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ÝËÅÊÒÐÎÊÀÐÄÈÎÑÒÈÌÓËßÒÎÐ ÝÊÑ 451, ÂÏÅ×ÀÒËÅÍÈß ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ
ÂÐÀ×À

Öåíòð èíòåíñèâíîé êàðäèîëîãèè è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé õèðóðãèè, Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà,
Êðàñíîÿðñê, Ðîññèÿ.

ÝÊÑ, äîëæåí îáëàäàòü îòå÷åñòâåííûé ÝÊÑ DDD? Ïî íà-
øåìó ìíåíèþ ýòî ñëåäóþùèå ñâîéñòâà:
1. ðàçìåðû íå áîëüøå îòå÷åñòâåííûõ ÝÊÑ VVI, ìàññà íå
áîëåå 45 ãð.;
2. ðàçú¸ì is-1;
3. íàëè÷èå òåëåìåòðèè ñ èäåíòèôèêàöèåé ìîäåëè, ñåðèé-
íîãî íîìåðà, ñîñòîÿíèÿ áàòàðåè, ïàðàìåòðîâ ñòèìóëÿöèè;
4. ðàñ÷¸òíûé ñðîê ðàáîòû 7-10 ëåò;
5. áèïîëÿðíàÿ è ìîíîïîëÿðíàÿ ñòèìóëÿöèÿ;
6. ïðîãðàììèðóåìîñòü âðåìåííûõ èíòåðâàëîâ DDD ñòè-
ìóëÿöèè;
7. øàã èçìåíåíèÿ àìïëèòóäû èìïóëüñà 0,5 Â;
8. ðåæèìû ñòèìóëÿöèè DDD, VDD, DDI, DOO, AAI, AOO,
VVI, VOO;
9. ÀÂ çàäåðæêà îò 80 äî 250 ìñ ñ øàãîì èçìåíåíèé 10 ìñ;
10. ãèñòåðåçèñ â ðåæèìå DDD ñ îòñëåæèâàíèåì ïî äâóì
êàíàëàì ñ âîçìîæíîñòüþ ïðîãðàììèðîâàòü ðåàêöèþ íà
âíåçàïíóþ áðàäèêàðäèþ.

Â 99 ñëó÷àÿõ ìû èñïîëüçîâàëè ÝÊÑ 451 äëÿ ïåðâè÷-
íîé èìïëàíòàöèè, â 2-õ ñëó÷àÿõ äëÿ çàìåíû íà ýëåêòðîäû
ñ ðàçú¸ìîì is-1, â îäíîì ñëó÷àå äëÿ çàìåíû íà ýëåêòðîä
ðàçú¸ìîì 5,2 mm ÷åðåç àäàïòåð. Îñîáåííîñòåé è ñëîæ-
íîñòè ïðè èìïëàíòàöèè ñèñòåìû ÝÊÑ 451 DDD è ýëåêò-
ðîä ÝËÎÄ ìû íå îòìåòèëè. Ðàçìåðàìè ÝÊÑ íå îòëè÷àåò-
ñÿ îò îòå÷åñòâåííûõ ÝÊÑ VVI è ãîðàçäî ìåíüøå ïðåäøå-
ñòâóþùåãî ñåêâåíöèàëüíîãî ÝÊÑ ìîäåëè 444.

Ýëåêòðîäû ÝËÎÄ ïîñòàâëÿþòñÿ â ñòåðèëüíîé óïà-
êîâêå, íå òðåáóþò äîïîëíèòåëüíîé îáðàáîòêè è ñòåðèëè-
çàöèè, ÷òî îáëåã÷àåò ïîäãîòîâêó ê èìïëàíòàöèè. Ýëåêò-
ðîäû èìåþò ìåæäóíàðîäíûé ðàçú¸ì êîííåêòåðíîé ÷àñ-
òè è íåáîëüøîé äèàìåòð êîíòàêòíîé ãîëîâêè è òîêîïðî-
âîäÿùåé ÷àñòè, ÷òî ïîçâîëèëî íàì èñïîëüçîâàòü äëÿ ïðî-
âåäåíèÿ â ïðàâûå îòäåëû ñåðäöà îäíó âåíó â 99% ñëó÷à-
åâ. Êîíôèãóðàöèÿ ïðåäñåðäíîãî J-îáðàçíîãî ýëåêòðîäà
ïîçâîëÿåò ëåãêî ôèêñèðîâàòü åãî â óøêå ïðàâîãî ïðåä-
ñåðäèÿ. Âðåìÿ ôëþîðîñêîïèè äëÿ èìïëàíòàöèè äâóõ ýëåê-
òðîäîâ ÝËÎÄ â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íå
ïðåâûøàëî 5 ìèí. Îñòðûé ïîðîã ñòèìóëÿöèè íà æåëó-
äî÷êîâûõ ýëåêòðîäàõ ÝËÎÄ ñîñòàâèë 0,2-0,5 Â, íà ïðåä-
ñåðäíûõ ýëåêòðîäàõ 0,3-0,8 Â. Äàííûå ïî õðîíè÷åñêèì
ïîðîãàì ñòèìóëÿöèè ìû ïðåäñòàâèì â ïîñëåäóþùèõ
ïóáëèêàöèÿõ. Çà ïðîøåäøèé ïåðèîä íàáëþäåíèÿ ñëó÷à-
åâ exit block è íåîáõîäèìîñòè óâåëè÷åíèÿ àìïëèòóäû
èìïóëüñà íå áûëî. Â ñëó÷àÿõ çàìåíû ÝÊÑ, êîãäà ÝÊÑ 451
ñîåäèíÿëñÿ ñ ýëåêòðîäàìè is-1 çàðóáåæíûõ ïðîèçâîäèòå-
ëåé, ïðîáëåì ñ àäàïòàöèåé ðàçú¸ìà íå áûëî.

Ïðîãðàììèðîâàíèå ÝÊÑ 451 îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðî-
ãðàììàòîðîì ÏÐÎÃÐÝÊÑ-040. Ïðåèìóùåñòâîì ñàìîãî
ïðîãðàììàòîðà ÿâëÿåòñÿ åãî óíèâåðñàëüíîñòü äëÿ ïðî-
ãðàììèðîâàíèÿ âñåé ïðîäóêöèè «ÝËÅÑÒÈÌ-ÊÀÐÄÈÎ»,
à òàíäåìà ñ ÝÊÑ 451 - íàëè÷èå ôóíêöèè òåëåìåòðèè, ÷òî

Äî ïîñëåäíåãî âðåìåíè âðà÷è, çàíèìàþùèåñÿ èì-
ïëàíòàöèåé ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿòîðîâ (ÝÊÑ) â Ðîñ-
ñèè, âñòàâàëè ïåðåä òðóäíîðàçðåøèìîé äèëåììîé. Ìû
äàâíî ïîëüçóåìñÿ ðåêîìåíäàöèÿìè ACC/AHA äëÿ âû-
áîðà ïîêàçàíèé ê èìïëàíòàöèè ÝÊÑ, íî âîçìîæíîñòè
âûáîðà ó íàñ è ó âðà÷åé ÑØÀ èëè ñòðàí Åâðîïû ðàç-
íûå. Èñïîëüçóÿ ðàñøèðåííûå ïîêàçàíèÿ, ìû èìååì â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, âîçìîæíîñòü èìïëàíòèðîâàòü
ÝÊÑ, èìåþùèå íà çàïàäå î÷åíü îãðàíè÷åííîå ïðèìå-
íåíèå. Òî åñòü, îðèåíòèðóÿñü íà ïîêàçàíèÿ äëÿ óëó÷øå-
íèÿ êà÷åñòâà æèçíè, ìû èìïëàíòèðóåì ÝÊÑ, ïðåäíàç-
íà÷åííûå äëÿ èìïëàíòàöèè ïî âèòàëüíûì ïîêàçàíèÿì.
Â ðåçóëüòàòå íå äîñòèãàåòñÿ æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà îò
èìïëàíòàöèè, è â ãëàçàõ êàðäèîëîãîâ è òåðàïåâòîâ äèñ-
êðåäèòèðóåòñÿ ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿöèÿ, áåç êîòîðîé
íåâîçìîæíî ïðåäñòàâèòü ñîâðåìåííóþ êàðäèîëîãèþ.
Ïî ñòàòèñòèêå íàøåé êëèíèêè íà ïðîòÿæåíèè 10 ëåò äîëÿ
èìïëàíòàöèé èìïîðòíûõ ÝÊÑ íå ïðåâûøàåò 10%, òî
åñòü âîçìîæíîñòü ïðàâèëüíîãî ïîäáîðà èìïëàíòàöè-
îííîé ñèñòåìû èìåëà òîëüêî 1/10 ÷àñòü áîëüíûõ, îñ-
òàëüíûì áîëüíûì ìû èìïëàíòèðîâàëè ÝÊÑ òèïà VVI,
ðàçëè÷íûõ ìîäèôèêàöèé ÝÊÑ 500.

Ïî ñîáñòâåííîìó îïûòó è äàííûì ìèðîâîé ñòàòè-
ñòèêè ìû çíàåì, ÷òî èìïëàíòàöèÿ îäíîêàìåðíûõ ñòèìó-
ëÿöèîííûõ ñèñòåì ïîêàçàíà îãðàíè÷åííîìó êîëè÷åñòâó
ïàöèåíòîâ, ýòî áîëüíûå ñ ñèíäðîìîì Ôðåäåðèêà è áðà-
äèñèñòîëè÷åñêîé ôèáðèëëÿöèåé ïðåäñåðäèé. Áîëüøèí-
ñòâó ïàöèåíòîâ íåîáõîäèìà ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿöèÿ ñ
ïðåäñåðäíî-æåëóäî÷êîâîé ñèíõðîíèçàöèåé, è îíè íóæ-
äàþòñÿ â èìïëàíòàöèè ñåêâåíöèàëüíûõ ÝÊÑ. Â Ðîññèè
äî ïîñëåäíåãî âðåìåíè èìïëàíòèðóåòñÿ íå òî, ÷òî ïîêà-
çàíî, à òî, ÷òî âîçìîæíî, è ïîýòîìó ïîÿâëåíèå íîâîãî
ìîäåëüíîãî ðÿäà îòå÷åñòâåííûõ ñåêâåíöèàëüíûõ ÝÊÑ óæå
ÿâëÿåòñÿ äîñòèæåíèåì. Ìû ñìîãëè óáåäèòü óïðàâëåíèå
çäðàâîîõðàíåíèÿ êðàÿ è êðàåâîé ïåíñèîííûé ôîíä â
ïðèîðèòåòíîì ïðèîáðåòåíèè ñåêâåíöèàëüíûõ ÝÊÑ äëÿ
èìïëàíòàöèè ïàöèåíòàì ïîæèëîãî âîçðàñòà. Â Êðàñíî-
ÿðñêîé êðàåâîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå ñ îêòÿáðÿ 2003 ã.
ïî ìàðò 2004 ã. èìïëàíòèðîâàíî 102 ÝÊÑ 451 DDD ÍÏÔ
«ÝËÅÑÒÈÌ-ÊÀÐÄÈÎ». Ïî äàííûì ïðîèçâîäèòåëÿ ýòî
ëèäèðóþùåå ÷èñëî ñðåäè Ðîññèéñêèõ öåíòðîâ. Â ðåçóëü-
òàòå ñîîòíîøåíèå èìïëàíòàöèé ÝÊÑ DDD ê èìïëàíòà-
öèÿì ÝÊÑ VVI â óêàçàííîì ïðîìåæóòêå âðåìåíè ó íàñ
ñîñòàâèëî 4:1, ìû ïîëó÷èëè âîçìîæíîñòü èìïëàíòèðî-
âàòü ðàçëè÷íûå òèïû ÝÊÑ íå ïðîñòî ïî ïîêàçàíèÿì, à ïî
ïðåäíàçíà÷åíèþ. Èñõîäÿ èç âûøå èçëîæåííîãî, ìû ñ÷è-
òàåì ñåáÿ âïðàâå äàòü îöåíêó è âûñêàçàòü ïåðâûå âïå-
÷àòëåíèÿ ïðàêòè÷åñêîãî âðà÷à îò ÝÊÑ 451.

Äëÿ îöåíêè íîâîé ìîäåëè ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿ-
òîðà ìû ïîñòàâèëè ïåðåä ñîáîé âîïðîñ, êàêèì ìèíèìó-
ìîì ïàðàìåòðîâ è ñâîéñòâ, êðîìå îáùåïðèíÿòûõ äëÿ âñåõ
© Ý.À.Èâàíèöêèé, Í.Ï.Ïûíüêî, À.Â.Ïðîòîïîïîâ



80

ÂÅÑÒÍÈÊ ÀÐÈÒÌÎËÎÃÈÈ, ¹ 34, 2003

ïðèáëèæàåò ñòèìóëÿöèîííóþ ñèñòåìó ê ñîâðåìåííûì
òðåáîâàíèÿì è çíà÷èòåëüíî îáëåã÷àåò ðàáîòó âðà÷à. Ïî
ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè îòå÷åñòâåííûìè ÝÊÑ èìååòñÿ ÿâ-
íîå ïðåèìóùåñòâî â áîëüøîì ñïåêòðå çíà÷åíèé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè è ìàëûé øàã ïðèðàùåíèÿ àìïëèòóäû ñòèìó-
ëèðóþùåãî èìïóëüñà - 0,5 Â.

Èìïëàíòàöèþ ÝÊÑ 451 ìû ïðîâîäèëè ïàöèåíòàì â
âîçðàñòå îò 16 äî 87 ëåò. 49 áîëüíûõ áûëè îïåðèðîâàíû
ïî ïîâîäó ÀÂ áëîêàäû II-III ñòåïåíåé, 53 áîëüíûõ ïî ïî-
âîäó ñèíäðîìà ñëàáîñòè ñèíóñîâîãî óçëà. Îñíîâíîå ÷èñ-
ëî îïåðèðîâàííûõ 92 (90%) ñîñòàâèëè ïàöèåíòû ñòàðøå
60 ëåò. È åñëè ðàíüøå áîëüøèíñòâó ïàöèåíòîâ ýòîé âîç-
ðàñòíîé ãðóïïû ìû èìïëàíòèðîâàëè ÝÊÑ VVI, òî îòëè-
÷èÿ ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà íàìè åñòåñòâåííî
áûëè çàìå÷åíû. Ïðåèìóùåñòâà ñåêâåíöèàëüíîé ñòèìó-
ëÿöèè ìû óâèäåëè ñðàçó íà áîëüøîì êîëè÷åñòâå áîëü-
íûõ. Ðàíåå óêàçàííûé íàìè æåëàåìûé ïåðå÷åíü ïàðà-
ìåòðîâ è ñâîéñòâ ÝÊÑ DDD âûïîëíåí â ÝÊÑ 451 íà 90%.

×òî æåëàòåëüíî èìåòü â óñîâåðøåíñòâîâàíèè ìî-
äåëüíîãî ðÿäà:
1. áèïîëÿðíûé ðåæèì ñòèìóëÿöèè, êîòîðûé ïîçâîëèò
èçáåæàòü òàêèõ îñëîæíåíèé êàê àíîäíàÿ ñòèìóëÿöèÿ ñêå-
ëåòíûõ ìûøö è ìûøå÷íîå èíãèáèðîâàíèå;
2. ðåæèì ñòèìóëÿöèè DDI, íàëè÷èå êîòîðîãî ïîçâîëèò
áîëåå øèðîêî èñïîëüçîâàòü ÝÊÑ ó áîëüíûõ ñ òàõè-áðàäè
ôîðìîé ñèíäðîìà ñëàáîñòè ñèíóñîâîãî óçëà è ó áîëü-
íûõ ñ íàäæåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèåé, êîòîðûì ñîçäàíà
àðòèôèöèàëüíàÿ ÀÂ áëîêàäà;

3. âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ ôóíêöèè ãèñòåðåçèñà â ðå-
æèìå DDD ñ îòñëåæèâàíèåì íå òîëüêî ïî ïðåäñåðäíîìó,
íî è ïî æåëóäî÷êîâîìó êàíàëó äàñò âîçìîæíîñòü ýô-
ôåêòèâíîãî ïðèìåíåíèÿ ÝÊÑ ó áîëüíûõ ñ êàðäèîäåïðåñ-
ñèâíûì âàðèàíòîì âàçî-âàãàëüíîãî ñèíäðîìà;
4. çíà÷åíèå ÀÂ çàäåðæêè áîëåå 200 ìñ, ÷òî ïîçâîëèò ïðî-
âîäèòü ïðåäñåðäíóþ ñòèìóëÿöèþ â ðåæèìå DDD ó áîëü-
íûõ ñ ñîõðàí¸ííûì ÀÂ ïðîâåäåíèåì.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü îäíî èç ãëàâíûõ ñâîéñòâ ÝÊÑ
451 - â ýòîì ñòèìóëÿòîðå íåò íàäîáíîñòè íåíóæíîãî ïî-
èñêà, âñå îáîçíà÷åííûå ðåæèìû, ïàðàìåòðû è ñâîéñòâà
ïðèñóòñòâóþò â í¸ì è ëåãêî ïðîãðàììèðóþòñÿ. Ïî íà-
øåìó ìíåíèþ, ìîäåëü ÝÊÑ 451 óäà÷íàÿ.

Ó íàñ èìååòñÿ åù¸ îäíî ïîæåëàíèå ê ôèðìå-ïðî-
èçâîäèòåëþ íå òåõíè÷åñêîãî õàðàêòåðà. Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ â Ðîññèè èìååòñÿ ÷åòûðå ïðîèçâîäèòåëÿ ÝÊÑ, ïî÷òè
ó âñåõ èìåþòñÿ íîâûå ðàçðàáîòêè è ïëàíû. Åñëè ðàíüøå
ïðîäóêöèÿ ðàçíûõ ïðîèçâîäèòåëåé áûëà ïðàêòè÷åñêè
èäåíòè÷íà, òî ñåé÷àñ ïîÿâëÿþòñÿ ïðèíöèïèàëüíûå îòëè-
÷èÿ, à íàçâàíèÿ îñòàþòñÿ îäèíàêîâûìè íîìåðíûìè, ñêó÷-
íûìè è òðèâèàëüíûìè, êàê øêîëüíàÿ ôîðìà ïåðèîäà
ðàçâèòîãî ñîöèàëèçìà. Ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿòîðû íå
ïðîñòàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïðîäóêöèÿ, îíè ñîçäàíû äëÿ ñî-
õðàíåíèÿ è óëó÷øåíèÿ æèçíè ïàöèåíòîâ, ïîýòîìó îíè
äîëæíû èìåòü èìåíà. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ó îòå÷åñòâåí-
íûõ ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿòîðîâ èìåíà äîëæíû áûòü
ðóññêèìè, ðîìàíòè÷íûìè è æèçíåóòâåðæäàþùèìè.


