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Íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ ðåòðîñïåêòèâíîãî èññëåäîâàíèÿ è ïðîñïåêòèâíîãî íàáëþäåíèÿ 57 áîëüíûõ
ïàðîêñèçìàëüíîé ñóïðàâåíòðèêóëÿðíîé òàõèêàðäèåé, äåáþòèðîâàâøåé â äåòñêîì âîçðàñòå, ðàññìàòðèâàþòñÿ
âàðèàíòû êëèíè÷åñêîé ìàíèôåñòàöèè çàáîëåâàíèÿ (êàðäèàëüíûé, ñèíêîïàëüíûé, àáäîìèíàëüíûé,
áåññèìïòîìíûé), ïðåäëàãàþòñÿ êðèòåðèè îöåíêè ñòåïåíè òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïàðîêñèçìàëüíàÿ ñóïðàâåíòðèêóëÿðíàÿ òàõèêàðäèÿ, ðåòðîñïåêòèâíîå èññëåäîâàíèå,
ïðîñïåêòèâíîå íàáëþäåíèå, êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå, äåòñêèé âîçðàñò

The different types of clinical manifestation (cardiac, syncopal, abdominal, and asymptomatic ones) of paroxysmal
supraventricular tachycardias are considered based on the data of retrospective study and prospective follow-up of 57
patients with the disease onset in childhood. The criteria of clinical evaluation of the disease severity are suggested.

Key words: paroxysmal supraventricular tachycardia, retrospective study, prospective follow-up, clinical course,
pediatric patients

ðîêñèçìàëüíàÿ ÑÂÒ â àíàìíåçå; 2) âîçðàñò íà ìîìåíò
ïåðâîãî ýïèçîäà òàõèàðèòìèè ìåíåå 15 ëåò; 3) äëèòåëü-
íîñòü òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ íå ìåíåå 5 ëåò. Ïðîãðàììà
îáñëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëà êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèé ìåòîä,
ñòàíäàðòíóþ ýëåêòðîêàðäèîãðàôèþ, ýõîêàðäèîãðàôè÷åñ-
êîå è äîïïëåðîâñêîå èññëåäîâàíèå, ñóòî÷íîå ìîíèòîðè-
ðîâàíèå ÝÊÃ ïî Õîëòåðó, òðåäìèë-òåñò, à òàêæå, ïî ïîêà-
çàíèÿì, ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå. Ïðîâî-
äèëèñü ñòàíäàðòíûå ëàáîðàòîðíûå òåñòû.

Ïðè ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå è ìíîãîôàêòîðíîì
àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ â íà÷àëå çàáîëåâàíèÿ è
îòäàëåííîì êàòàìíåçå, èñïîëüçîâàëñÿ êðèòåðèé t Ñòüþ-
äåíòà. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïðîãíîñòè÷åñêîé ðîëè êëèíèêî-
èíñòðóìåíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ïðèìåíÿëñÿ ìåòîä ïîøà-
ãîâîãî äèñêðèìèíàíòíîãî àíàëèçà ïî Âèëêîêñîíó. Ñðàâ-
íåíèå ïî êà÷åñòâåííûì õàðàêòåðèñòèêàì ïðîâîäèëîñü ñ
èñïîëüçîâàíèåì êîýôôèöèåíòà ñîïðÿæåííîñòè χ2 (ïàêåò
«STATISTICA for Windows 5,1»).

ÏÎËÓ×ÅÍÍÛÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ

1. Êëèíèêî-ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêàÿ õàðàê-
òåðèñòèêà ïàðîêñèçìàëüíûõ ñóïðàâåíòðèêó-
ëÿðíûõ òàõèêàðäèé
Âåäóùèì ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèì ìåõàíèçìîì

ÑÂÒ ñëóæèëà àòðèîâåíòðèêóëÿðíàÿ (ÀÂ) ðåöèïðîêíàÿ
òàõèêàðäèÿ (ÀÂÐÒ) - 63% ïàöèåíòîâ. Ïðè ýòîì ìàíèôåñ-
òíûé ñèíäðîì WPW èìåë ìåñòî â 42% ñëó÷àåâ, ñêðû-
òûé - â 21%. Âòîðûì ïî ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè ýëåêòðî-
ôèçèîëîãè÷åñêèì ìåõàíèçìîì ñëóæèëà ÀÂ óçëîâàÿ
re-entry òàõèêàðäèÿ (26%). Ïðåäñåðäíàÿ òàõèêàðäèÿ ðåãè-
ñòðèðîâàëàñü â 11% ñëó÷àåâ.

Ïàðîêñèçìàëüíûå ñóïðàâåíòðèêóëÿðíûå òàõèêàð-
äèè ìàíèôåñòèðîâàëè âî âñå âîçðàñòíûå ïåðèîäû: îò 1
ìåñÿöà äî 15 ëåò (6,6±3,9 ëåò). Ïèê äåáþòà ïàðîêñèçìàëü-
íîé òàõèêàðäèè íàáëþäàëñÿ â âîçðàñòå 6 ëåò. Âñå ñëó÷àè
ïåðâîé ìàíèôåñòàöèè ïàðîêñèçìàëüíîé ÑÂÒ â âîçðàñòå
äî 1 ãîäà áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû ó ìàëü÷èêîâ. Ïðè âîç-
íèêíîâåíèè àðèòìèè â âîçðàñòå îò 1 äî 3 ëåò è îò 10 äî 11

Ïàðîêñèçìàëüíûå ñóïðàâåíòðèêóëÿðíûå òàõèêàð-
äèè (ÑÂÒ) ÿâëÿþòñÿ îäíèìè èç íàèáîëåå ÷àñòûõ è êëèíè-
÷åñêè çíà÷èìûõ àðèòìèé, ïðèâîäÿùèõ ê ñåðäå÷íîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè è àðèòìîãåííîìó êîëëàïñó ó ïàöèåíòîâ â
âîçðàñòå äî 18 ëåò [1]. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïàðîêñèçìàëü-
íîé ÑÂÒ â îáùåé ïîïóëÿöèè ñîñòàâëÿåò 2,29 íà 1000 ÷å-
ëîâåê [2]. Ïîä òåðìèíîì ïàðîêñèçìàëüíàÿ òàõèêàðäèÿ
ïîäðàçóìåâàþò âíåçàïíî âîçíèêøåå ó÷àùåíèå ñåðäå÷-
íîãî ðèòìà, äëÿùååñÿ îò íåñêîëüêèõ ñåêóíä äî íåñêîëü-
êèõ ÷àñîâ (ðåæå äíåé) è òàêæå âíåçàïíî çàêàí÷èâàþùåå-
ñÿ. Êàê áû íè áûë ïðîäîëæèòåëåí ïðèñòóï ýòî ñîñòîÿíèå
âðåìåííîå, êëèíè÷åñêè íåñòàáèëüíîå. Âðåìÿ íà÷àëà è
îêîí÷àíèÿ ïàðîêñèçìà êëèíè÷åñêè è ýëåêòðîêàðäèîãðà-
ôè÷åñêè ÷åòêî îïðåäåëåíî [3].

Ñ ìîìåíòà ïåðâîãî îïèñàíèÿ P.Cotton â 1867 ã. äâóõ
ñëó÷àåâ ÑÂÒ ó ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà â òå÷åíèå äëè-
òåëüíîãî âðåìåíè ïðåäïðèíèìàëèñü ïîïûòêè îöåíèòü
åñòåñòâåííîå òå÷åíèå, áëèæàéøèé è îòäàëåííûé ïðî-
ãíîç ó òàêèõ áîëüíûõ. Êàòàìíåñòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
ÑÂÒ â ïåäèàòðèè åäèíè÷íû, è îãðàíè÷åíû âîçðàñòîì
íàáëþäàåìûõ áîëüíûõ äî 15 ëåò [4, 5, 6]. Íàáëþäåíèÿ çà
áîëüíûìè ñòàðøåãî âîçðàñòà áîëåå ìíîãî÷èñëåííû, íî,
êàê ïðàâèëî, îõâàòûâàþò ïàöèåíòîâ ñî ñðåäíèì âîçðàñ-
òîì îò 50 äî 60 ëåò [7, 8, 9, 10, 11, 12]. Äëèòåëüíîå êàòàì-
íåñòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå áîëüíûõ â âîçðàñòå äî 30 ëåò,
ñòðàäàþùèõ ÑÂÒ ñ äåòñêèõ ëåò íå ïðîâîäèëîñü. Ïðîáëå-
ìà óñóãóáëÿåòñÿ îòñóòñòâèåì ïðååìñòâåííîñòè ìåæäó
êàðäèîëîãàìè ïåäèàòðè÷åñêîé è òåðàïåâòè÷åñêîé ïðàê-
òèêè íåñìîòðÿ íà ïîñòîÿííîå ïîâûøåíèå óäåëüíîãî âåñà
òàõèàðèòìèé ñðåäè êàðäèîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè äåò-
ñêîãî âîçðàñòà.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå ðåòðîñïåêòèâíîå è ïðî-
ñïåêòèâíîå êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå 57 ïàöèåíòîâ (33
ìóæ÷èíû è 24 æåíùèíû) â âîçðàñòå îò 15 äî 30 ëåò
(22,5±3,4 ëåò). Êðèòåðèÿìè îòáîðà ñëóæèëè: 1) êëèíè÷åñ-
êè è ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêè äîêóìåíòèðîâàííàÿ ïà-
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ëåò òàêæå â 2 ðàçà ÷àùå çàáîëåâàíèå áûëî îòìå÷åíî ó
ìàëü÷èêîâ. Â îñòàëüíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ðàçëè÷èé ïî
ïîëó âûÿâëåíî íå áûëî. Äëèòåëüíîñòü òå÷åíèÿ çàáîëåâà-
íèÿ âàðüèðîâàëà îò 5 äî 23 ëåò (12,5±4,5 ëåò).

Ïðè àíàëèçå àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ óñòàíîâëå-
íî, ÷òî ó 61% áîëüíûõ ïåðâûé ïðèñòóï ïàðîêñèçìàëü-
íîé òàõèêàðäèè ìîæíî áûëî ñâÿçàòü ñ ðàçâèòèåì èíôåê-
öèîííîãî çàáîëåâàíèÿ, ÷òî ÷àùå îòìå÷àëîñü ó äåòåé îò 2
äî 6 ëåò (òàáë. 1). Ïðîâîêàöèÿ ïðèñòóïîâ òàõèêàðäèè ýìî-
öèîíàëüíîé íàãðóçêîé õàðàêòåðíà äëÿ äåòåé 8-14 ëåò è
îòìå÷åíà ó 16% áîëüíûõ. Ó 11,2% áîëüíûõ ïåðâûé ïðè-
ñòóï âîçíèê íà ôîíå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå èëè ñðàçó ïîñ-
ëå íåå. Ýòîò ïðîâîöèðóþùèé ôàêòîð èìåë ìåñòî ó äåòåé
10-15 ëåò. Áîëüøèíñòâî áîëüíûõ óïîìèíàþò â êà÷åñòâå
ïóñêîâûõ ôàêòîðîâ ðåçêîå äâèæåíèå, ïåðåìåíó ïîëîæå-
íèÿ òåëà, çàäåðæêó äûõàíèÿ. Â 23,1% ñëó÷àåâ ïóñêîâîé
ôàêòîð ïåðâîãî ïðèñòóïà îñòàëñÿ äëÿ íàñ íå óñòàíîâëåí-
íûì, òàê êàê ïî ìíåíèþ áîëüíûõ ïðèñòóïû âîçíèêàëè
áåç âèäèìîé ïðè÷èíû.

Íà îñíîâàíèè õàðàêòåðèñòèêè æàëîá ïàöèåíòîâ è
êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè â ìîìåíò ïðèñòóïà âûäåëå-
íû ÷åòûðå âàðèàíòà êëèíè÷åñêîé ìàíèôåñòàöèè ïàðî-
êñèçìàëüíîé òàõèêàðäèè.

Òèïè÷íûé, êàðäèàëüíûé âàðèàíò, ðåãèñòðèðîâàëñÿ
ó 65% áîëüíûõ è íå âûçûâàë çàòðóäíåíèé ïðè äèàãíîñòè-
êå. Áîëüíûå æàëîâàëèñü íà ðåçêîå ó÷àùåíèå ñåðäöåáèå-
íèÿ ñ âíåçàïíûì, ñèëüíûì íà÷àëüíûì óäàðîì (òîë÷êîì)
â îáëàñòè ñåðäöà. Â ðÿäå ñëó÷àåâ ñåðäöåáèåíèå ñîïðî-
âîæäàëîñü çàòðóäíåíèåì äûõàíèÿ, áîëüþ, ÷óâñòâîì òÿ-
æåñòè, ñæàòèÿ â îáëàñòè ñåðäöà, îáùåé ñëàáîñòüþ, ïóëü-
ñàöèåé èëè íàïðÿæåíèåì â ãîëîâå, ïîâûøåííûì ïîòî-
îòäåëåíèåì. Ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ýïèçîäû ïàðîêñèç-
ìàëüíîãî «òðåïåòàíèÿ» ãðóäíîé êëåòêè, êàê ïðàâèëî, ñî-
ïðîâîæäàëèñü îáùèì áåñïîêîéñòâîì ðåáåíêà. Ïðåêðà-
ùåíèå ïàðîêñèçìà îùóùàëîñü ïàöèåíòàìè êàê «îñòà-
íîâêà» èëè çàìèðàíèå ñåðäöà. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
ïðåäâåñòíèêè ïðèñòóïà îòñóòñòâîâàëè, íî ÷àñòü áîëüíûõ
(äåâî÷êè) îùóùàëè ïðèáëèæåíèå ïðèñòóïà â âèäå ñëà-
áîñòè, äèñêîìôîðòà â îáëàñòè ñåðäöà.

Ïðè ñèíêîïàëüíîì âàðèàíòå â 21% ñëó÷àåâ ïàðî-
êñèçìàëüíàÿ òàõèêàðäèÿ ìàíèôåñòèðîâàëà âíåçàïíîé
ïîòåðåé ñîçíàíèÿ, â ñâÿçè ñ ÷åì, â ðÿäå ñëó÷àåâ ïðåäïðè-

íèìàëîñü òîëüêî íåâðîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå. Ïîäñ÷åò
ïóëüñà èëè ðåãèñòðàöèÿ ÝÊÃ âî âðåìÿ îäíîãî èç ñèíêî-
ïàëüíûõ ñîñòîÿíèé ïîçâîëèëè ñâÿçàòü ïîòåðþ ñîçíàíèÿ
ñ ïàðîêñèçìàëüíîé òàõèêàðäèåé.

Ó 10,5% áîëüíûõ îòìå÷àëñÿ àáäîìèíàëüíûé âàðè-
àíò ìàíèôåñòàöèè òàõèêàðäèè, ïðè êîòîðîì âåäóùèìè
êëèíè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè áûëè âíåçàïíàÿ áîëü â æè-
âîòå, òîøíîòà, ðâîòà, óñèëåííàÿ ïåðèñòàëüòèêà êèøå÷-
íèêà, ÷àñòûå ïîçûâû ê äåôåêàöèè. Ïðè ýòîì òàõèêàðäèÿ
ëèáî íå îùóùàëàñü, ëèáî âîñïðèíèìàëàñü, êàê âòîðè÷-
íàÿ ê íàðóøåíèþ ñàìî÷óâñòâèÿ. Òàêèå áîëüíûå íåîäíîê-
ðàòíî ãîñïèòàëèçèðîâàëèñü ñ äèàãíîçîì «îñòðûé æèâîò»
èëè «êèøå÷íàÿ èíôåêöèÿ».

Â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ ïðè íàëè÷èè äðóãèõ äèàãíîñ-
òè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ïàðîêñèçìàëüíîé òàõèêàðäèè îòñóò-
ñòâîâàëî îùóùåíèå ñåðäöåáèåíèÿ, îáùåå ñîñòîÿíèå ðå-
áåíêà íå íàðóøàëîñü. Òàêîé áåññèìïòîìíûé âàðèàíò
òàõèêàðäèè âîçíèêàë ïðè îòíîñèòåëüíî íåáîëüøîé ÷àñ-
òîòå ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (120-130 óä/ìèí) è âûÿâëÿë-
ñÿ ïðè ñëó÷àéíîì îáñëåäîâàíèè.

×àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ) ïðè ïðèñòó-
ïå òàõèêàðäèè øèðîêî âàðüèðîâàëà îò 130 äî 330 óä/ìèí.
Ñ âîçðàñòîì ðåáåíêà îíà äîñòîâåðíî ñíèæàëàñü îò
227±54,6 óä/ìèí äî 182±27 óä/ìèí (p<0,05). Ñòàáèëèçàöèÿ
×ÑÑ â çàëïå òàõèêàðäèè, êàê ïðàâèëî, íàñòóïàëà íà 3 ãîäó
æèçíè.

Âûðàæåííîñòü ñóáúåêòèâíûõ îùóùåíèé áîëüíûõ
çàâèñåëà îò êëèíè÷åñêîãî âàðèàíòà òàõèêàðäèè, ñîñòîÿ-
íèÿ öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè è âåãåòàòèâíîé íåðâíîé
ñèñòåìû. Ñòåïåíü òÿæåñòè ïàðîêñèçìàëüíîé òàõèêàðäèè
îïðåäåëÿëàñü ÷àñòîòîé ïðèñòóïîâ (÷àñòûå - áîëåå 1 ïðè-
ñòóïà â ìåñÿö èëè ðåäêèå - ìåíåå 1 ïðèñòóïà â ìåñÿö), èõ
ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ (áîëüøå è ìåíüøå 8 ÷àñîâ), ñîñòî-
ÿíèåì ãåìîäèíàìèêè â ìîìåíò ïðèñòóïà (ñòàáèëüíàÿ èëè
íåñòàáèëüíà).

Àêòèâíîñòü ïàðîêñèçìàëüíîé òàõèêàðäèè âàðüè-
ðîâàëà â øèðîêèõ ïðåäåëàõ: îò îäíîãî åäèíñòâåííîãî
ýïèçîäà äî 10 ïðèñòóïîâ â äåíü. Â òå÷åíèå âñåãî âðåìå-
íè íàáëþäåíèÿ ÷àñòîòà ïðèñòóïîâ (â ìåñÿö, â ãîä) ó îä-
íîãî è òîãî æå áîëüíîãî íå ÿâëÿëàñü ïîñòîÿííîé âåëè-
÷èíîé. Ïðè äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ îò 6 äî 20 ëåò
âûÿâëåí âîëíîîáðàçíûé õàðàêòåð äèíàìèêè ÷àñòîòû
ïðèñòóïîâ ñ íåñêîëüêèìè ïåðèîäàìè ïîâûøåíèÿ è ñíè-
æåíèÿ àêòèâíîñòè òàõèêàðäèè, ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ îò
3 äî 5 ëåò. Â îòñóòñòâèå ëå÷åíèÿ ÷àñòîòà ïðèñòóïîâ äî-
ñòèãàëà ìàêñèìóìà ÷åðåç 3±2,5 ãîäà îò ìîìåíòà ìàíè-
ôåñòàöèè è îñòàâàëàñü ñòàáèëüíî âûñîêîé â òå÷åíèå 1-
5 ëåò (2,5±1,5 ãîäà) (ðèñ. 1).

Çàòåì àêòèâíîñòü àðèòìèè íåñêîëüêî óìåíüøàëàñü
â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ è ñòåïåíè àêòèâíîñòè àíòè-
àðèòìè÷åñêîé òåðàïèè, ïîñëå ÷åãî ÷àñòîòà ïðèñòóïîâ
âíîâü ïîâûøàëàñü, îáðàçóÿ ïèê ìàêñèìàëüíîé àêòèâíî-
ñòè ïàðîêñèçìàëüíîé òàõèêàðäèè íà 10 ãîä çàáîëåâàíèÿ
(ðèñ. 2). Àíàëèç ÷àñòîòû ïðèñòóïîâ â çàâèñèìîñòè îò âîç-
ðàñòà áîëüíûõ ïîêàçàë, ÷òî ìàêñèìàëüíûå êîëåáàíèÿ
àêòèâíîñòè ïàðîêñèçìàëüíîé òàõèêàðäèè êàê â îäíó, òàê
è â äðóãóþ ñòîðîíó ïðîèñõîäèëè â âîçðàñòå îò 3 äî 13 ëåò.
Ïîñëå ïåðèîäà òàêîé êëèíè÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòè íàñòó-
ïàë ïåðèîä îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíîãî òå÷åíèÿ çàáîëåâà-
íèÿ ñ íåçíà÷èòåëüíûìè êîëåáàíèÿìè ÷àñòîòû ïðèñòóïîâ,
íàáëþäàâøèéñÿ â âîçðàñòå îò 14 äî 23 ëåò. Çàòåì àêòèâ-

Провоцирующий фактор Возраст (лет) n %
Вакцинация 0-9 3 5
Инфекционное заболевание 2-6 35 61
Вестибулярные нарушения 5-7 2 4
Резкое движение 6-15 34 60
Задержка дыхания 6-15 9 16
Эмоциональный стресс 8-14 9 16
Физическая нагрузка 10-15 6 11
Оперативное вмешательство 14 1 2
Черепно-мозговая  травма 14 1 2
Болевой шок 15 1 2
Фактор неизвестен 0-15 13 23

Òàáëèöà 1.
Ôàêòîðû, ïðîâîöèðóþùèå ïðèñòóï
ïàðîêñèçìàëüíîé òàõèêàðäèè (n = 57).
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íîñòü ýòîé àðèòìèè âíîâü ïîâûøàëàñü, îáðàçóÿ ìàêñè-
ìàëüíûé ïèê ÷àñòîòû ïðèñòóïîâ â âîçðàñòå 24 ëåò, ñîâïà-
äàþùèé ñ ïèêîì àêòèâíîñòè ïàðîêñèçìàëüíîé òàõèêàð-
äèè íà 10 ãîä çàáîëåâàíèÿ (ðèñ. 3).

Óñòàíîâëåíà ïðîãíîñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü äëè-
òåëüíîñòè âðåìåííîãî èíòåðâàëà ñ ìîìåíòà ïåðâîãî
ïðèñòóïà ïàðîêñèçìàëüíîé òàõèêàðäèè äî ïåðâîãî ðå-
öèäèâà. Ïðè ðàííåì ðåöèäèâå òàõèêàðäèè â òå÷åíèå 1
ìåñÿöà âåðîÿòíîñòü äàëüíåéøåãî ïåðñèñòèðîâàíèÿ
àðèòìèè ñ áîëüøîé ÷àñòîòîé ïðèñòóïîâ ñîñòàâèëà
75,6% (r=0,71, ð<0,01, ÷óâñòâèòåëüíîñòü ñîñòàâèëà 76%,
ñïåöèôè÷íîñòü - 70%).

Äðóãàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïðèñòóïîâ ïàðîêñèçìàëü-
íîé òàõèêàðäèè - èõ ïðîäîëæèòåëüíîñòü òàê æå áûëà äîñ-
òàòî÷íî ëàáèëüíîé. Îäíàêî èíäèâèäóàëüíûå êîëåáàíèÿ
áûëè íåçíà÷èòåëüíû. Ó îäíîãî è òîãî æå ïàöèåíòà ñóùå-
ñòâîâàëè ÷åòêèå ãðàíèöû êîëåáàíèé ïðîäîëæèòåëüíîñòè
ïðèñòóïà íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäû íàáëþäåíèÿ (ìè-
íóòû - ÷àñû, ÷àñû - äíè). Ìàêñèìàëüíàÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ïðèñòóïà, äîêóìåíòèðîâàííàÿ â íàøåì èññëåäî-
âàíèè, ñîñòàâèëà 72 ÷àñà. Ó 35,1% áîëüíûõ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü ïðèñòóïà íàõîäèëàñü â ïðåäåëàõ 1-5 ÷àñîâ, à
51,8% ñëó÷àåâ èõ ïðîäîëæèòåëüíîñòü íå ïðåâûøàëà 1
÷àñà. Ïðè ýòîì â 86,9% ñëó÷àåâ ÷àñòîòà òàêèõ íåïðîäîë-
æèòåëüíûõ ïðèñòóïîâ âàðüèðîâàëà îò 1 äî 48 â ãîä.

Âñåìè ïàöèåíòàìè îòìå÷àëèñü ïåðèîäû â òå÷åíèè
çàáîëåâàíèÿ, íàçâàííûå íàìè «êðèòè÷åñêèìè». Îíè ñî-
ïðîâîæäàëèñü îùóòèìûì äëÿ áîëüíîãî èçìåíåíèåì êëè-
íè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, ÷àñòîòû è ïðîäîëæèòåëüíîñòè
ïðèñòóïîâ. Àíàëèç èíäèâèäóàëüíûõ è óñðåäíåííûõ ïî-
êàçàòåëåé ÷àñòîòû è ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïðèñòóïîâ ïà-
ðîêñèçìàëüíîé òàõèêàðäèè ïîêàçàë îáðàòíóþ çàâèñè-
ìîñòü ìåæäó íèìè. Ïðè çíà÷èòåëüíîì (íà ïîðÿäîê) èç-
ìåíåíèè ÷àñòîòû ïðèñòóïîâ óñòàíîâëåíà äîñòîâåðíàÿ
îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó ÷àñòîòîé è ïðîäîëæè-
òåëüíîñòüþ ïðèñòóïîâ â âîçðàñòå äî 1 ãîäà, îò 3 äî 6 ëåò,
îò 20 äî 22 ãîäà è 27-30 ëåò (òàáë. 2).

Ïðè àíàëèçå ïðîäîëæèòåëüíîñòè è ÷àñòîòû ïðèñòó-
ïîâ â çàâèñèìîñòè îò äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ îêàçà-
ëîñü, ÷òî îáðàòíàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó ÷àñòîòîé è ïðî-
äîëæèòåëüíîñòüþ ïðèñòóïîâ ñîõðàíÿëàñü äî 6 ãîäà çàáî-
ëåâàíèÿ. Íà÷èíàÿ ñ 7 ãîäà çàáîëåâàíèÿ, ñ óâåëè÷åíèåì
÷àñòîòû ïðèñòóïîâ èõ ïðîäîëæèòåëüíîñòü íàðàñòàëà
(òàáë. 3).

2. Ñîñòîÿíèå öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè ó ïà-
öèåíòîâ ñ ïàðîêñèçìàëüíûìè òàõèêàðäèÿìè
Ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà áîëüíûõ (95 %) íå

áûëî âûÿâëåíî ïðèçíàêîâ îðãàíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ
ñåðäöà. Â òðåõ ñëó÷àÿõ âåðèôèöèðîâàí âðîæäåííûé ïî-
ðîê ñåðäöà. Ó 24 ÷åëîâåêà (42%) áîëüíûõ â àíàìíåçå îò-
ìå÷åíî îñòðîå íàðóøåíèå ãåìîäèíàìèêè, âûçâàííûå
ïðèñòóïîì ïàðîêñèçìàëüíîé òàõèêàðäèåé. Ó 70% (17
áîëüíûõ) èç ýòèõ áîëüíûõ îíî áûëî âûçâàíî âíåçàïíûì
ñíèæåíèåì ñèñòåìíîãî ÀÄ áîëåå 50±5,3 ìì ðò. ñò. â ìî-
ìåíò ïðèñòóïà. Ïðè ýòîì äîñòîâåðíîé ñâÿçè ìåæäó ×ÑÑ
ïðè ïðèñòóïå òàõèêàðäèè è ñòåïåíüþ àðòåðèàëüíîé ãè-
ïîòîíèè íå âûÿâëåíî. Âñå ýòè áîëüíûå ïðîäîëæàëè èñ-
ïûòûâàòü ïðåäîáìîðî÷íûå ñîñòîÿíèÿ âî âðåìÿ ïðèñòó-
ïîâ òàõèêàðäèè â òå÷åíèå 10±5 ëåò. Ó 4 èç 17 áîëüíûõ
ïðåñèíêîïå ñòàëè îòìå÷àòüñÿ òîëüêî ÷åðåç 1-5 ëåò ñ ìî-
ìåíòà ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ.

Îòíîñèòåëüíî ïðîäîëæèòåëüíûå (1,5±0,5 ìèíóò)
ýïèçîäû ïîòåðè ñîçíàíèÿ ðàçâèâàëèñü âî âðåìÿ ïðèñòó-
ïà òàõèêàðäèè ó 12 èç 17 áîëüíûõ, èñïûòûâàâøèõ ïðåäîá-
ìîðî÷íûå ñîñòîÿíèÿ. Â ñëó÷àå äåáþòà ïàðîêñèçìàëü-
íîé ÑÂÒ êëèíèêîé ñèíêîïàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ×ÑÑ â ïðè-
ñòóïå òàõèêàðäèè áûëà äîñòîâåðíî âûøå è ñîñòàâëÿëà
250±20 óä/ìèí ó äåòåé 1 ãîäà æèçíè è 220±10 óä/ìèí ó
áîëüíûõ áîëåå ñòàðøåãî âîçðàñòà.

Âî âñåõ 12 ñëó÷àÿõ ïîòåðè ñîçíàíèÿ ïðè ïðèñòóïå
îïðåäåëÿëîñü àñèíõðîííîå ÀÂ ïðîâåäåíèå â çàëïå òàõè-
êàðäèè. Ó 8 áîëüíûõ ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèì ìåõàíèç-

Ðèñ. 1. Òðåíä ÷àñòîòû ïðèñòóïîâ ïàðîêñèçìàëüíîé
òàõèêàðäèè áîëüíîãî Ñ. (22 ëåò) ïðè ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ 17 ëåò. Ïàðîêñèçìàëüíàÿ
ÑÂÒ äåáþòèðîâàëà â âîçðàñòå 5 ëåò ñ ÷àñòîòîé 1
ïðèñòóï â íåäåëþ. Ê 11 ãîäàì àêòèâíîñòü òàõèêàð-
äèè óâåëè÷èëàñü äî íåñêîëüêèõ ðàç â íåäåëþ. Ïîñëå
ïåðèîäà óìåíüøåíèÿ ÷àñòîòû ïðèñòóïîâ â îòñóò-
ñòâèå ëå÷åíèÿ íàñòóïèëî èõ ïîëíîå èñ÷åçíîâåíèå
(îòñóòñòâîâàëè â òå÷åíèå 4 ëåò). Â 19 ëåò íà ôîíå
âûðàæåííîé ýìîöèîíàëüíîé íàãðóçêè àðèòìèÿ
âíîâü ïðîÿâèëà ñåáÿ (îò 1 äî 5 ïðèñòóïîâ â ìåñÿö).

Ðèñ. 3. Äèíàìèêà óñðåäíåííîé  ÷àñòîòû  ïðèñòóïîâ
ïàðîêñèçìàëüíîé   òàõèêàðäèè â çàâèñèìîñòè îò
âîçðàñòà áîëüíûõ (n-57).

Ðèñ. 2. Äèíàìèêà óñðåäíåííîé  ÷àñòîòû ïðèñòóïîâ
ïàðîêñèçìàëüíîé òàõèêàðäèè â çàâèñèìîñòè îò
äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ (n-57).
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ìîì ñëóæèëà îðòîäðîìíàÿ òàõèêàðäèÿ ïðè ìàíèôåñò-
íîì ñèíäðîìå WPW, ó 2-õ - ïðè ñêðûòîì. Â 2 ñëó÷àÿõ
áîëüíûå ñòðàäàëè ÀÂ óçëîâîé ðåöèïðîêíîé òàõèêàðäè-
åé. Òàêèì îáðàçîì òàêîé ñèìïòîì, êàê ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ
â ìîìåíò ïðèñòóïà ÑÂÒ â íàøåì èññëåäîâàíèè ÿâëÿëñÿ
âûñîêî ÷óâñòâèòåëüíûì, íî íåñïåöèôè÷íûì ïðèçíàêîì
ïàðîêñèçìàëüíûõ ÀÂ ðåöèïðîêíûõ òàõèêàðäèé (÷óâñòâè-
òåëüíîñòü - 100%, ñïåöèôè÷íîñòü - 15%). Ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî ó áîëüíûõ, ïîòåðÿâøèõ ñîçíàíèå ïðè ïåðâîì
ïðèñòóïå ïàðîêñèçìàëüíîé òàõèêàðäèè ïðè ïåðâè÷íîì
îáñëåäîâàíèè äîñòîâåðíî ÷àùå âûÿâëÿëàñü óìåðåííàÿ
äèëàòàöèÿ ïîëîñòè ëåâîãî æåëóäî÷êà (r=0,59, ð<0,05).

Ó 7 ïàöèåíòîâ çàòÿæíûå ïðèñòóïû ïàðîêñèçìàëü-
íîé òàõèêàðäèè îñëîæíèëèñü ðàçâèòèåì çàñòîéíîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ. Âî âñåõ 7 ñëó÷àÿõ ×ÑÑ â
çàëïå òàõèêàðäèè òàêæå áûëà êðèòè÷åñêîé: 250±20 óä/ìèí
ó äåòåé 1 ãîäà æèçíè è 220±10 óä/ìèí ó áîëüíûõ áîëåå
ñòàðøåãî âîçðàñòà. Ïðè ýòîì ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðè-
ñòóïîâ ïðåâûøàëà 8 ÷àñîâ (ìàêñèìàëüíî äî 24 ÷àñîâ)
(r=0,56, p<0,001).

3. Èñõîäû ïàðîêñèçìàëüíûõ ñóïðàâåíòðèêóëÿð-
íûõ òàõèêàðäèé
Âñå áîëüíûå â íàøåì èññëåäîâàíèè íà ïðîòÿæå-

íèè äëèòåëüíîãî âðåìåíè íå ïîëó÷àëè àäåêâàòíîé òå-
ðàïèè è èìåëè äëèòåëüíûå ïåðåðûâû â ëå÷åíèè (îò 3 äî
15 ëåò). Íà ìîìåíò êàòàìíåñòè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ 13
áîëüíûõ ïîñòîÿííî îò 1 äî 14 ëåò (7,1±5,1 ëåò) ïðèíèìà-
ëè àíòèàðèòìè÷åñêóþ òåðàïèþ (ãèëóðèòìàë, ðèòìî-
íîðì, îáçèäàí, àòåíîëîë, êîðäàðîí). Ýòî áûëè áîëüíûå
ñ ÷àñòûìè, ðåæå - ñ ïðîäîëæèòåëüíûìè ïðèñòóïàìè.
Ïðè ïîïûòêàõ îòìåíû ïðåïàðàòîâ àðèòìèÿ âíîâü ðåöè-
äèâèðîâàëà.

Íà ìîìåíò íà÷àëà êàòàìíåñòè÷åñêîãî îáñëåäîâà-
íèÿ 34 èç 57 áîëüíûõ â òå÷åíèå 2-15 ëåò íå ïîëó÷àëè íåîá-
õîäèìîãî ëå÷åíèÿ. Ó 12 ïàöèåíòîâ óâåëè÷èëàñü èñõîä-
íàÿ ÷àñòîòà ïðèñòóïîâ, íî ìàêñèìàëüíàÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü èõ ñíèçèëàñü äî 5-30 ìèí. Ó 16 ïàöèåíòîâ âûñîêàÿ
÷àñòîòà ïðèñòóïîâ ñíèçèëàñü, îíè èñïûòûâàëè ðåäêèå è
õîðîøî ïåðåíîñèìûå ïðèñòóïû (ðèñ. 4). Øåñòü ïàöèåí-
òîâ, ïåðåíîñèâøèõ ðàíåå íàðóøåíèå ãåìîäèíàìèêè â
ìîìåíò ïðèñòóïà, íå ïîëó÷àëè òåðàïèè â òå÷åíèå 2-10
ëåò. ×àñòîòà ïðèñòóïîâ ó ýòèõ ïàöèåíòîâ ñîõðàíÿëàñü
âûñîêîé, íî óìåíüøèëàñü ïðîäîëæèòåëüíîñòü è îòñóò-
ñòâîâàëè íàðóøåíèÿ ãåìîäèíàìèêè â ìîìåíò ïðèñòóïà.
Âñåì áîëüíûì íàçíà÷åíà àäåêâàòíàÿ òåðàïèÿ. Îäèííàä-
öàòè ïàöèåíòàì ïðîâåäåíî õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå àðèò-
ìèè. Ðàíåå ýòè ïàöèåíòû ïîëó÷àëè íåýôôåêòèâíóþ àí-

Возраст
(лет) n Продолжительность

приступов (часы)
Частота

приступов r

0-1 3 4,3±3,2 34,0±53,7 -0, 63**
1-2 2 37,0±49,5 7,5±6,7 -
2-3 6 1,1±1,9 129,0±179,8 -0,23*
3-4 6 1,6±1,8 24,7±36,1 -0,46**
4-5 3 2,0±2,6 21,0±23,8 -0,52*
5-6 4 1,6±1,2 104,5±170,9 -0,81**
6-7 13 3,3±6,7 73,7±129,7 -0, 23*
7-8 11 9,0±21,1 12,6±14,0 -0, 25*
8-9 11 5,7±14,1 8,9±13,2 -0,11
9-10 10 13,5±21,6 87,1±144,8 -0,23*
10-11 13 8,3±19,5 10,5±13,8 -0,20*
11-12 11 12,0±24,3 43,1±105,7 -0,19
12-13 17 1,4±1,6 96,5±152,0 -0,11
13-14 13 2,6±6,5 33,5±98,1 -0,08
14-15 12 1,2±1,2 9,7±6,4 -0,04
15-16 14 0,4±0,3 57,7±128,2 -0,05
16-17 11 4,6±10,5 37,5±107,0 -0,15
17-18 5 9,8±21,4 13,4±19,7 0,98*
18-19 6 14,2±28,7 5,0±5,5 0,58*
19-20 3 4,2±6,8 2,3±1,5 -0,16
20-21 4 3,1±4,6 36,0±13,8 -0,53**
21-22 4 1,8±2,3 14,2±22,5 -0, 47**
23-24 2 6,2±8,1 204,0±220,6 -
24-25 1 10,0±0 29,0±0 -
25-26 2 0,5±0 6,5±4,9 -
26-27 1 3,0±0 6,0±0 -
27-30 5 1,0±0,7 3,2±2,6 - 0,36*

Òàáëèöà 2.
Çàâèñèìîñòü ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïðèñòóïîâ
ïàðîêñèçìàëüíîé òàõèêàðäèè è èõ ÷àñòîòû â ãîä
îò âîçðàñòà áîëüíûõ (M±SD).

Çäåñü è äàëåå *- p < 0,1**,   - p < 0,05

Длительность
заболевания

Частота
приступов

Продолжительность
приступов (часы) r

1 60,9±120,5 7,1±16,6 -0,17
2 46,7±89,2 3,8±11,8 -0,15
3 73,5±137,1 5,6±14,2 -0,52*
4 11,0±11,1 9,0±22,2 -0,24*
5 35,3±93,9 9,6±21,9 -0,16
6 67,7±136,9 1,8±3,4 -0,23*
7 9,5±13,4 6,2±13,7 0,87**
8 13,1±18,8 0,8±0,9 0,27*
9 57,5±123,2 1,0±1,7 -0,9
10 95,4±163,5 6,1±12,2 0,30*
11 14,8±18,0 1,9±1,9 0,17
12 41,9±112,0 3,2±3,5 0,89**
13 1,3±1,5 0,4±0,5 0,97*
14 17,0±21,0 1,6±0,5 -0,15
15 14,0±8,2 2,1±3,9 0,59*
16 9,3±6,0 2,5±2,3 0,95*
17 12,0±0 0,1±0 -
18 6,7±5,5 24,2±41,4 -
19 17,5±16,3 6,5±4,9 0,84*
20 3,0±0 0,1±0 1,0
21 3,0±0 2,0±0 -
22 2,0±0 2,0±0 -

Òàáëèöà 3.
Çàâèñèìîñòü ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïðèñòóïîâ
ïàðîêñèçìàëüíîé òàõèêàðäèè è èõ ÷àñòîòû â ãîä
îò äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ â ãîäàõ (M±SD).
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òèàðèòìè÷åñêóþ òåðàïèþ. Â 6 ñëó÷àÿõ ðàäèî÷àñòîòíàÿ
àáëÿöèÿ áûëà íå ýôôåêòèâíîé: àðèòìèÿ ðåöèäèâèðîâà-
ëà ÷åðåç 1 ìåñÿö - 1 ãîä.

Âûçäîðîâëåíèå, êàê ñòîéêàÿ êëèíè÷åñêàÿ è ýëåêò-
ðîêàðäèîãðàôè÷åñêàÿ ðåìèññèÿ çàðåãèñòðèðîâàíî â 5 èç
11 ñëó÷àåâ ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ àðèòìèè ó ïà-
öèåíòîâ ñ òÿæåëûìè ïðèñòóïàìè òàõèêàðäèè è â 3 èç 12
ñëó÷àåâ â ðåçóëüòàòå áàçèñíîé íåéðîìåòàáîëè÷åñêîé òå-
ðàïèè ó ïàöèåíòîâ ñ ðåäêèìè è íåïðîäîëæèòåëüíûìè
ïðèñòóïàìè.

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÎÂ

Íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå äåìîíñòðèðóåò íîâûå
äàííûå î åñòåñòâåííîì êëèíè÷åñêîì òå÷åíèè ïàðîêñèç-
ìàëüíûõ ÑÂÒ, à òàêæå ôàêòîðàõ, îïðåäåëÿþùèõ òÿæåñòü
çàáîëåâàíèÿ, áëèæàéøèé è îòäàëåííûé ïðîãíîç ó òàêèõ
áîëüíûõ. Ïàðîêñèçìàëüíûå ÑÂÒ ðåãèñòðèðóþòñÿ â ëþ-
áîì âîçðàñòå. Ó 53% áîëüíûõ äèàãíîç óñòàíàâëèâàåòñÿ
íà 2 èëè 3 äåñÿòèëåòèè æèçíè [13, 14]. Ïèê ïåðâîé ìàíè-
ôåñòàöèè ïàðîêñèçìàëüíîé òàõèêàðäèè â íàøåì èññëå-
äîâàíèè íàáëþäàëñÿ â âîçðàñòå 6 ëåò, ÷òî îòëè÷àòñÿ îò
äàííûõ À.Garson (1981) è G.Vignati (2000), îòìå÷àâøèõ ïèê
ïåðâîé ìàíèôåñòàöèè òàõèêàðäèè â âîçðàñòå äî 1 ãîäà.
Áëèçêèå íàøèì ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû äðóãèìè èññëåäî-
âàòåëÿìè, îïðåäåëèâøèìè âòîðîé è òðåòèé ïèêè ìàíè-
ôåñòàöèé òàõèàðèòìèé â âîçðàñòå 5-8 è 10-13 ëåò ñîîòâåò-
ñòâåííî [12]. Ðàçëè÷èÿ â ïîëó÷åííûõ äàííûõ, ïî-âèäèìî-
ìó, îáóñëîâëåíî îñîáåííîñòÿìè îòáîðà áîëüíûõ. Äëÿ
äåòåé äî ãîäà, îñîáåííî äëÿ äåòåé ïåðâûõ ÷åòûðåõ ìåñÿ-
öåâ æèçíè, ñóùåñòâóåò âåðîÿòíîñòü ñïîíòàííîãî âûçäî-
ðîâëåíèÿ îò ÑÂÒ, ðåàëèçóþùàÿñÿ ïî äàííûì G.Vignati â
53% ñëó÷àÿõ. Â íàøå èññëåäîâàíèå, íàïðîòèâ, âêëþ÷à-
ëèñü ïàöèåíòû òîëüêî ñ äëèòåëüíûì ðåöèäèâèðóþùèì
òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ÑÂÒ â ïîïóëÿöèè â 2 ðàçà ÷àùå
ðåãèñòðèðóåòñÿ ó æåíùèí, â äåòñêîì âîçðàñòå îíà, íà-
ïðîòèâ, â 2 ðàçà ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ó ìàëü÷èêîâ [2, 12]. Â
íàøåì èññëåäîâàíèè ïðè âîçíèêíîâåíèè àðèòìèè â âîç-
ðàñòå 0-3 ëåò è 10-11 ëåò â 2 ðàçà ÷àùå çàáîëåâàíèå áûëî
îòìå÷åíî ó ìàëü÷èêîâ, ÷òî, âîçìîæíî, îòðàæàåò èõ áîëü-
øóþ âåãåòàòèâíóþ íåñòàáèëüíîñòü â ðàííåì âîçðàñòå è
íà÷àëå ïðåäïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà.

Ïîëó÷åííîå ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ñ ïàðîêñèç-
ìàëüíûìè ÑÂÒ ïî ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèì âàðèàíòàì
àðèòìèè ñîïîñòàâèìû ñ äàííûìè äðóãèõ èññëåäîâàòå-
ëåé, îïèñàâøèõ ïðåèìóùåñòâåííîå âûÿâëåíèå àòðèîâåí-
òðèêóëÿðíîé ðåöèïðîêíîé òàõèêàðäèè ó äåòåé ðàçíûõ
âîçðàñòíûõ ãðóïï. Âîçíèêíîâåíèå ñèìïòîìîâ ïàðîêñèç-
ìàëüíîé òàõèêàðäèè â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè íàðóøàëî
êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ.

Ñ âíåçàïíûì íàðàñòàíèåì ×ÑÑ ïðè ïðèñòóïå ïà-
ðîêñèçìàëüíîé òàõèêàðäèè â îòëè÷èå îò âûðàæåííîé
ñèíóñîâîé òàõèêàðäèè, ïîìèìî ðåçêîãî óêîðî÷åíèÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòè äèàñòîëû, óìåíüøàëàñü ëèáî óòðà-
÷èâàëàñü òðàíñïîðòíàÿ ôóíêöèÿ ïðåäñåðäèé. Ñíèæåíèå
äèàñòîëè÷åñêîãî íàïîëíåíèÿ æåëóäî÷êîâ âñëåäñòâèå íà-
ðóøåíèÿ ôóíêöèè ïðåäñåðäèé ïðèâîäèëî ê ðåçêîìó
óìåíüøåíèþ ñåðäå÷íîãî âûáðîñà è ìèíóòíîãî îáúå-
ìà ñåðäöà. Ñèñòîëè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ ìèîêàðäà ïðè ýòîì
ìîãëà íå íàðóøàòüñÿ, ëèáî ñèñòîëè÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ
ïðèñîåäèíÿëàñü ïîçæå [16, 17]. Ê ÷èñëó ïðè÷èí, óñó-
ãóáëÿâøèõ íàðóøåíèÿ ãåìîäèíàìèêè â ìîìåíò ïàðî-
êñèçìà òàõèêàðäèè, îòíîñÿòñÿ íàëè÷èå è òèï îðãàíè÷åñ-
êîãî çàáîëåâàíèÿ ñåðäöà. Ðèñê ðàçâèòèÿ îñòðîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè çíà÷èòåëüíî óâå-
ëè÷èâàëñÿ íà ôîíå óæå èìåþùåéñÿ äèàñòîëè÷åñêîé
äèñôóíêöèè ìèîêàðäà.

Ñíèæåíèå ñåðäå÷íîãî âûáðîñà óõóäøàëî êîðîíàð-
íûé, ìåçåíòåðèàëüíûé, ìîçãîâîé êðîâîòîê, ÷òî îïðåäå-
ëèëî ìíîãîîáðàçèå æàëîá ïàöèåíòîâ è âàðèàíòîâ êëè-
íè÷åñêîãî òå÷åíèÿ ïàðîêñèçìàëüíîé òàõèêàðäèè: êàðäè-
àëüíûé, ñèíêîïàëüíûé è àáäîìèíàëüíûé. Îáùåïðèíÿ-
òîå îïðåäåëåíèå ñòåïåíè òÿæåñòè ïàðîêñèçìàëüíîé ÑÂÒ
ïî ÷àñòîòå ïðèñòóïîâ íå îòðàæàëî èñòèííóþ êàðòèíó
çàáîëåâàíèÿ. Ïîìèìî ÷àñòîòû ïðèñòóïîâ âûðàæåííîñòü
ñóáúåêòèâíûõ îùóùåíèé áîëüíûõ çàâèñåëà îò ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè ïðèñòóïîâ, ñîñòîÿíèÿ öåíòðàëüíîé ãåìî-
äèíàìèêè è âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû â ìîìåíò
ïàðîêñèçìà. ×àñòûå, íî êðàòêîâðåìåííûå ïðèñòóïû ìî-
ãëè äëèòåëüíîå âðåìÿ õîðîøî ïåðåíîñèòüñÿ ïàöèåíòà-
ìè. Íàïðîòèâ, ìåíåå ÷àñòûå, íî ïðîäîëæèòåëüíûå (îò 8
äî 72 ÷àñîâ) è òðóäíî êóïèðóåìûå ïðèñòóïû, ëèáî ïðè-
ñòóïû, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ãîëîâîêðóæåíèåì è ïîòåðåé
ñîçíàíèÿ, ðàñöåíèâàëèñü ïàöèåíòàìè êàê òÿæåëûå.

Ïîêàçàííîå ïðåäûäóùèìè èññëåäîâàòåëÿìè íàðà-
ñòàíèå ÷àñòîòû ïðèñòóïîâ ïàðîêñèçìàëüíîé òàõèêàð-
äèè íà 10-25% çà êàæäûå 5 ëåò ñïðàâåäëèâî äëÿ êîðîòêî-
ãî (äî 5 ëåò) ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ [8]. Ïðè äëèòåëüíîì îò
5 äî 20 ëåò (12,5±4,5 ëåò) íàáëþäåíèè âûÿâëåí âîëíîîá-
ðàçíûé õàðàêòåð äèíàìèêè ÷àñòîòû ïðèñòóïîâ ñ íåñêîëü-
êèìè ïåðèîäàìè ïîâûøåíèÿ è ñíèæåíèÿ ÷àñòîòû ïðè-
ñòóïîâ. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ýòèõ ïåðèîäîâ âàðüèðîâà-
ëà îò 3 äî 5 ëåò.

Îáðàùàëà íà ñåáÿ âíèìàíèå çàâèñèìîñòü ïîñëåäó-
þùåé ÷àñòîòû ïðèñòóïîâ ïàðîêñèçìàëüíîé òàõèêàðäèè
îò âðåìåííîãî èíòåðâàëà äî ïåðâîãî ðåöèäèâà çàáîëåâà-
íèÿ. Ïðè ðåöèäèâå àðèòìèè â òå÷åíèå ïåðâîãî ìåñÿöà ó
75,6% áîëüíûõ èìåëîñü äàëüíåéøåå ðåöèäèâèðóþùåå
òå÷åíèå ñ áîëüøîé ÷àñòîòîé ïðèñòóïîâ, ÷òî ïðîòèâîðå-
÷èò äàííûì A.Garson, ãäå âîçîáíîâëåíèå òàõèêàðäèè ïðè
åäèíñòâåííîì ðåöèäèâå íå íàáëþäàëîñü â 47% ñëó÷àåâ.

Âûÿâëåííûå íàìè êðèòè÷åñêèå ïåðèîäû â òå÷åíèå
çàáîëåâàíèÿ, ñîïðîâîæäàëèñü çíà÷èòåëüíûìè èçìåíåíè-

Ðèñ. 4. Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïàðîêñèçìàëüíîé
ñóïðàâåíòðèêóëÿðíîé òàõèêàðäèåé ïî ÷àñòîòå è
ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïðèñòóïîâ ïðè ïåðâè÷íîì è
êàòàìíåñòè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè (n-57), ãäå 1 -
÷àñòûå è ïðîäîëæèòåëüíûå, 2 - ðåäêèå è ïðîäîëæè-
òåëüíûå, 3 - ÷àñòûå è êîðîòêèå, 4 - ðåäêèå è êîðîò-
êèå ïðèñòóïû, 5 - ðåìèññèÿ.
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ÿìè êëèíè÷åñêîé, à â ðÿäå ñëó÷àåâ ýëåêòðîêàðäèîãðàôè-
÷åñêîé êàðòèíû çàáîëåâàíèÿ. Íàèáîëåå ïðîáëåìíûìè
äëÿ áîëüíûõ, îêàçàëèñü ïåðèîäû ïåðâîãî ãîäà æèçíè,
êîãäà ïðèñòóïû ïàðîêñèçìàëüíîé òàõèêàðäèè, êàê ïðà-
âèëî, ñîïðîâîæäàëèñü íàðóøåíèåì ãåìîäèíàìèêè. Â
âîçðàñòå 3-6 ëåò ïðîèñõîäèëè çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ
êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, êàê â ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ,
òàê è óìåíüøåíèÿ ÷àñòîòû è ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïðè-
ñòóïîâ, äëèòåëüíûå ïðèñòóïû ñîïðîâîæäàëèñü îñòðîé
íåäîñòàòî÷íîñòüþ êðîâîîáðàùåíèÿ. Äëÿ ýòîãî âîçðàñòà
õàðàêòåðåí àòèïè÷íûé è àáäîìèíàëüíûé âàðèàíòû òå÷å-
íèÿ çàáîëåâàíèÿ.

Êðèòè÷åñêèå ïåðèîäû îò 20-22 è 27-30 ëåò ñîâïàäàë
ñî âðåìåíåì ñîöèàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ ìîëîäûõ ëþäåé,
ó æåíùèí, â ðÿäå ñëó÷àåâ, ñ áåðåìåííîñòüþ. Ýòè, òðåáó-
þùèå çíà÷èòåëüíûõ ôèçè÷åñêèõ è ýìîöèîíàëüíûõ íàãðó-
çîê, ïåðèîäû ñîïðîâîæäàëèñü íàðàñòàíèåì òÿæåñòè çà-
áîëåâàíèÿ.

Ðåòðîñïåêòèâíûé è ïðîñïåêòèâíûé àíàëèç êëèíè-
÷åñêîãî òå÷åíèÿ ïàðîêñèçìàëüíûõ òàõèêàðäèé ïîêàçàë,
÷òî îñíîâíûì ôàêòîðîì, îïðåäåëÿþùèì òÿæåñòü òå÷å-
íèÿ, ïðîãíîç çàáîëåâàíèÿ è âûáîð òàêòèêè ëå÷åíèÿ («àã-
ðåññèâíîñòü» ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè, õèðóðãè÷åñêîå
ëå÷åíèå), ÿâëÿëàñü ñòàáèëüíîñòü èëè íåñòàáèëüíîñòü ãå-
ìîäèíàìèêè â ìîìåíò ïðèñòóïà. Â îòñóòñòâèå íàðóøå-
íèé ãåìîäèíàìèêè, êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ïàðîêñèç-
ìàëüíîé òàõèêàðäèè ìîæíî ñ÷èòàòü íå áîëåå ÷åì íåïðè-
ÿòíûìè, áîëåçíåííûìè ñèìïòîìàìè, òåì íå ìåíåå, çíà-
÷èòåëüíî óõóäøàþùèìè êà÷åñòâî æèçíè ýòèõ ïàöèåíòîâ.
Íàïðîòèâ, ïðîãíîç ðåçêî óõóäøàåòñÿ, åñëè ïàðîêñèçì
òàõèêàðäèè ïðèâîäèò ê îñòðîìó íàðóøåíèþ ãåìîäèíà-
ìèêè è ïîÿâëÿåòñÿ óãðîçà îñòàíîâêè êðîâîîáðàùåíèÿ.

Ìíîãèìè èññëåäîâàòåëÿìè ïîêàçàíî, ÷òî, íåñìîò-
ðÿ íà êîððåëÿöèîííóþ ñâÿçü ìåæäó óðîâíåì àðòåðèàëü-
íîãî äàâëåíèÿ è äëèòåëüíîñòüþ ìèíèìàëüíîãî RR èí-
òåðâàëà â çàëïå òàõèêàðäèè, ñòåïåíü àðòåðèàëüíîé ãèïî-
òåíçèè îïðåäåëÿëàñü èñõîäíûì âåãåòàòèâíûì òîíóñîì
áîëüíîãî. Â íàøåì èññëåäîâàíèè òàê æå íå âûÿâëåíî äî-
ñòîâåðíîé ñâÿçè ìåæäó ×ÑÑ è ñòåïåíüþ àðòåðèàëüíîé
ãèïîòîíèè âî âðåìÿ ïðèñòóïà òàõèêàðäèè. Íåêîòîðûìè
èññëåäîâàòåëÿìè ïîêàçàíî, ÷òî ñèíêîïàëüíûå ñîñòîÿíèÿ
ðåäêî âñòðå÷àþòñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÂÒ è âûñîêèì ïîòåí-
öèàëüíûì ðèñêîì âíåçàïíîé ñåðäå÷íîé ñìåðòè [19, 20,
21]. A.Auricchio (1990) â ðåòðîñïåêòèâíîì èññëåäîâàíèè
äàííûõ 101 âçðîñëîãî ïàöèåíòà ñ ñèíäðîìîì WPW ïî-
êàçàë, ÷òî ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñèíêîïå â ýòîé ãðóïïå ïà-
öèåíòîâ ñîñòàâëÿåò 36%. Â íàøåì èññëåäîâàíèè ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü ñèíêîïå â ãðóïïå ïàðîêñèçìàëüíûõ òàõè-
êàðäèé íèæå è ñîñòàâëÿåò 21%. Íåñìîòðÿ íà ìíîãî÷èñ-
ëåííûå ýïèçîäû òàõèêàðäèè, ïàöèåíòû ïåðåæèâàëè ñèí-
êîïå îò 1 äî 10 ðàç è ÷àñòîòà èõ ñíèæàëàñü ñ òå÷åíèåì
âðåìåíè íà ôîíå ñîõðàíåíèÿ ÷àñòîòû òàõèêàðäèè. Ïîëî-
æåíèå, ÷òî ×ÑÑ â ìîìåíò ñèíêîïå ÿâëÿåòñÿ áîëåå âàæ-
íûì ôàêòîðîì, ÷åì ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèé ìåõàíèçì
ñóïðàâåíòðèêóëÿðíîé òàõèêàðäèè, îïèñûâàåòñÿ ìíîãè-
ìè èññëåäîâàòåëÿìè [18, 19, 20].

Â íàøåì èññëåäîâàíèè âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïåðâîé ìà-
íèôåñòàöèè ïàðîêñèçìàëüíîé òàõèêàðäèè êëèíèêîé ñèí-
êîïàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ×ÑÑ â ïðèñòóïå òàõèêàðäèè áûëà
äîñòîâåðíî âûøå è ñîñòàâëÿëà 250±20 óä/ìèí ó äåòåé 1
ãîäà æèçíè è 220±10 óä/ìèí ó áîëüíûõ áîëåå ñòàðøåãî

âîçðàñòà. Âî âñåõ 12 ñëó÷àÿõ ïîòåðè ñîçíàíèÿ ïðè ïðè-
ñòóïå îïðåäåëÿëîñü àñèíõðîííîå ÀÂ ïðîâåäåíèå â çàëïå
òàõèêàðäèè. Ïî-âèäèìîìó, ïàòîãåíåç ñèíêîïàëüíûõ ñî-
ñòîÿíèé ïðè ÑÂÒ ñëîæåí è ìîæåò âêëþ÷àòü êàê èñõîä-
íûé âåãåòàòèâíûé òîíóñ, òàê è òàêèå ïóñêîâûå ôàêòîðû,
êàê èçìåíåíèå îáúåìà öèðêóëèðóþùåé êðîâè, ðÍ, ðÑÎ2
êðîâè âñëåäñòâèå ãèïåðâåíòèëÿöèè, àêòèâíîñòü ïàöèåí-
òà â ìîìåíò ïðèñòóïà, â òîì ÷èñëå ïîëîæåíèå òåëà, ïðè-
åì àíòèàðèòìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó áîëüíûõ, ïîòåðÿâøèõ ñî-
çíàíèå ïðè ïåðâîì ïðèñòóïå ïàðîêñèçìàëüíîé òàõèêàð-
äèè ïðè ïåðâè÷íîì îáñëåäîâàíèè, äîñòîâåðíî ÷àùå âû-
ÿâëÿëàñü óìåðåííàÿ äèëàòàöèÿ ïîëîñòè ëåâîãî æåëóäî÷-
êà. Â ýòîì ñëó÷àå, êðîìå âûøåïåðå÷èñëåííûõ ôàêòîðîâ,
â ïàòîãåíåçå ñèíêîïàëüíûõ ñîñòîÿíèé, ïî-âèäèìîìó, èã-
ðàëî ðîëü íàðóøåíèå àäàïòàöèè ìèîêàðäà æåëóäî÷êîâ ê
âíåçàïíîìó ðåçêîìó íàðàñòàíèþ ×ÑÑ, â òîì ÷èñëå è äå-
çàäàïòèâíûé âàðèàíò äèàñòîëè÷åñêîãî ðàññëàáëåíèÿ
ìèîêàðäà æåëóäî÷êîâ. Ðèñê ðàçâèòèÿ îñòðîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ ïðè ïðèñòóïå ïàðîêñèçìàëüíîé
òàõèêàðäèè â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè íå çàâèñåë íåïî-
ñðåäñòâåííî îò ÷àñòîòû ïðèñòóïîâ è âîçíèêàë ïðè ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè ïðèñòóïà ñ êðèòè÷åñêîé ×ÑÑ áîëåå 8
÷àñîâ.

Àíàëèç òàêòèêè àíòèàðèòìè÷åñêîé òåðàïèè ïîêà-
çàë, ÷òî âûçäîðîâëåíèå, êàê ñòîéêàÿ êëèíè÷åñêàÿ è ýëåê-
òðîêàðäèîãðàôè÷åñêàÿ ðåìèññèÿ, âîçìîæíî òîëüêî â
ðåçóëüòàòå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ àðèòìèè. Âî âñåõ îñ-
òàëüíûõ ñëó÷àÿõ â îòñóòñòâèè àäåêâàòíîé òåðàïèè ÑÂÒ
äàæå ïðè äëèòåëüíîé ðåìèññèè àðèòìèÿ ìîæåò âíîâü
ðåöèäèâèðîâàòü â êðèòè÷åñêèå ïåðèîäû æèçíè ïàöèåí-
òà, òðåáóþùèå áîëüøèõ ôèçè÷åñêèõ èëè ýìîöèîíàëüíûõ
íàãðóçîê.

ÂÛÂÎÄÛ

1. Òÿæåñòü ïàðîêñèçìàëüíîé ñóïðàâåíòðèêóëÿðíîé òà-
õèêàðäèè îïðåäåëÿåòñÿ ñîîòíîøåíèåì òðåõ ôàêòîðîâ (÷à-
ñòîòîé, ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ïðèñòóïîâ è íàëè÷èåì íà-
ðóøåíèé öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè). Îñíîâíûì ôàê-
òîðîì, íåáëàãîïðèÿòíî âëèÿþùèì íà åñòåñòâåííûé ïðî-
ãíîç ó òàêèõ áîëüíûõ, ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü òàõèêàðäèè
âûçûâàòü íàðóøåíèÿ öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè.
2. Â êëèíè÷åñêîì òå÷åíèè ïàðîêñèçìàëüíûõ ÑÂÒ íåîá-
õîäèìî ðàçëè÷àòü 4 âàðèàíòà: êàðäèàëüíûé, ñèíêîïàëü-
íûé, àáäîìèíàëüíûé, áåññèìïòîìíûé.
3. Ðèñê ðàçâèòèÿ ñèíêîïàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ âñëåäñòâèå
îñòðîãî íàðóøåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ ïðè ïðèñòóïå ïà-
ðîêñèçìàëüíîé ÑÂÒ âîçíèêàåò ïðè òàõèêàðäèè ñ àñèí-
õðîííûì ÀÂ ïðîâåäåíèåì ñ ×ÑÑ áîëåå 250 â ìèíóòó ó
äåòåé 1 ãîäà æèçíè è áîëåå 220 â ìèíóòó ó áîëüíûõ ñòàð-
øåãî âîçðàñòà. Ðèñê çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåòñÿ ïðè óæå
èìåþùåéñÿ äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè ëåâîãî æåëó-
äî÷êà.
4. Ðèñê ðàçâèòèÿ çàñòîéíîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè
íå çàâèñèò íåïîñðåäñòâåííî îò ÷àñòîòû ïðèñòóïîâ, à âîç-
íèêàåò ïðè ïðîäîëæåíèè ïðèñòóïà ñ êðèòè÷åñêîé ×ÑÑ
(250 ± 20 â ìèíóòó ó äåòåé 1 ãîäà æèçíè è 220 ± 10 â ìèíó-
òó ó áîëüíûõ áîëåå ñòàðøåãî âîçðàñòà) áîëåå 8 ÷àñîâ.
5. Äëÿ åñòåñòâåííîãî òå÷åíèÿ áîëüøèíñòâà ïàðîêñèç-
ìàëüíûõ ÑÂÒ õàðàêòåðíî âîëíîîáðàçíîå èçìåíåíèå èõ
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ñ íåñêîëüêèìè ïåðèîäàìè âû-
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ðàæåííîãî ïîâûøåíèÿ è ñíèæåíèÿ ÷àñòîòû è ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè ïðèñòóïîâ òàõèêàðäèè, ïðîäîëæèòåëüíîñ-
òüþ îò 3 äî 5 ëåò. Ïðè çíà÷èòåëüíîì (íà ïîðÿäîê âûøå
èëè íèæå) èçìåíåíèè ÷àñòîòû ïðèñòóïîâ ñóùåñòâóåò
îáðàòíàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó ÷àñòîòîé è ïðîäîëæèòåëü-

íîñòüþ ïðèñòóïîâ ó îäíîãî è òîãî æå áîëüíîãî.
6. Ðàííèé, â òå÷åíèå ìåñÿöà, ïåðâûé ðåöèäèâ ïàðîêñèç-
ìàëüíîé òàõèêàðäèè ñ âûñîêîé (75,6%) ïðåäñêàçûâàåò
äàëüíåéøåå ðåöèäèâèðóþùåå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ ñ
âûñîêîé ÷àñòîòîé ïðèñòóïîâ.
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ÑÓÏÐÀÂÅÍÒÐÈÊÓËßÐÍÛÕ ÒÀÕÈÊÀÐÄÈÉ, ÌÀÍÈÔÅÑÒÈÐÎÂÀÂØÈÕ Â ÄÅÒÑÊÎÌ ÂÎÇÐÀÑÒÅ

È.Ì.Ìèêëàøåâè÷, Ì.À.Øêîëüíèêîâà, À.Ë.Ñûðêèí

Ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå ðåòðîñïåêòèâíîå è ïðîñïåêòèâíîå êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå 57 ïàöèåíòîâ (33 ìóæ-
÷èíû è 24 æåíùèíû) â âîçðàñòå îò 15 äî 30 ëåò (22,5±3,4 ëåò) c äîêóìåíòèðîâàííîé ïàðîêñèçìàëüíîé ñóïðàâåíòðèêó-
ëÿðíîé òàõèêàðäèåé (ÑÂÒ) â àíàìíåçå. Ïðîãðàììà îáñëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëà êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèé ìåòîä, ñòàí-
äàðòíóþ ÝÊÃ, ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÝÊÃ, òðåäìèë-òåñò, à òàêæå ïî ïîêà-
çàíèÿì, ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîå (ÝÔ) èññëåäîâàíèå. Âåäóùèì ÝÔ ìåõàíèçìîì ÑÂÒ ñëóæèëà àòðèîâåíòðèêóëÿðíàÿ
(ÀÂ) ðåöèïðîêíàÿ òàõèêàðäèÿ (ÀÂÐÒ) - 63% ïàöèåíòîâ. Ïðè ýòîì ìàíèôåñòíûé ñèíäðîì WPW èìåë ìåñòî â 42%
ñëó÷àåâ, ñêðûòûé - â 21%. Âòîðîé ïî ÷àñòîòå áûëà ÀÂ óçëîâàÿ re-entry òàõèêàðäèÿ (26%). Ïðåäñåðäíàÿ òàõèêàðäèÿ
ðåãèñòðèðîâàëàñü â 11% ñëó÷àåâ.

Ïàðîêñèçìàëüíûå ÑÂÒ ìàíèôåñòèðîâàëè âî âñå âîçðàñòíûå ïåðèîäû: îò 1 ìåñÿöà äî 15 ëåò (6,6±3,9 ëåò), ïèê
íàáëþäàëñÿ â âîçðàñòå 6 ëåò. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó 61% áîëüíûõ ïåðâûé ïðèñòóï ÑÂÒ ìîæíî áûëî ñâÿçàòü ñ ðàçâèòèåì
èíôåêöèîííîãî çàáîëåâàíèÿ, ÷òî ÷àùå îòìå÷àëîñü ó äåòåé îò 2 äî 6 ëåò. Ïðîâîêàöèÿ ïðèñòóïîâ òàõèêàðäèè ýìîöèî-
íàëüíîé íàãðóçêîé õàðàêòåðíà äëÿ äåòåé 8-14 ëåò è îòìå÷åíà ó 16% áîëüíûõ. Ó 11,2% áîëüíûõ ïåðâûé ïðèñòóï âîçíèê
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íà ôîíå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå èëè ñðàçó ïîñëå íåå. Â 23,1% ñëó÷àåâ ïóñêîâîé ôàêòîð ïåðâîãî ïðèñòóïà îñòàëñÿ íå
óñòàíîâëåííûì, òàê êàê ïî ìíåíèþ áîëüíûõ ïðèñòóïû âîçíèêàëè áåç âèäèìîé ïðè÷èíû.

Òÿæåñòü ïàðîêñèçìàëüíîé ÑÂÒ îïðåäåëÿåòñÿ ñîîòíîøåíèåì ÷àñòîòû, ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïðèñòóïîâ è íàëè-
÷èåì íàðóøåíèé öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè. Â êëèíè÷åñêîì òå÷åíèè ïàðîêñèçìàëüíûõ ÑÂÒ ìîæíî âûäåëèòü êàð-
äèàëüíûé, ñèíêîïàëüíûé, àáäîìèíàëüíûé è áåññèìïòîìíûé âàðèàíòû. Ðèñê ðàçâèòèÿ ñèíêîïàëüíûõ ñîñòîÿíèé ïðè
ïðèñòóïàõ ïàðîêñèçìàëüíîé ÑÂÒ âîçíèêàåò ïðè ×ÑÑ áîëåå 250 â ìèíóòó ó äåòåé 1 ãîäà æèçíè è áîëåå 220 â ìèíóòó ó
áîëüíûõ ñòàðøåãî âîçðàñòà. Ðèñê çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåòñÿ ïðè óæå èìåþùåéñÿ äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè ëå-
âîãî æåëóäî÷êà. Äëÿ åñòåñòâåííîãî òå÷åíèÿ áîëüøèíñòâà ïàðîêñèçìàëüíûõ ÑÂÒ õàðàêòåðíî âîëíîîáðàçíîå èçìåíå-
íèå èõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ñ íåñêîëüêèìè ïåðèîäàìè âûðàæåííîãî ïîâûøåíèÿ è ñíèæåíèÿ ÷àñòîòû è ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè ïðèñòóïîâ òàõèêàðäèè. Ïðè çíà÷èòåëüíîì èçìåíåíèè ÷àñòîòû ïðèñòóïîâ ñóùåñòâóåò îáðàòíàÿ çàâèñè-
ìîñòü ìåæäó ÷àñòîòîé è ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ïðèñòóïîâ ó îäíîãî è òîãî æå áîëüíîãî. Ðàííèé, â òå÷åíèå ìåñÿöà,
ïåðâûé ðåöèäèâ ïàðîêñèçìàëüíîé ÑÂÒ óêàçûâàåò íà äàëüíåéøåå ðåöèäèâèðóþùåå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ ñ âûñîêîé
÷àñòîòîé ïðèñòóïîâ.

PECULIARITIES OF THE CLINICAL COURSE AND PROGNOSTIC VALUE OF PAROXYSMAL SUPRAVENTRICULAR
TACHYCARDIAS MANIFESTED IN CHILDREN

I.M. Miklashevich, M.A. Shkol’nikova, A.L. Syrkin

The comprehensive retrospective and prospective clinical study was made in 57 patients (24 female and 33 male) in the
age of 15 to 30 years (mean 22.5±3.4 years) with documented history of paroxysmal supraventricular tachycardia. The study
design included the patient history and physical examination, standard electrocardiography, echocardiography, ECG Holter
monitoring, treadmill stress test, and, when indicated, electrophysiological study. A main electrophysiological cause of
supraventricular tachycardia was the atrioventricular reciprocating tachycardia (63% of patients), the manifested WPW
syndrome was in 42% of cases and, the concealed one (without delta-wave), in 21% of patients. The atrioventricular nodal
re-entrant tachycardia was the second cause of tachycardia (in 26% of patients). The atrial tachycardia was found in 11% of
cases.

The paroxysmal supraventricular tachycardias were manifested in all age periods from 1 month to 15 years (mean
6.6±3.9 years), they maximum observed in 6-years-old patients. In the 61% of patients, the first paroxysm of the tachycardia
could be connected with an infection disease, more frequently in 2-6-year-old children. Provocation of the paroxysms by
emotional stress was characteristic of 8-14-year-old patients (found in 16% of patients). In 11.2% of patients, the first
paroxysm developed during or just after a physical exertion. In 23.1% of cases, no provoking factor was found; in opinion
of the patients, the paroxysms developed without any evident cause.

The severity of paroxysmal supraventricular tachycardia is determined by the interrelations of frequency, duration of
paroxysms and the presence of the hemodynamic alterations. The cardiac, syncopal, abdominal, and asymptomatic types of
clinical course of supraventricular tachycardias can be classified. The risk of syncope in paroxysms of supraventricular
tachycardia is high in the case of heart rate more than 250 bpm in children up to one year and more than 220 bpm in elder
pediatric patients. This risk was significantly increased in a pre-existent left ventricular diastolic dysfunction. Phasic
changes of clinical manifestations of paroxysmal supraventricular tachycardia with several periods of decreased and increased
frequency and duration of tachycardia paroxysms are characteristic of natural history of most tachycardias. In the case of
significant changes of the paroxysm frequency, the negative correlation exists between the frequency and the duration of
paroxysms in the given patient. An early (within the first month) recurrence of paroxysmal supraventricular tachycardia
indicates subsequently a recurrent course of the disease with a high frequency of paroxysms.


