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Ñ ÔÈÁÐÈËËßÖÈÅÉ ÏÐÅÄÑÅÐÄÈÉ
Ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò êàðäèîëîãèè

Òîìñêîãî íàó÷íîãî öåíòðà ÑÎ ÐÀÌÍ

Ñ öåëüþ óòî÷íåíèÿ ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé â õîäå ýíäîêàðäèàëüíîãî
èññëåäîâàíèÿ èçó÷åíû ïîêàçàòåëè âíóòðè- è ìåæïðåäñåðäíîé ïðîâîäèìîñòè, äèñïåðñèè ðåôðàêòåðíîñòåé
ïðåäñåðäèé ó 220 ïàöèåíòîâ ñ ñèíäðîìîì Âîëüôà-Ïàðêèíñîíà-Óàéòà, êîòîðûì áûëà âûïîëíåíà óñïåøíàÿ
ðàäèî÷àñòîòíàÿ êàòåòåðíàÿ àáëàöèÿ äîïîëíèòåëüíûõ ïðåäñåðäíî-æåëóäî÷êîâûõ ñîåäèíåíèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äîïîëíèòåëüíîå ïðåäñåðäíî-æåëóäî÷êîâîå ñîåäèíåíèå, ñèíäðîì Âîëüôà-Ïàðêèíñîíà-Óàéòà,
ðàäèî÷àñòîòíàÿ àáëàöèÿ, ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé, âíóòðèïðåäñåðäíîå ïðîâåäåíèå, ýôôåêòèâíûé ðåôðàêòåðíûé
ïåðèîä, äèñïåðñèÿ ðåôðàêòåðíîñòåé

To extend knowledge on electrophysiological mechanisms of atrial fibrillation, the indices of intra- and interatrial
conduction and the atrial refractoriness dispersion were studied during electrophysiological study in 220 patients with
the Wolff-Parkinson-White syndrome, which were undergone a successful catheter radiofrequency ablation of accessory
atrioventricular pathways.

Key words: accessory atrioventricular junction, Wolff-Parkinson-White syndrome, radiofrequency ablation, atrial
fibrillation, intraatrial conduction, effective refractory period, dispersion of refractoriness

ÔÏ åùå êîðî÷å, ÷åì ó ïàöèåíòîâ áåç íåå. Óêîðî÷åíèå ÝÐÏ
÷àùå áîëüøå âûðàæåíî â íèæíèõ îòäåëàõ ïðåäñåðäèé è
ìåñòå ëîêàëèçàöèè ÄÏÆÑ. Êðîìå ýòîãî, ó ïàöèåíòîâ ñ
ÔÏ íàáëþäàåòñÿ óêîðî÷åíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ðåôðàê-
òåðíîãî ïåðèîäà (ÔÐÏ) ÏÏ è óâåëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè PA èíòåðâàëà. A.Konoe et al., ïðè ðåãèñòðàöèè ýëåê-
òðîãðàìì èç ðàçëè÷íûõ çîí ÏÏ ó ïàöèåíòîâ ñ ÔÏ îáíàðó-
æèëè áîëüøîå êîëè÷åñòâî çîí ñ ôðàãìåíòèðîâàííîé ïðåä-
ñåðäíîé àêòèâíîñòüþ, ÷òî ãîâîðèò î íàëè÷èè ó÷àñòêîâ çà-
ìåäëåíèÿ ïðîâåäåíèÿ â ÏÏ [12]. Íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè
îòìå÷àþò ó áîëüíûõ ÔÏ ïîÿâëåíèå íàðóøåíèé âíóòðè- è
ìåæïðåäñåðäíîé ïðîâîäèìîñòè [2].

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíî 220 ïàöèåíòîâ êîòîðûì
áûëà âûïîëíåíà óñïåøíàÿ ðàäèî÷àñòîòíàÿ êàòåòåðíàÿ
àáëàöèÿ (Ð×À) ÄÏÆÑ. Âñå ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà
äâå ãðóïïû.

Â I ãðóïïó âîøëè 76 (34,5%) ïàöèåíòîâ (43 (56,6%)
ìóæ÷èíû è 33 (43,4%) æåíùèíû) ñ íàëè÷èåì ÔÏ è/èëè
äèññèìèëÿðíûìè ðèòìàìè. Âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâèë
îò 14 äî 65 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 36,2±14,9 ëåò) (òàáë. 1). Ó
54 (71,1%) ïàöèåíòîâ íå óäàëîñü íàéòè îðãàíè÷åñêîãî
çàáîëåâàíèÿ ñåðäöà. Ó 7 (9,2%) ÷åëîâåê âûÿâëåíà èøå-
ìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà (ÈÁÑ) ïîäòâåðæäåííàÿ ïðîâå-
äåíèåì íàãðóçî÷íûõ ïðîá è ñöèíòèãðàôèåé ìèîêàðäà.
Øåñòü (7,9%) áîëüíûõ èìåëè ìèîêàðäèòè÷åñêèé êàðäè-
îñêëåðîç, ïîäòâåðæäåííûé ñöèíòèãðàôèåé ìèîêàðäà ñ
99mTc-ïèðîôîñôàòîì, ó 5 (6,6%) ÷åëîâåê äèàãíîñòèðîâà-
íà ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü II ñòåïåíè, II-III ãðóïïû ðèñ-
êà. Ó òðåõ (3,9%) ïàöèåíòîâ âûÿâëåíà âðîæäåííàÿ ïàòî-
ëîãèÿ: ó îäíîãî äåôåêò ìåìáðàíîçíîé ÷àñòè ìåæïðåä-
ñåðäíîé ïåðåãîðîäêè, ó âòîðîãî àíîìàëèÿ Ýáøòåéíà, ó
òðåòüåãî äèñïëàçèÿ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè. Îäèí (1,3%)
ïàöèåíò ñòðàäàë ðåâìàòè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà â íåàê-
òèâíîé ôàçå.

Ó 20% ïàöèåíòîâ ñ íàëè÷èåì äîïîëíèòåëüíîãî ïðåä-
ñåðäíî-æåëóäî÷êîâîãî ñîåäèíåíèÿ (ÄÏÆÑ) çàáîëåâàíèå
ìàíèôåñòèðóþò ñ ïîÿâëåíèÿ îðòîäðîìíàÿ òàõèêàðäèÿ,
ðåæå - ñ àíòèäðîìíîé è åùå ðåæå ñ ýïèçîäîâ ôèáðèëëÿ-
öèè è òðåïåòàíèÿ ïðåäñåðäèé (ÔÏ è ÒÏ). Êëèíè÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ ÔÏ âñòðå÷àþòñÿ ó 20% ïàöèåíòîâ ñ ÄÏÆÑ, à
â ñðåäíåì äî 50% ïàöèåíòîâ èìåþò ÔÏ ðàçëè÷íîé ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè [7, 9]. Ïî äàííûì M.Josephson et al., ýïè-
çîäû ÒÏ è/èëè ÔÏ ïðîÿâëÿþòñÿ ÷àùå ó ïàöèåíòîâ ñ
ÄÏÆÑ, ÷åì â íîðìàëüíîé ïîïóëÿöèè, îáúÿñíåíèé ýòî-
ìó ôåíîìåíó íåò [10]. Ïîÿâëåíèå ÔÏ íàïðÿìóþ ñâÿçàíî
ñ ÷àñòîòîé ïðèñòóïîâ re-entry òàõèêàðäèè. Íåò ïðÿìîé
ñâÿçè íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ ÔÏ ñ ÷àñòîòîé ðåöèïðîê-
íîé òàõèêàðäèè, ãåìîäèíàìè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè åå
òå÷åíèÿ, ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ ïðåäñåðäíîé àêòèâàöèè
(òî åñòü ñ ëîêàëèçàöèåé ÄÏÆÑ) [10]. Äðóãèì èíòåðåñ-
íûì ìîìåíòîì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ÔÏ ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ
ïðè ÿâíî âûðàæåííîì, òî åñòü ìàíèôåñòèðóþùåì ñèíä-
ðîìå Âîëüôà-Ïàðêèíñîíà-Óàéòà (ÂÏÓ), ÷åì ïðè ñðûòûõ
ÄÏÆÑ òîé æå ëîêàëèçàöèè (ïðè îäèíàêîâîé ÷àñòîòå ïà-
ðîêñèçìîâ ðåöèïðîêíîé òàõèêàðäèè).

Íåðåäêî ïðîèñõîäèò òðàíñôîðìàöèÿ ðåöèïðîêíîé
àòðèîâåíòðèêóëÿðíîé (ÀÂ) òàõèêàðäèè â ÔÏ (ñì. ðèñ. 1).
Ó ïàöèåíòîâ ñ ñèíäðîìîì ÂÏÓ îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåííàÿ
÷àñòîòà ñëó÷àåâ ÔÏ: ïðè ìàíèôåñòèðóþùåì ñèíäðîìå
ÂÏÓ îíà âñòðå÷àåòñÿ â 10-32%, ïðè ñêðûòîì - â 3-27%, à
â îáùåé ïîïóëÿöèè - â 0,4% [1, 3, 20]. Íåîáõîäèìî îòìå-
òèòü, ÷òî ñðåäíèé âîçðàñò ïîÿâëåíèÿ ÔÏ ó ïàöèåíòîâ ñ
ñèíäðîìîì ÂÏÓ çíà÷èòåëüíî ìåíüøå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ
áåç íåãî.

Ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè èíäèâèäóóìàìè, ïà-
öèåíòû ñ ÂÏÓ èìåþò áîëåå âûñîêóþ äèñïåðñèþ ðåôðàê-
òåðíîñòè ïðåäñåðäèé [13]. Òàê âåëè÷èíà ýôôåêòèâíîãî
ðåôðàêòåðíîãî ïåðèîäà (ÝÐÏ) ïðàâîãî ïðåäñåðäèÿ (ÏÏ) ó
çäîðîâûõ ëþäåé ñîñòàâëÿåò 222±23 ìñ, à ó ïàöèåíòîâ ñ ñèí-
äðîìîì ÂÏÓ 180±25 ìñ., à ÝÐÏ ïðåäñåðäèé ó ïàöèåíòîâ c
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Ðèñ. 1. Ôðàãìåíò ÂÑ ÝÔÈ. Ïåðåõîä ðåöèïðîêíîé îðòîäðîìíîé àòðèîâåíòðèêóëÿðíîé òàõèêàðäèè â ôèá-
ðèëëÿöèþ ïðåäñåðäèé.
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Ðèñ. 2. Ôðàãìåíò ÂÑ ÝÔÈ. Ðàçâèòèå ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé (ÔÏ) ïîñëå ðàäèî÷àñòîòíîé àáëàöèè
ëàòåíòíîãî ëåâîñòîðîííåãî çàäíåå-ñåïòàëüíîãî äîïîëíèòåëüíîãî ïðåäñåðäíîæåëóäî÷êîâîãî ñîåäèíåíèÿ, â
îòâåò íà íàíåñåíèå ýêñòðàñòèìóëà ñ èíòåðâàëîì S1S2 190 ìñ, ó ïàöèåíòà Å., èìåâøåãî ÔÏ â àíàìíåçå. ÔÏ
êóïèðîâàëàñü âàãóñíûì ïðèåìîì. Ïðè ïîñëåäóþùåì íàáëþäåíèè ó ïàöèåíòà ñîõðàíèëèñü ýïèçîäû ÔÏ,
ïîääàþùèåñÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé àíòèàðèòìè÷åñêîé òåðàïèè.
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Äàâíîñòü àðèòìè÷åñêîãî àíàìíåçà ó áîëüíûõ I ãðóï-
ïû ñîñòàâèëà îò 2 äî 40 ëåò, â ñðåäíåì - 15,1±6,7 ëåò. ×àñ-
òîòà ïðèñòóïîâ re-entry òàõèêàðäèé âàðüèðîâàëà îò íå-
ñêîëüêèõ ðàç â ãîä äî åæåäíåâíûõ (â ñðåäíåì 48,9±14,3
ðàç â ãîä). Ïàðîêñèçìû îðòîäðîìíîé òàõèêàðäèè âûÿâ-
ëåíû ó 70 ïàöèåíòîâ (92,1%), ñî÷åòàíèå àíòèäðîìíîé è
îðòîäðîìíîé ó 5 (6,6%), èçîëèðîâàííàÿ ÔÏ ñ ïðîâåäå-
íèåì ïî ÄÏÆÑ ó 1 (1,3%) ïàöèåíòà. Äî ïðîâåäåíèÿ âíóò-
ðèñåðäå÷íîãî ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
(ÂÑÝÔÈ) ÔÏ äîêóìåíòèðîâàíà ó 52 (68,4%) ïàöèåíòîâ, à
â õîäå ïðîâåäåíèÿ ÂÑÝÔÈ ó 24 (31,6%) ïàöèåíòîâ. Ñèí-
êîïàëüíûå ýïèçîäû Ìîðãàíüè-Ýäåìñà-Ñòîêñà (ÌÝÑ)
îòìå÷àëèñü ó 14 ïàöèåíòîâ (18,4%).

Âî II ãðóïïó âîøëè 144 (65,5%) ïàöèåíòà (73 (43,8%)
ìóæ÷èíû è 71 (56,2%) æåíùèíà) ñ íàëè÷èåì ÄÏÆÑ è
îòñóòñòâèåì ÔÏ. Âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâèë îò 12 äî 65
ëåò (â ñðåäíåì 32,7±17,4 ëåò) (òàáë. 1).

Îðãàíè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ ñåðäöà íå áûëà âûÿâëåíà
ó 112 ïàöèåíòîâ (77,8%). ÈÁÑ ñòðàäàëè 18 (12,5%) ïàöèåí-
òîâ, ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ - 10 (6,9%). Ó äâîèõ (1,4%)
ïàöèåíòîâ äèàãíîñòèðîâàíà àíîìàëèÿ Ýáøòåéíà, è ó
îäíîãî (0,7%) äåôåêò ìåæïðåäñåðäíîé ïåðåãîðîäêè. Ó
îäíîãî (0,7%) ïàöèåíòà âûÿâëåíà ãèïåðòðîôè÷åñêàÿ êàð-
äèîìèîïàòèÿ. Äàâíîñòü àðèòìè÷åñêîãî àíàìíåçà ó áîëü-
íûõ ñîñòàâèëà îò 1 ãîäà äî 37 ëåò, â ñðåäíåì - 10,3±4,9 ëåò.
×àñòîòà ïðèñòóïîâ re-entry òàõèêàðäèè òàê æå êàê è â I
ãðóïïå âàðüèðîâàëà îò íåñêîëüêèõ ðàç â ãîä äî åæåäíåâ-
íûõ (â ñðåäíåì 30,9±12,3 â ãîä). Ïàðîêñèçìû òîëüêî îð-
òîäðîìíîé òàõèêàðäèè ðåãèñòðèðîâàëèñü ó 139 ïàöèåí-
òîâ (96,5%), òîëüêî àíòèäðîìíîé - ó 2 (1,4%), ñî÷åòàíèå
àíòèäðîìíîé è îðòîäðîìíîé òàõèêàðäèè - ó 3 (2,1%).

Äëÿ âûÿâëåíèÿ èçìåíåíèé â ïðåäñåðäèÿõ ïîñëå óñ-
ïåøíîé Ð×À ÄÏÆÑ, íàìè ïðèìåíÿëñÿ ñòàíäàðòíûé ïðî-
òîêîë ÂÑ ÝÔÈ. Îöåíèâàëèñü ñëåäóþùèå ýëåêòðîôèçèî-
ëîãè÷åñêèå ïàðàìåòðû: òî÷êà Âåíêåáàõà; âðåìÿ âíóòðè-
ïðåäñåðäíîãî ïðîâåäåíèÿ (ÂÂÏÏ), âðåìÿ ìåæïðåäñåðä-
íîãî ïðîâåäåíèÿ (ÂÌÏÏ), îáùåå âðåìÿ âîçáóæäåíèÿ
ïðåäñåðäèé (ÎÂÂÏ) è âðåìÿ âîçáóæäåíèÿ ëåâîãî ïðåä-
ñåðäèÿ (ÂÂËÏ). Èõ îïðåäåëåíèå ïðîâîäèëè íà ñèíóñî-
âîì ðèòìå, ïðè ó÷àùàþùåé è ïðîãðàììèðîâàííîé ñòè-
ìóëÿöèè ÏÏ (ñ îäèíî÷íûì ñòèìóëîì íà íàâÿçàííîì áà-
çîâîì ðèòìå ñ ÷àñòîòîé 100 èìï/ìèí). Îöåíèâàëè ÝÐÏ
ÏÏ, êîðîíàðíîãî ñèíóñà è àòðèîâåíòðèêóëÿðíîãî (ÀÂ)
ñîåäèíåíèÿ; äèñïåðñèþ ÝÐÏ ÏÏ è ÀÂ ñîåäèíåíèÿ.

ÏÎËÓ×ÅÍÍÛÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Ñðàâíèâàÿ äàííûå àðèòìè÷åñêîãî àíàìíåçà, íàìè
áûëî âûÿñíåíî, ÷òî äàâíîñòü ïîÿâëåíèÿ ïðèñòóïîâ ñåð-
äöåáèåíèÿ (è, ñîîòâåòñòâåííî, çàðåãèñòðèðîâàííûõ ýïè-
çîäîâ ðåöèïðîêíûõ ÀÂ òàõèêàðäèé) ó ïàöèåíòîâ, íå èìå-
þùèõ ÔÏ ñîñòàâèëà 10,3±4,9 ëåò, à ó ïàöèåíòîâ èìåþùèõ
ÔÏ - 15,1±6,7 ëåò (p=0,003).

Êëèíè÷åñêè çíà÷èìàÿ ÔÏ äîêó-
ìåíòèðîâàíà ó 52 ïàöèåíòîâ äî ïðîâå-
äåíèÿ ÂÑ ÝÔÈ. Ïîñëå óñòðàíåíèÿ
ÄÏÆÑ ïàðîêñèçìû ÔÏ ñîõðàíèëèñü ó
49 ïàöèåíòîâ (ïîäãðóïïà À) (ñì. ðèñ. 2)
è îòñóòñòâîâàëè ó 3 ïàöèåíòîâ (ïîäãðóï-
ïà Á). Ó 24 ïàöèåíòîâ ÔÏ âûÿâëåíà â
õîäå ïðîâåäåíèÿ ÂÑ ÝÔÈ (ñì. ðèñ. 3),
èç êîòîðûõ ó 7 ÷åëîâåê ïàðîêñèçìû ÔÏ

ñîõðàíèëèñü â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå (ïîäãðóïïà
Â) è ó 17 ïàöèåíòîâ - îòñóòñòâîâàëè (ïîäãðóïïà Ã). Ïîä-
ãðóïïû äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷àëèñü ïî ïîëó, âîçðàñòó
ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèì ñâîéñòâàì ÄÏÆÑ. Äàííûå î
ñîñòàâå ïîäãðóïï ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2.

Ïðè ñðàâíåíèè ïðîäîëæèòåëüíîñòè àðèòìè÷åñêî-
ãî àíàìíåçà ó ïàöèåíòîâ ñ íàëè÷èåì ÔÏ, äîêóìåíòèðî-
âàííûõ íà ÝÊÃ (ïîäãðóïïû À è Á), è ïàöèåíòîâ, ó êîòî-
ðûõ ÔÏ çàðåãèñòðèðîâàíà â õîäå ïðîâåäåíèÿ ÂÑ ÝÔÈ
(ïîäãðóïïû Â è Ã), âûÿñíèëîñü, ÷òî ó ýòèõ êàòåãîðèé ïà-
öèåíòîâ íåçàâèñèìî îò ïîÿâëåíèÿ ÔÏ íåò äîñòîâåðíîé
ðàçíèöû â ïðîäîëæèòåëüíîñòè àðèòìè÷åñêîãî àíàìíå-
çà. Ïðè äëèòåëüíîì íàáëþäåíèè çà ïàöèåíòàìè, ïàðî-
êñèçìû ÔÏ ñîõðàíèëèñü ó 46 ïàöèåíòîâ, ó îäíîé ïàöè-
åíòêè ÔÏ ïðèîáðåëà ïîñòîÿííóþ ôîðìó, ïî ïîâîäó ÷åãî
áûëà ñôîðìèðîâàíà èñêóññòâåííàÿ ÀÂ áëîêàäà ñ ïîñëå-
äóþùåé èìïëàíòàöèåé ÝÊÑ. Ó ïàöèåíòîâ ñ ñîõðàíèâ-
øåéñÿ ÔÏ, ïîñëå ÂÑ ÝÔÈ è Ð×À ÄÏÆÑ, ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü àðèòìè÷åñêîãî àíàìíåçà ñîñòàâèëà 14,66±11,16 ëåò,
à ó ïàöèåíòîâ áåç ÔÏ 3,67±1,15 (p=0,02). Íå âûÿâëåíî äî-
ñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â ïðîäîëæèòåëüíîñòè àíàìíåçà ó ïà-
öèåíòîâ, íå èìåâøèõ ÔÏ äî Ð×À ÄÏÆÑ è ïàöèåíòîâ ñ
ñîõðàíèâøèìèñÿ ïàðîêñèçìàìè ÔÏ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ
Ð×À ÄÏÆÑ. ×àñòîòà ïðèñòóïîâ re-entry òàõèêàðäèè çà
âðåìÿ áîëåçíè ñîñòàâèëà ó ïàöèåíòîâ I ãðóïïû 48,9±14,3
ýïèçîäîâ, II ãðóïïû ÔÏ 30,9±12,3 (p=0,04).

Òàêèì îáðàçîì, ïàöèåíòû èìåâøèå ÔÏ â àíàìíåçå
èìåëè áîëåå äëèòåëüíûé ñðîê áîëåçíè, à òàêæå áîëüøåå
êîëè÷åñòâî ïðèñòóïîâ re-entry òàõèêàðäèé. Êðîìå òîãî,
ïðè âíóòðèãðóïïîâîì àíàëèçå ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ ñîõðà-
íèâøåéñÿ ÔÏ è áåç ÔÏ ïîñëå Ð×À ÄÏÆÑ, ïðè ïîñëåäó-
þùåì íàáëþäåíèè îíè òàêæå èìåëè áîëåå äëèòåëüíûé
ñðîê áîëåçíè. Òàêèì îáðàçîì, íàëè÷èå äîñòîâåðíîé ðàç-
íèöû â ïðîäîëæèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ ïàöèåíòîâ ñâè-
äåòåëüñòâóåò î çíà÷èìîñòè âðåìåíè áîëåçíè äëÿ âîçíèê-
íîâåíèÿ ÔÏ, ÷òî ñîâïàäàåò ñ äàííûìè ïîäîáíûõ èññëå-
äîâàíèé [14].

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ âëèÿíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè àðèò-
ìè÷åñêîãî àíàìíåçà íà ïðîèçîøåäøèå â ìèîêàðäå
ïðåäñåðäèé ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ è èõ
ðîëè äëÿ ïîÿâëåíèÿ è/èëè ñîõðàíåíèÿ ÔÏ ïðîâåäåíî ñðàâ-
íåíèå ïîêàçàòåëåé ïîëó÷åííûõ â õîäå ÂÑ ÝÔÈ. Îäíèì èç

Возраст (лет) 14-20 21-30 31-40 41-50 51-60 61-65 Всего

Группа I 55
(38,2%)

16
(11,1%)

16
(11,1%)

28
(19,4%)

21
(14,6%)

8
(5,6%)

144
(100%)

Группа II 17
(22,4%)

12
(15,8%)

19
(25,0%)

14
(18,4%)

10
(13,2%)

4
(5,2%)

76
(100%)

Òàáëèöà 1.
Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî âîçðàñòíûì ãðóïïàì, n (%).

Подгруппа WPWМ WPWЛ WPWС

А 12+13 6+3 9+6
Б 3+0
В 0+2 1+0 3+1
Г 6+2 0+2 3+4

Òàáëèöà 2.
Ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà ÄÏÆÑ ó
ïàöèåíòîâ ðàçíûõ ïîäãðóïï (ìóæ÷èíû + æåíùèíû).
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âîçìîæíûõ ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïðèâî-
äÿùèõ ê âîçíèêíîâåíèþ ÔÏ ÿâëÿåòñÿ çàìåäëåíèå ñêîðî-
ñòè ïðîâåäåíèÿ ïî ïðåäñåðäèÿì. Äëÿ åãî îöåíêè ïðîàíà-
ëèçèðîâàíû èçìåíåíèÿ òàêèõ ïîêàçàòåëåé êàê ÂÂÏÏ,
ÂÌÏÏ, ÎÂÂÏ è ÂÂËÏ ó ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï.

Óâåëè÷åíèå ÂÂÏÏ ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ñíè-
æåíèè ñêîðîñòè ïðîâåäåíèÿ â ÏÏ, ÷òî ïðè íàëè÷èè íå-
áëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ (àíàòîìè÷åñêèå ïðåïÿòñòâèÿ
èëè ôóíêöèîíàëüíî íåðàáîòîñïîñîáíàÿ òêàíü ìèîêàð-
äà) ìîæåò ïðèâîäèòü ê âîçíèêíîâåíèþ ÔÏ [4].

Êàê ïîêàçàíî ìíîãèìè àâòîðàìè íàðóøåíèå ìåæ-
ïðåäñåðäíîãî ïðîâåäåíèÿ íå âñåãäà áûâàåò äâóñòîðîí-
íèì, òî åñòü íàðóøåíèå ïðîâåäåíèÿ èç ÏÏ â ëåâîå ïðåä-
ñåðäèå (ËÏ) è íàîáîðîò, à î÷åíü ÷àñòî ïðè çàìåäëåí-
íîì ïðîâåäåíèè èç ÏÏ â ËÏ, ïðîâåäåíèå â îáðàòíîì
íàïðàâëåíèè îñòàåòñÿ íîðìàëüíûì. Ó áîëüíûõ ñ ÄÏÆÑ
ýòî èãðàåò íåìàëîâàæíóþ ðîëü, â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ïðè
àíîìàëüíîì âõîäå âîçáóæäåíèÿ â ÏÏ èç ËÏ, ÏÏ âîç-
áóæäàåòñÿ îïîñðåäîâàííî (äà åùå ñ áîëåå âûñîêîé ÷àñ-
òîòîé ïðè ðåöèïðîêíûõ òàõèêàðäèÿõ) è òåì ñàìûì «çà-
ïîìèíàåò» õîä âîçáóæäåíèÿ. Ïðè âîññòàíîâëåíèè íîð-
ìàëüíîãî ðèòìà ÏÏ îòâå÷àåò íà ýòî, çàìåäëåíèåì ïðî-
âåäåíèÿ è äèñïåðñèåé ÝÐÏ. Ðåçóëüòàòû îöåíêè ÂÂÏÏ,
ÂÌÏÏ, ÎÂÂÏ è ÂÂËÏ ó ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáë. 3.

Àíàëèç äàííûõ, ïðåäñòàâëåííûõ â òàáë. 3 ïîçâî-
ëÿåò ñäåëàòü âûâîä, ÷òî íåò äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ó
ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï â ÷àñòîòå òàõèêàðäèè, èíòåðâà-
ëàõ ÀÍ è HV, èíòåðâàëå VÀ íà òàõèêàðäèè. Íî èíòåðå-
ñåí ôàêò íàëè÷èÿ äîñòîâåðíîé ðàçíèöû â øèðèíå êîì-
ïëåêñà QRS ó ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï. Ýòî ïîçâîëÿåò

Ðèñ. 3. Ôðàãìåíò ÂÑ ÝÔÈ. Âèäåí ïåðåõîä ðåöèïðîêíîé îðòîäðîìíîé òàõèêàðäèè (ÐÎÀÂÒ) â ôèáðèëëÿöèþ
ïðåäñåðäèé (ÔÏ), à çàòåì îáðàòíî â ÐÎÀÂÒ. Íà÷àëî è îêîí÷àíèå ÔÏ óêàçàíû óêàçàíû ñòðåëêàìè.

I

I I

III

aVR

aVL

aVF

E4

E2

E1

E7

ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ëèáî ñêîðîñòü ïðîâåäåíèÿ ïî ÄÏÆÑ
ó ýòèõ ïàöèåíòîâ âûøå, ëèáî ñíèæåíà ñêîðîñòü ïðîâå-
äåíèÿ â ÀÂ ñîåäèíåíèè. Çíà÷èò ýòè ïàöèåíòû, èìåþ-
ùèå áîëåå âûñîêóþ ñêîðîñòü ïðîâåäåíèÿ ïî ÄÏÆÑ,
èìåþò è áîëåå áûñòðîå àíîìàëüíîå ðåòðîãðàäíîå âîç-
áóæäåíèå ïðåäñåðäèé, ÷òî âûçûâàåò ïîÿâëåíèå â ïðåä-
ñåðäèÿõ, íàõîäÿùèõñÿ â óÿçâèìîé ôàçå ðåïîëÿðèçàöèè,
âòîðîé âîëíû âîçáóæäåíèÿ (íàïîìèíàåò ýêòîïè÷åñêóþ
ïðåäñåðäíóþ àêòèâíîñòü ñ êîðîòêèì èíòåðâàëîì ñöåï-
ëåíèÿ) è, êàê ñëåäñòâèå, ðåìîäåëèðîâàíèå ìèîêàðäà
ïðåäñåðäèé (ñì. ðèñ. 4).

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ èçìåíå-
íèé ó ïàöèåíòîâ ñ ñîõðàíèâøåéñÿ ÔÏ ïîñëå Ð×À
ÄÏÆÑ è îòñóòñòâèåì ÔÏ íàìè ïðîâåäåíî âíóòðèãðóï-
ïîâîå ñðàâíåíèå ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
(ñì. òàáë. 3). Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ, ïà-
öèåíòû ñ ÔÏ â àíàìíåçå è ñîõðàíåíèåì åå ïîñëå Ð×À
ÄÏÆÑ â îòëè÷èè îò ïàöèåíòîâ áåç ñîõðàíåíèÿ ÔÏ
èìåþò êàê ñêðûòîå íàðóøåíèå ìåæïðåäñåðäíîãî ïðî-
âåäåíèÿ òàê è óâåëè÷åíèå ÎÂÂÏ, ÷òî ãîâîðèò î òîì,
÷òî ïàöèåíòû ñ ñîõðàíèâøåéñÿ ÔÏ ïîñëå äåñòðóêöèè
ÄÏÆÑ èìåþò óæå ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîå ðåìîäå-
ëèðîâàíèå ïðåäñåðäèé, ïåðåøåäøåå â ñòðóêòóðíîå
ðåìîäåëèðîâàíèå. Ïîÿâëåíèå ñòðóêòóðíîãî ðåìîäåëè-
ðîâàíèÿ ó òàêèõ ïàöèåíòîâ è ÿâëÿåòñÿ ïðåäèêòîðîì
ñîõðàíåíèÿ ÔÏ ïîñëå äåñòðóêöèè ÄÏÆÑ.

Âòîðûì èç îñíîâíûõ ìåõàíèçìîâ ïîÿâëåíèÿ ÔÏ
ÿâëÿåòñÿ èçìåíåíèå ïðåäñåðäíîé ðåôðàêòåðíîñòè. Ìàê-
ñèìàëüíàÿ çàäåðæêà ïðîãðàììèðóåìîãî ñòèìóëà, ïðè
êîòîðîé òêàíü íå ìîæåò íà íåãî îòâåòèòü ÿâëÿåòñÿ ýô-
ôåêòèâíûì ðåôðàêòåðíûì ïåðèîäîì ýòîãî ó÷àñòêà ìèî-
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ЭФ показатели
I группа

II группа p
А Б В Г Всего

RR ПТ - - - - 362,07±80,01 352,36±44,46 н/д
VA ПТ - - - - 119,56±42,55 129,85±48,15 н/д
QRS, мс - - - - 106,89±31,55 99,32±22,48 0,05
AH*, мс - - - - 77,77±15,76 75,30±17,85 н/д
HV*, мс - - - - 51,87±14,28 52,47±14,64 н/д
ВВПП СР, мс 33,97±12,48 43,00±16,97 24,40±7,77 38,73±18,37 34,66±14,20 23,76±7,64 0,0001
ВВПП ЭС ПП, мс 63,65±15,73 48,67±15,01 68,57±11,89 59,53±12,95 62,50±14,95 42,32±16,35 0,0001
ВВПП ПЭС ПП, мс 65,56±20,41 62,33±23,97 72,68±21,98 59,88±19,82 64,68±20,41 43,91±15,32 0,0001
ВМПП СР, мс 72,07±20,52 77,33±8,08 65,50±32,87 70,29±17,62 71,31±20,61 56,37±20,34 0,0001
ВМПП ЭС ПП, мс 101,56±21,96 89,00±8,54 97,43±32,63 94,94±16,22 98,93±21,47 84,95±22,70 0,0001
ВМПП ПЭС ПП, мс 101,42±26,59 100,00±19,52 95,43±34,14 89,35±19,73 97,50±25,79 77,07±23,29 0,0001
ОВВП СР, мс 121,16±21,37 111,00±15,56 104,33±26,91 114,62±21,47 117,66±21,98 106,65±17,25 0,0001
ОВВП ЭС ПП, мс 148,50±24,00 131,67±10,50 150,43±26,91 148,35±17,81 147,93±22,31 135,12±20,47 0,0001
ОВВП ПЭС ПП, мс 144,85±31,76 144,33±15,28 148,71±31,31 145,00±18,88 145,27±27,93 129,39±19,71 0,0001
ВВЛП СР, мс 55,15±18,26 54,00±28,84 53,60±33,72 53,00±17,49 54,52±19,53 51,67±14,17 н/д
ВВЛП ЭС ПП, мс 50,56±17,95 42,67±10,26 53,00±25,80 53,41±18,07 51,18±18,39 51,33±10,97 н/д
ЭРП ПП, мс 209,02±35,06 230,0±45,83 208,57±30,24 205,88±34,83 208,51±34,39 205,98±32,86 н/д
ЭРП АВС, мс 255,71±61,88 255,0±75,5 238,05±54,1 236,67±49,3 250,19±53,26 212,15±58,10 0,05
ЭРП КС, мс 218,04±30,41 219,64±23,97 217,66±24,95 219,88±29,73 218,81±27,27 214,25±45,6 н/д

Òàáëèöà 3.
Ïîêàçàòåëè ÝÔÈ ó ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï (M±m).

ãäå, ÏÒ - ïàðîêñèçìàëüíàÿ òàõèêàðäèÿ, ÂÂÏÏ è ÂÌÏÏ - âðåìÿ âíóòðè- è ìåæïðåäñåðäíîãî ïðîâåäåíèÿ, ÎÂÂÏ - îáùåå
âðåìÿ âîçáóæäåíèÿ ïðåäñåðäèé, ÂÂËÏ - âðåìÿ âîçáóæäåíèÿ ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ, ÑÐ - íà ôîíå ñèíóñîâîãî ðèòìà, ÝÑ ÏÏ
íà ôîíå ó÷àùàþùåé ñòèìóëÿöèè ïðàâîãî ïðåäñåðäèÿ 100 èìï/ìèí, ÏÝÑ ÏÏ - íà ôîíå ïðîãðàììèðîâàííîé ñòèìóëÿ-
öèè ïðàâîãî ïðåäñåðäèÿ ñ çàäåðæêîé 300 ìñ, ÝÐÏ - ýôôåêòèâíûé ðåôðàêòåðíûé ðåðèîä, ÏÏ - ïðàâîå ïðåäñåðäèå, ÀÂÑ
- àòðèîâåíòðèêóëÿðíîå ñîåäèíåíèå, ÊÑ - êîðîíàðíûé ñèíóñ, p - äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó I è II ãðóïïàìè.

I                                                    à                                                                                                      á
II
III

aVR

aVL

E2
CSd
E3
CSm
E4
CSp

E11
HBEd
E12
HBEp
E1
MAPLAVd
Ðèñ. 4. Ôðàãìåíò ÂÑÝÔÈ. Çàìåäëåíèå ïðîâåäåíèÿ â ïðåäñåðäèÿõ ó ïàöèåíòà Ä. 57 ëåò, ïîñëå àáëàöèè ëåâîãî
áîêîâîãî ÄÏÆÑ. Íîðìàëüíàÿ øèðèíà (à) ñïàéêà À ïðè ïðîãðàììèðóåìîé ñòèìóëÿöèè ñ çàäåðæêîé S1S2 300
ìñ.: êîðîíàðíîãî ñèíóñà – 40 ìñ, ãèñîãðàììû - 33 ìñ, îáëàñòè Ð×À ÄÏÆÑ - 31 ìñ. Ðàñøèðåíèå è ôðàãìåíòà-
öèÿ (á) ñïàéêà À ïðè ïðîãðàììèðóåìîé ñòèìóëÿöèè ñ çàäåðæêîé S1S2 260 ìñ: êîðîíàðíîãî ñèíóñà - 60 ìñ,
ãèñîãðàììû - 48 ìñ, îáëàñòè Ð×À ÄÏÆÑ - 80 ìñ. Ïðè ïîñëåäóþùåì íàáëþäåíèè ó ïàöèåíòà ñîõðàíèëèñü
ýïèçîäû ÔÏ, ïîääàþùèåñÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé àíòèàðèòìè÷åñêîé òåðàïèè ïðåïàðàòàìè IÑ êëàññà.
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êàðäà. Èññëåäîâàíèÿìè ìíîãèõ àâòîðîâ áûëî îòìå÷åíî,
÷òî â íîðìàëüíîì ìèîêàðäå ïðèñóòñòâóþò èçìåíåíèÿ
ïðåäñåðäíîé ðåôðàêòåðíîñòè ðàçëè÷íûõ ó÷àñòêîâ ïðåä-
ñåðäèé [13], òî åñòü ñóùåñòâóåò äèñïåðñèÿ ýôôåêòèâíûõ
ðåôðàêòåðíûõ ïåðèîäîâ - ðàçëè÷èå ìåæäó ìàêñèìàëü-
íûì è ìèíèìàëüíûì ðåôðàêòåðíûìè ïåðèîäàìè [8].
Íàëè÷èå äèñïåðñèè â íîðìàëüíîì ìèîêàðäå èãðàåò ñó-
ùåñòâåííóþ ðîëü â ñîõðàíåíèè è ïîääåðæàíèè íîðìàëü-
íîãî õîäà âîçáóæäåíèÿ è ïðåäîòâðàùàåò ðàçâèòèå â òêà-
íÿõ êðóãîâ re-entry.

Òàêèì îáðàçîì íîðìàëüíàÿ òêàíü ñåðäöà íå èìååò
âîçìîæíîñòè äëÿ ïîÿâëåíèÿ õàîòè÷åñêè öèðêóëèðóþùèõ
ôðîíòîâ âîçáóæäåíèÿ ïóòåì ñîõðàíåíèÿ áàëàíñà ýôôåê-
òèâíûõ ðåôðàêòåðíûõ ïåðèîäîâ ðàçëè÷íûõ ó÷àñòêîâ [17].
Â òî æå âðåìÿ çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå äèñïåðñèè ðåô-
ðàêòåðíûõ ïåðèîäîâ ïðèâîäèò ê çàìåäëåíèþ ðàñïðîñò-
ðàíåíèÿ âîçáóæäåíèÿ â ìèîêàðäå ïðåäñåðäèé è, êàê ñëåä-
ñòâèå, ê íàðóøåíèþ ýëåêòðîôèçèîëîãèè ìèîêàðäà è ïî-
ÿâëåíèþ î÷àãîâ ìèêðî re-entry. Çíà÷èò, ÷åì áîëüøå äèñ-
ïåðñèÿ ðåôðàêòåðíûõ ïåðèîäîâ è ìåíüøå ñêîðîñòü ïðî-
âåäåíèÿ â òêàíÿõ ïðåäñåðäèé, òåì ìåíüøå êëåòîê íåîáõî-
äèìî äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ìèêðî re-entry, à çíà-
÷èò òåì ìåíüøå äëèíà âîëíû ìèêðî re-entry.
Ñëåäîâàòåëüíî, äèñïåðñèÿ ðåôðàêòåðíîñòè íà-
ðÿäó ñî ñíèæåíèåì ñêîðîñòè ïðîâåäåíèÿ è äëè-
íîé âîëíû ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì ôàêòîðîì â ïîÿâ-
ëåíèè, ïîääåðæàíèè è ñîõðàíåíèè ÔÏ â òêàíÿõ
ìèîêàðäà ïðåäñåðäèé ïîäâåðãøèõñÿ ýëåêòðè-
÷åñêèì èëè ñòðóêòóðíûì èçìåíåíèÿì [11].

Íàìè ïðîàíàëèçèðîâàíà äèñïåðñèÿ ÝÐÏ
ìåæäó ïðàâûì ïðåäñåðäèåì è ÀÂ ñîåäèíåíè-
åì. Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 4. Èç ïðåä-
ñòàâëåííûõ äàííûõ âèäíî, ÷òî ïàöèåíòû íå èìå-
þùèå ÔÏ, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íå èìå-
þò äèñïåðñèè ðåôðàêòåðíîñòè, òîãäà êàê ïà-
öèåíòû ñ ÔÏ íàîáîðîò èìåþò áîëüøèå
öèôðû äèñïåðñèè ðåôðàêòåðíîñòè. Òàêæå
íå ìîæåò áûòü íå çàìå÷åííûì, ÷òî ïàöèåí-
òû ñîõðàíèâøèå ÔÏ ïðè äàëüíåéøåì íà-
áëþäåíèè èìåþò áîëåå âûñîêóþ äèñïåð-
ñèþ ÷åì, ïàöèåíòû íå èìåþùèå ÔÏ ïðè
äàëüíåéøåì íàáëþäåíèè. Ïîäîáíûå èçìå-
íåíèÿ íàéäåíû íàìè è ïðè àíàëèçå äèñïåð-
ñèè ÝÐÏ ìåæäó êîðîíàðíûì ñèíóñîì è ÀÂ
ñîåäèíåíèåì.

Êàê îòìå÷åíî âûøå ìû íå èñïîëüçî-
âàëè ñïåöèàëüíûõ âèäîâ ñòèìóëÿöèè äëÿ
èíäóêöèè ÔÏ, êàê ýòîò äåëàëîñü â èññëåäî-
âàíèè C.Pappone et al [14]. Íàìè ïðîâîäè-
ëàñü ïðîãðàììèðóåìàÿ ñòèìóëÿöèÿ îäíèì

ýêñòðàñòèìóëîì äî äîñòèæåíèÿ ÝÐÏ ñòèìóëèðóåìîé
îáëàñòè ñåðäöà. È âñå æå, íåñìîòðÿ íà ýòî, ó ìíîãèõ ïà-
öèåíòîâ èìåâøèõ ÔÏ, äîêóìåíòèðîâàíà çîíà óÿçâèìîñ-
òè è èíäóêöèÿ ÔÏ. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ èç ïîäãðóïïû À âî
âðåìÿ ÂÑÝÔÈ ìû îáíàðóæèëè çîíó óÿçâèìîñòè, èç íèõ
ó 23 (46,9%) èíäóöèðîâàíà ÔÏ (ñì. ðèñ. 4). Â ïîäãðóïïàõ
Á è Â çîíû óÿçâèìîñòè âûÿâëåíû òîëüêî ó äâîèõ ïàöèåí-
òîâ, â ïîäãðóïïå Ã - ó îäíîãî, ÔÏ íå èíäóöèðîâàíà íè ó
îäíîãî èç ïàöèåíòîâ.

Ïðè ïðîâåäåíèè ïðîãðàììèðóåìîé ñòèìóëÿöèè
íàìè òàêæå îöåíèâàëèñü èçìåíåíèÿ ïðåäñåðäíîãî ñïàé-
êà â îáëàñòè ïó÷êà Ãèñà, êîðîíàðíîãî ñèíóñà è çîíå àá-
ëàöèè ÄÏÆÑ. Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 5. Ïðè
ïðîâåäåíèè ÝÔÈ è Ð×À ÄÏÆÑ íàìè áûëè âûÿâëåíû
ñëåäóþùèå ëîêàëèçàöèè ÄÏÆÑ (òàáë. 6). Êàê âèäíî èç
ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ íàèáîëåå ÷àñòî ÔÏ íàáëþäàëàñü
ó ïàöèåíòîâ ñ ëåâîñòîðîííåé ëîêàëèçàöèåé ÄÏÆÑ â çàä-
íåñåïòàëüíîé ïîçèöèè.

ÂÛÂÎÄÛ

Ïîÿâëåíèå ÔÏ ó ïàöèåíòîâ ñ ÄÏÆÑ â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ íå ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèåì îðãàíè÷åñêîãî çàáîëå-
âàíèÿ ìèîêàðäà ïðåäñåðäèé, à ÿâëÿåòñÿ ïðîäóêòîì ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ äîïîëíèòåëüíîãî ïóòè è åãî âëèÿíèÿ íà
ýëåêòðîôèçèîëîãèþ ìèîêàðäà ïðåäñåðäèé. Ïîÿâëåíèå
ÔÏ ìîæíî ñâÿçàòü ñ ïîÿâëåíèåì ìèêðî re-entry íåïî-
ñðåäñòâåííî â êàðäèîìèîöèòàõ äîïîëíèòåëüíîãî ïóòè,
ïðîÿâëåíèåì ôåíîìåíà «òàõèêàðäèÿ èíäóöèðóåò òàõè-
êàðäèþ» âåäóùåãî çàòåì ê èçìåíåíèþ ýëåêòðîôèçèîëî-
ãèè ìèîêàðäà ïðåäñåðäèé, íàðóøåíèþ ïðîâåäåíèÿ â
ïðåäñåðäèÿõ, ïîÿâëåíèþ äèñïåðñèè ÝÐÏ è ñîõðàíåíèþ
ÔÏ. Åñëè æå ïî êàêèì-òî ïðè÷èíàì, áóäü òî êîðîòêèé

Правосторонняя Левосторонняя
p*I группа

(n=19)
II группа

(n=62)
I группа
(n=57)

II группа
(n=82)

Средне-септальные 11 1 2 н/д
Задне-септальные 5 14 17 8 0,006
Задние 3 11 8 17 н/д
Заднебоковые 7 15 21 н/д
Боковые 1 5 4 13 н/д
Передне-боковые 5 5 10 11 н/д
Передние 1 2 1 8 н/д
Переднесептальные 4 7 1 2 н/д

Òàáëèöà 6.
Ëîêàëèçàöèÿ ÄÏÆÑ ó ïàöèåíòîâ I è II ãðóïïû.

Расширение Фрагментация
n S1S2 (мс) n S1S2 (мс)

I группа

А 48 (97,9%) 235,14±34,88 49 (100%) 242,36±21,67
Б 3 (100%) 240,0±10,0 2 (66,7%) 240,0±10,0
В 7 (100%) 232,38±26,14 7 (100%) 232,38±26,14
Г 10 (58,8%) 230,0±15,0 8 (47,1%) 228,5±12,5

II группа 14 (9,7%) 230,7±10,5 19 (13,2%) 234,76±11,3

Òàáëèöà 5.
Èçìåíåíèÿ ïðåäñåðäíîãî ñïàéêà ïðè ðåãèñòðàöèè ýëåêòðî-
ãðàììû â îáëàñòè ïó÷êà Ãèñà ó ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï.

< 10 мс 10-30 мс 40-50 мс >50 мс

I группа

А 4 9 16 20
Б 2 1 - -
В 4 - 1 2
Г 10 - 1 6

II группа 105 15 12 12

Òàáëèöà 4.
Äèñïåðñèÿ ÝÐÏ ìåæäó ïðàâûì ïðåäñåðäèåì è ÀÂ
ñîåäèíåíèåì.
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àðèòìè÷åñêèé àíàìíåç, èëè îòñóòñòâèå ýëåêòðîôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ïðåäñåðäèÿõ, ÔÏ èëè íå ïîÿâëÿåò-
ñÿ èëè ïðîèñõîäèò ðåäóêöèÿ âñåõ èçìåíåíèé ñ âîññòà-
íîâëåíèåì íîðìàëüíîé ýëåêòðîôèçèîëîãèè ïðåäñåðäèé
è èñ÷åçíîâåíèåì ÔÏ. Ñî÷åòàíèå òàêèõ èçìåíåíèé, êàê
óâåëè÷åíèå âðåìåíè ïðîâåäåíèÿ ïî ïðåäñåðäèÿì è äëè-
òåëüíîñòè àðèòìè÷åñêîãî àíàìíåçà ìîæåò ãîâîðèòü î
ïðîøåäøèõ â ìèîêàðäå èçìåíåíèÿõ ïîääåðæèâàþùèõ
ÔÏ, òî åñòü î ñàìîñòîÿòåëüíûõ ïðåäèêòîðàõ ÔÏ.

Ïàöèåíòû ñ ñèíäðîìîì ÂÏÓ ñ äëèòåëüíûì àíàì-
íåçîì ïàðîêñèçìîâ ðåöèïðîêíûõ àòðèîâåíòðèêóëÿðíûõ
òàõèêàðäèé èìåþò íåïîñðåäñòâåííóþ óãðîçó âîçíèêíî-
âåíèÿ ÔÏ, ÷òî âïîñëåäñòâèè ïðèâîäèò ê êàòàñòðîôè÷åñ-

êèì èçìåíåíèÿì â ïðåäñåðäèÿõ. Ïîÿâëåíèå çàìåäëåíèÿ
ïðîâåäåíèÿ èìïóëüñà â ïðåäñåðäèÿõ, ïîäãîòàâëèâàåò ïî-
÷âó ê âîçíèêíîâåíèþ ÔÏ è åå ñîõðàíåíèþ. Îñîáåííî
íàãëÿäíî ýòî ïðîñëåæèâàåòñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ëåâûìè çàä-
íåñåïòàëüíûìè ÄÏÆÑ, ïðè íàëè÷èè êîòîðûõ ïîÿâëåíèå
ÔÏ íàáëþäàåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòî, ÷òî ïî-âèäèìîìó ñâÿ-
çàíî ñ àíîìàëüíûì âîçáóæäåíèåì ïðåäñåðäèé è ïîÿâëå-
íèåì çàìåäëåíèÿ ïðîâåäåíèÿ èìïóëüñà ïåðâîíà÷àëüíî â
ýòèõ çîíàõ, à çàòåì è âî âñåõ ÷àñòÿõ ïðåäñåðäèé. Ñîõðàíå-
íèå ÔÏ ó ïàöèåíòîâ ïîñëå äåñòðóêöèè ÄÏÆÑ çàâèñèò îò
íàëè÷èÿ ðåöèïðîêíûõ òàõèêàðäèé è ÔÏ è ïðÿìî ïðî-
ïîðöèîíàëüíî çàâèñèò îò ïðîäîëæèòåëüíîñòè è êîëè÷å-
ñòâà èõ ïðèñòóïîâ.
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ÎÒÄÀËÅÍÍÛÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÐÀÄÈÎ×ÀÑÒÎÒÍÎÉ ÀÁËÀÖÈÈ ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÛÕ
ÏÐÅÄÑÅÐÄÍÎ-ÆÅËÓÄÎ×ÊÎÂÛÕ ÏÓÒÅÉ ÏÐÎÂÅÄÅÍÈß Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÔÈÁÐÈËËßÖÈÅÉ ÏÐÅÄÑÅÐÄÈÉ

Ñ.Â.Ïîïîâ, Ð.Å.Áàòàëîâ, È.Â.Àíòîí÷åíêî, Â.Â.Àëååâ

Ñ öåëüþ óòî÷íåíèÿ ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ (ÝÔ) ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé (ÔÏ) â èññëåäîâà-
íèå âêëþ÷åíî 220 ïàöèåíòîâ, êîòîðûì áûëà âûïîëíåíà óñïåøíàÿ ðàäèî÷àñòîòíàÿ êàòåòåðíàÿ àáëàöèÿ (Ð×À)äî-
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ïîëíèòåëüíûõ ïðåäñåðäíî-æåëóäî÷êîâûõ ñîåäèíåíèé (ÄÏÆÑ). Âñå ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû. Â I
ãðóïïó âîøëè 76 ïàöèåíòîâ (43 ìóæ÷èíû è 33 æåíùèíû) ñ íàëè÷èåì ÔÏ è/èëè äèññèìèëÿðíûìè ðèòìàìè, èõ
âîçðàñò ñîñòàâèë 36,2±14,9 ëåò. Âî II ãðóïïó âîøëè 144 ïàöèåíòà (73 ìóæ÷èíû è 71 æåíùèíà) ñ íàëè÷èåì ÄÏÆÑ è
îòñóòñòâèåì ÔÏ â âîçðàñòå 32,7±17,4 ëåò. Äëÿ âûÿâëåíèÿ èçìåíåíèé â ïðåäñåðäèÿõ ïîñëå óñïåøíîé Ð×À ÄÏÆÑ,
íàìè ïðèìåíÿëñÿ ñòàíäàðòíûé ïðîòîêîë  âíóòðèñåðäå÷íîãî (ÂÑ) ÝÔ èññëåäîâàíèÿ (ÝÔÈ). Îöåíèâàëèñü ñëåäóþ-
ùèå ÝÔ ïàðàìåòðû: òî÷êà Âåíêåáàõà, âðåìÿ âíóòðèïðåäñåðäíîãî ïðîâåäåíèÿ (ÂÂÏÏ), âðåìÿ ìåæïðåäñåðäíîãî
ïðîâåäåíèÿ (ÂÌÏÏ), îáùåå âðåìÿ âîçáóæäåíèÿ ïðåäñåðäèé (ÎÂÂÏ) è âðåìÿ âîçáóæäåíèÿ ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ
(ÂÂËÏ). Èõ îïðåäåëåíèå ïðîâîäèëè íà ñèíóñîâîì ðèòìå, ïðè ó÷àùàþùåé è ïðîãðàììèðîâàííîé ñòèìóëÿöèè
ïðàâîãî ïðåäñåðäèÿ (ÏÏ). Îöåíèâàëè ýôôåêòèâíûå ðåôðàêòåðíûå ïåðèîäû (ÝÐÏ) ÏÏ, êîðîíàðíîãî ñèíóñà è
àòðèîâåíòðèêóëÿðíîãî (ÀÂ) ñîåäèíåíèÿ; äèñïåðñèþ ÝÐÏ ÏÏ è ÀÂ ñîåäèíåíèÿ.

Ïîêàçàíî, ÷òî ïîÿâëåíèå ÔÏ ó ïàöèåíòîâ ñ ÄÏÆÑ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íå ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèåì îðãàíè-
÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ ìèîêàðäà ïðåäñåðäèé, à ÿâëÿåòñÿ ïðîäóêòîì ôóíêöèîíèðîâàíèÿ äîïîëíèòåëüíîãî ïóòè è åãî
âëèÿíèÿ íà ÝÔ ñâîéñòâà ïðåäñåðäèé. Ïîÿâëåíèå ÔÏ ìîæíî ñâÿçàòü ñ ïîÿâëåíèåì ìèêðî re-entry íåïîñðåäñòâåííî
â ÄÏÆÑ, ïðîÿâëåíèåì ôåíîìåíà «òàõèêàðäèÿ èíäóöèðóåò òàõèêàðäèþ», âåäóùåãî çàòåì ê èçìåíåíèþ ÝÔ ïðåä-
ñåðäèé, íàðóøåíèþ ïðîâåäåíèÿ â ïðåäñåðäèÿõ, ïîÿâëåíèþ äèñïåðñèè ÝÐÏ è ñîõðàíåíèþ ÔÏ. Åñëè æå ïî êàêèì-
òî ïðè÷èíàì, áóäü òî êîðîòêèé àðèòìè÷åñêèé àíàìíåç, èëè îòñóòñòâèå èçìåíåíèé â ïðåäñåðäèÿõ, ÔÏ èëè íå
ïîÿâëÿåòñÿ èëè ïðîèñõîäèò ðåäóêöèÿ âñåõ èçìåíåíèé ñ âîññòàíîâëåíèåì íîðìàëüíîé ÝÔ ïðåäñåðäèé è èñ÷åçíî-
âåíèåì ÔÏ. Ñî÷åòàíèå òàêèõ èçìåíåíèé, êàê óâåëè÷åíèå âðåìåíè ïðîâåäåíèÿ ïî ïðåäñåðäèÿì è äëèòåëüíîñòè
àðèòìè÷åñêîãî àíàìíåçà ìîæåò ãîâîðèòü î ïðîøåäøèõ â ìèîêàðäå èçìåíåíèÿõ ïîääåðæèâàþùèõ ÔÏ, òî åñòü î
ñàìîñòîÿòåëüíûõ ïðåäèêòîðàõ ÔÏ.

Ïàöèåíòû ñ ÄÏÆÑ ñ äëèòåëüíûì àíàìíåçîì ïàðîêñèçìîâ ðåöèïðîêíûõ àòðèîâåíòðèêóëÿðíûõ òàõèêàðäèé èìåþò
íåïîñðåäñòâåííóþ óãðîçó âîçíèêíîâåíèÿ ÔÏ, ÷òî âïîñëåäñòâèè ïðèâîäèò ê êàòàñòðîôè÷åñêèì èçìåíåíèÿì â ïðåä-
ñåðäèÿõ. Ïîÿâëåíèå çàìåäëåíèÿ ïðîâåäåíèÿ èìïóëüñà â ïðåäñåðäèÿõ, ïîäãîòàâëèâàåò ïî÷âó ê âîçíèêíîâåíèþ ÔÏ è
åå ñîõðàíåíèþ. Îñîáåííî íàãëÿäíî ýòî ïðîñëåæèâàåòñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ëåâûìè çàäíåñåïòàëüíûìè ÄÏÆÑ, ïðè íàëè-
÷èè êîòîðûõ ïîÿâëåíèå ÔÏ íàáëþäàåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòî, ÷òî, ïî-âèäèìîìó, ñâÿçàíî ñ àíîìàëüíûì âîçáóæäåíèåì
ïðåäñåðäèé è ïîÿâëåíèåì çàìåäëåíèÿ ïðîâåäåíèÿ èìïóëüñà ïåðâîíà÷àëüíî â ýòèõ çîíàõ, à çàòåì è âî âñåõ ÷àñòÿõ
ïðåäñåðäèé. Ñîõðàíåíèå ÔÏ ó ïàöèåíòîâ ïîñëå äåñòðóêöèè ÄÏÆÑ çàâèñèò îò íàëè÷èÿ ðåöèïðîêíûõ òàõèêàðäèé è
ÔÏ è ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíî çàâèñèò îò ïðîäîëæèòåëüíîñòè è êîëè÷åñòâà èõ ïðèñòóïîâ.

LONG-TERM RESULTS OF RADIOFREQUENCY ABLATION OF ACCESSORY ATRIOVENTRICULAR PATHWAYS IN
PATIENTS WITH ATRIAL FIBRILLATION

S.V. Popov, R.E. Batalov, I.V. Antonchenko, V.V. Aleev

To extend knowledge on electrophysiological mechanisms of atrial fibrillation, 220 patients undergone the successful
catheter radiofrequency ablation of accessory atrioventricular junctions were enrolled into the study. All patients were
divided into two groups. Group I included 76 patients (43 men, 33 women; mean age 36.2±14.9 years) with atrial fibrillation
and/or dissimilar rhythms. Group II included 144 patients (73 men, 71 women) with accessory atrioventricular junctions
without atrial fibrillation.

To reveal changes in atria after the successful radiofrequency ablation of accessory atrioventricular pathways, a
standard protocol of intracardiac electrophysiological study was used. The following electrophysiological indices were
evaluated: the Wenckebach cycle length, intraatrial conduction time, interatrial conduction time, total time of atrial excitation,
and the time of the left atrium excitation. The evaluation was made at the background of the sinus rhythm in programmed and
increment pacing of the right atrium. Effective refractory periods of the right atrium, coronary sinus, atrioventricular junction,
and the dispersion of effective refractory periods of the right atrium and atrioventricular junction were assessed.

Appearance of atrial fibrillation in the patients with accessory atrioventricular pathways was shown not to be in a
majority of cases due to the right atrium damage, but to be a consequence of functioning of accessory pathway and its
affecting the electrophysiological properties of the atria. The initiation of atrial fibrillation can be connected with the appearance
of re-entry directly in the accessory atrioventricular junction and a sign of the phenomenon “tachycardia induces tachycardia”
leading to alterations in atrial electrophysiology and intraatrial conduction, manifestation of the effective refractory period
dispersion and chronization of atrial fibrillation. In, due to any causes, either a short history of atrial fibrillation or absence of
changes in atria, the atrial fibrillation does not recur or the reduction of all alterations takes place with restoration of normal atrial
electrophysiological properties and cessation of atrial fibrillation. The combination of such alterations as increased time of
atrial conduction and duration of history of arrhythmia can give evidence that there have been myocardial alterations supporting
atrial fibrillation, i.e. it can be considered as independent predictor of atrial fibrillation.

The patients with accessory atrioventricular junctions and a long history of paroxysmal reciprocating atrioventricular
tachycardias have direct risk of atrial fibrillation leading subsequently to disastrous changes in atria. Decreased intraatrial
impulse conduction creates the ground for appearance and chronization of atrial fibrillation. It is most evident in the patients
with left postero-septal accessory atrioventricular pathways, which are a cause of the highest incidence of atrial fibrillation
probably due to anomalous atrial excitation and delayed conduction first in this area and then in all parts of atria. The
retention of atrial fibrillation in patients after destruction of accessory atrioventricular pathways depends on the presence
of reciprocating tachycardia and atrial fibrillation and is in positive correlation with the duration and frequency of paroxysms.


