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Ïðîâåäåí àíàëèç êëèíè÷åñêîé êàðòèíû è äàííûõ èíñòðóìåíòàëüíîé äèàãíîñòèêè 35 ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ
ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ æèçíåóãðîæàþùèõ àðèòìèé ÿâèëñÿ ïåðåíåñåííûé ìèîêàðäèò ñ ôîðìèðîâàíèåì î÷àãîâ
ôèáðîçà â ìèîêàðäå ïðàâîãî è ëåâîãî æåëóäî÷êîâ, âûÿâèâøèé ðÿä äèàãíîñòè÷åñêè çíà÷èìûõ êðèòåðèåâ,
ïîçâîëÿþùèõ äèôôåðåíöèðîâàòü èçìåíåíèÿ ìèîêàðäà âîñïàëèòåëüíîé ýòèîëîãèè îò äðóãèõ íåèøåìè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íîé ìûøöû. Âûïîëíåííîå óñïåøíîå óñòðàíåíèå àðèòìîãåííûõ î÷àãîâ â ìèîêàðäå æåëóäî÷êîâ
ñåðäöà ìåòîäîì ðàäèî÷àñòîòíîé àáëàöèè è îòñóòñòâèå ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé äàåò îñíîâàíèå
ðåêîìåíäîâàòü äàííóþ ìåòîäèêó äëÿ ëå÷åíèÿ æåëóäî÷êîâûõ àðèòìèé ïðè ïîñòìèîêàðäèòè÷åñêîì êàðäèîñêëåðîçå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåêîðîíàðîãåííûå æåëóäî÷êîâûå àðèòìèè, ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå,
ðàäèî÷àñòîòíàÿ àáëàöèÿ, ïîñòìèîêàðäèòè÷åñêèé êàðäèîñêëåðîç, ëàòåíòíûé ìèîêàðäèò, àðèòìîãåííàÿ äèñïëàçèÿ
ñåðäöà.

The analysis of clinical course and data of instrumental examination of 35 patients with life-threatening ventricular
arrhythmias due to prior myocarditis with formation of foci of fibrosis in the left and right ventricular myocardium
permitted us to reveal a number of diagnostic criteria to differentiate inflammatory myocardial damage from other non-
coronary heart diseases. The successful elimination of arrhythmogenic foci in the ventricular myocardium by the technique
of radiofrequency ablation and the absence of post-operational complications give a reason to recommend this technique
as a method of choice for treatment of ventricular arrhythmias in post-myocarditic cardiosclerosis.

Key words: non-coronarogenic ventricular arrhythmias, electrophysiological study, radiofrequency ablation, post-
myocarditic cardiosclerosis, latent myocarditis, arrythmogenic cardiac dysplasia.

Ïðîáëåìà âíåçàïíîé àðèòìè÷åñêîé ñìåðòè - îäíà
èç àêòóàëüíåéøèõ â êàðäèîëîãèè. Æåëóäî÷êîâûå òàõèêàð-
äèè (ÆÒ) â 90% ñëó÷àåâ ðàçâèâàþòñÿ íà ôîíå èøåìè÷åñ-
êîé áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ), îñëîæíåííîé ïîñòèíôàðêò-
íûì êàðäèîñêëåðîçîì ðàçíîé ñòåïåíè òÿæåñòè. Îäíàêî
æåëóäî÷êîâûå àðèòìèè (ÆÀ), âîçíèêøèå ó ëèö ìîëîäî-
ãî âîçðàñòà, íå èìåþùèõ êîðîíàðíîé áîëåçíè, òàê æå
àññîöèèðóþòñÿ ñ âûñîêèì ðèñêîì âíåçàïíîé ñåðäå÷íîé
ñìåðòè (ÂÑÑ) è ïîýòîìó èìåþò áîëüøîå êëèíè÷åñêîå è
ñîöèàëüíîå çíà÷åíèå.

Ñðåäè ýòîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ ëèøü íåáîëüøóþ
÷àñòü ñîñòàâëÿþò áîëüíûå, ó êîòîðûõ ïðè÷èíà ôîðìè-
ðîâàíèÿ àðèòìîãåííîãî ñóáñòðàòà â ìèîêàðäå æåëóäî÷-
êîâ ñåðäöà íå âûçûâàåò ñîìíåíèé ó âðà÷à. Ýòî ïàöèåíòû
ñ êàðäèîìèîïàòèÿìè (ãèïåðòðîôè÷åñêîé è äèëàòàöèîí-
íîé), âðîæäåííûìè ïîðîêàìè ñåðäöà, â òîì ÷èñëå ïåðå-
íåñøèå îïåðàöèè ðàäèêàëüíîé èõ êîððåêöèè, è îò÷àñòè
ïàöèåíòû ñ àðèòìîãåííîé äèñïëàçèåé ñåðäöà (ÀÄÑ) â
ìàíèôåñòèðóþùåé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ, êîãäà âûðàæåí-
íûå àíàòîìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ïðàâîì æåëóäî÷êå íå
îñòàâëÿþò ñîìíåíèé â äèàãíîçå. Âñå îñòàëüíûå ñëó÷àè, à
èõ ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî, îáû÷íî îòíîñÿò ê «èäèî-
ïàòè÷åñêèì». Îäíàêî ïðè äåòàëüíîì îáñëåäîâàíèè óäà-
åòñÿ âûÿâèòü òå èëè èíûå ïðè÷èíû ðàçâèòèÿ ÆÒ.

Ïî íàøèì äàííûì ÷àùå âñåãî ýòèìè ïðè÷èíàìè
îêàçûâàþòñÿ íà÷àëüíûå ñòàäèè ÀÄÑ èëè ïåðåíåñåííûé
â ñóáêëèíè÷åñêîé ôîðìå ìèîêàðäèò, ñôîðìèðîâàâøèé
î÷àãè êàðäèîñêëåðîçà â æåëóäî÷êàõ. Äèôôåðåíöèàëüíûé
äèàãíîç ìåæäó ýòèìè äâóìÿ ñîñòîÿíèÿìè íå âñåãäà î÷å-
âèäåí, è äëÿ ïðàâèëüíîãî îïðåäåëåíèÿ íîçîëîãèè â äàí-
íîì ñëó÷àå íåîáõîäèìî ïîëüçîâàòüñÿ äèàãíîñòè÷åñêè-
ìè êðèòåðèÿìè, ðàçðàáîòàííûìè McKenna è ñîàâò. äëÿ

ÀÄÑ, òàê êàê äëÿ ëàòåíòíûõ ìèîêàðäèòîâ è ïîñòìèîêàð-
äèòè÷åñêîãî êàðäèîñêëåðîçà (ÏÌÊÑ) â íàñòîÿùåå âðåìÿ
íå ñóùåñòâóåò îáùåïðèíÿòûõ àëãîðèòìîâ äèàãíîñòèêè,
îáëàäàþùèõ âûñîêîé ñòåïåíüþ äèàãíîñòè÷åñêîé íàäåæ-
íîñòè. Ðàçðàáîòàííûå NYHA êðèòåðèè äèàãíîçà äëÿ îñò-
ðûõ ìèîêàðäèòîâ, êàê ïðàâèëî, íå ïðèìåíèìû â ñëó÷àÿõ
ëàòåíòíûõ ôîðì è ÏÌÊÑ.

ÏÌÊÑ áåç òåêóùåãî âîñïàëåíèÿ ñåðäå÷íîé ìûø-
öû, ñóäÿ ïî âñåìó, íå èìååò ñàìîñòîÿòåëüíîãî êëèíè-
÷åñêîãî çíà÷åíèÿ, åñëè ðå÷ü èäåò î íåáîëüøèõ îñòðîâ-
êàõ êàðäèîñêëåðîçà â ìèîêàðäå ïðåäñåðäèé è æåëóäî÷-
êîâ, íå ïîâëåêøèõ çà ñîáîé ñíèæåíèÿ ñîêðàòèìîñòè è
êëèíè÷åñêè çíà÷èìûõ àðèòìèé. Îäíàêî ïðàêòè÷åñêèé
îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî äàæå íåáîëüøèå çîíû êàðäèî-
ñêëåðîçà ìîãóò áûòü ïðè÷èíîé ñòîéêèõ, ðåçèñòåíòíûõ ê
òåðàïèè, à â ðÿäå ñëó÷àåâ, è æèçíåóãðîæàþùèõ íàðó-
øåíèé ðèòìà ñåðäöà (ÍÐÑ). Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ëà-
òåíòíîãî ìèîêàðäèòà î÷åíü âàðèàáåëüíà, ìàëîñïåöè-
ôè÷íà è îïðåäåëÿåòñÿ ïðîòÿæåííîñòüþ è âûðàæåííî-
ñòüþ î÷àãîâ âîñïàëåíèÿ â ìèîêàðäå, èõ âëèÿíèåì íà
ñèñòîëè÷åñêóþ ôóíêöèþ ëåâîãî æåëóäî÷êà è ñîïóòñòâó-
þùèìè ÍÐÑ [1-5]. Ïîíÿòíî, ÷òî âûÿâëåíèå ýòèîëîãèè â
ýòîì ñëó÷àå èãðàåò ïåðâîñòåïåííóþ ðîëü â âûáîðå òàê-
òèêè ëå÷åíèÿ ÆÀ è âî ìíîãîì îïðåäåëÿåò òå÷åíèå çà-
áîëåâàíèÿ è ïðîãíîç.

Íå ñåêðåò, ÷òî äèàãíîç ÏÌÊÑ â ïîäàâëÿþùåì áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ ñòàâèòñÿ óìîçðèòåëüíî, áåç ìîðôîëî-
ãè÷åñêîé âèçóàëèçàöèè ñóáñòðàòà, ÷òî, êîíå÷íî, ÿâëÿåò-
ñÿ íåäîñòàòî÷íî êîððåêòíûì. Òðóäíîñòè äèàãíîñòèêè
ÏÌÊÑ ñâÿçàíû ñ îòñóòñòâèåì îáùåïðèçíàííûõ äèàãíî-
ñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ, âûÿâëÿåìûõ ïðè ïðîâåäåíèè äîñ-
òóïíûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Òàê, åñëè ïðè ïîäî-
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çðåíèè íà ëàòåíòíûé ìèîêàðäèò, ìîæíî îïèðàòüñÿ íà
ëàáîðàòîðíûå òåñòû (îñòðîôàçîâûå ïîêàçàòåëè, ðåàêöèÿ
òîðìîæåíèÿ ìèãðàöèè ëèìôîöèòîâ ñ ñåðäå÷íûì àíòè-
ãåíîì, òåñò äåãðàíóëÿöèè áàçîôèëîâ [11], òèòð àíòèìèî-
êàðäèàëüíîãî Ig M è ïðî÷.), òî äëÿ äèàãíîñòèêè ÏÌÊÑ
íåîáõîäèìî âûÿâëåíèå äîëãîñðî÷íîé èììóíîëîãè÷åñ-
êîé ïàìÿòè (àíòèìèîêàðäèàëüíûå Ig G â äèàãíîñòè÷åñêè
çíà÷èìîì òèòðå) â ñî÷åòàíèè ñ âåðèôèêàöèåé çîíû ôèá-
ðîçà. Â ýòîì ñëó÷àå äàæå ýíäîìèîêàðäèàëüíàÿ áèîïñèÿ
íå äàåò ïîëíîé ãàðàíòèè óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà, ïîñêîëü-
êó ïðè î÷àãîâîì ïðîöåññå âåëèêà âåðîÿòíîñòü çàáîðà
íåèçìåíåííîãî ó÷àñòêà ìèîêàðäà è ïîëó÷åíèÿ «ëîæíî-
îòðèöàòåëüíîãî» ðåçóëüòàòà. Îïûò ìíîãèõ àâòîðîâ ïîêà-
çûâàåò, ÷òî ýíäîìèîêàðäèàëüíàÿ áèîïñèÿ ïîäòâåðæäàåò
êëèíè÷åñêèé äèàãíîç ìèîêàðäèòà è ÏÌÊÑ òîëüêî â 17-37 %
ñëó÷àåâ [6-9].

Â ïîñëåäíèå ãîäû ðàçðàáîòàíû è âíåäðåíû â êëè-
íè÷åñêóþ ïðàêòèêó ìåòîäû êîìïëåêñíîé ðàäèîèçîòîï-
íîé äèàãíîñòèêè, ïîçâîëÿþùèå âèçóàëèçèðîâàòü ïîëÿ
íåéòðîôèëüíîé èíôèëüòðàöèè â ìèîêàðäå, èõ âûðàæåí-
íîñòü è ïðîòÿæåííîñòü, îöåíèâàòü ïåðôóçèþ ìèîêàðäà
è ñóäèòü î ñòåïåíè âûðàæåííîñòè î÷àãîâ êàðäèîñêëåðî-
çà [4, 6, 10, 12]. Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè ìû, ê ñîæàëå-
íèþ, íå èìåëè âîçìîæíîñòè ïîëüçîâàòüñÿ ýòîé ìåòîäè-
êîé, ïîýòîìó ïðèìåíÿëè äîñòóïíûå íàì ìåòîäû òîòàëü-
íîé âèçóàëèçàöèè ñåðäöà: ìàãíèòîðåçîíàíñíàÿ òîìîãðà-
ôèÿ (ÌÐÒ) è ñöèíòèãðàôèÿ ìèîêàðäà ñ òåõíåöèåì.

Èçâåñòíî, ÷òî âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ â ìèîêàðäå
ñîïðîâîæäàåòñÿ îòåêîì èíòåðñòèöèàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà
çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ïðîíèöàåìîñòè êàïèëëÿðîâ [1, 5, 10].
Ïðè ïðîâåäåíèè ÌÐÒ ìû ïîëó÷àëè êîñâåííîå ïîäòâåð-
æäåíèå âÿëîòåêóùåãî âîñïàëåíèÿ â âèäå âûÿâëåíèÿ ìåæ-
êëåòî÷íîãî îòåêà â ìåñòàõ ïàòîëîãè÷åñêîé èíòåíñèâíîñ-
òè ÌÐ-ñèãíàëà â êèíî-ðåæèìå, ÷òî â ñî÷åòàíèè ñ ñîâî-
êóïíîñòüþ êëèíè÷åñêèõ è ëàáîðàòîðíûõ äàííûõ, ïðåä-
ñòàâëåííûõ íèæå, ïîçâîëÿëî íàì ïðåäïîëàãàòü íàëè÷èå
ó ïàöèåíòà ëàòåíòíîãî ìèîêàðäèòà. Ïðè ÏÌÊÑ íà òî-
ìîãðàììàõ ñåðäöà âûÿâëÿëèñü çîíû ëîêàëüíîãî óïëîò-
íåíèÿ, èñòîí÷åíèÿ è ãèïîêèíåçà, à ïðè ïðîâåäåíèè ñöèí-
òèãðàôèè ìèîêàðäà ñ òåõíåöèåì - ìîçàè÷íûå ó÷àñòêè
ãèïîïåðôóçèè ïðè èíòàêòíûõ êîðîíàðíûõ àðòåðèÿõ, ïðè-
÷åì ñòåïåíü íàðóøåíèé ïåðôóçèè â íèõ â ïîêîå è ïðè
íàãðóçêå íå èçìåíÿëàñü, à ôðàêöèÿ âûáðîñà ËÆ ïðè íà-
ãðóçêå óâåëè÷èâàëàñü.

Íàñòîÿùåå ñîîáùåíèå ïîñâÿùåíî âîïðîñàì äèàã-
íîñòèêè ÏÌÊÑ è âÿëîòåêóùèõ ìèîêàðäèòîâ, êàê ïðè÷è-
íû ðàçâèòèÿ æèçíåóãðîæàþùèõ æåëóäî÷êîâûõ àðèòìèé,
à òàê æå âîçìîæíîñòÿì èõ èíòåðâåíöèîííîãî ëå÷åíèÿ.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

ÏÌÊÑ, êàê ïðè÷èíó ðàçâèòèÿ æåëóäî÷êîâûõ íàðó-
øåíèé ðèòìà, ìû äèàãíîñòèðîâàëè ó 35 ïàöèåíòîâ èç 145
îáñëåäîâàííûõ â ïåðèîä ñ 1996 ïî 2003 ãã. â îáùåé ãðóï-
ïå íåêîðîíàðîãåííûõ æåëóäî÷êîâûõ àðèòìèé. Ñðåäè íèõ
áûëî ìóæ÷èí – 21, æåíùèí – 14, ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòà-
âèë 29,3±6,8 ëåò, ñèíêîïàëüíûå ñîñòîÿíèÿ çàðåãèñòðèðî-
âàíû ó 26% ïàöèåíòîâ.

Ïðîâîäÿ êëàññèôèêàöèþ ïàöèåíòîâ ñ íåêîðîíàðî-
ãåííûìè æåëóäî÷êîâûìè òàõèêàðäèÿìè ïî íîçîëîãè÷åñ-
êîé ïðèíàäëåæíîñòè, ìû îòäàâàëè ñåáå îò÷åò â òîì, ÷òî
èçó÷åíèÿ áèîïñèéíîãî ìàòåðèàëà â íàøåì èññëåäîâà-

íèè íå ïðîâîäèëîñü, ïîýòîìó â îáÿçàòåëüíîå äîîïåðà-
öèîííîå îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ ñ æåëóäî÷êîâûìè àðèò-
ìèÿìè, ïîìèìî âûøå îïèñàííûõ èíñòðóìåíòàëüíûõ
èññëåäîâàíèé (ÌÐÒ ìèîêàðäà, ñöèíòèãðàôèÿ ìèîêàðäà
â ïîêîå) è ñêðèíèíãîâûõ àíàëèçîâ íà îñòðîôàçîâûå ïî-
êàçàòåëè, áûëî âêëþ÷åíî èçó÷åíèå èììóíîëîãè÷åñêîãî
ñòàòóñà ñ îïðåäåëåíèåì òèòðà ñïåöèôè÷åñêèõ ìèîêàð-
äèàëüíûõ àíòèòåë (IG M è IG G) è òèòðà àíòèòåë ê íàèáî-
ëåå ðàñïðîñòðàíåííûì âîçáóäèòåëÿì ìèîêàðäèòîâ áàê-
òåðèàëüíîé è âèðóñíîé ýòèîëîãèè.

Êðîìå òîãî, êîñâåííûìè, íî äîñòàòî÷íî óáåäèòåëü-
íûìè ïðèçíàêàìè ïåðåíåñåííîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðî-
öåññà â ìèîêàðäå ìîæåò áûòü ñîâîêóïíîñòü äàííûõ àíàì-
íåçà è ðóòèííûõ èíñòðóìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé – ýõî-
êàðäèîãðàôèè (ÝõîÊÃ), ýëåêòðîêàðäèîãðàôèè (ÝÊÃ), õîë-
òåðîâñêîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ (ÕÌ), êîòîðûå, â ñî÷åòàíèè
ñ îñíîâíûìè ìîðôîëîãè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè îáñóæäàå-
ìîé íîçîëîãèè, ïîçâîëÿþò âåðèôèöèðîâàòü ÏÌÊÑ.

ÏÎËÓ×ÅÍÍÛÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Äàííûå êëèíè÷åñêîãî è èíñòðóìåíòàëüíîãî îáñëå-
äîâàíèÿ ïàöèåíòîâ èçëîæåíû â òàáë. 1, äëÿ êàæäîãî ïîêà-
çàòåëÿ âû÷èñëåíà ÷óâñòâèòåëüíîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü.
Äàííûå ÌÐÒ ìèîêàðäà ïàöèåíòà ñ ÏÌÊÑ ïðåäñòàâëåíû
íà ðèñ. 1. Ïðè ïðîâåäåíèè ñöèíòèãðàôèè ìèîêàðäà â ïî-
êîå (ðèñ. 2) çîíû îáåäíåííîãî êðîâîñíàáæåíèÿ ðàçíîé
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè âûÿâëÿþòñÿ ó 74% ïàöèåíòîâ, ÷òî
êîñâåííî ïîäòâåðæäàåò íàëè÷èå ïîëåé ôèáðîçà â ìèî-
êàðäå ËÆ (î÷àãîâûé êàðäèîñêëåðîç). Ïðè ïðîâåäåíèè
ñåëåêòèâíîé êîðîíàðîãðàôèè ïðèçíàêîâ àòåðîñêëåðîòè-
÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé íå âûÿâëåíî íè
â îäíîì ñëó÷àå. Õàðàêòåðíûì äëÿ ÏÌÊÑ, â íàøåé ñåðèè
íàáëþäåíèé, ÿâëÿåòñÿ îäèíàêîâàÿ ñòåïåíü âûðàæåííî-
ñòè çîí ãèïîïåðôóçèè ïðè íàãðóçêå è â ïîêîå.

Òàêèì îáðàçîì, èç èíñòðóìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé
íàèáîëåå öåííûì äëÿ äèàãíîñòèêè ÏÌÊÑ ÿâëÿåòñÿ ÌÐÒ
ìèîêàðäà â ñî÷åòàíèè ñ äàííûìè àíàìíåçà î ïåðåíåñåí-
íîé èíôåêöèè è íàëè÷èåì ñïåöèôè÷åñêîé èììóííîé ïà-
ìÿòè î ïåðåíåñåííîì âîñïàëåíèè â ìèîêàðäå (àíòèìèî-
êàðäèàëüíûå àíòèòåëà êëàññà Ig G â äèàãíîñòè÷åñêè çíà÷è-
ìîì òèòðå).

Ïðè àíàëèçå êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, îáóñëîâ-
ëåííîé ÆÀ, âîçíèêøåé íà ôîíå ÏÌÊÑ, âûÿñíèëîñü, ÷òî
âåäóùèìè ÿâëÿþòñÿ æàëîáû íà îäûøêó, óõóäøåíèå ïå-
ðåíîñèìîñòè ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê, îùóùåíèå ïåðåáî-
åâ â ðàáîòå ñåðäöà è êîðîòêèõ ýïèçîäîâ ó÷àùåííîãî ñåð-
äöåáèåíèÿ. Ñèíêîïàëüíûå ñîñòîÿíèÿ â íàøåé ñåðèè íà-
áëþäåíèé âñòðå÷àþòñÿ ëèøü ó 26 % ïàöèåíòîâ, òîãäà êàê
ïðè ÀÄÑ ñèíêîïå íà ôîíå ïàðîêñèçìîâ òàõèêàðäèè ïå-
ðåíåñëî áîëåå 90% áîëüíûõ.

Àíàëèç àðèòìè÷åñêîãî ñòàòóñà ïî äàííûì ÕÌ ÝÊÃ
ïîêàçàë, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ ÏÌÊÑ ïðåîáëàäàåò íåïðå-
ðûâíî-ðåöèäèâèðóþùàÿ è íåñòàáèëüíàÿ ôîðìà ìîíî-
ìîðôíîé ÆÒ, ìîíîòîïíàÿ æåëóäî÷êîâàÿ àëëîðèòìèÿ.
Ñòàáèëüíûå ïàðîêñèçìû ÆÒ âñòðå÷àþòñÿ íå áîëåå ÷åì
â 35% ñëó÷àåâ, ÷òî êîððåëèðóåò ñ êëèíè÷åñêèìè ñèìï-
òîìàìè. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òàêæå òî, ÷òî äëè-
òåëüíîñòü öèêëà ÆÒ ó ïàöèåíòîâ ñ ÏÌÊÑ â ñðåäíåì íà
110 ìñ áîëüøå, ÷åì ïðè ÀÄÑ è ñîñòàâëÿåò 445±48,4 ìñ.
Áîëåå ÷åì â 60% ñëó÷àåâ æåëóäî÷êîâàÿ ýêòîïè÷åñêàÿ
àêòèâíîñòü íå óìåíüøàåòñÿ â íî÷íîå âðåìÿ, â 40% ñëó-
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÷àåâ - ïîäàâëÿåòñÿ ïðè ïðîáå ñ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé,
÷òî êîñâåííî ñâèäåòåëüñòâóåò î «íå re-entry» ìåõàíèç-
ìå àðèòìèè.

Òàêèì îáðàçîì, ÏÌÊÑ ó ïàöèåíòîâ ñ ÆÀ âûñîêèõ

ãðàäàöèé ïî Lown äèàãíîñòèðîâàë-
ñÿ â íàøåì èññëåäîâàíèè ïðè ñî÷å-
òàíèè ñëåäóþùèõ ïðèçíàêîâ.
I. Áîëüøèå êðèòåðèè.
1. Ñâÿçü äåáþòà àðèòìèè ñ ïåðåíå-
ñåííîé èíôåêöèåé.
2. Íàëè÷èå çîí ôèáðîçíîé òêàíè â
ìèîêàðäå æåëóäî÷êîâ ïî äàííûì
ÌÐÒ.
3. Âûÿâëåíèå äèàãíîñòè÷åñêè çíà÷è-
ìîãî òèòðà ñïåöèôè÷åñêèõ ìèîêàð-
äèàëüíûõ àíòèòåë (Ig G > 1:200)
II. Ìàëûå êðèòåðèè.
1. Ïðèçíàêè ìíîãîóðîâíåâîãî ïîðà-
æåíèÿ ïðîâîäÿùåé ñèñòåìû ñåðäöà.
2. Óïëîòíåíèå è óòîëùåíèå ëèñòêîâ
ïåðèêàðäà.
3. Ñóáêëèíè÷åñêàÿ ìèòðàëüíàÿ ðå-
ãóðãèòàöèÿ.
4. Óìåðåííàÿ äèëàòàöèÿ ïðåäñåð-
äèé.

Äëÿ äèàãíîñòèêè ÏÌÊÑ, â íà-
øåì èññëåäîâàíèè áûëî íåîáõîäè-
ìî ñî÷åòàíèå âñåõ òðåõ áîëüøèõ
êðèòåðèåâ èëè äâóõ áîëüøèõ è äâóõ
ìàëûõ.

Âàæíåéøèé âîïðîñ êëèíè÷åñ-
êîé ïðàêòèêè, îïðåäåëÿþùèé äàëü-
íåéøåå òå÷åíèå îñíîâíîãî çàáîëå-
âàíèÿ äëÿ ýòîé ãðóïïû áîëüíûõ -
âûÿâëåíèå ëàòåíòíîãî ìèîêàðäèòà
íà ôîíå ñôîðìèðîâàâøèõñÿ ðàíåå
î÷àãîâ êàðäèîñêëåðîçà. Ñ öåëüþ
äèôôåðåíöèàëüíîãî äèàãíîçà ïîìè-
ìî ñêðèíèíãîâûõ èññëåäîâàíèé
ïðîâîäèëñÿ äåòàëüíûé àíàëèç îñòðî-
ôàçîâûõ ïîêàçàòåëåé, èììóíîëîãè-
÷åñêîãî ñòàòóñà, ÌÐÒ ìèîêàðäà. Â
ïÿòè ñëó÷àÿõ áûë äèàãíîñòèðîâàí
ëàòåíòíûé ìèîêàðäèò ñ èäåíòèôèöè-
ðîâàííûì áàêòåðèàëüíûì âîçáóäè-
òåëåì. Ñ ïîìîùüþ ìåòîäîâ ÏÖÐ è
èììóíîôëþîðåñöåíòíîãî àíàëèçà
âûÿâëåíî íàëè÷èå â êðîâè ïàöèåí-
òîâ àíòèòåë â äèàãíîñòè÷åñêè çíà÷è-
ìûõ òèòðàõ â òðåõ ñëó÷àÿõ ê Staphylo-
coccus aureus, ó äâóõ - ê Mycoplasma
pneumonia.

Âàæíî çàìåòèòü, ÷òî âî âñåõ
ñëó÷àÿõ íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ ó
ïàöèåíòîâ îòìå÷àëîñü óìåðåííîå
ñíèæåíèå ÔÂ ËÆ (50-55%) è èìå-
ëèñü òîíçèëîãåííûå î÷àãè õðîíè÷åñ-
êîé èíôåêöèè, îïåðàòèâíîå óñòðà-
íåíèå êîòîðûõ è àäåêâàòíàÿ ïðîòè-
âîâîñïàëèòåëüíàÿ è àíòèáàêòåðè-
àëüíàÿ òåðàïèÿ â òå÷åíèå 3-õ ìåñÿ-

öåâ ïðèâåëè ê íîðìàëèçàöèè ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé
è óëó÷øåíèþ ñèñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ËÆ. Ïîëîæèòåëü-
íàÿ äèíàìèêà â ñîñòîÿíèè ïàöèåíòîâ ïðîÿâëÿëàñü òàêæå
â èñ÷åçíîâåíèè æàëîá íà ñëàáîñòü, óòîìëÿåìîñòü, îäûø-

Признаки Ч% С%
Данные анамнеза
1. Частые ангины (другие инфекционные заболевания) 100 72
2. Хронологическая связь дебюта аритмии с перенесенным
инфекционным заболеванием 93 100

3. Длительные периоды «немотивированного» суфебрилитета 52 87
4. Длительный субфебрилитет после перенесенного
инфекционного заболевания 43 91

5. Усугубление симптомов аритмии на фоне инфекционного
заболевания 61 90

6. Появление одышки на фоне инфекционного заболевания 32 68
Данные ЭКГ
1. Миграция водителя ритма по предсердиям 81 97
2. Дисфункция синусового узла 66 89
3. Замедление АВ-проведения 45 78
4. Преходящие внутрижелудочковые блокады 79 90
5. Сочетание предсердных и желудочковых аритмий 52 98
8. Политопная желудочковая экстрасистолия 49 67
9. Идиовентрикулярный ритм 32 81
Данные ЭХО-КГ
1. Субклиническая (до II ст.) клапанная регургитация 96 42
2. Умеренная дилятация предсердий 65 96
3. Умеренная дилятация желудочков 87 94
4. Умеренное снижение фракции выброса ЛЖ 82 60
5. Уплотнение и утолщение листков перикарда 78 93
6. Минимальная сепарация листков перикарда 91 100
Данные холтеровского мониторирования
1. Эпизоды синусовой брадикардии (без ААТ) 82 90
2. Миграция водителя ритма по предсердиям 70 84
3. Предсердные эктопические ритмы 58 92
4. АВ-блокада I ст. 85 54
5. Преходящая АВ-блокада II ст. 79 46
6. Преходящие внутрижелудочковые блокады 75 96
7. Политопные желудочковые аритмии 35 74
8. Гиперсимпатикотония в ночное время 96 42
Данные МРТ миокарда
1. Утолщение и уплотнение листков перикарда 82 98
2. Наличие жидкости в полости перикарда 57 100
3. Диффузное или локальное истончение стенки ЛЖ или ПЖ 98 34
4. Наличие зон фиброзной ткани в миокарде желудочков без
признаков жировой инфильтрации 96 100

5. Умеренное расширение полостей сердца, в т.ч. предсердий 65 74
6. Умеренное снижение фракции выброса ЛЖ (менее 60%) 80 74
7. Субклиническая клапанная регургитация (до 2 ст.) 92 51

Òàáëèöà 1.
×óâñòâèòåëüíîñòü (×) è ñïåöèôè÷íîñòü (Ñ) äàííûõ, ïîëó÷åííûõ ó
áîëüíûõ ñ ïîñòìèîêàðäèòè÷åñêèì êàðäèîñêëåðîçîì.
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ëèòåëüíûé ïðîöåññ â ìèîêàðäå, ïî íàøèì äàííûì, ÿâ-
ëÿþòñÿ:
1. õðîíîëîãè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü âîçíèêíîâåíèÿ àðèòìèè
è ïåðåíåñåííîãî èíôåêöèîííîãî çàáîëåâàíèÿ,
2. âûÿâëåíèå ñïåöèôè÷åñêèõ ìèîêàðäèàëüíûõ àíòèòåë â
äèàãíîñòè÷åñêè çíà÷èìîì òèòðå (Ig M > 1:10),
3. âûÿâëåíèå ïðèçíàêîâ ìåæêëåòî÷íîãî îòåêà â ìèîêàð-
äå (ïîâûøåíèå èíòåíñèâíîñòè ÌÐ-ñèãíàëà ïðè ïðîâåäå-
íèè ÌÐÒ â êèíî-ðåæèìå),
4. èäåíòèôèêàöèÿ âîçáóäèòåëÿ (äèàãíîñòè÷åñêè çíà÷è-
ìûé òèòð àíòèòåë êëàññà Ig M ê àíòèãåíàì áàêòåðèé è
âèðóñîâ),
5. ïîâûøåíèå óðîâíÿ îñòðîôàçîâûõ áåëêîâ ïðè èììó-
íîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè, ïîëîæèòåëüíûå ðåàêöèÿ
òîðìîæåíèÿ ìèãðàöèè ëèìôîöèòîâ è òåñò äåãðàíóëÿ-
öèè áàçîôèëîâ,
6. ýïèçîäû íåìîòèâèðîâàííîãî ñóáôåáðèëèòåòà, âîçíè-
êàþùèå â îòñðî÷åííûé ïåðèîä ïîñëå ïåðåíåñåííîé èí-
ôåêöèè, è ñî÷åòàþùèåñÿ ñ óñóãóáëåíèåì êëèíè÷åñêèõ
ñèìïòîìîâ àðèòìèè,
7. ïîëèòîïíûå æåëóäî÷êîâûå ýêñòðàñèñòîëû, ñî÷åòàþ-
ùèåñÿ ñ ïðåäñåðäíîé ýêòîïè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ (ïî äàí-
íûì õîëòåðîâñêîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÝÊÃ),
8. ñêëîííîñòü ê ñèíóñîâîé òàõèêàðäèè,
9. çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå òîíóñà ñèìïàòè÷åñêîé íå-
ðâíîé ñèñòåìû ïðè àíàëèçå âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî
ðèòìà, â ò. ÷. â íî÷íîå âðåìÿ,
10. ñåïàðàöèÿ ëèñòêîâ ïåðèêàðäà â ïðåäåëàõ 3-5 ìì, îáóñ-
ëîâëåííàÿ íàëè÷èåì æèäêîñòè (ïî äàííûì ÝõîÊÃ è ÌÐÒ
ìèîêàðäà).

Íàèáîëåå çíà÷èìûìè äëÿ äèàãíîçà, ïî íàøåìó
ìíåíèþ, ÿâëÿþòñÿ ïîëîæèòåëüíûå èììóíîëîãè÷åñêèå
òåñòû â ñî÷åòàíèè ñ ðåçóëüòàòàìè ÌÐÒ, âûÿâëÿþùåé ïðè-
çíàêè ìåæêëåòî÷íîãî îòåêà â ìèîêàðäå, ïîýòîìó äëÿ äè-
àãíîñòèêè ëàòåíòíîãî ìèîêàðäèòà íåîáõîäèìî ñî÷åòà-
íèå ïåðâûõ ÷åòûðåõ ïðèçíàêîâ è äâóõ èç ïîñëåäóþùèõ.

Ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå (ÝÔÈ) è
Ð×À ïðîâîäèëèñü òîëüêî â ñëó÷àÿõ îòñóòñòâèÿ ïðèçíàêîâ
òåêóùåãî âîñïàëåíèÿ â ìèîêàðäå. Íà ÝÔÈ áûëî ëîêàëè-
çîâàíî 6 àðèòìîãåííûõ çîí, ñôîðìèðîâàâøèõñÿ â æåëó-
äî÷êàõ íà ôîíå ÏÌÊÑ. Êîëè÷åñòâåííîå èõ ðàñïðåäåëå-
íèå è âîçìîæíîñòè èíòåðâåíöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ íà
ñóáñòðàò àðèòìèè ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2 è íà ðèñ. 3.

Íàèáîëåå óÿçâèìîé çîíîé äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ àðèò-
ìèè ÿâëÿåòñÿ âûâîäíîé îòäåë (ÂÎ) ïðàâîãî æåëóäî÷êà
(ÏÆ), â ýòîé îáëàñòè ëîêàëèçîâàíî 66% âñåõ àðèòìèé,
âîçíèêøèõ íà ôîíå ÏÌÊÑ. Çäåñü æå ëîêàëèçîâàíî ïî-

Ðèñ 1. ÌÐÒ ìèîêàðäà ïàöèåíòà ñ ÏÌÊÑ, ñòðåëêàìè
óêàçàíû à - î÷àã ôèáðîçíîé òêàíè, á - èñòîí÷åíèå
ñòåíêè ÏÆ.

à

á

Ðèñ. 2. Çîíû ãèïîïåðôóçèè ìèîêàðäà ËÆ â ïîêîå ó
ïàöèåíòà ñ ÏÌÊÑ.
êó ïðè ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ è áîëè â ëåâîé ïîëîâèíå
ãðóäíîé êëåòêè íåñïåöèôè÷åñêîãî õàðàêòåðà. Âñå ïàöè-
åíòû îòìå÷àëè óìåíüøåíèå îùóùåíèÿ ïåðåáîåâ â ðà-
áîòå ñåðäöà, îäíàêî ïîëíîé ðåãðåññèè ÆÀ íå ïðîèñõî-
äèëî, ÷òî, î÷åâèäíî, îáúÿñíÿåòñÿ óæå ñôîðìèðîâàííû-
ìè ðàíåå çîíàìè êàðäèîñêëåðîçà.
Ïîâòîðíîå ÕÌ ÝÊÃ ïî Õîëòåðó ïî-
ñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ âûÿâèëî
óñòðàíåíèå ïîëèòîïíûõ ÆÀ è ïðåä-
ñåðäíîé ýêòîïè÷åñêîé àêòèâíîñòè,
èìåâøèõñÿ ðàíåå, â ðåçóëüòàòå ÷åãî
ñòàíîâèëîñü âîçìîæíûì ïðîâåäåíèå
ðàäèî÷àñòîòíîé àáëàöèè (Ð×À), ò. ê.
àêòèâíûì îñòàâàëñÿ åäèíñòâåííûé
àðèòìîãåííûé î÷àã.

Òàêèì îáðàçîì, îðèåíòèðî-
âî÷íûìè êëèíè÷åñêèìè ïðèçíàêà-
ìè, ñîâîêóïíîñòü êîòîðûõ ïîçâîëÿ-
åò çàïîäîçðèòü âÿëîòåêóùèé âîñïà-

Зона n Эффект РЧА Повтор РЧА ААТ п/о
ВОПЖ, передняя стенка 1 100 % - -
ВОПЖ, передне-перегородочная 7 71 % 1 2
ВОПЖ, перегородка 15 87 % 2 5
Перегородка ПЖ рядом с ПГ 2 - - -
ВОЛЖ, эндокардиально 4 100 % 1 1
ВОЛЖ, субэпикардиально 6 - - -
Всего 35 89,5 % 4 (11 %) 8 (23 %)

Òàáëèöà 2.
Àðèòìîãåííûå çîíû ìèîêàðäà æåëóäî÷êîâ è ýôôåêòèâíîñòü Ð×À ïðè
ÏÌÊÑ.
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äàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî àðèòìîãåííûõ î÷àãîâ ïðè ÀÄÑ.
Äàííûé ôàêò äåëàåò íåîáõîäèìûì ïðîâåäåíèå äèôôå-
ðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ìåæäó ýòèìè çàáîëåâàíèÿìè.

Ïðîàíàëèçèðîâàâ ñòðóêòóðíûå îñîáåííîñòè ìèî-
êàðäà æåëóäî÷êîâ ïðè ÀÄÑ è ÏÌÊÑ ïî äàííûì ÌÐÒ è
âåíòðèêóëîãðàôèè (ÂÃ) ïðàâîãî æåëóäî÷êà ìû ïîëó÷è-
ëè ðåçóëüòàòû, ïðåäñòàâëåííûå â òàáë. 3.

Òàêèì îáðàçîì, ðàñøèðåíèå ÂÎÏÆ, çîíû ôèáðîç-
íîé òêàíè è ëîêàëüíûå íàðóøåíèÿ êèíåòèêè ìèîêàðäà
ÏÆ ñ ðàâíîé ÷àñòîòîé âñòðå÷àþòñÿ ïðè îáåèõ íîçîëîãè-
ÿõ, à æèðîâûå âêëþ÷åíèÿ, àíåâðèçìû ÏÆ è ïîâûøåííàÿ
òðàáåêóëÿðíîñòü âåðõóøêè ÏÆ âûñîêî ñïåöèôè÷íû äëÿ
ÀÄÑ è íåñïåöèôè÷íû äëÿ ÏÌÊÑ. Îñíîâíûå ìîìåíòû
ñõîäñòâà è ðàçëè÷èÿ ìåæäó ÀÄÑ è ÏÌÊÑ ñ ó÷åòîì äàí-
íûõ àíàìíåçà è ÝÊÃ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 4.

Ó ïàöèåíòîâ ñ ÏÌÊÑ re-entry ìåõàíèçì àðèòìèè
äîêàçàí ïðè ïðîâåäåíèè ÝÔÈ â 18% ñëó÷àåâ, ïðè÷åì
re-entry òàõèêàðäèè âñòðå÷àëèñü èñêëþ÷èòåëüíî â îá-
ëàñòè ïåðåãîðîäêè âûâîäíîãî îòäåëà ÏÆ, à âñå ëåâî-
æåëóäî÷êîâûå àðèòìèè íà ôîíå ÏÌÊÑ ÿâëÿëèñü «àâ-

òîìàòè÷åñêèìè». Ïîçäíèå ïîòåíöèàëû æåëóäî÷êîâ âû-
ÿâëåíû ó 10% ïàöèåíòîâ ñ ïðàâîæåëóäî÷êîâûìè
re-entry òàõèêàðäèÿìè. Èíòåðåñíî òàê æå, ÷òî ïî ðåçóëü-
òàòàì ýíäîêàðäèàëüíîãî êàðòèðîâàíèÿ ïðè ÏÌÊÑ ïðà-
âîæåëóäî÷êîâûå àðèòìèè ëîêàëèçîâàíû ïðåèìóùåñòâåí-
íî â ïåðåãîðîäêå ÂÎÏÆ, à ïðè ÀÄÑ â ïåðåäíåé ñòåíêå
ÂÎÏÆ (ðèñ. 4). Òàêèì îáðàçîì, ïåðåãîðîäî÷íàÿ ëîêàëè-
çàöèÿ ÆÀ â ÂÎÏÆ ìîæåò áûòü äîïîëíèòåëüíûì êîñâåí-
íûì ïðèçíàêîì â ïîëüçó äèàãíîçà ÏÌÊÑ.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Ïîäâîäÿ èòîã èçëîæåííîìó, ñ÷èòàåì íåîáõîäèìûì
ïîä÷åðêíóòü, ÷òî êðèòåðèè NYHA îòíîñèòåëüíî íåðåâ-
ìàòè÷åñêèõ ìèîêàðäèòîâ - ýòî íà÷àëüíûé ýòàï äèàãíîñ-
òèêè íåêîðîíàðîãåííûõ çàáîëåâàíèé ìèîêàðäà, ïðèìå-
íèìûé ïî÷òè èñêëþ÷èòåëüíî äëÿ îñòðûõ, ìàíèôåñòè-
ðóþùèõ ôîðì äàííîé ïàòîëîãèè. Äëÿ âûÿâëåíèÿ âÿëî-
òåêóùåãî ìèîêàðäèòà íåîáõîäèìî èììóíîëîãè÷åñêîå
ïîäòâåðæäåíèå (íàëè÷èå àíòèòåë ê ìèîêàðäó, ïîëîæè-

òåëüíàÿ ðåàêöèÿ òîðìîæåíèÿ
ìèãðàöèè ëèìôîöèòîâ ñ êàð-
äèàëüíûì àíòèãåíîì, òåñò äåã-
ðàíóëÿöèè áàçîôèëîâ) â ñî÷å-
òàíèè ñ âèçóàëèçàöèåé çîí âîñ-
ïàëåíèÿ â ìèîêàðäå (ãèñòîëî-
ãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, êîìï-
ëåêñíîå ðàäèîèçîòîïíîå èñ-
ñëåäîâàíèå ñåðäöà ñ îöåíêîé
âûðàæåííîñòè âîñïàëèòåëüíî-
ãî ïðîöåññà, êàðäèîñêëåðîçà
[4, 12] è ìåæêëåòî÷íîãî îòåêà
â ìèîêàðäå).

Âñå ïðèâåäåííûå â ñòàòüå
êëèíè÷åñêèå, èíñòðóìåíòàëü-
íûå è ëàáîðàòîðíûå ïðèçíàêè
ÏÌÊÑ è ìèîêàðäèòîâ ÿâëÿþò-
ñÿ ìàëî ñïåöèôè÷íûìè, çà èñ-
êëþ÷åíèåì ìèîêàðäèàëüíûõ
àíòèòåë, íî êîìïëåêñíàÿ îöåí-
êà ýòèõ ñèìïòîìîâ ïîçâîëÿåò
ñóäèòü î äèàãíîçå ñ âûñîêîé
ñòåïåíüþ äîñòîâåðíîñòè.

Êðîìå òîãî, âïîëíå âåðî-
ÿòíî, ÷òî ÏÌÊÑ è ëàòåíòíûé
ìèîêàðäèò ÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷íû-
ìè ôàçàìè âîëíîîáðàçíî ïðî-
òåêàþùåãî ñóáêëèíè÷åñêîãî

Ðèñ. 3. Ðàñïîëîæåíèå î÷àãîâ àðèòìèè â æåëóäî÷êàõ
ñåðäöà ïðè ÏÌÊÑ. Êàðòà Äæîçåôñîíà.

Признак АДС
(n=32)

ПМКС
(n=23) р

Расширение ВОПЖ 32 20 0,11
Сегментарное поражение ПЖ (зоны фиброзной ткани) 30 21 0,23
Локальное нарушение кинетики миокарда 28 19 0,25
Жировые включения в миокард 26 0 0,016
Аневризмы ПЖ 29 1 0,011
Повышенная трабекулярность верхушки ПЖ 16 2 0,023

Òàáëèöà 3.
Äàííûå âåíòðèêóëîãðàôèè è ÌÐÒ ìèîêàðäà ïðè ÀÄÑ è ÏÌÊÑ.

Признак АДС ПМКС
Связь дебюта ЖА с инфекционным заболеванием ± +
Отягощенный семейный анамнез ± -
ЭКГ: QRS V2 >120 mc ± -
Жировая инфильтрация (МРТ) + -
Зоны фиброзной ткани, локальные гипокинезы (МРТ, ВГ) + +
Лейкоцитарная инфильтрация (биопсия, сцинтиграфия) ± ±
Расширение ВОПЖ (МРТ, ВГ) + ±
Аневризмы ВОПЖ (МРТ, ВГ) ± -
Преобладающий механизм аритмии re-entry автоматизм

Òàáëèöà 4.
Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ÀÄÑ è ÏÌÊÑ.
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õðîíè÷åñêîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ìèîêàðäå,
âûÿâëåíèå êîòîðîãî èãðàåò ðåøàþùóþ ðîëü äëÿ âûáîðà
ïðàâèëüíîãî ýòèîòðîïíîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòà è îïðåäå-
ëÿåò äîëãîñðî÷íûé ïðîãíîç.

Äëÿ êëèíèöèñòà ïîíÿòíî, ÷òî îáñóæäàåìàÿ íîçîëî-
ãèÿ íå îáÿçàòåëüíî ïðîòåêàåò ïî àðèòìè÷åñêîìó âàðèàí-
òó, íî âñå ïðåäñòàâëåííûå â ñòàòüå äàííûå áàçèðóþòñÿ
íå íà îáùåé âûáîðêå áîëüíûõ ñ ìèîêàðäèòàìè è ÏÌÊÑ,

à ëèøü íà ïàöèåíòàõ, èìåþùèõ ðåçèñòåíòíûå ê òåðàïèè
æåëóäî÷êîâûå íàðóøåíèÿ ðèòìà, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ ñïå-
öèôèêîé îòäåëåíèÿ. Ïðèâåäåííûå âûøå äèàãíîñòè÷åñ-
êèå àëãîðèòìû áåçóñëîâíî íóæäàþòñÿ â äàëüíåéøåì óñî-
âåðøåíñòâîâàíèè, íî, ïî íàøåìó ìíåíèþ, âïîëíå ïðè-
ãîäíû äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â îòäåëåíèÿõ îáùåòåðàïåâòè-
÷åñêîãî è êàðäèîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ â êà÷åñòâå «ðàáî-
÷åé» êîíöåïöèè.
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ÍÀÐÓØÅÍÈßÌÈ ÐÈÒÌÀ
Ì.Â.Íîñêîâà, À.Ø.Ðåâèøâèëè, Ñ.À.Àëåêñàíäðîâà

Îáñëåäîâàíî 35 ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ æåëóäî÷êîâûõ àðèòìèé ÿâèëñÿ ïåðåíåñåííûé ìèîêàð-
äèò ñ ôîðìèðîâàíèåì î÷àãîâ ôèáðîçà â ìèîêàðäå ïðàâîãî è ëåâîãî æåëóäî÷êîâ. Ïðîâîäèëèñü ìàãíèòîðåçîíàíñíàÿ
òîìîãðàôèèÿ ìèîêàðäà, ñöèíòèãðàôèÿ ìèîêàðäà â ïîêîå, ñêðèíèíãîâûå àíàëèçû íà îñòðîôàçîâûå ïîêàçàòåëè, èçó÷å-
íèå èììóíîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ñ îïðåäåëåíèåì òèòðà ñïåöèôè÷åñêèõ ìèîêàðäèàëüíûõ àíòèòåë (IG M è IG G) è òèòðà
àíòèòåë ê íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì âîçáóäèòåëÿì ìèîêàðäèòîâ áàêòåðèàëüíîé è âèðóñíîé ýòèîëîãèè.

Àíàëèç êëèíè÷åñêîé êàðòèíû è äàííûõ èíñòðóìåíòàëüíîé äèàãíîñòèêè âûÿâèë ðÿä äèàãíîñòè÷åñêè çíà÷è-
ìûõ êðèòåðèåâ, ïîçâîëÿþùèõ äèôôåðåíöèðîâàòü èçìåíåíèÿ ìèîêàðäà âîñïàëèòåëüíîé ýòèîëîãèè îò äðóãèõ íå-
èøåìè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íîé ìûøöû. Äëÿ âûÿâëåíèÿ âÿëîòåêóùåãî ìèîêàðäèòà íåîáõîäèìî èììóíîëî-
ãè÷åñêîå ïîäòâåðæäåíèå (íàëè÷èå àíòèòåë ê ìèîêàðäó, ïîëîæèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ òîðìîæåíèÿ ìèãðàöèè ëèìôîöè-
òîâ ñ êàðäèàëüíûì àíòèãåíîì, òåñò äåãðàíóëÿöèè áàçîôèëîâ) â ñî÷åòàíèè ñ âèçóàëèçàöèåé çîí âîñïàëåíèÿ â ìèî-
êàðäå (ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, êîìïëåêñíîå ðàäèîèçîòîïíîå èññëåäîâàíèå ñåðäöà ñ îöåíêîé âûðàæåííî-
ñòè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà, êàðäèîñêëåðîçà è ìåæêëåòî÷íîãî îòåêà â ìèîêàðäå). Óñïåøíîå óñòðàíåíèå àðèò-
ìîãåííûõ î÷àãîâ â ìèîêàðäå æåëóäî÷êîâ ñåðäöà ìåòîäîì ðàäèî÷àñòîòíîé àáëàöèè è îòñóòñòâèå ïîñëåîïåðàöèîí-
íûõ îñëîæíåíèé äàåò îñíîâàíèå ðåêîìåíäîâàòü äàííóþ ìåòîäèêó êàê ïðèîðèòåòíóþ äëÿ ðàäèêàëüíîãî óñòðàíå-
íèÿ î÷àãîâ æåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèè, ñôîðìèðîâàâøèõñÿ íà ôîíå ÏÌÊÑ.

POSSIBLE APPROACHES TO DIAGNOSTICS OF POST-MYOCARDITIC CARDIOSCLEROSIS AND LATENT
NON-RHEUMATIC MYOCARDITIS IN PATIENTS WITH VENTRICULAR ARRHYTHMIAS

M.V. Noskova, A.Sh. Revishvili, S.A. Aleksandrova

Thirty-five patients with ventricular arrythmias due to the prior myocarditis with forming foci of fibrosis in the left and
right ventricle myocardium were examined. The magnetic resonance imaging, myocardial isotope scanning at rest, screening
acute-phase-inflammation tests, and determination of titers of specific myocardial antibodies (IgM and IgG) and antibodies
to the most spread pathogens were performed in patients with myocarditis of viral and bacterial origin.

The analysis of clinical course of the disease and data of instrumental examination permitted one the reveal a number
of significant diagnostic criteria to differentiate inflammatory myocardial damage from other non-coronary myocardial
diseases. For revealing latent myocarditis, the immunological verification (the presence of antibodies to the myocardium,
positive reaction of inhibition of lymphocyte migration with cardiac antigen, and test of basophile degranulation) combined
with visualization of inflammation areas in myocardium (histological study, comprehensive radioisotope cardiac scanning
with assessment of extent of inflammation, cardiosclerosis, and intercellular myocardial edema). The successful elimination
of arrhythmogenic foci in ventricular myocardium by the technique of radiofrequency ablation and the absence of post-
operational complications allow one to recommend this technique as a method of choice for radical elimination of the foci of
ventricular tachycardia developed at the background of post-myocarditic cardiosclerosis.


