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áîëüíûõ. Â îäíîì íàáëþäåíèè èçìåíåíèÿ îãðàíè÷èâàëèñü ïîÿâëåíèåì P «pulmonale» â Y â ñî÷åòàíèè ñ óãëóáëåíè-
åì S â V6, â äðóãîì - P «pulmonale» â Y â ñî÷åòàíèè ñ óãëóáëåíèåì èíâåðñèè T â V2. Ýïèçîäû ñèíóñîâîé òàõèêàðäèè
äëèëèñü 7-20 ìèí., óêàçàííûå èçìåíåíèÿ ÝÊÃ âîçíèêàëè ÷åðåç 5-6 ìèí. ïîñëå íà÷àëà òàõèêàðäèè, ÷åðåç 30-40 ìèí.
ÝÊÃ âîçâðàùàëàñü ê èñõîäíîé. Âî âðåìÿ äàííûõ ýïèçîäîâ íà ôîíå ñèíóñîâîé òàõèêàðäèè çàðåãèñòðèðîâàíû êîðîò-
êèå (3-4 êîìïëåêñà) «ïðîáåæêè» ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé (1 ñëó÷àé) è óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà æåëóäî÷êîâûõ ýêñò-
ðàñèñòîë (2 ñëó÷àÿ). 67% óêàçàííûõ ýïèçîäîâ âîçíèêàëè â äíåâíîå, 33% - â íî÷íîå âðåìÿ. Ñóáúåêòèâíî 42% ýïèçî-
äîâ ñîïðîâîæäàëîñü íåêîòîðûì óñèëåíèåì îäûøêè, 25% - îäûøêîé è îùóùåíèåì äèñêîìôîðòà â ãðóäíîé êëåòêå,
33% ïðîòåêàëè áåññèìïòîìíî. Îïèñàííûå èçìåíåíèÿ ÝÊÃ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ó èññëåäóåìûõ áîëüíûõ
èìåëè ìåñòî ïðèñòóïû êðàòêîâðåìåííîé îñòðîé ïåðåãðóçêè ëåâîãî æåëóäî÷êà. Íà íàø âçãëÿä, äàííûå ýïèçîäû
ìîæíî ðàñöåíèòü êàê ïðîÿâëåíèå ïîâòîðíûõ ìèêðîýìáîëèé â ñèñòåìå ëåãî÷íîé àðòåðèè. Íåñîìíåííî, òàêèå áîëü-
íûå íóæäàþòñÿ â îñîáîé òàêòèêå ëå÷åíèÿ, â ÷àñòíîñòè, â ðàííåé èìïëàíòàöèè êàâà-ôèëüòðîâ. Îáðàùàåò íà ñåáÿ
âíèìàíèå, òî, ÷òî áîëåå òðåòè ýïèçîäîâ ïðîòåêàëè áåç ÷åòêîé ñóáúåêòèâíîé ñèìïòîìàòèêè. Âîçíèêàþùèå ïðè ýòîì
èçìåíåíèÿ ÝÊÃ äåëàëè áîëåå õàðàêòåðíîé ÝÊÃ-êàðòèíó ÒÝËÀ. Â îäíîì íàáëþäåíèè ïîÿâëåíèå P «pulmonale» â Y
â ñî÷åòàíèè ñ óãëóáëåíèåì S â V6 âîçíèêàëî ó áîëüíîãî, íå èìåâøåãî ÷åòêèõ ïðèçíàêîâ ÒÝËÀ íà èñõîäíîé ÝÊÃ.

Âûâîäû. 1) Òðîìáîýìáîëèÿ ëåãî÷íîé àðòåðèè íà ôîíå èëåîôåìîðàëüíîãî òðîìáîçà ÷àñòî ïðîòåêàåò ñ ðåöè-
äèâàìè ìèêðîýìáîëèé. 2) Õîëòåðîâñêîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÝÊÃ ïîçâîëÿåò âûÿâèòü áîëüíûõ ñ âûñîêèì ðèñêîì
ðåöèäèâèðîâàíèÿ òðîìáîýìáîëèè. 3) Ïðè íåÿâíîé ÝÊÃ-êàðòèíå òðîìáîýìáîëèè ëåãî÷íîé àðòåðèè õîëòåðîâñêîå
ìîíèòîðèðîâàíèå ÝÊÃ ïîçâîëÿåò óòî÷íèòü äèàãíîç.
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Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü îïðåäåëåíèå êðèòåðèåâ äîñòîâåðíî ïîäòâåðæäàþùèõ íàëè÷èå èøåìèè
ìèîêàðäà (ÈÌ) ñ ïîìîùüþ õîëòåðîâñêîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ (ÕÌ) ýëåêòðîêàðäèîãðàììû (ÝÊÃ) â êîìïëåêñíîé
äèàãíîñòèêå èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ).

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 54 ïàöèåíòà (ñðåäíèé âîçðàñò - 52±9 ëåò). Ó 30 áîëüíûõ ñ ïîìîùüþ êîðîíà-
ðîàíãèîãðàôèè è íàãðóçî÷íûõ ïðîá äèàãíîñòèðîâàíà ÈÁÑ, ó îñòàëüíûõ ïàöèåíòîâ - íåêîðîíàðîãåííûå çàáîëåâà-
íèÿ: ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, ìèîêàðäèîäèñòðîôèÿ, íåéðîöèðêóëÿòîðíàÿ äèñòîíèÿ, ìèîêàðäèòè÷åñêèé êàðäèîñ-
êëåðîç. Âñåì ïàöèåíòàì âûïîëíåíî ÕÌ. Ïðè àíàëèçå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ó÷èòûâàëèñü: íàëè÷èå, õàðàêòåð è
êîëè÷åñòâî çíà÷èìûõ ýïèçîäîâ èçìåíåíèÿ ñåãìåíòà ST-T, êîòîðûå áûëè êëàññèôèöèðîâàíû íà «äîñòîâåðíûå»,
ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâóþùèå îáùåïðèíÿòûì ìåæäóíàðîäíûì êðèòåðèÿì (1õ1õ1 - ôîðìèðîâàíèå äåïðåññèè ñåã-
ìåíòà â òå÷åíèè 1 ìèíóòû; ìàêñèìóì å¸ 1 ìèíóòó; âîññòàíîâëåíèå èñõîäíûõ çíà÷åíèé çà 1 ìèíóòó) è «ñîìíèòåëü-
íûå», ÷åòêî î÷åð÷åííûå ýïèçîäû èçìåíåíèé ST íå îòâå÷àþùèå îäíàêî, âñåì ïåðå÷èñëåííûì êðèòåðèÿì. Ðàññ÷è-
òûâàëèñü òàêæå ïîêàçàòåëè ñóòî÷íîé âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà (ÂÑÐ): öèðêàäíûé èíäåêñ; ÷àñòîòíûå è
âðåìåííûå õàðàêòåðèñòèêè èçìåíÿåìîñòè èíòåðâàëîâ R-R. Ïî äàííûì äíåâíèêîâ ñàìî÷óâñòâèÿ áîëüíûõ îòìå÷à-
ëèñü ýïèçîäû áîëåé â ãðóäíîé êëåòêå, èõ õàðàêòåð, ÷àñòîòà è âûðàæåííîñòü,

Ðåçóëüòàòû. Àíàëèç äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî ó 17 áîëüíûõ ÈÁÑ íàáëþäàëèñü äîñòîâåðíûå ýïèçîäû ñìåùåíèÿ ST,
ñîïðîâîæäàâøèåñÿ áîëÿìè ëèøü ó 6 ïàöèåíòîâ. Ó 3 áîëüíûõ ÈÁÑ îòìå÷åíû ñîìíèòåëüíûå ýïèçîäû ST, íî âñå îíè
ñîïðîâîæäàëèñü òèïè÷íûìè áîëÿìè çà ãðóäèíîé. Â ãðóïïå áîëüíûõ, íå ñòðàäàþùèõ ÈÁÑ, ýïèçîäû äîñòîâåðíîé
äåïðåññèè ST áûëè âûÿâëåíû ó 3 æåíùèí, à ñîìíèòåëüíûå ýïèçîäû ó 2 ïàöèåíòîâ, îäíàêî ýòè èçìåíåíèÿ íå ñîâïà-
äàëè ñ áîëÿìè. ×óâñòâèòåëüíîñòü ÕÌ äëÿ âåðèôèêàöèè ÈÁÑ ñîñòàâèëà - 54,8%, ñïåöèôè÷íîñòü - 86,9%, à îáùàÿ
òî÷íîñòü - 68,5%. Îòìå÷åíî, ÷òî ó ëèö, èìåþùèõ çíà÷èìûå èçìåíåíèÿ ST, èìåþòñÿ ïðèçíàêè ïðåîáëàäàíèÿ ñèìïà-
òîòîíóñà, âåðèôèöèðîâàííûå ïðè ðàñ÷åòå ÷àñòîòíûõ ïîêàçàòåëåé ñóòî÷íîé ÂÑÐ. Íàëè÷èå ó ïàöèåíòà ñîìíèòåëü-
íûõ èçìåíåíèé ST-T ñîâïàäàþùèõ ñ èøåìè÷åñêèì òèïîì äèñêîìôîðòà â ãðóäíîé êëåòêå, ãîâîðèò î âûñîêîé âåðî-
ÿòíîñòè íàëè÷èÿ ÈÁÑ. Ó æåíùèí âûñîêà ÷àñòîòà «ëîæíîïîëîæèòåëüíûõ» ðåçóëüòàòîâ ÕÌ ÝÊÃ.

Âûâîäû: ÕÌ ÝÊÃ - âûñîêîèíôîðìàòèâíûé ìåòîä äèàãíîñòèêè êîðîíàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, îäíàêî äëÿ
íàèáîëåå «äîñòîâåðíîé» äèàãíîñòèêè ÈÁÑ íåîáõîäèìî ñî÷åòàíèå äàííîãî ìåòîäà èññëåäîâàíèÿ ñ íàãðóçî÷íûìè
ïðîáàìè èëè êîðîíàðîàíãèîãðàôèåé.
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Âî ìíîãèõ ñîâðåìåííûõ ðàáîòàõ èøåìèÿ ìèîêàðäà (ÈÌ) ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê âîçìîæíûé àðèòìîãåííûé
ôàêòîð, ñóùåñòâåííî âëèÿþùèé íà âûðàæåííîñòü ýêòîïè÷åñêîé àêòèâíîñòè ó áîëüíûõ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ
ñåðäöà (ÈÁÑ).

Öåëüþ ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü âûÿâèòü ñâÿçü àðèòìè÷åñêîé àêòèâíîñòè ó áîëüíûõ ÈÁÑ ñ ýïèçî-
äàìè ÈÌ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Íàìè îáñëåäîâàíî 76 ìóæ÷èí ñ ÈÁÑ, ñòåíîêàðäèåé íàïðÿæåíèÿ (ÑÍ) ²²-²²² ôóíêöèîíàëü-
íîãî êëàññà (ô.ê.). Ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 56±8,5 ëåò. 14 èç íèõ èìåëè â àíàìíåçå ïåðåíåñ¸ííûé êðóïíîî÷àãîâûé




