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ïîêàçàòåëåé ÂÐÑ (SDNN, PNN50). Ïðèåì ÁÁ ïðè CÓÈQT íå âëèÿåò íà çíà÷åíèÿ èíòåðâàëà QT ïðè ÕÌ è ìåíÿåò
öèðêàäíûé ïðîôèëü ñåðäå÷íîãî ðèòìà. Ñîõðàíåíèå ñíèæåíèÿ ïîêàçàòåëåé ÂÐÑ (SDNN, PNN50) íà ôîíå ïðèåìà ÁÁ
ó äåòåé ñ CÓÈQT ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðîãðåññèðîâàíèè âåãåòàòèâíîé äåíåðâàöèè ñåðäöà è ÿâëÿåòñÿ ïðîãíîñòè÷åñêè
íåáëàãîïðèÿòíûì ôàêòîðîì ïðè äàííîì çàáîëåâàíèè.
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ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ Ñ ÑÓÒÎ×ÍÛÌ ÏÐÎÔÈËÅÌ ÀÄ
ÍÈÈ òåðàïèè ñî ÐÀÌÍ, Íîâîñèáèðñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ,

Êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 1 ÃÓÈÍ Ìèíþñòà Ðîññèè ïî Êåìåðîâñêîé îáëàñòè, Êåìåðîâî
Èçâåñòíî, ÷òî ýññåíöèàëüíàÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ÀÃ), ÿâëÿÿñü ïî ñóòè ìóëüòèôàêòîðíûì çàáîëåâàíè-

åì, îïðåäåëÿåò äî 50% ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñìåðòíîñòè. Â ýòîé ñâÿçè íàëè÷èå âàðèàáåëüíîñòè â ðàñïðîñòðàíåííî-
ñòè óêàçàííîãî çàáîëåâàíèÿ ñðåäè ðàçëè÷íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ òðåáóåò ñóùåñòâåííîãî âíèìàíèÿ â ïðîôåññèîíàëü-
íîì îòáîðå è îöåíêå ïðîôåññèîíàëüíîé ïðèãîäíîñòè êàê â ïåðèîä ìàíèôåñòàöèè ÀÃ, òàê è â ñòàäèè «ïðåäãèïåðòî-
íèè». Ïðè ýòîì èçâåñòíî, ÷òî ðåçóëüòàòû ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÀÄ áîëåå òåñíî êîððåëèðóþò ñ òÿæåñòüþ
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ ÀÃ, ÷åì äàííûå îôèñíîãî èçìåðåíèÿ.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå âçàèìîñâÿçè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà áîëüíûõ ÀÃ ñ ñóòî÷-
íûì ïðîôèëåì ÀÄ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàëè 142 ìóæ÷èíû, ñ ýññåíöèàëüíîé ÀÃ I-III ñò., ðèñêîì 2-3, â âîçðàñòå îò 21 äî 59
ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò- 42, 0±1,0 ãîäà), íå ïîëó÷àâøèå íà ìîìåíò èññëåäîâàíèÿ àíòèãèïåðòåíçèâíîé òåðàïèè. Ãðóïïó
ñðàâíåíèÿ ñîñòàâèëè 25 çäîðîâûõ ëèö àíàëîãè÷íîãî âîçðàñòà. Ñòåïåíü òÿæåñòè ÀÃ îöåíèâàëè â ñîîòâåòñòâèè ñ
ðåêîìåíäàöèÿìè ÂÎÇ (1999) è Âñåðîññèéñêîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà êàðäèîëîãîâ (2001), ñ ó÷åòîì äàííûõ ñóòî÷íîãî
ìîíèòîðèðîâàíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÑÌÀÄ). Ïðè ïðîâåäåíèè ÑÌÀÄ èñïîëüçîâàëè ïîðòàòèâíûé êàðäèî-
ìîíèòîðíûé êîìïëåêñ «Êàðäèòåõíèêà-4000 ÀÄ» («Èíêàðò», Ñàíêò-Ïåòåðáóðã). ÀÄ ðåãèñòðèðîâàëè ñ èíòåðâàëàìè:
äíåì ÷åðåç 15 ìèí, íî÷üþ - 30 ìèí. Äëèòåëüíîñòü ìîíèòîðèðîâàíèÿ ñîñòàâëÿëà 24 ÷àñà. Çà ïåðèîä «íî÷è» ïðèíè-
ìàëè ðåàëüíîå âðåìÿ íî÷íîãî ñíà. Ó âñåõ áîëüíûõ îöåíèâàëè: ñðåäíåå äíåâíîå ñèñòîëè÷åñêîå ÀÄ (ñð.ÑÀÄ äåíü),
ñðåäíåå íî÷íîå ñèñòîëè÷åñêîå ÀÄ (ñð.ÑÀÄ íî÷ü), ñðåäíåå äíåâíîå äèàñòîëè÷åñêîå ÀÄ (ñð. ÄÀÄ äåíü), ñðåäíåå
íî÷íîå äèàñòîëè÷åñêîå ÀÄ (ñð. ÄÀÄ íî÷ü), ñóòî÷íûé èíäåêñ (ÑÈ) äëÿ ñèñòîëè÷åñêîãî (ÑÈñ) è äèàñòîëè÷åñêîãî
(ÑÈä) ÀÄ, èíäåêñ äíåâíîãî âðåìåíè ãèïåðòåíçèè ÑÀÄ (ÈÂÃÑ äåíü), èíäåêñ íî÷íîãî âðåìåíè ãèïåðòåíçèè ÑÀÄ
(ÈÂÃÑ íî÷ü), èíäåêñ äíåâíîãî âðåìåíè ãèïåðòåíçèè ÄÀÄ (ÈÂÃÄ äåíü), èíäåêñ íî÷íîãî âðåìåíè ãèïåðòåíçèè ÄÀÄ
(ÈÂÃÄ íî÷ü), âàðèàáåëüíîñòü äíåâíîãî ÑÀÄ (ÂÀÐÑÀÄ äåíü), âàðèàáåëüíîñòü íî÷íîãî ÑÀÄ (ÂÀÐÑÀÄ íî÷ü), âàðè-
àáåëüíîñòü äíåâíîãî ÄÀÄ (ÂÀÐÄÀÄ äåíü) è âàðèàáåëüíîñòü íî÷íîãî ÄÀÄ (ÂÀÐÄÀÄ íî÷ü).

Ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé îöåíèâàëè ïî ñëåäóþùèì ïîêàçàòåëÿì: ïî øêàëå
óðîâíÿ âíèìàíèÿ - «êîððåêòóðíîé ïðîáå», ïðîáå Ìþíñòåðáåðãà, ïàìÿòè - îïðåäåëåíèþ îáúåìà êðàòêîâðåìåííîé
ïàìÿòè (ÎÊÏ) ïî êîëè÷åñòâó ïðàâèëüíî çàïîëíåííûõ è âîñïðîèçâåäåííûõ äâóçíà÷íûõ öèôð èç 10, ïðåäúÿâëÿåìûõ
èñïûòóåìîìó íà ýêðàíå äèñïëåÿ â òå÷åíèå 30 ñ. Ôóíêöèþ âîñïðèÿòèÿ è ïîäâèæíîñòè íåðâíûõ ïðîöåññîâ îöåíèâàëè
ñ ó÷åòîì âðåìåíè ïðîñòîé çðèòåëüíî-ìîòîðíîé ðåàêöèè (ÏÇÌÐ) è ñëîæíîé çðèòåëüíî-ìîòîðíîé ðåàêöèè (ÑÇÌÐ),
èñïîëüçóÿ àíàëèç ðåàêöèè âûáîðà èç äâóõ àëüòåðíàòèâ. Çðèòåëüíûå ñòèìóëû ïðèìåíÿëè â ñëó÷àéíîì ïîðÿäêå ñ èíòåð-
âàëîì 2-5 ñåê. Îöåíèâàëè òàêæå êîîðäèíàöèþ äâèæåíèé, â êà÷åñòâå ïîêàçàòåëåé óðàâíîâåøåííîñòè - ñòàáèëüíîñòü
ðåàêöèé. Êðîìå ýòîãî, èçó÷àëè ðåàêöèþ íà äâèæóùèéñÿ îáúåêò (ÐÄÎ) ñ îöåíêîé ñòåïåíè ïðåîáëàäàíèÿ ïðîöåññîâ
âîçáóæäåíèÿ èëè òîðìîæåíèÿ è óðàâíîâåøåííîñòè íåðâíûõ ïðîöåññîâ. Âî èçáåæàíèå âëèÿíèÿ èññëåäîâàòåëÿ íà
ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ, èñïîëüçîâàëè êîìïüþòåðíûå âàðèàíòû òåñòîâ, êîòîðûå ïðîâîäèëè â óòðåííèå ÷àñû.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïðîâîäèëè ñ ïðèìåíåíèåì ïàêåòà ïðîãðàìì «SPSS-10». Ñòåïåíü âçàèìîñâÿçåé ïîêàçà-
òåëåé îñóùåñòâëÿëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ëèíåéíîãî êîððåëÿöèîííîãî è ìíîãîôàêòîðíîãî ðåãðåññèîííîãî àíàëèçà.

Ðåçóëüòàòû. Ó çäîðîâûõ ëþäåé âðåìÿ ÏÇÌÐ (ñåê.) èìåëî ñóùåñòâåííóþ îòðèöàòåëüíóþ êîððåëÿöèîííóþ ñâÿçü
ñî ñð.ÑÀÄ äíåì è íî÷üþ (r=-0,40; è r=-0,90; ð<0,05 ñîîòâåòñòâåííî) è ïîëîæèòåëüíóþ - ñ âàðèàáåëüíîñòüþ ÀÄ. Êîîð-
äèíàöèÿ áûëà ñóùåñòâåííî ñâÿçàíà ñî ñðåäíèì ÑÀÄ (r=0,90; ð<0,05) è îòðèöàòåëüíî - ñ âàðèàáåëüíîñòüþ ÀÄ. Ïðè
îöåíêå óðàâíîâåøåííîñòè íåðâíûõ ïðîöåññîâ îáúåì îïåðåæåíèé â ÐÄÎ èìåë òàêæå ñèëüíóþ ïîëîæèòåëüíóþ ñâÿçü
ñî ñð.ÑÀÄä è ñð.ÑÀÄí (r=0,70; r=0,94; ð<0,01 ñîîòâåòñòâåííî) è îòðèöàòåëüíóþ - ñ âàðèàáåëüíîñòüþ ÀÄ. Ïðè îöåíêå
ïàìÿòè îáúåì èíôîðìàöèè áûë ñóùåñòâåííî îòðèöàòåëüíî ñâÿçàí ñî ñðåäíèì ÀÄ è åãî âàðèàáåëüíîñòüþ. Âðåìÿ
êîððåêòóðíîé ïðîáû èìåëî ñèëüíóþ ñâÿçü ñ ÈÂÄÀÄ íî÷üþ (r=0,98; ð<0,01). Ó áîëüíûõ ÀÃ I-II ñò. îáðàùàåò âíèìàíèå
äîñòîâåðíîå îñëàáëåíèå ñòåïåíè âçàèìîñâÿçè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ñ ïàðàìåòðàìè ÑÌÀÄ. Îáñëåäî-
âàííûå ñ òÿæåëîé ÀÃ îòëè÷àëèñü âíîâü óñèëåíèåì ñâÿçè ñêîðîñòè çðèòåëüíî - ìîòîðíûõ ðåàêöèé ñî ñðåäíèìè çíà÷å-
íèÿìè è èíäåêñàìè ÀÄ ñ ôîðìèðîâàíèåì ñóùåñòâåííîé ïîëîæèòåëüíîé ñâÿçè ñ âàðèàáåëüíîñòüþ ÀÄ. Êîýôôèöèåí-
òû ïàìÿòè è êîððåêòóðíàÿ ïðîáà îêàçàëèñü óìåðåííî îòðèöàòåëüíî ñâÿçàíû ñî ñðåäíèìè çíà÷åíèÿìè ÑÌÀÄ.

Âûâîäû. Ñêëàäûâàåòñÿ âïå÷àòëåíèå î íàëè÷èè U-îáðàçíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ âçàèìîñâÿçè ïàðàìåòðîâ ïñèõî-
ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ñ êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì çäîðîâûõ ëèö è áîëüíûõ ÀÃ ñ ÿâëåíèÿìè ïñèõî-
ôèçèîëîãè÷åñêîé äåçèíòåãðàöèè ïðè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè.




