
74

ÂÅÑÒÍÈÊ ÀÐÈÒÌÎËÎÃÈÈ, ¹ 35, ÏÐÈËÎÆÅÍÈÅ Ñ, 2004

À.Â. Ôîíÿêèí, Ë.À. Ãåðàñêèíà, Ì.À. Äîìàøåíêî
ÂÀÐÈÀÁÅËÜÍÎÑÒÜ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÃÎ ÐÈÒÌÀ ÏÐÈ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÌ ÈÍÑÓËÜÒÅ

ÍÈÈ íåâðîëîãèè ÐÀÌÍ, Íàó÷íûé öåíòð ïî èçó÷åíèþ èíñóëüòà, Ìîñêâà
Âàðèàáåëüíîñòü ñåðäå÷íîãî ðèòìà (ÂÑÐ) íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì ïîâû-

øåííîãî èíòåðåñà êàðäèîëîãîâ. Áûëè âûÿâëåíû ñóùåñòâåííûå âçàèìîñâÿçè ìåæäó ñîñòîÿíèåì âåãåòàòèâíîé íå-
ðâíîé ñèñòåìîé (ÂÍÑ) è ñìåðòíîñòüþ îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé (ÑÑÇ), âêëþ÷àÿ âíåçàïíóþ ñìåðòü (ÂÑ).
Óñòàíîâëåíî òàêæå, ÷òî ïîðàæåíèå îïðåäåëåííûõ ìîçãîâûõ ñòðóêòóð ñîïðîâîæäàåòñÿ íàðóøåíèåì ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé àâòîíîìíîé ðåãóëÿöèè, êîòîðîå ïðîÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèåì ÂÑÐ. Â ñâîþ î÷åðåäü, ñòîéêî ñîõðàíÿþùàÿñÿ àâòî-
íîìíàÿ ïîñòèíñóëüòíàÿ êàðäèàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ñîïðÿæåíà ñ óâåëè÷åíèåì ðèñêà ñåðäå÷íûõ àðèòìèé è ÂÑ.
Ñóùåñòâóþùèå ïðîòèâîðå÷èÿ îòíîñèòåëüíî âëèÿíèÿ ïîðàæåíèÿ ðàçëè÷íûõ ìîçãîâûõ ñòðóêòóð íà ïîêàçàòåëè ÂÑÐ,
ñòîéêîñòü ýòèõ âëèÿíèé ïî îêîí÷àíèè îñòðîãî ïåðèîäà îïðåäåëÿþò àêòóàëüíîñòü ïðîäîëæåíèÿ èññëåäîâàíèé â
äàííîì íàïðàâëåíèè.

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå äèíàìèêè îñíîâíûõ ïàðàìåòðîâ ÂÑÐ â çàâèñèìîñòè îò ëîêàëèçàöèè è ðàçìå-
ðà î÷àãîâîãî ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà ó áîëüíûõ â òå÷åíèå îñòðîãî ïåðèîäà ÈÈ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Îáñëåäîâàíî 19 áîëüíûõ. Ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 62,4±8,5 ëåò. Âñåì
áîëüíûì ïðîâåäåíî ïîëíîå íåâðîëîãè÷åñêîå êëèíèêî-èíñòðóìåíòàëüíîå îáñëåäîâàíèå, âêëþ÷àÿ êîìïüþòåðíóþ
òîìîãðàôèþ (ÊÒ) ãîëîâû. Êàðäèîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî ïðîâåäåíèå âñåì áîëüíûì ÝÊÃ, òðàíñòîðà-
êàëüíîé ýõîêàðäèîãðàôèè è õîëòåðîâñêîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ (ÕÌ) ÝÊÃ («Êàðäèîòåõíèêà-4000», «Èíêàðò» Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã) ñ ïðèöåëüíûì èçó÷åíèåì ñòàíäàðòíîãî îòêëîíåíèÿ NN èíòåðâàëîâ (SDNN), ìîùíîñòè íèçêèõ ÷àñòîò
(LF) è âûñîêèõ ÷àñòîò (HF) çà âñå ñóòêè. Èññëåäîâàíèå ÂÑÐ ïðîâîäèëîñü äâàæäû: â îñòðåéøåì ïåðèîäå èíñóëüòà (1-
5 ñóòêè) è ïî îêîí÷àíèè îñòðîãî ïåðèîäà (21 ñóòêè). Â çàâèñèìîñòè îò äèíàìèêè SDNN áîëüíûå áûëè ðàñïðåäåëåíû
â 2 ãðóïïû, ñîïîñòàâèìûå ïî âîçðàñòó è ïîëó. Â 1 ãðóïïå (n=10) ÂÑÐ íå èçìåíÿëàñü èëè îòìå÷àëàñü òåíäåíöèÿ ê
óâåëè÷åíèþ ïàðàìåòðîâ. Âî 2 ãðóïïå (n=9) íàáëþäàëîñü íåêîòîðîå óõóäøåíèå ïîêàçàòåëåé ÂÑÐ. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ
ïàðàìåòðîâ ÂÑÐ ïðèâåäåíû â òàáë. 1 â âèäå ìåäèàíû (âåðõíèé; íèæíèé êâàðòèëü).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Â 1 ãðóïïå áîëüíûõ ïî ñðàâíåíèþ ñî 2 ãðóïïîé èøåìè÷åñêîå ïîðàæåíèå ÷àùå
ëîêàëèçîâàëîñü â êàðîòèäíîé ñèñòåìå: 80% è 66% áîëüíûõ ñîîòâåòñòâåííî. Ðàçìåð èøåìè÷åñêèõ î÷àãîâ ó 50%
áîëüíûõ 1 ãðóïïû ñîîòâåòñòâîâàë áîëüøîìó èëè ñðåäíåìó. Ïðè ýòîì ó 60% ïàöèåíòîâ â îñòðîé ôàçå ÈÈ îòìå÷à-
ëèñü ÊÒ-ïðèçíàêè îáúåìíîãî âîçäåéñòâèÿ. Íàïðîòèâ, âî 2 ãðóïïå ó âñåõ áîëüíûõ ðàçìåð î÷àãà áûë ìàëûì è îòñóò-
ñòâîâàëè ïðèçíàêè îáúåìíîãî âîçäåéñòâèÿ. Ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ÂÑÐ â 1 ãðóïïå áûëà íåçíà÷èòåëüíîé, çíà÷å-
íèÿ ïðè ýòîì ïî-ïðåæíåìó îñòàâàëèñü íà ñíèæåííîì óðîâíå (ñì. òàáë. 1). Âî 2 ãðóïïå ïîêàçàòåëè ÂÑÐ â îñòðîì
ïåðèîäå áûëè ñîõðàííû, îäíàêî ÷åðåç 3 íåäåëè óìåíüøàëèñü è ñòàíîâèëèñü ñîïîñòàâèìûìè ñ àíàëîãè÷íûìè
ïàðàìåòðàìè 1 ãðóïïû.

Çàêëþ÷åíèå. Â îñòðåéøåì ïåðèîäå ÈÈ ó áîëüíûõ ñ ïðåèìóùåñòâåííûì ïîðàæåíèåì êàðîòèäíîãî áàññåéíà
ñ îáðàçîâàíèåì áîëüøèõ è ñðåäíèõ ïî ðàçìåðó î÷àãîâ ñ ïðèçíàêàìè îáúåìíîãî âîçäåéñòâèÿ îòìå÷àåòñÿ ñòîéêîå
íàðóøåíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé àâòîíîìíîé ðåãóëÿöèè. Ó áîëüíûõ ñ ìàëûìè ïî ðàçìåðó èøåìè÷åñêèìè î÷àãàìè
âíå çàâèñèìîñòè îò ëîêàëèçàöèè ïîÿâëåíèå àâòîíîìíîé äèçðåãóëÿöèè ïðîÿâëÿåòñÿ çàìåäëåííî ëèøü ê êîíöó îñòðî-
ãî ïåðèîäà. Òàêèì îáðàçîì, íàðóøåíèå ÂÑÐ ïðè ÈÈ íàáëþäàåòñÿ ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ. Òåìïû ðàçâèòèÿ àâòî-
íîìíîé äèçðåãóëÿöèè íàïðÿìóþ çàâèñÿò îò îáúåìà î÷àãîâîãî ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà è íîñÿò ñòîéêèé õàðàê-
òåð íà ïðîòÿæåíèè âñåãî îñòðîãî ïåðèîäà ÈÈ.
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Ãèïåðòðîôèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÃËÆ) ïðè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè (ÀÃ) ÿâëÿåòñÿ íåçàâèñèìûì ôàêòîðîì
ðèñêà æåëóäî÷êîâûõ àðèòìèé (ÆÀ) è âíåçàïíîé ñåðäå÷íîé ñìåðòè (ÂÑÑ). Â ñâÿçè ñ ýòèì ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëå-
íèåì ïðåäñòàâëÿåòñÿ èññëåäîâàíèå ó äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ àâòîíîìíîé ôóíêöèè ñåðäöà ñ èñïîëüçîâàíèåì â
êà÷åñòâå ìàðêåðà âåãåòàòèâíûõ ìîäóëÿöèé âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà (ÂÑÐ).

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü âëèÿíèå ÃËÆ, à òàêæå åå êîíöåíòðè÷åñêîãî è ýêñöåíòðè÷åñêîãî òèïîâ íà ôîðìè-
ðîâàíèå âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèè ó áîëüíûõ ÀÃ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 62 áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ (ÃÁ) ²² ñòàäèè, ìóæ÷èí, ñðåäíèé
âîçðàñò (52,7±7,0 ëåò). Ïî äàííûì õîëòåðîâñêîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ (ÕÌ) ÝÊÃ, ïðîâîäèìîãî ñ ïîìîùüþ êîìïëåêñà
«Êàðäèîòåõíèêà-4000-ÀÄ» («Èíêàðò», Ñàíêò-Ïåòåðáóðã) àíàëèçèðîâàëè ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè âðåìåííîé îá-

Груп-
пы

1-5 сутки после развития инсульта 21 сутки после развития инсульта
SDNN LF HF SDNN LF HF

1 85 (74; 90) 170 (84; 367) 43 (20; 62) 109 (92; 120) 184 (106; 412) 41 (27; 66)
2 130 (90; 133) 419 (239; 1054) 148 (67; 243) 118 (89; 140) 171 (130; 424) 37 (35; 82)

Òàáëèöà 1.
Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïàðàìåòðîâ ÂÑÐ.




