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ïðè÷åì âàçîïðåññèí, âûäåëåíèå êîòîðîãî àêòèâèðóåòñÿ ñóïðàîïòè÷åñêèì ÿäðîì, ñòèìóëèðóåò âûäåëåíèå íàòðèÿ è
âîäû; àëüäîñòåðîí, âûäåëÿåìûé ãëîìåðóëÿðíîé çîíîé êîðû íàäïî÷å÷íèêîâ, áëîêèðóåò âûäåëåíèå íàòðèÿ è âîäû. Â
èòîãå, ïðè àäàïòàöèè ê ãèïîêñèè ïðîèñõîäèò óäàëåíèå èç îðãàíèçìà íàòðèÿ è âîäû, ñíèæåíèå ìèîãåííîãî êîìïî-
íåíòà ñîñóäèñòîãî òîíóñà, è ðàçâèâàåòñÿ àíòèãèïåðòåíçèâíûé ýôôåêò.

Âûâîäû. 1) Ïðèìåíåíèå ÀÏÁÃ ó áîëüíûõ ÈÌ íà àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîì ýòàïå ðåàáèëèòàöèè â çíà÷è-
òåëüíîé ñòåïåíè óëó÷øàåò ïîêàçàòåëè ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÀÄ. 2) Äàííûé ìåòîä ñïîñîáñòâóåò ýôôåêòèâíîìó ñíèæå-
íèþ ÀÄ â óòðåííèå ÷àñû, ÷òî óëó÷øàåò âòîðè÷íóþ ïðîôèëàêòèêó ó áîëüíûõ ÈÌ. 3) Â öåëÿõ óëó÷øåíèÿ êîíòðîëÿ çà
ðåàáèëèòàöèåé áîëüíûì ÈÌ ñ ñîïóòñòâóþùåé ÀÃ öåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü ÑÌÀÄ.
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Â ïîñëåäíèå ãîäû àêòèâíî èçó÷àåòñÿ ôåíîìåí èøåìè÷åñêîãî ïðåêîíäèöèîíèðîâàíèÿ ìèîêàðäà (ÔÈÏ) ó áîëü-
íûõ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà (ÈÁÑ), ïðè êîòîðîì êîðîòêèå ýïèçîäû èøåìèè ìèîêàðäà (ÈÌ) âûçûâàþò ïîâû-
øåííóþ óñòîé÷èâîñòü ê ïîñëåäóþùåé ÈÌ. ÔÈÏ ïðîÿâëÿåòñÿ äâóìÿ ôàçàìè: ðàííåé (äëèòåëüíîñòü êàðäèîïðîòåê-
öèè 60-120 ìèíóò) è ïîçäíåé – «âòîðîå îêíî çàùèòû» (âòîðàÿ âîëíà êàðäèîïðîòåêöèè âîçíèêàåò ÷åðåç 24 ÷àñà ïîñëå
ïåðâîíà÷àëüíîé ÈÌ è ñîõðàíÿåòñÿ îêîëî 3-õ ñóòîê). Ðàíåå íàìè áûëè ïîêàçàíû âîçìîæíîñòè õîëòåðîâñêîãî ìîíè-
òîðèðîâàíèÿ (ÕÌ) â äèàãíîñòèêå ðàííåãî ÔÈÏ, ðàçðàáîòàí è çàïàòåíòîâàí ñïîñîá åãî äèàãíîñòèêè ó áîëüíûõ ÈÁÑ.
Â äîñòóïíîé ëèòåðàòóðå íàìè íå íàéäåíî ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ èçó÷åíèþ ïîçäíåãî ÔÈÏ ñ èñïîëüçîâàíèåì ÕÌ.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü îöåíêà ïîçäíåãî ÔÈÏ è åãî àíòèàðèòìè÷åñêèõ ýôôåêòîâ ïðè ïðîâå-
äåíèè äâóõñóòî÷íîãî ÕÌ ó áîëüíûõ ÈÁÑ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå áûëî âêëþ÷åíî 20 áîëüíûõ ÈÁÑ (16 ìóæ÷èí è 4 æåíùèíû, ñðåäíèé âîçðàñò
54±2,7 ãîäà) ñî ñòåíîêàðäèåé íàïðÿæåíèÿ II-III ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà ïî Êàíàäñêîé êëàññèôèêàöèè, ñ íàëè÷èåì
çíà÷èìîãî (áîëåå 75% ïðîñâåòà àðòåðèè) ñòåíîçèðóþùåãî êîðîíàðíîãî àòåðîñêëåðîçà ïî äàííûì êîðîíàðîàíãèîãðà-
ôèè. ÕÌ ïðîâîäèëîñü íåïðåðûâíî, â òå÷åíèå 48 ÷àñîâ, ïîñëå ïåðèîäà îãðàíè÷åíèÿ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè â òå÷åíèå
72 ÷àñîâ, íà ñèñòåìå «Êàðäèîòåõíèêà-4000» («Èíêàðò», Ñàíêò-Ïåòåðáóðã) ñ ðåãèñòðàöèåé òðåõ ìîäèôèöèðîâàííûõ
áèïîëÿðíûõ îòâåäåíèé ÝÊÃ. Îïðåäåëÿëè: êîëè÷åñòâî ýïèçîäîâ äåïðåññèè ñåãìåíòà ST çà êàæäûå ñóòêè (ó÷èòûâàëèñü
òîëüêî ýïèçîäû ãîðèçîíòàëüíîé èëè êîñîíèñõîäÿùåé äåïðåññèè ñåãìåíòà ST 100 ìêÂ è áîëåå), èõ ñóììàðíóþ ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü, ñðåäíèé óðîâåíü äåïðåññèè ñåãìåíòà ST, ñóììàðíûé èíòåãðàë ñìåùåíèÿ ñåãìåíòà ST, à òàêæå êîëè÷å-
ñòâî æåëóäî÷êîâûõ ýêñòðàñèñòîë (ÆÝ), ðåãèñòðèðóåìûõ âî âðåìÿ èøåìè÷åñêîãî ýïèçîäà.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Âî âðåìÿ âòîðûõ ñóòîê ÕÌ, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðâûìè, êîëè÷åñòâî ýïèçîäîâ äåïðåñ-
ñèè ñåãìåíòà ST íå èçìåíèëîñü, îäíàêî, äîñòîâåðíî óìåíüøèëèñü èõ ñóììàðíàÿ äëèòåëüíîñòü ñ 57,7±11,3 äî 44,7±9,7
ìèí (ð=0,03), ñóììàðíûé èíòåãðàë ñìåùåíèÿ ñåãìåíòà ST ñ 16775±3723 äî 11304±2917 ìêÂ*ìèí (ð=0,002) è óðîâåíü
äåïðåññèè ñåãìåíòà ST ñ 194,5±14,6 äî 169,7±15,6 ìêÂ (ð=0,035). Îòìå÷åíî òàêæå äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå êîëè÷å-
ñòâà ÆÝ ñ 235,5±67,1 äî 137,0±47,5 (ð=0,001). Äîñòîâåðíîå óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ ÈÌ â öåëîì âî
âðåìÿ âòîðûõ ñóòîê ÕÌ (òàê íàçûâàåìîå «îáùåå èøåìè÷åñêîå áðåìÿ»), ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðâûìè ñóòêàìè, äàåò
îñíîâàíèå ïðåäïîëîæèòü çàùèòíîå, ïðîòèâîèøåìè÷åñêîå âëèÿíèå ýïèçîäîâ ÈÌ, âîçíèêøèõ âî âðåìÿ ïåðâûõ ñó-
òîê ÕÌ, íà ïîñëåäóþùóþ ÈÌ. Òàêîå êàðäèîïðîòåêòèâíîå âëèÿíèå íà ìèîêàðä, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ìîæåò áûòü
îáóñëîâëåíî ïðîÿâëåíèåì ïîçäíåãî ÔÈÏ ó îáñëåäóåìûõ áîëüíûõ.

Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè äàííûå âïåðâûå äåìîíñòðèðóþò âîçìîæíîñòè
ìåòîäà äâóõñóòî÷íîãî ÕÌ â ðåãèñòðàöèè è îöåíêå ïîçäíåãî ÔÈÏ è åãî àíòèàðèòìè÷åñêèõ ýôôåêòîâ ó áîëüíûõ ÈÁÑ.
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Ïîâðåæäåíèå àâòîíîìíîãî êàðäèàëüíîãî êîíòðîëÿ àññîöèèðóåòñÿ ñ óâåëè÷åíèåì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñìåð-

òíîñòè îò âñåõ ïðè÷èí, îñîáåííî ñðåäè áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì, àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé (ÀÃ) èëè íåáëà-
ãîïðèÿòíûì àíàìíåçîì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îñòàåòñÿ äèñêóòàáåëüíûì âî-
ïðîñ î ðîëè «âêëàäà» ðàçëè÷íûõ ñîñòàâëÿþùèõ êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíîãî ñòàòóñà â ïîâðåæäåíèè àâòîíîìíîãî
êàðäèàëüíîãî êîíòðîëÿ è âàëèäíîñòü íåèíâàçèâíûõ ìàðêåðîâ åãî îöåíêè

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå êëèíè÷åñêîé çíà÷èìîñòè è âçàèìîñâÿçè íåèíâàçèâíûõ ìàðêåðîâ àðèò-
ìîãåííîñòè ìèîêàðäà - äèñïåðñèè QT, âàðèàáåëüíîñòè ðèòìà ñåðäöà (ÂÐÑ) ïðè áèôóíêöèîíàëüíîì ñóòî÷íîì
ìîíèòîðèðîâàíèè (ÑÌ) ýëåêòðîêàðäèîãðàììû (ÝÊÃ) è àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ) ó áîëüíûõ ÀÃ. Â ïðîöåññå
èññëåäîâàíèÿ áûëè ïîñòàâëåíû ñëåäóþùèå çàäà÷è: 1) îöåíèòü âðåìåííûå è ÷àñòîòíûå ïîêàçàòåëè ÂÐÑ ó ïàöèåíòîâ
ñ ÀÃ «áåëîãî õàëàòà» (ÀÃ «á/õ») è ÀÃ I-IIIñòåïåíè, 2) îïðåäåëèòü ñðåäíåñóòî÷íûå çíà÷åíèÿ è âàðèàáåëüíîñòü
èíòåðâàëîâ QT è QTê ïðè ÑÌ ÝÊÃ ó ëèö ñ ÀÃ «á/õ» è áîëüíûõ ÀÃ, 3) îïðåäåëèòü öèðêàäíóþ äèíàìèêó íåèíâàçèâ-
íûõ ìàðêåðîâ àðèòìîãåííîñòè ìèîêàðäà ó áîëüíûõ ñ ÀÃ, 4) âûÿâèòü âçàèìîñâÿçè ÂÑÐ è ïðîöåññîâ ðåïîëÿðèçàöèè
ìèîêàðäà ñ êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíûì ñòàòóñîì ïàöèåíòîâ ïðè ÀÃ.




