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À.Í. Òèíüêîâ, Í.È. Ìîñêîâöåâà, À.Á. Ïðîêîôüåâ, Ä.È. ßêîâëåâ
ÂËÈßÍÈÅ ÏÅÐÈÎÄÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÀÐÎÊÀÌÅÐÍÎÉ ÃÈÏÎÊÑÈÈ ÍÀ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÌÎÍÈÒÎÐÈÐÎÂÀÍÈß

ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÃÎ ÄÀÂËÅÍÈß Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÈÍÔÀÐÊÒÎÌ ÌÈÎÊÀÐÄÀ Â ÕÎÄÅ
ÀÌÁÓËÀÒÎÐÍÎ-ÏÎËÈÊËÈÍÈ×Å×ÊÎÃÎ ÝÒÀÏÀ ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ

Ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, Îðåíáóðã
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ àäàïòàöèè îðãàíèçìà ê ïåðèî-

äè÷åñêîìó ãèïîêñè÷åñêîìó âîçäåéñòâèþ äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ èøåìè÷åñêèõ è ðåïåðôóçèîííûõ ïîâðåæäåíèé ñåð-
äöà. Åù¸ â 1987 ã. Ô.Ç.Ìååðñîíîì è Å.Å.Óñòèíîâîé áûëî ïîêàçàíî, ÷òî àäàïòàöèÿ ê ãèïîêñèè ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî
ôàêòîðîì ïðîôèëàêòèêè, íî è ôàêòîðîì òåðàïèè è ðåàáèëèòàöèè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ïîâðåæäåíèé ñåðäöà è, â
÷àñòíîñòè, ïîñòèíôàðêòíîãî êàðäèîñêëåðîçà: ó êðûñ àäàïòàöèÿ óìåíüøèëà ðóáåö è ñäåëàëà åãî áîëåå ïëîòíûì.
Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ÀÃ) ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ñîñóäèñòûõ îñëîæíå-
íèé, à ó áîëüíûõ èíôàðêòîì ìèîêàðäà (ÈÌ) åãî çíà÷åíèå ñóùåñòâåííî âîçðàñòàåò. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöè-
ÿìè Ñïåöèàëüíîé êîìèññèè ïî «Ïðîôèëàêòèêå èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå» (Pyorala K.
et al., 1994), ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå ñëåäóåò óäåëÿòü êîíòðîëþ è êîððåêöèè ïîâûøåííîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ
(ÀÄ), ïîñêîëüêó äàííîå ñîñòîÿíèå ñóùåñòâåííûì îáðàçîì óâåëè÷èâàåò ðèñê ïðîãðåññèðîâàíèÿ êîðîíàðíîé áî-
ëåçíè ñåðäöà, îñîáåííî åñëè åãî ïëîõî êîíòðîëèðóþò.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü âëèÿíèå ãèïîáàðîòåðàïèè íà ñóòî÷íûé ïðîôèëü ÀÄ ó áîëüíûõ ÈÌ ñ ñîïóòñòâó-
þùåé ÀÃ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 47 ìóæ÷èí áîëüíûõ ïåðåíåñøèõ ÈÌ (îò 2 äî 4 ìåñÿöåâ îò ìîìåíòà ðàçâè-
òèÿ) ñ ñîïóòñòâóþùåé ÀÃ II ñòåïåíè, êîòîðûõ ðàçäåëèëè íà äâå ãðóïïû, ñîïîñòàâèìûõ ïî îñíîâíûì ïîêàçàòåëÿì.
Ïåðâàÿ ãðóïïà - êîíòðîëüíàÿ (15 ÷åëîâåê), ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ êîòîðîé ñîñòàâèë 46,8±1,24 ëåò. Áîëüíûå ýòîé
ãðóïïû ïðîõîäèëè êóðñ ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ñîãëàñíî ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ÌÇ ÐÑÔÑÐ ïî ôèçè÷åñ-
êîé ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ ÈÌ (1986). Âòîðàÿ ãðóïïà - îïûòíàÿ (32 ÷åëîâåêà), ñðåäíèé âîçðàñò - 48,2±1,76
ëåò. Ó áîëüíûõ äàííîé ãðóïïû ïðèìåíÿëè àäàïòàöèþ ê ïåðèîäè÷åñêîé áàðîêàìåðíîé ãèïîêñèè (ÀÏÁÃ). Êóðñ ÀÏÁÃ
ñîñòîÿë èç 22 òðåõ÷àñîâûõ ñåàíñîâ íà «âûñîòå» 3500 ì (460 ìì ðò.ñò.), ïðîâîäèìûõ åæåäíåâíî â áàðîêàìåðå ïîíè-
æåííîãî äàâëåíèÿ «Óðàë-1». Ïåðâûå ñåàíñû ïðîâîäèëèñü ñ ïîñòåïåííûì óâåëè÷åíèåì âûñîòû, íà÷èíàÿ ñ 1000 ì è
äàëåå, ïðèáàâëÿÿ åæåäíåâíî ïî 500 ì äî äîñòèæåíèÿ ìàêñèìàëüíîé «âûñîòû» (3500 ì). Ñêîðîñòü «ïîäúåìà» è
«ñïóñêà» ñîñòàâëÿëà 2-3 ì/ñ. Íà÷àëî àäàïòàöèè ñ âûñîòû 1000 ì îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî äàííûé óðîâåíü ïîäúåìà
ÿâëÿåòñÿ ïîðîãîâûì äëÿ íåòðåíèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ, íà÷àëüíîå âûâåäåíèå êîòîðûõ íà êîíå÷íóþ âûñîòó ñîïðÿæå-
íî ó íèõ ñ ðàçâèòèåì îòðèöàòåëüíûõ ðåàêöèé. Ïðè íà÷àëå ïîäúåìà â ïðåäåëàõ äàííîé âûñîòû íèêàêèõ ïîáî÷íûõ
ðåàêöèé íå íàáëþäàëîñü. Âûáîð êîíå÷íîé âûñîòû 3500 ì, áûë îáóñëîâëåí òåì, ÷òî èìåííî íà íåé äîñòèãàåòñÿ
êëèíè÷åñêèé ýôôåêò, êðîìå òîãî åå ïðåâûøåíèå âûçûâàåò ðÿä ïîáî÷íûõ ðåàêöèé â âèäå óòîìëÿåìîñòè, ïîâûøåí-
íîé ñîíëèâîñòè, îùóùåíèÿ äèñêîìôîðòà. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñåàíñà 2 ÷àñà ÿâëÿåòñÿ îïòèìàëüíûì äëÿ äàííîé
íîçîëîãèè. Ñêîðîñòü «ïîäúåìà» è «ñïóñêà» 2-3 ì/ñ ïîçâîëÿåò ïðåäîòâðàòèòü íåæåëàòåëüíûå ÿâëåíèÿ ó áîëüíûõ
èíôàðêòîì ìèîêàðäà â ïåðèîä âûõîäà íà ëå÷åáíóþ «âûñîòó». Ïðîäîëæèòåëüíîñòü êóðñà ñîñòàâëÿåò 22 ñåàíñà, ò.ê.
ìåíüøàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü êóðñà íå äà¸ò ìàêñèìàëüíîãî ýôôåêòà, à áîëüøàÿ - íå óâåëè÷èâàåò ýôôåêò. Âñå áîëü-
íûå ïîëó÷àëè íèòðàòû, áåòà-áëîêàòîðû, àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ, èíãèáèòîðû ÀÏÔ è àíòèàãðåãàíòû â èíäèâèäóàëüíî
ïîäîáðàííûõ äîçàõ ñ ó÷¸òîì ïðîòèâîïîêàçàíèé.

Ìîíèòîðèðîâàíèå ÀÄ (ÑÌÀÄ) ïðîâîäèëîñü ñ ïîìîùüþ àïïàðàòîâ «Hellige» (Ãåðìàíèÿ) è «Êàðäèîòåõíèêà
4000 ÀÄ» («Èíêàðò», Ñàíêò-Ïåòåðáóðã) äî íà÷àëà êóðñà è â òå÷åíèè íåäåëè ïîñëå åãî çàâåðøåíèÿ. Èññëåäîâàíèå
íà÷èíàëîñü â 10 ÷àñîâ óòðà è çàêàí÷èâàëîñü ÷åðåç ñóòêè. ÀÄ è ×ÑÑ èçìåðÿëîñü ñ 10 äî 23 ÷. è ñ 7 äî 10 ÷. ñëåäóþùåãî
äíÿ êàæäûå 20 ìèí., à ñ 23 äî 7 ÷. - êàæäûå ïîë÷àñà. Ïàöèåíòû âåëè èíäèâèäóàëüíûå äíåâíèêè, ãäå ôèêñèðîâàëè ñâîþ
àêòèâíîñòü â äíåâíîå âðåìÿ, âðåìÿ îòõîäà êî ñíó è ïîäú¸ì, à òàêæå âðåìÿ ïðè¸ìà ïðåïàðàòîâ. Ïðè àíàëèçå ðåçóëü-
òàòîâ ÑÌÀÄ îöåíèâàëèñü ñðåäíåñóòî÷íûå, ñðåäíåäíåâíûå è ñðåäíåíî÷íûå ïîêàçàòåëè ÀÄ: ñèñòîëè÷åñêîå, äèàñòî-
ëè÷åñêîå è ïóëüñîâîå ÀÄ (ÑÀÄ, ÄÀÄ, ÏÀÄ), ×ÑÑ, âàðèàáåëüíîñòü ÀÄ è ×ÑÑ, «ãèïåðòîíè÷åñêàÿ íàãðóçêà» (ïðî-
öåíò âåëè÷èí, ïðåâûøàþùèõ óðîâåíü 140/90 ìì ðò.ñò. â äíåâíîå âðåìÿ è 125/75 ìì ðò.ñò. â íî÷íîå âðåìÿ).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïîä âëèÿíèåì êóðñà ãèïîáàðîòåðàïèè áûëî îòìå÷åíî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå
ñíèæåíèå ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé ÑÀÄ è ÄÀÄ çà ñóòêè (íà 9,5% è 11,1% ñîîòâåòñòâåííî), çà äíåâíîé (íà 7,3% è 8,6%) è
íî÷íîé ïåðèîäû (íà 12,8% è 14,2%), à òàêæå óìåíüøåíèå èíäåêñîâ âðåìåíè äëÿ ÑÀÄ íà 39%, à äëÿ ÄÀÄ íà 50%.
Ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ÑÌÀÄ íàáëþäàëàñü è ó áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû, îäíàêî ñíèæåíèå
áûëî ñòàòèñòè÷åñêè íå çíà÷èìûì. Âàðèàáåëüíîñòü ÀÄ è ×ÑÑ ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé íå ïðåòåðïåëà â îáåèõ
ãðóïïàõ. Êðîìå ýòîãî íàìè áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû ïîêàçàòåëè ÑÌÀÄ â ïåðâûå 90 ìèí. ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ, ò.ê.
èìåííî â óòðåííèå ÷àñû îñîáåííî âåëèê ðèñê ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé è âíåçàïíîé ñìåðòè. Óòðåííèé àíòèãèïåð-
òåíçèâíûé ýôôåêò îêàçàëñÿ áîëåå âûðàæåííûì ó áîëüíûõ îïûòíîé ãðóïïû. Îí áûë äîñòèãíóò ó 75% áîëüíûõ
ïðîõîäèâøèõ êóðñû ÀÏÁÃ è ëèøü ó 42% áîëüíûõ îïûòíîé ãðóïïû. Îïèñàííûé âûøå ýôôåêò àäàïòàöèîííîé
òåðàïèè ïîçâîëèë ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ ñîêðàòèòü ñóòî÷íóþ äîçó ãèïîòåíçèâíûõ ñðåäñòâ ó áîëüíûõ ÈÌ ñ ÀÃ íà
28%. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîêàçàëè, ÷òî êóðñû ãèïîáàðîòåðàïèè ïîëîæèòåëüíî âëèÿþò íà ïîêàçàòåëè ÑÌÀÄ ó
áîëüíûõ ÈÌ, âûÿâëåí ýôôåêò íå òîëüêî íà ñðåäíåñóòî÷íûå ïàðàìåòðû, íî è íà óòðåííèé ïðîôèëü ÀÄ. Ãèïîòåíçèâ-
íûé ýôôåêò ÀÏÁÃ, âåðîÿòíî, ñëåäóåò îòíåñòè ê ïåðåêðåñòíûì ýôôåêòàì àäàïòàöèè ê ãèïîêñèè, êîòîðûé ðåàëèçóåò-
ñÿ çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ ôóíêöèè ñóïðàîïòè÷åñêîãî ÿäðà ãèïîòàëàìóñà è êëóáî÷êîâîé çîíû êîðû íàäïî÷å÷íèêîâ.
Ãîðìîíû ýòèõ ñòðóêòóð, êàê èçâåñòíî, èãðàþò âàæíóþ ðîëü â ðåãóëÿöèè óäàëåíèÿ èç îðãàíèçìà íàòðèÿ è âîäû,
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ïðè÷åì âàçîïðåññèí, âûäåëåíèå êîòîðîãî àêòèâèðóåòñÿ ñóïðàîïòè÷åñêèì ÿäðîì, ñòèìóëèðóåò âûäåëåíèå íàòðèÿ è
âîäû; àëüäîñòåðîí, âûäåëÿåìûé ãëîìåðóëÿðíîé çîíîé êîðû íàäïî÷å÷íèêîâ, áëîêèðóåò âûäåëåíèå íàòðèÿ è âîäû. Â
èòîãå, ïðè àäàïòàöèè ê ãèïîêñèè ïðîèñõîäèò óäàëåíèå èç îðãàíèçìà íàòðèÿ è âîäû, ñíèæåíèå ìèîãåííîãî êîìïî-
íåíòà ñîñóäèñòîãî òîíóñà, è ðàçâèâàåòñÿ àíòèãèïåðòåíçèâíûé ýôôåêò.

Âûâîäû. 1) Ïðèìåíåíèå ÀÏÁÃ ó áîëüíûõ ÈÌ íà àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîì ýòàïå ðåàáèëèòàöèè â çíà÷è-
òåëüíîé ñòåïåíè óëó÷øàåò ïîêàçàòåëè ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÀÄ. 2) Äàííûé ìåòîä ñïîñîáñòâóåò ýôôåêòèâíîìó ñíèæå-
íèþ ÀÄ â óòðåííèå ÷àñû, ÷òî óëó÷øàåò âòîðè÷íóþ ïðîôèëàêòèêó ó áîëüíûõ ÈÌ. 3) Â öåëÿõ óëó÷øåíèÿ êîíòðîëÿ çà
ðåàáèëèòàöèåé áîëüíûì ÈÌ ñ ñîïóòñòâóþùåé ÀÃ öåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü ÑÌÀÄ.

Â.Â. Òîäîñèé÷óê, Â.À. Êóçíåöîâ, Î.Þ. Íîõðèíà, Å.À. Ëûêàñîâà
«ÂÒÎÐÎÅ ÎÊÍÎ ÇÀÙÈÒÛ» (ÏÎÇÄÍÅÅ ÏÐÅÊÎÍÄÈÖÈÎÍÈÐÎÂÀÍÈÅ ÌÈÎÊÀÐÄÀ): ÎÖÅÍÊÀ ÏÐÈ

ÕÎËÒÅÐÎÂÑÊÎÌ ÌÎÍÈÒÎÐÈÐÎÂÀÍÈÈ
Ôèëèàë ÃÓ ÍÈÈ êàðäèîëîãèè ÒÍÖ ÑÎ ÐÀÌÍ «Òþìåíñêèé êàðäèîëîãè÷åñêèé öåíòð», Òþìåíü

Â ïîñëåäíèå ãîäû àêòèâíî èçó÷àåòñÿ ôåíîìåí èøåìè÷åñêîãî ïðåêîíäèöèîíèðîâàíèÿ ìèîêàðäà (ÔÈÏ) ó áîëü-
íûõ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà (ÈÁÑ), ïðè êîòîðîì êîðîòêèå ýïèçîäû èøåìèè ìèîêàðäà (ÈÌ) âûçûâàþò ïîâû-
øåííóþ óñòîé÷èâîñòü ê ïîñëåäóþùåé ÈÌ. ÔÈÏ ïðîÿâëÿåòñÿ äâóìÿ ôàçàìè: ðàííåé (äëèòåëüíîñòü êàðäèîïðîòåê-
öèè 60-120 ìèíóò) è ïîçäíåé – «âòîðîå îêíî çàùèòû» (âòîðàÿ âîëíà êàðäèîïðîòåêöèè âîçíèêàåò ÷åðåç 24 ÷àñà ïîñëå
ïåðâîíà÷àëüíîé ÈÌ è ñîõðàíÿåòñÿ îêîëî 3-õ ñóòîê). Ðàíåå íàìè áûëè ïîêàçàíû âîçìîæíîñòè õîëòåðîâñêîãî ìîíè-
òîðèðîâàíèÿ (ÕÌ) â äèàãíîñòèêå ðàííåãî ÔÈÏ, ðàçðàáîòàí è çàïàòåíòîâàí ñïîñîá åãî äèàãíîñòèêè ó áîëüíûõ ÈÁÑ.
Â äîñòóïíîé ëèòåðàòóðå íàìè íå íàéäåíî ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ èçó÷åíèþ ïîçäíåãî ÔÈÏ ñ èñïîëüçîâàíèåì ÕÌ.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü îöåíêà ïîçäíåãî ÔÈÏ è åãî àíòèàðèòìè÷åñêèõ ýôôåêòîâ ïðè ïðîâå-
äåíèè äâóõñóòî÷íîãî ÕÌ ó áîëüíûõ ÈÁÑ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå áûëî âêëþ÷åíî 20 áîëüíûõ ÈÁÑ (16 ìóæ÷èí è 4 æåíùèíû, ñðåäíèé âîçðàñò
54±2,7 ãîäà) ñî ñòåíîêàðäèåé íàïðÿæåíèÿ II-III ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà ïî Êàíàäñêîé êëàññèôèêàöèè, ñ íàëè÷èåì
çíà÷èìîãî (áîëåå 75% ïðîñâåòà àðòåðèè) ñòåíîçèðóþùåãî êîðîíàðíîãî àòåðîñêëåðîçà ïî äàííûì êîðîíàðîàíãèîãðà-
ôèè. ÕÌ ïðîâîäèëîñü íåïðåðûâíî, â òå÷åíèå 48 ÷àñîâ, ïîñëå ïåðèîäà îãðàíè÷åíèÿ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè â òå÷åíèå
72 ÷àñîâ, íà ñèñòåìå «Êàðäèîòåõíèêà-4000» («Èíêàðò», Ñàíêò-Ïåòåðáóðã) ñ ðåãèñòðàöèåé òðåõ ìîäèôèöèðîâàííûõ
áèïîëÿðíûõ îòâåäåíèé ÝÊÃ. Îïðåäåëÿëè: êîëè÷åñòâî ýïèçîäîâ äåïðåññèè ñåãìåíòà ST çà êàæäûå ñóòêè (ó÷èòûâàëèñü
òîëüêî ýïèçîäû ãîðèçîíòàëüíîé èëè êîñîíèñõîäÿùåé äåïðåññèè ñåãìåíòà ST 100 ìêÂ è áîëåå), èõ ñóììàðíóþ ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü, ñðåäíèé óðîâåíü äåïðåññèè ñåãìåíòà ST, ñóììàðíûé èíòåãðàë ñìåùåíèÿ ñåãìåíòà ST, à òàêæå êîëè÷å-
ñòâî æåëóäî÷êîâûõ ýêñòðàñèñòîë (ÆÝ), ðåãèñòðèðóåìûõ âî âðåìÿ èøåìè÷åñêîãî ýïèçîäà.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Âî âðåìÿ âòîðûõ ñóòîê ÕÌ, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðâûìè, êîëè÷åñòâî ýïèçîäîâ äåïðåñ-
ñèè ñåãìåíòà ST íå èçìåíèëîñü, îäíàêî, äîñòîâåðíî óìåíüøèëèñü èõ ñóììàðíàÿ äëèòåëüíîñòü ñ 57,7±11,3 äî 44,7±9,7
ìèí (ð=0,03), ñóììàðíûé èíòåãðàë ñìåùåíèÿ ñåãìåíòà ST ñ 16775±3723 äî 11304±2917 ìêÂ*ìèí (ð=0,002) è óðîâåíü
äåïðåññèè ñåãìåíòà ST ñ 194,5±14,6 äî 169,7±15,6 ìêÂ (ð=0,035). Îòìå÷åíî òàêæå äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå êîëè÷å-
ñòâà ÆÝ ñ 235,5±67,1 äî 137,0±47,5 (ð=0,001). Äîñòîâåðíîå óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ ÈÌ â öåëîì âî
âðåìÿ âòîðûõ ñóòîê ÕÌ (òàê íàçûâàåìîå «îáùåå èøåìè÷åñêîå áðåìÿ»), ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðâûìè ñóòêàìè, äàåò
îñíîâàíèå ïðåäïîëîæèòü çàùèòíîå, ïðîòèâîèøåìè÷åñêîå âëèÿíèå ýïèçîäîâ ÈÌ, âîçíèêøèõ âî âðåìÿ ïåðâûõ ñó-
òîê ÕÌ, íà ïîñëåäóþùóþ ÈÌ. Òàêîå êàðäèîïðîòåêòèâíîå âëèÿíèå íà ìèîêàðä, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ìîæåò áûòü
îáóñëîâëåíî ïðîÿâëåíèåì ïîçäíåãî ÔÈÏ ó îáñëåäóåìûõ áîëüíûõ.

Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè äàííûå âïåðâûå äåìîíñòðèðóþò âîçìîæíîñòè
ìåòîäà äâóõñóòî÷íîãî ÕÌ â ðåãèñòðàöèè è îöåíêå ïîçäíåãî ÔÈÏ è åãî àíòèàðèòìè÷åñêèõ ýôôåêòîâ ó áîëüíûõ ÈÁÑ.
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ÃÓÈÍ ÌÞ ÐÔ ïî Êåìåðîâñêîé îáëàñòè, **ÍÈÈ òåðàïèè ÑÎ ÐÀÌÍ, Íîâîñèáèðñê
Ïîâðåæäåíèå àâòîíîìíîãî êàðäèàëüíîãî êîíòðîëÿ àññîöèèðóåòñÿ ñ óâåëè÷åíèåì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñìåð-

òíîñòè îò âñåõ ïðè÷èí, îñîáåííî ñðåäè áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì, àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé (ÀÃ) èëè íåáëà-
ãîïðèÿòíûì àíàìíåçîì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îñòàåòñÿ äèñêóòàáåëüíûì âî-
ïðîñ î ðîëè «âêëàäà» ðàçëè÷íûõ ñîñòàâëÿþùèõ êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíîãî ñòàòóñà â ïîâðåæäåíèè àâòîíîìíîãî
êàðäèàëüíîãî êîíòðîëÿ è âàëèäíîñòü íåèíâàçèâíûõ ìàðêåðîâ åãî îöåíêè

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå êëèíè÷åñêîé çíà÷èìîñòè è âçàèìîñâÿçè íåèíâàçèâíûõ ìàðêåðîâ àðèò-
ìîãåííîñòè ìèîêàðäà - äèñïåðñèè QT, âàðèàáåëüíîñòè ðèòìà ñåðäöà (ÂÐÑ) ïðè áèôóíêöèîíàëüíîì ñóòî÷íîì
ìîíèòîðèðîâàíèè (ÑÌ) ýëåêòðîêàðäèîãðàììû (ÝÊÃ) è àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ) ó áîëüíûõ ÀÃ. Â ïðîöåññå
èññëåäîâàíèÿ áûëè ïîñòàâëåíû ñëåäóþùèå çàäà÷è: 1) îöåíèòü âðåìåííûå è ÷àñòîòíûå ïîêàçàòåëè ÂÐÑ ó ïàöèåíòîâ
ñ ÀÃ «áåëîãî õàëàòà» (ÀÃ «á/õ») è ÀÃ I-IIIñòåïåíè, 2) îïðåäåëèòü ñðåäíåñóòî÷íûå çíà÷åíèÿ è âàðèàáåëüíîñòü
èíòåðâàëîâ QT è QTê ïðè ÑÌ ÝÊÃ ó ëèö ñ ÀÃ «á/õ» è áîëüíûõ ÀÃ, 3) îïðåäåëèòü öèðêàäíóþ äèíàìèêó íåèíâàçèâ-
íûõ ìàðêåðîâ àðèòìîãåííîñòè ìèîêàðäà ó áîëüíûõ ñ ÀÃ, 4) âûÿâèòü âçàèìîñâÿçè ÂÑÐ è ïðîöåññîâ ðåïîëÿðèçàöèè
ìèîêàðäà ñ êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíûì ñòàòóñîì ïàöèåíòîâ ïðè ÀÃ.




