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Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ñ ó÷åòîì ïðåäëàãàåìûõ íàìè ôàêòîðîâ íåáëàãîïðèÿòíîãî ïðîãíîçà âûäåëåíà
ãðóïïà áîëüíûõ ÈÁÑ âûñîêîãî ðèñêà - 25,1% îò îáùåãî ÷èñëà íàáëþäàåìûõ ëèö ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ÈÁÑ.
Ôàêòîðàìè âûñîêîãî ðèñêà ñ÷èòàëè ïðè ÕÌ ÝÊÃ ñóòî÷íóþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü èøåìèè ìèîêàðäà (ÈÌ) áîëåå 60
ìèí ïðè ìàêñèìàëüíîé ãëóáèíå äåïðåññèè ST ñåãìåíòà áîëåå 3 ìì, ÷àñòîòå ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ) â íà÷àëå
ýïèçîäîâ ÈÌ ìåíåå 100 óä/ìèí, ïðè íàãðóçî÷íûõ ïðîáàõ ÷èñëî îòâåäåíèé ñ äåïðåññèåé ST áîëåå 6, æåëóäî÷êîâóþ
ýêñòðàñèñòîëèþ (ÆÝÑ) âûñîêèõ ãðàäàöèé íà ôîíå òðàíçèòîðíûõ ýïèçîäîâ ÈÌ, íàëè÷èå ýïèçîäîâ áåçáîëåâîé ÈÌ
(ÁÈÌ)  ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ áîëåå 15 ìèí (ïðè ñóòî÷íîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè ÁÈÌ áîëåå 40 ìèí). Â ãðóïïå âûñî-
êîãî ðèñêà ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ ÏÏÆ ñîñòàâèëà 93%, óñòîé÷èâî ðèãèäíûé ðèòì (SDNN<21 ìì) îòìå÷åí ó 97% áîëü-
íûõ ñ ëåòàëüíûì èñõîäîì. Îòðèöàòåëüíàÿ ðåàêöèÿ ïîêàçàòåëåé ÂÐÑ íà ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó êîððåëèðîâàëà ñ
íåáëàãîïðèÿòíûì êëèíè÷åñêèì ïðîãíîçîì. Ïðè îöåíêå ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèè ñòåïåíü ðèñêà âîçðàñòàëà ïðè
ñíèæåíèè ôðàêöèè âûáðîñà ìåíåå 30%, óâåëè÷åíèè êîíå÷íîãî äèàñòîëè÷åñêîãî ðàçìåðà áîëåå 7,0 ñì, ïðè íàëè÷èè
çîí ãèïî- è àêèíåçèè. Ëåòàëüíîñòü â ãðóïïå âûñîêîãî ðèñêà ñîñòàâèëà 82% çà ïåðèîä íàáëþäåíèÿ 3 ãîäà (1 ãîä - 41%,
2 ãîäà - 29,5%, 3 ãîäà - 11,5%).

Âûâîäû. Ïðè ñî÷åòàííîì àíàëèçå óêàçàííûõ íåèíâàçèâíûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ìåòîäèê â ôîðìèðîâàíèè ãðóï-
ïû âûñîêîãî ðèñêà áîëüíûõ ÈÁÑ è ÀÃ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ñîñòàâèëà 83%, ñïåöèôè÷íîñòü - 81%, ïðåäñêàçàòåëüíàÿ
öåííîñòü ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà - 57%, ïðåäñêàçàòåëüíàÿ öåííîñòü îòðèöàòåëüíîãî ðåçóëüòàòà - 96%, îòíîñè-
òåëüíûé ðèñê - 7,4. Áîëüíûå, èìåþùèå ñî÷åòàíèå óêàçàííûõ ôàêòîðîâ, äîëæíû ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê íàèáîëåå
óãðîæàåìûå â îòíîøåíèè âíåçàïíîé ñìåðòè è ïîäëåæàòü öåëåíàïðàâëåííîìó äåòàëüíîìó îáñëåäîâàíèþ, äèíàìè-
÷åñêîìó íàáëþäåíèþ, îõâàòó ïðîôèëàêòè÷åñêèìè è ëå÷åáíûìè ìåðîïðèÿòèÿìè.
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Ñî âðåìåíè ïåðâîãî ïðèìåíåíèÿ òðîìáîëèòè÷åñêîé òåðàïèè (ÒËÒ) â ïðàêòè÷åñêîì çäðàâîîõðàíåíèè ïðè
îñòðîì èíôàðêòå ìèîêàðäà (ÎÈÌ) ïðîøëî îêîëî 40 ëåò. Ìíîãî÷èñëåííûå ðàíäîìèçèðîâàííûå èññëåäîâàíèÿ ïî-
êàçàëè, ÷òî ñòðàòåãèÿ îñíîâàííàÿ íà òùàòåëüíîé îöåíêå ðèñêà è íà èñïîëüçîâàíèè ñîâðåìåííûõ ëåêàðñòâåííûõ
ïðåïàðàòîâ è ìåòîäîâ ðåâàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà ó áîëüíûõ ñ îñòðûì êîðîíàðíûì ñèíäðîìîì (ÎÊÑ) ìîæåò
çíà÷èòåëüíî óëó÷øèòü êàê êðàòêîñðî÷íûå, òàê è äîëãîâðåìåííûå èñõîäû çàáîëåâàíèÿ, ïðîäåìîíñòðèðîâàëè ñíè-
æåíèå ëåòàëüíîñòè áîëüíûõ èíôàðêòîì ìèîêàðäà ïðè èõ èñïîëüçîâàíèè. Îáîðîòíàÿ ñòîðîíà òðîìáîëèòè÷åñêîé
òåðàïèè çàêëþ÷àåòñÿ â âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ ðåïåðôóçèîííûõ æåëóäî÷êîâûõ àðèòìèé (ÆÀ).

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿëà â îöåíêå õàðàêòåðà íàðóøåíèé ðèòìà è çíà÷èìîñòè ïîêàçàòåëåé
ñèãíàë-óñðåäí¸ííîé ÝÊÃ â ïðîãíîçèðîâàíèè çëîêà÷åñòâåííûõ àðèòìèé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå áûëî âêëþ÷åíî 64 áîëüíûõ ñ ÎÊÑ, ìóæ÷èí - 43, æåíùèí - 21. Ñðåäíèé
âîçðàñò - 58,1±4,8 ëåò. Ñòðóêòóðà èññëåäîâàíèÿ - ðàíäîìèçèðîâàííîå êîíòðîëèðóåìîå ñ ïàðàëëåëüíûìè ãðóïïàìè,
ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü íàáëþäåíèÿ 12 ìåñÿöåâ. I ãðóïïó ñîñòàâèëè 35 áîëüíûõ, ïîñòóïèâøèõ â òå÷åíèå 8 ÷àñîâ
îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ (áîëåâîãî ñèíäðîìà), êîòîðûì áûëà ïðîâåäåíà ÒËÒ ñòðåïòîêèíàçîé â äîçå 1500 000 ÅÄ. Âî II
ãðóïïó âîøëè 29 áîëüíûõ ÎÊÑ, ó êîòîðûõ òðîìáîëèçèñ íå áûë ïðîâåäåí â ñâÿçè ñ íàëè÷èåì ïðîòèâîïîêàçàíèé.
Ïîìèìî êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ âûïîëíÿëèñü íåèíâàçèâíûå èíñòðóìåíòàëüíûå ìåòîäû èññëåäîâà-
íèÿ, âêëþ÷àþùèå ýëåêòðîêàðäèîãðàôèþ â 12 îáùåïðèíÿòûõ îòâåäåíèÿõ, õîëòåðîâñêîå ìîíèòîðèðîâàíèå (ÕÌ)
ÝÊÃ, ýõîêàðäèîãðàôèþ, ðåãèñòðàöèþ ÑÓ-ÝÊÃ ñ âûäåëåíèåì ïîçäíèõ ïîòåíöèàëîâ æåëóäî÷êîâ (ÏÏÆ), âðåìåííîé
è ñïåêòðàëüíûé àíàëèç ïîêàçàòåëåé âàðèàáåëüíîñòè ðèòìà ñåðäöà (ÂÐÑ).

Ðåçóëüòàòû. ÆÀ â òå÷åíèå 1-2 ÷àñà ñ ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàð ðåãèñòðèðîâàëèñü â I è II ãðóïïàõ ñ
îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé, ñîîòâåòñòâåííî 40% è 37,9%. Íà 6-7 ÷àñû ïîñëå ÒËÒ ó 6 ïàöèåíòîâ îòìåòèëè ïîÿâëåíèå
æåëóäî÷êîâîé ýêñòðàñèñòîëèè (ÆÝ) â âèäå êóïëåòîâ, òðèïëåòîâ, ó 3 èç 6 áîëüíûõ êîðîòêèå ïðîáåæêè æåëóäî÷êîâîé
òàõèêàðäèè (ÆÒ). Ó 2 èç 35 ïàöèåíòîâ I ãðóïïû ñ ÒËÒ óâåëè÷èëîñü îáùåå ÷èñëî ÆÝ çà 1 ÷àñ - ñ 40 ÆÝ â òå÷åíèå 1-
2 ÷àñà äî 115 ÆÝ â òå÷åíèå 6-7 ÷àñà. Âî II ãðóïïå äèíàìèêà ÆÀ â òå÷åíèå 1-õ ñóòîê îñòàâàëàñü îòíîñèòåëüíî
ñòàáèëüíîé. Íà 10-å ñóòêè ÷àñòîòà ðåãèñòðàöèè ÆÀ âûøå áûëà âî II ãðóïïå â ñðàâíåíèè ñ I, ñîîòâåòñòâåííî 62% è
45,7%. Àíàëîãè÷íàÿ òåíäåíöèÿ ñîõðàíÿëàñü ê êîíöó ïåðâîãî ìåñÿöà íàáëþäåíèÿ - 52,7% âî II ãðóïïå è 20% â I
ãðóïïå, χ2=3,7, p<0,05. ×àñòîòà ðåãèñòðàöèè ÏÏÆ ïîñëå ÒËÒ íà 3-å è 8-å ÷àñû âîçðîñëà ñ 68,6% (äî òðîìáîëèçèñà) äî
85,7%, âíîâü âûÿâëåíû ÏÏÆ ó 6 áîëüíûõ (17%). Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ñ ðåïåðôóçèîííûìè àðèòìèÿìè (ïîÿâëåíèÿ ñëîæ-
íûõ ôîðì ÆÝ ó 6 áîëüíûõ è óâåëè÷åíèÿ îáùåãî êîëè÷åñòâà ÆÝ ó 2) îòìå÷åíî óõóäøåíèå ïàðàìåòðîâ ÑÓ-ÝÊÃ, ÷òî
ñîïðîâîæäàëîñü ïîÿâëåíèåì ÏÏÆ - â 5 íàáëþäåíèÿõ óõóäøèëèñü èñõîäíûå êîëè÷åñòâåííûå çíà÷åíèÿ ÏÏÆ, â 3 -
ÏÏÆ çàðåãèñòðèðîâàíû âïåðâûå.

Âûâîäû. Â ïåðâûå ÷àñû (7-8 ÷àñîâ) ïîñëå ñèñòåìíîé ÒËÒ óâåëè÷èâàåòñÿ ÷àñòîòà ðåãèñòðàöèè ðåïåðôóçèîí-
íûõ àðèòìèé ñ âûÿâëåíèåì ÆÝ âûñîêèõ ãðàäàöèé. Óõóäøåíèå ïîêàçàòåëåé ÑÓ-ÝÊÃ, ïîÿâëåíèå ÏÏÆ ïîçâîëÿåò
ïðîãíîçèðîâàòü ðåïåðôóçèîííûå ÆÀ. Ïðèìåíåíèå êîìáèíàöèè íåèíâàçèâíûõ, áåçîïàñíûõ äëÿ ïàöèåíòà ìåòîäèê:
ÑÓ-ÝÊÃ ñ âûäåëåíèåì ÏÏÆ, àíàëèç ÂÐÑ, ÕÌ ÝÊÃ ñïîñîáñòâóåò ñâîåâðåìåííîìó âûäåëåíèþ ïðåäèêòîðîâ íåáëà-
ãîïðèÿòíîãî ïðîãíîçà, ôîðìèðîâàíèþ ãðóïïû ïîâûøåííîãî ðèñêà, ïðåäóïðåæäàåò ðàçâèòèå òÿæåëûõ àðèòìè÷åñ-
êèõ îñëîæíåíèé.




