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Í.Þ. Ñèäîðîâà, Ò.Ô. Ñèäîðîâà, À.Ì. Âèøíÿêîâ, Ë.Ã. Âèøíÿêîâà
ÑËÓ×ÀÉ ÈÄÈÎÏÀÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÓÑÊÎÐÅÍÍÎÃÎ ÈÄÈÎÂÅÍÒÐÈÊÓËßÐÍÎÃÎ ÐÈÒÌÀ,

ÈÍÄÓÖÈÐÎÂÀÍÍÎÃÎ ÂÀÃÓÑÍÎÉ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÜÞ
Óñêîðåííûå èäèîâåíòðèêóëÿðíûå ðèòìû (ÈÂÐ) âîçíèêàþò, êàê ïðàâèëî, ïðè òÿæåëûõ îðãàíè÷åñêèõ çàáîëåâà-

íèÿõ ñåðäöà: ìèîêàðäèòàõ, äèãèòàëèñíîé èíòîêñèêàöèè, îñòðîì èíôàðêòå ìèîêàðäà, õðîíè÷åñêîé ÈÁÑ, ïîðîêàõ
ñåðäöà è î÷åíü ðåäêî ó çäîðîâûõ ïàöèåíòîâ.

Ó íàñ íàáëþäàëñÿ ìîëîäîé ïàöèåíò Ò., 15 ëåò, ó êîòîðîãî ÈÂÐ áûë ñëó÷àéíî çàðåãèñòðèðîâàí ïðè çàïèñè ÝÊÃ.
Ïàöèåíòó áûëî ñäåëàíî ïîëíîå îáñëåäîâàíèå. Ïî äàííûì ÝõîÊÃ 27.11.02 ã: ïîëîñòè ñåðäöà íå óâåëè÷åíû, òîëùèíà
ñòåíîê â ïðåäåëàõ íîðìû, íåêîòîðîå óäëèíåíèå ñòâîðîê ìèòðàëüíîãî êëàïàíà, ëîöèðóåòñÿ àíîìàëüíàÿ õîðäà â
ñðåäíåì îòäåëå ëåâîãî æåëóäî÷êà. Ïðè äîïïëåðîãðàôèè ïàòîëîãè÷åñêèõ ïîòîêîâ íå çàðåãèñòðèðîâàíî, ñîêðàòè-
òåëüíàÿ ñïîñîáíîñòü ìèîêàðäà óäîâëåòâîðèòåëüíàÿ. Ïðè ðåíòãåíîñêîïèè îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè 07.12.02 - áåç
ïàòîëîãèè. Õîëòåðîâñêîå ìîíèòîðèðîâàíèå (ÕÌ) 26.11.02: æåëóäî÷êîâàÿ ïàðàñèñòîëèÿ ñ ýïèçîäàìè óñêîðåííîãî
ÈÂÐ, ïî ñðàâíåíèþ ñ ÕÌ îò 26.09.01 îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåíèå æåëóäî÷êîâîé ýêòîïè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Êîíñóëüòàöèÿ
ðåâìàòîëîãà 25.12.02: èäèîïàòè÷åñêîå íàðóøåíèå ðèòìà - âåãåòàòèâíàÿ äèñôóíêöèÿ ñèíóñîâîãî óçëà ñ ýïèçîäàìè
óñêîðåííîãî ÈÂÐ, ïàðàñèñòîëèÿ. Íàçíà÷åíî ëå÷åíèå: ìåòàáîëèòû, Ìàãíå-Â6 ïî 2 êàïñ. 3 ð. â äåíü 3-4 íåäåëè, áåëëà-
òàìèíàë ïî 1 ò. 1-2 ð â äåíü. Êîíòðîëü ÕÌ ÷åðåç ãîä.

Åñëè îáû÷íàÿ ÷àñòîòà âûñêàëüçûâàþùèõ ÈÂÐ 40-50 óä/ìèí, òî ó íàøåãî ïàöèåíòà 70-85 óä/ìèí, ïðè÷åì, îí
ïîÿâëÿåòñÿ ïðè óñèëåíèè ïàðàñèìïàòè÷åñêèõ âëèÿíèé â ïîëîæåíèè ëåæà äíåì è íî÷üþ âî âðåìÿ ñíà, ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü ïåðèîäîâ ÈÂÐ îò íåñêîëüêèõ ñåêóíä äî 2-3-õ ìèíóò. Íà÷àëî ýïèçîäîâ ÈÂÐ îòìå÷àëîñü ïðè ñèíóñîâîé
àðèòìèè ñ çàìåäëåíèåì ñèíóñîâîãî ðèòìà äî 60 óä/ìèí. Êîìïëåêñû QRS ïîõîæè íà áëîêàäó ëåâîé íîæêè ï. Ãèñà,
ò.å. âîäèòåëü ðèòìà íàõîäèòñÿ â ïðàâîé íîæêå ïó÷êà Ãèñà - ïðàâîæåëóäî÷êîâûé ÈÂÐ. Ðèòì ó íàøåãî ïàöèåíòà íå
âñåãäà ðåãóëÿðåí. Îòìå÷àåòñÿ ÷åðåäîâàíèå ñèíóñîâîãî è óñêîðåííîãî ÈÂÐ, ñëèâíûå êîìïëåêñû (ïåðâûé è ïîñëå-
äíèé êîìïëåêñû êàæäîãî öèêëà). Ñóùåñòâóþò âàðèàíòû óñêîðåííûõ ÈÂÐ, êîòîðûå çàòÿãèâàþòñÿ íà ìíîãèå ìåñÿöû
è ãîäû. Íàøåãî ïàöèåíòà ìû íàáëþäàåì â òå÷åíèå 2-õ ëåò, îäèí ðàç â ãîä îí ïðîõîäèò óãëóáëåííîå îáñëåäîâàíèå
(àíàëèçû êðîâè, ÝÊÃ, ÕÌ ÝÊÃ, êîíñóëüòèðóåòñÿ ó êàðäèîëîãà). Äàííûõ çà îðãàíè÷åñêóþ ïàòîëîãèþ íå ïîëó÷åíî.

Ã.Í. Ñîáîëåâà, Ã.Â. Ðÿáûêèíà, À.Â. Ñîáîëåâ, Å.À. Åðïûëîâà, Å.Ø. Êîæåìÿêèíà, Þ.À. Êàðïîâ
ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ÂÀÐÈÀÁÅËÜÍÎÑÒÈ ÐÈÒÌÀ ÑÅÐÄÖÀ ÏÎ ÄÀÍÍÛÌ ÑÓÒÎ×ÍÎÃÎ

ÌÎÍÈÒÎÐÈÐÎÂÀÍÈß ÝÊÃ ÍÀ ÔÎÍÅ ÒÅÐÀÏÈÈ ÀÍÒÈÄÅÏÐÅÑÑÀÍÒÎÌ ÒÈÀÍÅÏÒÈÍÎÌ (ÊÎÀÊÑÈËÎÌ)
Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÈÁÑ

Èíñòèòóò êëèíè÷åñêîé êàðäèîëîãèè èì. À.Ë.Ìÿñíèêîâà, ÐÊÍÏÊ ÌÇ ÐÔ, Ìîñêâà
Íàðóøåíèå âàðèàáåëüíîñòè ðèòìà ñåðäöà (ÂÑÐ) â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ â êà÷åñòâå âàæíîãî ìåõà-

íèçìà íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ äåïðåññèè íà èñõîä ÈÁÑ, ïîâûøåíèÿ ñìåðòíîñòè îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé
(ÑÑÇ).

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå ÂÐÑ ó áîëüíûõ ñ ÈÁÑ, ñòðàäàþùèõ òðåâîæíî-äåïðåññèâ-
íûìè ðàññòðîéñòâàìè, è âëèÿíèå àíòèäåïðåññàíòà òèàíåïòèíà (êîàêñèëà) íà âûÿâëåííûå íàðóøåíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíî 36 áîëüíûõ ÈÁÑ â âîçðàñòå îò 40 äî 70 ëåò (ñð. âîçðàñò 61,3±2,0
ëåò). Âåðèôèêàöèÿ äèàãíîçà îñóùåñòâëÿëàñü êîðîíàðîàíãèîãðàôèåé, äîñòîâåðíûì êëèíè÷åñêèì ñèíäðîìîì èøå-
ìèè ìèîêàðäà (ñòåíîêàðäèÿ, èíôàðêò ìèîêàðäà, äåïðåññèÿ ST âî âðåìÿ ÂÝÌ è ïðè õîëòåðîâñêîì ìîíèòîðèðîâà-
íèè (ÕÌ) ÝÊÃ). Ñòåïåíü äåïðåññèè îöåíèâàëè ïî îïðîñíèêó CES-D. Âñå áîëüíûå, âêëþ÷åííûå â èññëåäîâàíèå,
áûëè ðàçäåëåíû, â çàâèñèìîñòè îò âûðàæåííîñòè äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà íà 2 ãðóïïû: À) 13 áîëüíûõ áåç ïðèçíà-
êîâ äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà), Á) 23 áîëüíûõ ñ ïðèçíàêàìè äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà, 8 èç
êîòîðûõ â äàëüíåéøåì âûáûëè èç èññëåäîâàíèÿ ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì.

Â êà÷åñòâå îñíîâíîãî ïàðàìåòðà îöåíêè ÂÐÑ ïðèíèìàëè ñðåäíåâçâåøåííóþ âàðèàöèþ ðèòìîãðàììû çà ñóò-
êè (ÑÂÂÐ), çíà÷åíèå êîòîðîé îöåíèâàëè èñõîäíî è ñïóñòÿ 2 ìåñÿöà òåðàïèè òèàíåïòèíîì (37,5 ìã/ñóò), íà ôîíå
îòìåíû β-áëîêàòîðîâ. Ñóòî÷íàÿ ÂÐÑ ïðèçíàâàëàñü íå ñíèæåííîé, åñëè âûïîëíÿëîñü íåðàâåíñòâî ÑÂÂÐ>750 ìñ. Â
ïðîòèâíîì ñëó÷àå ÂÐÑ ïðèçíàâàëàñü ñíèæåííîé. Ìû âûáðàëè ñëåäóþùèå ãðàäàöèè ñíèæåíèÿ ÂÐÑ. Åñëè âûïîëíÿ-
ëèñü íåðàâåíñòâà 750 ìñ≥ÑÂÂÐ≥600 ìñ, òî ñóòî÷íàÿ ÂÐÑ ïðèçíàâàëàñü ñðåäíå ñíèæåííîé. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå
(ÑÂÂÐ<600) ÂÐÑ ïðèçíàâàëàñü ñèëüíî ñíèæåííîé. Ñóòî÷íîå ÕÌ ÝÊÃ è àíàëèç ÂÐÑ îñóùåñòâëÿëîñü ñ ïîìîùüþ
ñèñòåìû ÕÌ ôèðìû «ÄÌÑ Ïåðåäîâûå òåõíîëîãèè». Ïîìèìî îöåíêè ÂÐÑ, íà ôîíå òåðàïèè òèàíåïòèíîì îöåíèâà-
ëè äèíàìèêó äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà (â áàëëàõ, ïî îïðîñíèêó).

Ðåçóëüòàòû. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ÑÂÂÐ äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëèñü ìåæäó ãðóïïàìè À (n=13) è Á (n=15) è ñîîòâåò-
ñòâåííî ñîñòàâèëè 625±191 è 670±260 ìñ. Íà òåðàïèè òèàíåïòèíîì îòìå÷àëàñü òåíäåíöèÿ ê âîçðàñòàíèþ ñðåäíèõ
çíà÷åíèé ÑÂÂÐ (â ñðåäíåì äî 716±262 ìñ) â ãðóïïå Á è äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå ñðåäíèõ çíà÷åíèé ñòåïåíè äåïðåñ-
ñèè îò 33±7 äî 25±8 áàëëîâ (ð<0,05). Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ñî ñíèæåííîé ÂÐÑ ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà
ïîêàçàòåëü ÑÂÂÐ âîçðàñòàë, ïðè÷åì íàðàñòàíèå ÑÂÂÐ áûëî òåì áîëüøå, ÷åì íèæå áûëî åãî èñõîäíîå çíà÷åíèå. Ó
áîëüíûõ ñ íåñíèæåííîé ÂÐÑ èçìåíåíèå ïîêàçàòåëÿ ÑÂÂÐ áûëî ðàçíîíàïðàâëåííûì è íå óäàëîñü âûÿâèòü êàêèå-
ëèáî òåíäåíöèè â åãî äèíàìèêå. Ó ìóæ÷èí ïðîñëåæèâàëàñü êîððåëÿöèÿ ìåæäó ðàçíîñòüþ ïîêàçàòåëåé ÑÂÂÐ äî è
ïîñëå ëå÷åíèÿ è ðàçíîñòüþ ñîîòâåòñòâóþùèõ èíäåêñîâ äåïðåññèâíîñòè. Êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè îêàçàëñÿ ðàâ-
íûì -0,8. Ó æåíùèí àíàëîãè÷íîé êîððåëÿöèè âûÿâèòü íå óäàëîñü. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó æåíùèí ÂÐÑ â ñðåäíåì
ìåíåå ñíèæåíà, ÷åì ó ìóæ÷èí.
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Âûâîäû. Ìóæ÷èíû, ñòðàäàþùèå ÈÁÑ è äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè, îòëè÷àþòñÿ ñíèæåííûìè ïàðàìåò-
ðàìè ÂÐÑ, çíà÷åíèÿ êîòîðûõ çíà÷èòåëüíî óëó÷øàþòñÿ íà òåðàïèè òèàíåïòèíîì â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò äèíàìèêè
äåïðåññèâíîãî ñèíäðîìà, ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè èç ýòîé æå íîçîëîãè÷åñêîé ãðóïïû.

Ì.Â. Ñóñëîïàðîâà1, Å.È. Òàðëîâñêàÿ2

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÄÈÍÀÌÈÊÈ ÂÀÐÈÀÁÅËÜÍÎÑÒÈ ÐÈÒÌÀ ÑÅÐÄÖÀ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ
ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ I-II ÑÒÀÄÈÈ ÍÀ ÔÎÍÅ ÒÅÐÀÏÈÈ ËÈÇÈÍÎÏÐÈËÎÌ

Îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà1, Êèðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ 2, Êèðîâ
Öåëûé ðÿä êðóïíûõ èññëåäîâàíèé óáåäèòåëüíî äîêàçàë ñâÿçü ìåæäó ïîâûøåííûì ÀÄ è ðèñêîì âîçíèêíîâå-

íèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé, òàêèõ êàê ìîçãîâîé èíñóëüò (ÌÈ), èíôàðêò ìèîêàðäà (ÈÌ), ñåðäå÷íàÿ íåäî-
ñòàòî÷íîñòü (ÑÍ). Îäíèì èç òàêèõ èññëåäîâàíèé áûëà ðàáîòà, ïðîâîäèâøàÿñÿ â ã. Ôðåìèíãåìå. Áûëî óñòàíîâëåíî,
÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé (ÀÃ) ðèñê èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ), ÌÈ, ÈÌ è ÑÍ áûë
ãîðàçäî âûøå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ ñ íîðìàëüíûì ÀÄ. Â êà÷åñòâå îäíîãî èç êëþ÷åâûõ ìåõàíèçìîâ ôîðìèðîâàíèÿ è
ñòàíîâëåíèÿ ÀÃ îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå ñèìïàòè÷åñêîãî òîíóñà è ñíèæåíèå ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî òîíóñà âåãåòàòèâ-
íîé íåðâíîé ñèñòåìû (ÂÍÑ). Äèñáàëàíñ ÂÍÑ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ìåõàíèçìîì ôîðìèðîâàíèÿ ÀÃ è åå îñëîæíåíèé.
Âåãåòàòèâíîå âîçäåéñòâèå îñóùåñòâëÿåòñÿ â âèäå èçìåíåíèé ñèìïàòè÷åñêîé ðåãóëÿöèè àêòèâíîñòè êëåòîê ðåíèí-
àíãèîòåíçèíîâîé ñèñòåìû; âëèÿíèÿ àíãèîòåíçèíîâ I è II íà âûñâîáîæäåíèå íîðàäðåíàëèíà. Îäíèì èç ìåòîäîâ
îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ÂÍÑ ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà (ÂÐÑ).

Ïî äàííûì Ôðåìèíãåìñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ñíèæåíèå ÂÐÑ ïîâûøàåò ðèñê ñìåðòè ó áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ
ÈÌ. Ñíèæåíèå ÂÐÑ ñëóæèò îäíèì èç ïðîÿâëåíèé àâòîíîìíîãî äèñáàëàíñà, äëÿ êîòîðîãî óñòàíîâëåíî íåáëàãîïðè-
ÿòíîå ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå. Åñòü îñíîâàíèÿ ïîëàãàòü, ÷òî ýòè èçìåíåíèÿ ìîãóò ïðåäîïðåäåëèòü ïîâûøåííûé
ðèñê ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé: òàê, ñóùåñòâóþò ýêñïåðèìåíòàëüíûå ñâèäåòåëüñòâà ïðî àðèòìè÷åñêîãî ýôôåêòà óìåíü-
øåíèÿ âàãóñíûõ âëèÿíèé èëè ïîâûøåíèÿ òîíóñà ñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà ÂÍÑ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷åíèå äèíàìèêè ÂÐÑ ó ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ëèçèíîïðèëîì.
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: â òå÷åíèå 16 íåäåëü ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 49 ÷åë. (25 ìóæ÷èí è 24 æåíùèíû) â

âîçðàñòå îò 25 äî 63 ëåò. Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ ÿâëÿëèñü: ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ ÀÃ, íàëè÷èå íåñèíóñîâîãî ðèòìà,
áëîêàäû íîæåê ïó÷êà Ãèñà, áåðåìåííîñòü è ëàêòàöèÿ, ïåðåíåñåííûé ÈÌ<3 ìåñ., íàëè÷èå çàáîëåâàíèé ñîåäèíè-
òåëüíîé òêàíè, âûðàæåííîå íàðóøåíèå ôóíêöèè ïî÷åê (êðåàòèíèí>220 ìêìîëü/ë, ìî÷åâàÿ êèñëîòà>550 ììîëü/ë,
Ê>5,0 ììîëü/ë.) èëè ïå÷åíè (ïðåâûøåíèå óðîâíÿ òðàíñàìèíàç áîëåå ÷åì â 3 ðàçà); íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëå-
âàíèé, òðåáóþùèõ íàçíà÷åíèÿ áåòà-áëîêàòîðîâ èëè àíòàãîíèñòîâ êàëüöèÿ. Èñêëþ÷àëèñü ïàöèåíòû, ó êîòîðûõ áûëà
âûÿâëåíà íåïåðåíîñèìîñòü èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ èëè â íàñòîÿùåå âðåìÿ îíè ïîëó÷àëè ýôôåêòèâíóþ òåðàïèþ êàêèì-
ëèáî èç èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ.

Ïàöèåíòû ðàíäîìèçèðîâàíû íà äâå ãðóïïû: n=23 ãðóïïà ëå÷åíèÿ, n=26 êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà. Ãðóïïà 1 (ãðóïïà
êîíòðîëÿ): ïëàöåáî/ãèäðîõëîðòèàçèä 25 ìã (ïðè íå äîñòèãíóòîì öåëåâîì óðîâíå ÀÄ 130/80 ìì. ðò. ñò.). Ãðóïïà 2
(ãðóïïà ëå÷åíèÿ): èíãèáèòîð ÀÏÔ ëèçèíîïðèë (ëèçîðèë ôèðìà «Ipca») 5 ìã, 10ìã, 20ìã / ãèäðîõëîðòèàçèä 25 ìã (ïðè
íå äîñòèãíóòîì öåëåâîì óðîâíå ÀÄ 130/80 ìì. ðò.ñò.) íà ïðîòÿæåíèè âñåãî èññëåäîâàíèÿ, åñëè íåîáõîäèìî, ïàöèåí-
òó ðåêîìåíäîâàëîñü äîáàâëåíèå êàïòîïðèëà ïðè ïîâûøåíèè ÀÄ áîëåå 140/90 ìì. ðò.ñò. â ñî÷åòàíèè ñ ïëîõèì
ñàìî÷óâñòâèåì. Ãðóïïû ñîïîñòàâèìû ïî ïîëó, âîçðàñòó, íàëè÷èþ ÀÃ äî èññëåäîâàíèÿ. Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâåäåíî
îáñëåäîâàíèå: ÕÌ ÝÊÃ è ìîíèòîðèðîâàíèå ÀÄ (Oxford Âåëèêîáðèòàíèÿ), ÝõîÊÑ (Acuson 128XP\10c ÑØÀ) è ÂÝÌ
(Astrocard) ïî ïîêàçàíèÿì. Ïðåïàðàòû ïðåäîñòàâëåíû ôèðìîé «Íèæôàðì».

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ê êîíöó èññëåäîâàíèÿ èç ãðóïïû 1 (êîíòðîëü) ïî ïðè÷èíå íåýôôåêòèâíîé òåðàïèè è
îòêàçà îò ïðîäîëæåíèÿ ëå÷åíèÿ âûáûëè 12% (n=3). Èç ãðóïïû 2 (ëå÷åíèÿ) âûáûëè ïî ïðè÷èíå: âûðàæåííîé ãèïîòîíèè
4% (n=1); èç-çà êàøëÿ - 12% (n=3). Äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ÀÄ äî öåëåâîãî óðîâíÿ (130/80 ìì ðò.ñò.) äîñòèãíóòî êàê â
ãðóïïå ëå÷åíèÿ, òàê è â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (p<0,0001). Â ãðóïïå ëå÷åíèÿ ãèïîòèàçèä ïðèíèìàëè 8 ÷åë. (35%), â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå 11 ÷åë. (42%). Â ãðóïïå ëå÷åíèÿ ñèñòîëè÷åñêîå ÀÄ (ÑÀÄ) ñíèçèëîñü íà 16,0±2,1%; äèàñòîëè÷åñêîå
ÀÄ (ÄÀÄ) íà 17,5±1,8% (ð=0,009). Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ÑÀÄ íà 11,2±1,8%; ÄÀÄ íà 11,6±2,0% (ð=0,008). Ðàçíèöà â
ñòåïåíè ñíèæåíèÿ ÀÄ â ãðóïïå ëå÷åíèÿ è êîíòðîëüíîé ãðóïïå äîñòîâåðíà (p=0,001). Â ãðóïïå ëå÷åíèÿ ýôôåêòèâíîñòü
ëèçîðèëà ïðîäåìîíñòðèðîâàíà â 94% ñëó÷àÿõ è íåýôôåêòèâíîñòü â 6% (ð=0,000001). Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå òåðàïèÿ
ýôôåêòèâíà â 69% è íåýôôåêòèâíà â 30% (ð=0,00004). Òàêèì îáðàçîì, â ãðóïïå ëèçèíîïðèëà ãèïîòåíçèâíàÿ òåðàïèÿ
÷àùå áûëà ýôôåêòèâíà â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé ïëàöåáî (+ ãèïîòèàçèä + êàïòîïðèë (ð=0,05).

Äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â äèíàìèêå ÂÐÑ â ãðóïïå ëå÷åíèÿ è êîíòðîëüíîé ãðóïïå íå âûÿâëåíî (ñð. âîçðàñò
ãðóïïû ëå÷åíèÿ 52±6,7 ëåò; â êîíòðîëüíîé ãðóïïå 47±8,5 ëåò). Òàê êàê è â ãðóïïå ëå÷åíèÿ è â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
áûëî äîñòèãíóòî öåëåâîå ÀÄ (130/80 ìì. ðò. ñò.) ïàöèåíòû áûëè ðàñïðåäåëåíû ïî âîçðàñòíûì êðèòåðèÿì: ãðóïïà 25-
40 ëåò (ãðóïïà À), ãðóïïà 40-55 ëåò (ãðóïïà Á). Ïàöèåíòû òàêæå áûëè ðàñïðåäåëåíû ïî èñõîäíîìó çíà÷åíèþ SDNN
(óñëîâíàÿ íîðìà SDNN=140 ìñ). Ó ïàöèåíòîâ ñ SDNN ìåíüøå óñëîâíîé íîðìû (SDNN 102,4±10,5) â ãðóïïå ñòàðøå
40 ëåò íà ôîíå ýôôåêòèâíîé òåðàïèè âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå SDNN äî 146,1±17,7 (ð<0,005), à íà ôîíå
íåýôôåêòèâíîé òåðàïèè ïîêàçàòåëè SDNN äîñòîâåðíî íå èçìåíèëèñü. Â ãðóïïå 25-40 ëåò ñ SDNN èñõîäíîé ñîîòâåò-
ñòâóþùåé óñëîâíîé íîðìå íà ôîíå íåýôôåêòèâíîé òåðàïèè âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå óõóäøåíèå ïîêàçàòåëåé SDNN
(p<0,05), â ýòîé æå ãðóïïå äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé SDNN íà ôîíå ýôôåêòèâíîé òåðàïèè íå âûÿâëåíî.

Âûâîäû. Ïðè ëå÷åíèè ëèçèíîïðèëîì äîñòèãíóòî áîëåå âûðàæåííîå ñíèæåíèå ÑÀÄ è ÄÀÄ â ñðàâíåíèè ñ
ãðóïïîé ïëàöåáî è ó áîëüøåãî ÷èñëà ïàöèåíòîâ äîñòèãíóòû êðèòåðèè ýôôåêòèâíîãî êîíòðîëÿ ÀÄ. Ëèçèíîïðèë




