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ëîíàì. Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ïðè ïðîâåäåíèè ñòàíäàðòíîãî ÝÊÃ èññëåäîâàíèÿ ðàçëè÷íûå âèäû àðèòìèé (÷àùå
âñåãî ýêñòðàñèñòîëèÿ) âñòðå÷àëèñü ëèøü ó 17 ÷åëîâåê (29,3% îò îáùåãî ÷èñëà îáñëåäóåìûõ).

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ ÕÌ ÝÊÃ óñòàíîâëåíî, ÷òî 23 ëèö (39,7%) èç èññëåäóåìîãî
êîíòèíãåíòà èìåëè ðàçëè÷íûå íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè è ïðåæäå âñåãî, æåëóäî÷êîâûå è
íàäæåëóäî÷êîâûå àðèòìèè. Èç íèõ ó 5 îáñëåäóåìûõ (21,7%) âûÿâëåíû íàðóøåíèÿ ïðîâîäèìîñòè, â òîì ÷èñëå ó 2 -
ìèãðàöèÿ ñóïðàâåíòðèêóëÿðíîãî âîäèòåëÿ ðèòìà, ó 2 - àòðèîâåíòðèêóëÿðíàÿ áëîêàäà I ñòåïåíè ñ ïåðåõîäîì â àòðè-
îâåíòðèêóëÿðíóþ áëîêàäó II ñòåïåíè ñ ïåðèîäèêîé Ñàìîéëîâà-Âåíêåáàõà è åùå ó 1 - ïîëíàÿ áëîêàäà ïðàâîé íîæêè
ïó÷êà Ãèñà. Ðåäêàÿ æåëóäî÷êîâàÿ è ñóïðàâåíòðèêóëÿðíàÿ ýêñòðàñèñòîëèÿ (ÆÝÑ è ÑÂÝÑ), íèçêèõ ãðàäàöèé çàðåãèñ-
òðèðîâàíà ó 8 ÷åëîâåê (34,8%). Ó 10 ëèö (43,5%) èìåëè ìåñòî ñëó÷àè ÆÝÑ âûñîêèõ ãðàäàöèé ïî Lown-Wolff è ÷àñòàÿ
ÑÂÝÑ, à òàêæå ýïèçîäû íåóñòîé÷èâîé æåëóäî÷êîâîé è ñóïðàâåíòðèêóëÿðíîé òàõèêàðäèè (ÆÒ è ÑÂÒ). ×àñòàÿ ÆÝÑ
âûÿâëåíà ó 4 îáñëåäóåìûõ, ïîëèòîïíàÿ - ó 1, ýêñòðàñèñòîëèÿ òèïà «R íà T» - ó 3 ÷åëîâåê. Ó âñåõ ýòèõ ëèö çàðåãèñòðè-
ðîâàíû ìíîãî÷èñëåííûå ýïèçîäû àëëîðèòìèè ïî òèïó áè-, òðè- è êâàäðèãèìåíèè. Ýïèçîäû íåóñòîé÷èâîé ÆÒ
(èñ÷åçàþùèå ìåíåå ÷åì çà 30 ñåêóíä) âñòðå÷àëèñü ó 2 îáñëåäóåìûõ ñ ýêñòðàñèñòîëèåé òèïà «R íà T». ×àñòàÿ ÑÂÝÑ
çàðåãèñòðèðîâàíà ó 7 ÷åëîâåê èç âñåõ îáñëåäóåìûõ ñ àðèòìèÿìè âûñîêèõ ãðàäàöèé, â òîì ÷èñëå ó 5 èç íèõ íàáëþäà-
ëèñü ýïèçîäû íåóñòîé÷èâîé ÑÂÒ. Ñðåäè ëèö ñ ÷àñòîé ÑÂÝÑ òàêæå âñòðå÷àëèñü ýïèçîäû àëëîðèòìèè ïî òèïó áè- è
òðèãèìåíèè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó âñåõ îáñëåäóåìûõ ñ àðèòìèÿìè âûñîêèõ ãðàäàöèé èìåëî ìåñòî ðàçëè÷íîå
ñî÷åòàíèå æåëóäî÷êîâûõ è íàäæåëóäî÷êîâûõ íàðóøåíèé ðèòìà. ×àùå âñåãî (ó 6 ÷åëîâåê) ñî÷åòàëèñü ÆÝÑ è ÑÂÝÑ,
è ðåæå (ó 3 ÷åëîâåê) ðåãèñòðèðîâàëèñü ýïèçîäû êàê ÆÒ, òàê è ÑÂÒ íà ôîíå ÆÝÑ è ÑÂÝÑ âûñîêèõ ãðàäàöèé.

Âûâîäû. 1) Âûÿâëåííàÿ âûñîêàÿ ÷àñòîòà (39,7%) íàðóøåíèé ñåðäå÷íîãî ðèòìà ó ëèö òðóäîñïîñîáíîãî âîçðà-
ñòà, íå èìåþùèõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèé ÑÑÑ, òðåáóåò áîëåå äåòàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ äàííîãî êîí-
òèíãåíòà è ðåøåíèÿ âîïðîñîâ î öåëåñîîáðàçíîñòè ïðèìåíåíèÿ àíòèàðèòìè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ó ëèö ñ àðèòìèÿìè
âûñîêèõ ãðàäàöèé. 2) ÕÌ ÝÊÃ ïîçâîëÿåò âûÿâëÿòü ýïèçîäû ñåðäå÷íûõ àðèòìèé ó áîëüøåãî ÷èñëà îáñëåäóåìûõ
ðàáîòíèêîâ æåëåçíîäîðîæíîãî òðàíñïîðòà ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòàíäàðòíîé ðåãèñòðàöèåé ÝÊÃ.
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ÑÎÒÀËÅÊÑÀ
Ñìîëåíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ

Õîëòåðîâñêîå ìîíèòîðèðîâàíèå (ÕÌ) ÝÊÃ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì ìåòîäîì îöåíêè àíòèàðèò-
ìè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Ñðàâíåíèå ðåçóëüòàòîâ 2 èññëåäîâàíèé, èç êîòîðûõ ïåðâîå áûëî âûïîëíåíî ïåðåä íàçíà÷åíèåì
ëåêàðñòâà, à âòîðîå âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ àíòèàðèòìè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, ïîçâîëÿåò îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷åíèå àíòèàðèòìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ñîòàëåêñà ó áîëüíûõ ñ æåëóäî÷êîâîé ýêñò-
ðàñèñòîëèåé (ÆÝÑ) âûñîêèõ ãðàäàöèé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. îáñëåäîâàíî 12 ïàöèåíòîâ, ìóæ÷èí â âîçðàñòå îò 29 äî 55 ëåò ñ ÆÝÑ âûñîêèõ ãðàäàöèé ïî
Lown. Èç íèõ ïðè èñõîäíîì ÕÌ ÷àñòàÿ ÆÝÑ (áîëåå 30 çà îäèí ÷àñ), â òîì ÷èñëå II-III êëàññà âûÿâëåíà ó 8 ëèö, ÆÝÑ
òèïà «R/T» - ó 2 ïàöèåíòîâ. Åùå ó 2 ïàöèåíòîâ èìåëè ìåñòî ýïèçîäû íåóñòîé÷èâîé (èñ÷åçàþùèå ìåíåå ÷åì çà 30
ñåêóíä) æåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèè (ÆÒ). Âñå ïàöèåíòû â òå÷åíèå 2-õ íåäåëü ïîëó÷àëè â êà÷åñòâå ìîíîòåðàïèè
ïðåïàðàò ñîòàëåêñ â ñóòî÷íîé äîçå 160 ìã. Íà ôîíå ëå÷åíèÿ ñîòàëåêñîì ïðîâîäèëîñü ïîâòîðíîå ÕÌ ÝÊÃ. Êðèòåðè-
åì ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ñ÷èòàëè óìåíüøåíèå ÷èñëà ÆÝÑ áîëåå ÷åì íà 75% çà ñóòêè, ýêñòðàñèñòîë òèïà «R/T»
áîëåå ÷åì íà 90% (ïî äàííûì Gieca, 1993), à òàêæå óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà ýêñòðàñèñòîë çà îäèí ÷àñ èññëåäîâàíèÿ
áîëåå ÷åì íà 65% (ñîãëàñíî äàííûì Samiego, 1980).

Ðåçóëüòàòû. Ïðè àíàëèçå äàííûõ ïîâòîðíîãî ÕÌ ÝÊÃ áûëî âûÿâëåíî ñóùåñòâåííîå óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà
ÆÝÑ âûñîêèõ ãðàäàöèé. Ó 8 ïàöèåíòîâ ñ ÷àñòîé ÆÝÑ ïðîèçîøëî èõ óìåíüøåíèå â ñðåäíåì íà 83% îò èñõîäíîãî
óðîâíÿ, â òîì ÷èñëå çà îäèí ÷àñ ðåãèñòðàöèè áîëåå ÷åì íà 70%. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó îäíîãî ïàöèåíòà èç ýòîé
ãðóïïû ëå÷åíèå ñîòàëåêñîì îêàçàëîñü íåýôôåêòèâíûì: ÷èñëî ÆÝÑ óìåíüøèëîñü âñåãî ëèøü íà 25% çà ñóòêè. Ó
ïàöèåíòîâ ñ ÆÝÑ òèïà «R/T» îòìå÷åíî èõ óìåíüøåíèå íà 94% îò èñõîäíîãî óðîâíÿ çà ñóòêè. Çàôèêñèðîâàíî
ïîëíîå èñ÷åçíîâåíèå ýïèçîäîâ ÆÒ ó îäíîãî èññëåäóåìîãî èç äâîèõ.

Âûâîäû: 2-õ íåäåëüíîå ëå÷åíèå ñîòàëåêñîì ïî äàííûì õîëòåðîâñêîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÝÊÃ îêàçûâàåò âû-
ðàæåííûé àíòèàðèòìè÷åñêèé ýôôåêò ó áîëüøèíñòâà îáñëåäóåìûõ áîëüíûõ, çàêëþ÷àþùèéñÿ ïðåæäå âñåãî â çíà÷è-
òåëüíîì óìåíüøåíèè êîëè÷åñòâà ÆÝÑ êàê â ñðåäíåì çà ñóòêè, òàê è îòäåëüíî çà îäèí ÷àñ èññëåäîâàíèÿ.
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ÖÌÑ× 81, ÑÁÍÖ, Ñåâåðñê, Ðîññèÿ
Îñîáîå ìåñòî â ïàòîãåíåçå ÑÑÇ çàíèìàåò ýíäîòåëèàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ (ÝÄ). Ñâîéñòâà ýíäîòåëèÿ èçìåíÿþòñÿ ïîä

âîçäåéñòâèåì öåëîãî ðÿäà êëàññè÷åñêèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà êóðåíèÿ, ãèïåðõîëåñòåðèíåìèè, ãèïåðèíñó-
ëèíåìèè, àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè (ÀÃ), ñòàðåíèÿ, ìåíîïàóçû, à òàêæå ïîä âëèÿíèåì òåõíîãåííûõ ôàêòîðîâ, â òîì
÷èñëå èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàçðàáîòàí íåèíâàçèâíûé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ ýíäîòåëèàëüíîé
äèñôóíêöèè ñ ïîìîùüþ óëüòðàçâóêà âûñîêîãî ðàçðåøåíèè, ÷òî ðàñøèðèëî âîçìîæíîñòè ðàííåé äèàãíîñòèêè äîêëè-
íè÷åñêèõ ñòàäèé àòåðîñêëåðîçà. Â ïàòîãåíåçå ñîñóäèñòûõ ïîðàæåíèé ïðè âîçäåéñòâèè íà ÷åëîâåêà èîíèçèðóþùåãî
èçëó÷åíèÿ âàæíàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò ïîâûøåííîé àêòèâíîñòè ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû. Òåì íå ìåíåå, èññëå-




