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Öåëü ðàáîòû: îöåíèòü âîçìîæíîñòè ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÑÌÀÄ) â äèàãíî-
ñòèêå ÑÂÄ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ðàáîòà âûïîëíåíà íà áàçå êàðäèîðåâìàòîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ äåòñêîé áîëüíèöû ¹2 è
îòäåëåíèÿ äåòñêîé êàðäèîëîãèè ÍÈÈ Êàðäèîëîãèè ã. Òîìñêà. Âñåãî ïðîâåäåíî 58 ÑÌÀÄ ïîäðîñòêàì â âîçðàñòå îò 12
äî 17 ëåò (15,5±2,2). Âñåì áîëüíûì ïðîâåäåíî îáùåïðèíÿòîå êëèíè÷åñêîå è ïàðàêëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå äëÿ èñ-
êëþ÷åíèÿ âòîðè÷íîãî õàðàêòåðà ÀÃ. ÑÌÀÄ ïðîâîäèëîñü ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå íà ìîíèòîðå «Medilog CX» (Oxford).

Ðåçóëüòàòû. Ïðè ïîñòóïëåíèè ïîäðîñòêè ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà ïåðèîäè÷åñêè âîçíèêàþùèå ãîëîâíûå áîëè
ïîñëå ôèçè÷åñêîé, ýìîöèîíàëüíîé íàãðóçêè, îòìå÷àëè ðåçêóþ ñìåíó íàñòðîåíèÿ, ãîëîâîêðóæåíèå, ñëàáîñòü, óòîì-
ëÿåìîñòü, ïîâûøåííóþ ðàçäðàæèòåëüíîñòü. ×àñòü ïàöèåíòîâ áåñïîêîèëè êîëþùèå áîëè â îáëàñòè ñåðäöà, ïîòëè-
âîñòü, ïåðèîäè÷åñêè âîçíèêàþùèå íîñîâûå êðîâîòå÷åíèÿ. Ïðè òðåõêðàòíîì èçìåðåíèè ÀÄ îòìå÷àëîñü ïîâûøå-
íèå ÀÄ âûøå 95 ïåðöåíòèëÿ äëÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî ïîëà ðîñòà è âîçðàñòà. Ó 1/3 îáñëåäîâàííûõ ïîäðîñòêîâ îòìå-
÷àëñÿ èçáûòîê ìàññû. Ïðè ñáîðå àíàìíåçà âûÿñíåíî, ÷òî 50% áîëüíûõ èìåþò îòÿãîùåííóþ íàñëåäñòâåííîñòü ïî
ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè ïî ïåðâîé èëè âòîðîé ëèíèè ðîäñòâà.

Ïî äàííûì ÝÊÃ ïî÷òè ó ïîëîâèíû äåòåé (42,2%) âûÿâëåíî íàðóøåíèå ñåðäå÷íîãî ðèòìà â âèäå ñèíóñîâîé
áðàäèêàðäèè (28,9%) è ñèíóñîâîé òàõèêàðäèè (13,3%). Êîëè÷åñòâî îáñëåäîâàííûõ ïîäðîñòêîâ, èìåþùèõ ÏÌÊ 1-2
ñòåïåíè è ÀÐÕ ïî ðåçóëüòàòàì ýõîêàðäèîãðàôèè 2/3. Ïðè îñìîòðå ãëàçíîãî äíà ó 50% áîëüíûõ îáíàðóæåíà àíãèî-
ïàòèÿ ñåò÷àòêè ïî ãèïåðòîíè÷åñêîìó òèïó. Ó îñòàëüíûõ ïîäðîñòêîâ êàðòèíà ãëàçíîãî äíà áåç ïàòîëîãèè.

Ñ öåëüþ îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû ïðîâåäåíà êàðäèîèíòåðâàëîãðà-
ôèÿ. Èñõîäíûé âåãåòàòèâíûé òîíóñ ó 51,1% ïîäðîñòêîâ îöåíèâàëñÿ êàê ãèïåðñèìïàòèêîòîíèÿ, ó 24,4% äåòåé -
ýéòîíèÿ, ó 15,6% - âàãîòîíèÿ. Âåãåòàòèâíàÿ ðåàêòèâíîñòü ðàñïðåäåëèëàñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: ïî 22,2% ñëó÷àåâ
ïðèøëîñü íà ñèìïàòèêîòîíè÷åñêóþ è íîðìîòîíè÷åñêóþ, â 20% ñëó÷àåâ - àñèìïàòèêîòîíè÷åñêàÿ è áîëüøå âñåãî
(35,6%) ñëó÷àåâ ïðèøëîñü íà ãèïåðñèìïàòèêîòîíè÷åñêóþ. Âåãåòàòèâíîå îáåñïå÷åíèå äåÿòåëüíîñòè ó 55,6% îáñëå-
äîâàííûõ ïîäðîñòêîâ èçáûòî÷íîå, íà îñòàëüíûõ ïîðîâíó ðàñïðåäåëèëîñü (ïî 22,2%) äîñòàòî÷íîå è íåäîñòàòî÷íîå.
Òèï ðåàêöèè íà îðòîñòàòè÷åñêóþ íàãðóçêó ñèìïàòèêîòîíè÷åñêèé ó 66,7% áîëüíûõ è àñòåíè÷åñêèé - ó 33,3%. Ó
áîëüøèíñòâà äåòåé 68,9% âîññòàíîâèòåëüíûé ïåðèîä óäëèíåí (ðåàêöèÿ óòîìëåíèÿ).

Ó 12 ìàëü÷èêîâ è 6 äåâî÷åê îòìå÷àëèñü íàðóøåíèÿ öèðêàäíîãî ðèòìà ÀÄ. Ñðåäè ìàëü÷èêîâ ñ äàííûìè íàðó-
øåíèÿìè îáíàðóæåíî íåäîñòàòî÷íîå ñíèæåíèå ÑÀÄ (non-dipper) - 16,7% ñëó÷àåâ, èçáûòî÷íîå ñíèæåíèå ÑÀÄ
íî÷üþ (over-dipper) - 8,3% ñëó÷àåâ è èçáûòî÷íîå íî÷íîå ñíèæåíèå ÄÀÄ â 25% ñëó÷àåâ. Ãðóïïà äåâî÷åê èìåþùèõ
íàðóøåíèå öèðêàäíîãî ðèòìà ÀÄ, ñîñòîÿëà èç non-dipper ïî ÑÀÄ íà 50% è non-dipper ïî ÄÀÄ íà 16,7%. Ó 27 äåòåé
(60%) ñóòî÷íûé ðèòì áûë áåç èçìåíåíèé. Ïîâûøåííàÿ âàðèàáåëüíîñòü ÀÄ â òå÷åíèå ñóòîê çàðåãèñòðèðîâàíà ó 18
(40%) ïàöèåíòîâ. Ïîâûøåíèå èíäåêñà âðåìåíè îò 25 äî 50% âñòðåòèëîñü ó 11,1% îáñëåäîâàííûõ äåòåé, ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâóåò î íàëè÷èè ó íèõ ëàáèëüíîé ÀÃ. Íàãðóçêà äàâëåíèåì, ïðåâûøàþùàÿ 50% âðåìåíè, âûÿâëåíà ó 4,4%
áîëüíûõ, ò.å. çäåñü ñ ó÷åòîì ðåçóëüòàòîâ âûøå ïåðå÷èñëåííûõ êëèíè÷åñêèõ è ïàðàêëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïðàâî-
ìî÷åí äèàãíîç «ýññåíöèàëüíàÿ ÀÃ». Îñòàëüíûå ïàöèåíòû (84,5%) èìåëè èíäåêñ íàãðóçêè äàâëåíèåì â ïðåäåëàõ
íîðìû (äî 25%) - ñ ÑÂÄ.

Âûâîäû. Ó áîëüøèíñòâà ïîäðîñòêîâ äèàãíîç ÑÂÄ, ñâèäåòåëüñòâóþùèé î íàïðÿæåíèè ðåãóëÿòîðíûõ ìåõàíèç-
ìîâ àäàïòàöèè è èñòîùåíèè ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ îðãàíèçìà, áûë ïîäòâåðæäåí ìåòîäîì ÑÌÀÄ. Ìåòîä ÑÌÀÄ
ïîìîãàåò îòäèôôåðåíöèðîâàòü ÑÂÄ îò áîëåå ñåðüåçíîé ïàòîëîãèè, òàêîé êàê ëàáèëüíàÿ è ñòàáèëüíàÿ ÀÃ íà ðàííèõ
ýòàïàõ çàáîëåâàíèÿ, ÷òî ïîçâîëèëî íàçíà÷èòü àäåêâàòíóþ òåðàïèþ.
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ÐÈÒÌÀ Ó ÐÀÁÎÒÍÈÊÎÂ ÆÅËÅÇÍÎÄÎÐÎÆÍÎÃÎ ÒÐÀÍÑÏÎÐÒÀ
Cìîëåíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ

Õîëòåðîâñêîå ìîíèòîðèðîâàíèå (ÕÌ) ÝÊÃ, êàê ìåòîä ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè ïðè èññëåäîâàíèè çàáî-
ëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (ÑÑÑ), èãðàåò âàæíóþ ðîëü â äèàãíîñòèêå ñåðäå÷íûõ àðèòìèé è èøåìè÷åñ-
êîé áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ), ïîçâîëÿåò äîñòàòî÷íî òî÷íî îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü àíòèàðèòìè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ è òåðà-
ïèè ÈÁÑ.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè, ñòðóêòóðû ñåðäå÷íûõ àðèòìèé è
íàðóøåíèé ïðîâîäèìîñòè ó æåëåçíîäîðîæíèêîâ òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà - ìàøèíèñòîâ è ïîìîùíèêîâ ìàøèíè-
ñòîâ ïîåçäîâ, ìîíòåðîâ ïóòè, ðàáîòà êîòîðûõ ñâÿçàíà ñ ïîâûøåííûìè ïñèõîýìîöèîíàëüíûìè íàãðóçêàìè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîâåäåí àíàëèç ÕÌ ÝÊÃ ó 58 ìóæ÷èí - ìàøèíèñòîâ è ïîìîùíèêîâ ìàøèíèñòîâ ïîåç-
äîâ, ìîíòåðîâ ïóòè â âîçðàñòå îò 19 äî 55 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò - 37±2,9 ëåò). Âñå îáñëåäóåìûå íå ïðåäúÿâëÿëè êàêèõ-
ëèáî æàëîá, ñâÿçàííûõ ñ çàáîëåâàíèÿìè ÑÑÑ è áûëè íàïðàâëåíû íà èññëåäîâàíèå ïðè ïðîõîæäåíèè îáÿçàòåëüíîãî
åæåãîäíîãî ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà. ÕÌ ÝÊÃ ïðîâîäèëîñü ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðíîé ñèñòåìû «Labeteñs»
(«Meditecs», Âåíãðèÿ) â äâóõ îòâåäåíèÿõ, ÷òî âïîëíå äîñòàòî÷íî äëÿ êà÷åñòâåííîé è êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè íàðó-
øåíèé ñåðäå÷íîãî ðèòìà. ÕÌ ÝÊÃ ïðîâîäèëîñü â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ, â îáû÷íîé äëÿ îáñëåäóåìûõ îáñòàíîâêå
è ñ ïðèâû÷íîé äëÿ íèõ äîñòàòî÷íîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé. Ïðè îöåíêå ïðîòîêîëîâ ÕÌ ÝÊÃ ó÷èòûâàëîñü êîëè÷å-
ñòâî æåëóäî÷êîâûõ è íàäæåëóäî÷êîâûõ àðèòìèé êàê â öåëîì çà ñóòêè, çà äíåâíîé è íî÷íîé ïðîìåæóòîê âðåìåíè,
òàê è îòäåëüíî çà îäèí ÷àñ ÕÌ. Èç àíàëèçà äàííûõ ÕÌ ÝÊÃ èñêëþ÷àëèñü ñåðäå÷íûå êîìïëåêñû, ñîäåðæàùèå
àðòåôàêòû, ïðîèçâîäèëîñü ïåðåèìåíîâàíèå êîìïëåêñîâ, íå ñîîòâåòñòâóþùèõ óñòàíîâëåííûì îáùåïðèíÿòûì øàá-
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ëîíàì. Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ïðè ïðîâåäåíèè ñòàíäàðòíîãî ÝÊÃ èññëåäîâàíèÿ ðàçëè÷íûå âèäû àðèòìèé (÷àùå
âñåãî ýêñòðàñèñòîëèÿ) âñòðå÷àëèñü ëèøü ó 17 ÷åëîâåê (29,3% îò îáùåãî ÷èñëà îáñëåäóåìûõ).

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ ÕÌ ÝÊÃ óñòàíîâëåíî, ÷òî 23 ëèö (39,7%) èç èññëåäóåìîãî
êîíòèíãåíòà èìåëè ðàçëè÷íûå íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè è ïðåæäå âñåãî, æåëóäî÷êîâûå è
íàäæåëóäî÷êîâûå àðèòìèè. Èç íèõ ó 5 îáñëåäóåìûõ (21,7%) âûÿâëåíû íàðóøåíèÿ ïðîâîäèìîñòè, â òîì ÷èñëå ó 2 -
ìèãðàöèÿ ñóïðàâåíòðèêóëÿðíîãî âîäèòåëÿ ðèòìà, ó 2 - àòðèîâåíòðèêóëÿðíàÿ áëîêàäà I ñòåïåíè ñ ïåðåõîäîì â àòðè-
îâåíòðèêóëÿðíóþ áëîêàäó II ñòåïåíè ñ ïåðèîäèêîé Ñàìîéëîâà-Âåíêåáàõà è åùå ó 1 - ïîëíàÿ áëîêàäà ïðàâîé íîæêè
ïó÷êà Ãèñà. Ðåäêàÿ æåëóäî÷êîâàÿ è ñóïðàâåíòðèêóëÿðíàÿ ýêñòðàñèñòîëèÿ (ÆÝÑ è ÑÂÝÑ), íèçêèõ ãðàäàöèé çàðåãèñ-
òðèðîâàíà ó 8 ÷åëîâåê (34,8%). Ó 10 ëèö (43,5%) èìåëè ìåñòî ñëó÷àè ÆÝÑ âûñîêèõ ãðàäàöèé ïî Lown-Wolff è ÷àñòàÿ
ÑÂÝÑ, à òàêæå ýïèçîäû íåóñòîé÷èâîé æåëóäî÷êîâîé è ñóïðàâåíòðèêóëÿðíîé òàõèêàðäèè (ÆÒ è ÑÂÒ). ×àñòàÿ ÆÝÑ
âûÿâëåíà ó 4 îáñëåäóåìûõ, ïîëèòîïíàÿ - ó 1, ýêñòðàñèñòîëèÿ òèïà «R íà T» - ó 3 ÷åëîâåê. Ó âñåõ ýòèõ ëèö çàðåãèñòðè-
ðîâàíû ìíîãî÷èñëåííûå ýïèçîäû àëëîðèòìèè ïî òèïó áè-, òðè- è êâàäðèãèìåíèè. Ýïèçîäû íåóñòîé÷èâîé ÆÒ
(èñ÷åçàþùèå ìåíåå ÷åì çà 30 ñåêóíä) âñòðå÷àëèñü ó 2 îáñëåäóåìûõ ñ ýêñòðàñèñòîëèåé òèïà «R íà T». ×àñòàÿ ÑÂÝÑ
çàðåãèñòðèðîâàíà ó 7 ÷åëîâåê èç âñåõ îáñëåäóåìûõ ñ àðèòìèÿìè âûñîêèõ ãðàäàöèé, â òîì ÷èñëå ó 5 èç íèõ íàáëþäà-
ëèñü ýïèçîäû íåóñòîé÷èâîé ÑÂÒ. Ñðåäè ëèö ñ ÷àñòîé ÑÂÝÑ òàêæå âñòðå÷àëèñü ýïèçîäû àëëîðèòìèè ïî òèïó áè- è
òðèãèìåíèè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó âñåõ îáñëåäóåìûõ ñ àðèòìèÿìè âûñîêèõ ãðàäàöèé èìåëî ìåñòî ðàçëè÷íîå
ñî÷åòàíèå æåëóäî÷êîâûõ è íàäæåëóäî÷êîâûõ íàðóøåíèé ðèòìà. ×àùå âñåãî (ó 6 ÷åëîâåê) ñî÷åòàëèñü ÆÝÑ è ÑÂÝÑ,
è ðåæå (ó 3 ÷åëîâåê) ðåãèñòðèðîâàëèñü ýïèçîäû êàê ÆÒ, òàê è ÑÂÒ íà ôîíå ÆÝÑ è ÑÂÝÑ âûñîêèõ ãðàäàöèé.

Âûâîäû. 1) Âûÿâëåííàÿ âûñîêàÿ ÷àñòîòà (39,7%) íàðóøåíèé ñåðäå÷íîãî ðèòìà ó ëèö òðóäîñïîñîáíîãî âîçðà-
ñòà, íå èìåþùèõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèé ÑÑÑ, òðåáóåò áîëåå äåòàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ äàííîãî êîí-
òèíãåíòà è ðåøåíèÿ âîïðîñîâ î öåëåñîîáðàçíîñòè ïðèìåíåíèÿ àíòèàðèòìè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ó ëèö ñ àðèòìèÿìè
âûñîêèõ ãðàäàöèé. 2) ÕÌ ÝÊÃ ïîçâîëÿåò âûÿâëÿòü ýïèçîäû ñåðäå÷íûõ àðèòìèé ó áîëüøåãî ÷èñëà îáñëåäóåìûõ
ðàáîòíèêîâ æåëåçíîäîðîæíîãî òðàíñïîðòà ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòàíäàðòíîé ðåãèñòðàöèåé ÝÊÃ.
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ÑÎÒÀËÅÊÑÀ
Ñìîëåíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ

Õîëòåðîâñêîå ìîíèòîðèðîâàíèå (ÕÌ) ÝÊÃ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì ìåòîäîì îöåíêè àíòèàðèò-
ìè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Ñðàâíåíèå ðåçóëüòàòîâ 2 èññëåäîâàíèé, èç êîòîðûõ ïåðâîå áûëî âûïîëíåíî ïåðåä íàçíà÷åíèåì
ëåêàðñòâà, à âòîðîå âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ àíòèàðèòìè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, ïîçâîëÿåò îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷åíèå àíòèàðèòìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ñîòàëåêñà ó áîëüíûõ ñ æåëóäî÷êîâîé ýêñò-
ðàñèñòîëèåé (ÆÝÑ) âûñîêèõ ãðàäàöèé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. îáñëåäîâàíî 12 ïàöèåíòîâ, ìóæ÷èí â âîçðàñòå îò 29 äî 55 ëåò ñ ÆÝÑ âûñîêèõ ãðàäàöèé ïî
Lown. Èç íèõ ïðè èñõîäíîì ÕÌ ÷àñòàÿ ÆÝÑ (áîëåå 30 çà îäèí ÷àñ), â òîì ÷èñëå II-III êëàññà âûÿâëåíà ó 8 ëèö, ÆÝÑ
òèïà «R/T» - ó 2 ïàöèåíòîâ. Åùå ó 2 ïàöèåíòîâ èìåëè ìåñòî ýïèçîäû íåóñòîé÷èâîé (èñ÷åçàþùèå ìåíåå ÷åì çà 30
ñåêóíä) æåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèè (ÆÒ). Âñå ïàöèåíòû â òå÷åíèå 2-õ íåäåëü ïîëó÷àëè â êà÷åñòâå ìîíîòåðàïèè
ïðåïàðàò ñîòàëåêñ â ñóòî÷íîé äîçå 160 ìã. Íà ôîíå ëå÷åíèÿ ñîòàëåêñîì ïðîâîäèëîñü ïîâòîðíîå ÕÌ ÝÊÃ. Êðèòåðè-
åì ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ñ÷èòàëè óìåíüøåíèå ÷èñëà ÆÝÑ áîëåå ÷åì íà 75% çà ñóòêè, ýêñòðàñèñòîë òèïà «R/T»
áîëåå ÷åì íà 90% (ïî äàííûì Gieca, 1993), à òàêæå óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà ýêñòðàñèñòîë çà îäèí ÷àñ èññëåäîâàíèÿ
áîëåå ÷åì íà 65% (ñîãëàñíî äàííûì Samiego, 1980).

Ðåçóëüòàòû. Ïðè àíàëèçå äàííûõ ïîâòîðíîãî ÕÌ ÝÊÃ áûëî âûÿâëåíî ñóùåñòâåííîå óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà
ÆÝÑ âûñîêèõ ãðàäàöèé. Ó 8 ïàöèåíòîâ ñ ÷àñòîé ÆÝÑ ïðîèçîøëî èõ óìåíüøåíèå â ñðåäíåì íà 83% îò èñõîäíîãî
óðîâíÿ, â òîì ÷èñëå çà îäèí ÷àñ ðåãèñòðàöèè áîëåå ÷åì íà 70%. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó îäíîãî ïàöèåíòà èç ýòîé
ãðóïïû ëå÷åíèå ñîòàëåêñîì îêàçàëîñü íåýôôåêòèâíûì: ÷èñëî ÆÝÑ óìåíüøèëîñü âñåãî ëèøü íà 25% çà ñóòêè. Ó
ïàöèåíòîâ ñ ÆÝÑ òèïà «R/T» îòìå÷åíî èõ óìåíüøåíèå íà 94% îò èñõîäíîãî óðîâíÿ çà ñóòêè. Çàôèêñèðîâàíî
ïîëíîå èñ÷åçíîâåíèå ýïèçîäîâ ÆÒ ó îäíîãî èññëåäóåìîãî èç äâîèõ.

Âûâîäû: 2-õ íåäåëüíîå ëå÷åíèå ñîòàëåêñîì ïî äàííûì õîëòåðîâñêîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÝÊÃ îêàçûâàåò âû-
ðàæåííûé àíòèàðèòìè÷åñêèé ýôôåêò ó áîëüøèíñòâà îáñëåäóåìûõ áîëüíûõ, çàêëþ÷àþùèéñÿ ïðåæäå âñåãî â çíà÷è-
òåëüíîì óìåíüøåíèè êîëè÷åñòâà ÆÝÑ êàê â ñðåäíåì çà ñóòêè, òàê è îòäåëüíî çà îäèí ÷àñ èññëåäîâàíèÿ.

Þ.Â. Ñåìåíîâà, Í.Â. Áàáàêèíà, Ò.Ì. Ëèòâèíåíêî, Ð.Ì. Òàõàóîâ, À.Á. Êàðïîâ
ÂÀÇÎÐÅÀÊÒÈÂÍÎÑÒÜ È ÈÎÍÈÇÈÐÓÞÙÅÅ ÈÇËÓ×ÅÍÈÅ

ÖÌÑ× 81, ÑÁÍÖ, Ñåâåðñê, Ðîññèÿ
Îñîáîå ìåñòî â ïàòîãåíåçå ÑÑÇ çàíèìàåò ýíäîòåëèàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ (ÝÄ). Ñâîéñòâà ýíäîòåëèÿ èçìåíÿþòñÿ ïîä

âîçäåéñòâèåì öåëîãî ðÿäà êëàññè÷åñêèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà êóðåíèÿ, ãèïåðõîëåñòåðèíåìèè, ãèïåðèíñó-
ëèíåìèè, àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè (ÀÃ), ñòàðåíèÿ, ìåíîïàóçû, à òàêæå ïîä âëèÿíèåì òåõíîãåííûõ ôàêòîðîâ, â òîì
÷èñëå èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàçðàáîòàí íåèíâàçèâíûé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ ýíäîòåëèàëüíîé
äèñôóíêöèè ñ ïîìîùüþ óëüòðàçâóêà âûñîêîãî ðàçðåøåíèè, ÷òî ðàñøèðèëî âîçìîæíîñòè ðàííåé äèàãíîñòèêè äîêëè-
íè÷åñêèõ ñòàäèé àòåðîñêëåðîçà. Â ïàòîãåíåçå ñîñóäèñòûõ ïîðàæåíèé ïðè âîçäåéñòâèè íà ÷åëîâåêà èîíèçèðóþùåãî
èçëó÷åíèÿ âàæíàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò ïîâûøåííîé àêòèâíîñòè ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû. Òåì íå ìåíåå, èññëå-




