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Îáñëåäîâàíî 43 ðåáåíêà ñ äèàãíîçîì ÑÑÑÓ 1-4 âàðèàíò â âîçðàñòå 4-17 ëåò. Ó âñåõ äåòåé ïðîâîäèëñÿ àíàëèç
äàííûõ êëèíèêî-ãåíåàëîãè÷åñêîãî àíàìíåçà, ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ â 12-òè ñòàíäàðòíûõ îòâåäåíèÿõ, õîëòåðîâñêîå
ìîíèòîðèðîâàíèå (ÕÌ), âåëîýðãîìåòðèÿ, êëèíîîðòîñòàòè÷åñêàÿ ïðîáà. Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëèñü äåòè, ó êîòî-
ðûõ çà íåñêîëüêî ëåò äî îáñëåäîâàíèÿ áûëà ñäåëàíà ñòàíäàðòíàÿ ÝÊÃ ïîêîÿ. Äëèòåëüíîñòü êàòàìíåçà ñîñòàâèëà îò 1
äî 14 ëåò. Ñèíêîïàëüíûå è ïðåäñèíêîïàëüíûå ñîñòîÿíèÿ çàðåãèñòðèðîâàíû ó 29 ïàöèåíòîâ (67,4%). Íàëè÷èå ñèíêî-
ïàëüíûõ ñîñòîÿíèé êîððåëèðîâàëî ñî çíà÷åíèÿìè ñðåäíåé íî÷íîé ×ÑÑ (r=-0,85, ð<0,05), ÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâî-
âàòü î çíà÷èìîñòè ñòåïåíè áðàäèêàðäèè äëÿ íåáëàãîïðèÿòíîãî òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ è âûðàæåííîñòè êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé. Ó 26 ïàöèåíòîâ (60,4%) ïðè ðåòðîñïåêòèâíîì àíàëèçå ÝÊÃ âûÿâëÿëàñü áðàäèêàðäèÿ îòíîñèòåëüíî
íîðìàòèâíûõ âîçðàñòíûõ çíà÷åíèé. Íàëè÷èå è ñòåïåíü âûðàæåííîñòè áðàäèêàðäèè íà ðåòðîñïåêòèâíîé ÝÊÃ òåñíî
âçàèìîñâÿçàíà ñ ïàðàìåòðàìè ÕÌ - ìèíèìàëüíîé íî÷íîé ×ÑÑ è ìàêñèìàëüíîé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ïàóç ðèòìà.
Ïîêàçàòåëè âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà òàêæå êîððåëèðîâàëè ñ ×ÑÑ íà ðåòðîñïåêòèâíîé ÝÊÃ - SDNN ñ
ìàêñèìàëüíîé ×ÑÑ (r=0,88, ð<0,05), à íàëè÷èå áðàäèêàðäèè ñ SDNNi (r=0,94, ð<0,05), RmSSD (r=0,87, ð<0,05), pNN 50
(r=0,86, ð<0,05).

Òàêèì îáðàçîì, íàëè÷èå è ñòåïåíü áðàäèêàðäèè íà ðåòðîñïåêòèâíîé ÝÊÃ èìååò çíà÷åíèå äëÿ îöåíêè êëèíè÷åñ-
êîãî ñîñòîÿíèÿ è ïðîãíîçà ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÑÑÓ è îïðåäåëåíèÿ íàïðàâëåííîñòè âåãåòàòèâíûõ âëèÿíèé íà ðèòì ñåðäöà.

À.Ä. Ñàôðîíîâ, È.Â. Òðóøêèíà
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ÂÅÃÅÒÀÒÈÂÍÎÉ ÄÈÑÒÎÍÈÈ
Ñèáèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ÌËÏÓ äåòñêîå îáúåäèíåíèå ¹2, Òîìñê

Öåëü: îöåíèòü âîçìîæíîñòè õîëòåðîâñêîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ (ÕÌ) ÝÊÃ â âûÿâëåíèè «ñêðûòûõ» è ïðîãíîñòè-
÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûõ íàðóøåíèé ñåðäå÷íîãî ðèòìà ó äåòåé ñ ñèíäðîìîì âåãåòàòèâíîé äèñòîíèè (ÑÂÄ).

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èññëåäîâàíèÿ âûïîëíåíû íà áàçå êàðäèîðåâìàòîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ äåòñêîãî îáúå-
äèíåíèÿ ¹2. ÕÌ ÝÊÃ îñóùåñòâëåíî íà êîìïüþòåðíîì êîìïëåêñå «Êàðäèîòåõíèêà» («Èíêàðò», Ñàíêò-Ïåòåðáóðã) ñ
îáÿçàòåëüíûì âåäåíèåì äíåâíèêà. Âñåãî îáñëåäîâàíî 115 äåòåé ñ ÑÂÄ ðàçëè÷íîãî, ÷àùå ñî÷åòàííîãî, ãåíåçà â
âîçðàñòå îò 10 äî 15 ëåò (60 äåâî÷åê è 55 ìàëü÷èêîâ).

Ðåçóëüòàòû. ÑÂÄ ïî òèïó õàðàêòåðèçîâàëñÿ êàê ñèìïàòèêîòîíè÷åñêèé ó 30% áîëüíûõ, âàãîòîíè÷åñêèé - ó
40%, ñìåøàííûé - ó 30%. Õàðàêòåð òå÷åíèÿ ÑÂÄ â 80% ñëó÷àåâ áûë ïåðìàíåíòíûì, â 20% - ïàðîêñèçìàëüíûì.
Ïàðîêñèçìû ïðîÿâëÿëèñü â âèäå âàãîèíñóëÿðíûõ êðèçîâ ó 10% äåòåé è ñèìïàòîàäðåíàëîâûõ - ó 7%. Â 3% ñëó÷àåâ
îòìå÷àëèñü ñèíêîïàëüíûå ñîñòîÿíèÿ. Íàèáîëåå õàðàêòåðíûìè è ïîñòîÿííûìè æàëîáàìè ÿâèëèñü êàðäèàëãèè (74%),
ïîâûøåííàÿ óòîìëÿåìîñòü (50%), ãîëîâíàÿ áîëü (80%), ãîëîâîêðóæåíèå (20%), îáìîðîêè (15%). Ïðè àíàëèçå äàí-
íûõ ÕÌ ÝÊÃ áûëî îòìå÷åíî, ÷òî ó äåòåé ñ ÑÂÄ ïî âàãîòîíè÷åñêîìó òèïó ñðåäíåå ñóòî÷íîå ìèíèìàëüíîå çíà÷åíèå
÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ) ñíèæåíî, óâåëè÷åí ðàçìàõ êîëåáàíèé ×ÑÑ â ïåðèîä áîäðñòâîâàíèÿ, â íî÷íîå
âðåìÿ ìàêñèìàëüíîå è ìèíèìàëüíîå çíà÷åíèÿ ñíèæåíû. Ó ÷àñòè äåòåé ñ òàêèìè ïðîÿâëåíèÿìè äèçðåãóëÿöèè ñåð-
äå÷íîãî ðèòìà â àíàìíåçå îòìå÷åíû îáìîðî÷íûå ñîñòîÿíèÿ ïðè ðåçêîì ïåðåõîäå èç ãîðèçîíòàëüíîãî ïîëîæåíèÿ
â âåðòèêàëüíîå. Íàèáîëåå ÷àñòûì íàðóøåíèåì ðèòìà ïðè ÑÂÄ áûëà ýêñòðàñèñòîëèÿ, êîòîðàÿ ñîñòàâèëà 78,1% îò
âñåõ âûÿâëåííûõ àðèòìèé. Ïðè ýòîì â 52,9% ñëó÷àÿõ íàáëþäàëàñü íàäæåëóäî÷êîâàÿ ýêñòðàñèñòîëèÿ, â 25,2% - æåëó-
äî÷êîâàÿ (ïðåèìóùåñòâåííî ïðàâîæåëóäî÷êîâàÿ). Ïðè ñòàíäàðòíîì ÝÊÃ îáñëåäîâàíèè ýêñòðàñèñòîëèÿ ó ýòèõ äå-
òåé çàôèêñèðîâàíà òîëüêî â 11,8% ñëó÷àåâ. Âòîðûì ïî ÷àñòîòå íàðóøåíèåì ðèòìà ðåãèñòðèðîâàëàñü ìèãðàöèÿ
âîäèòåëÿ ðèòìà ïî ïðåäñåðäèÿì (58,1%), â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ äî àòðèîâåíòðèêóëÿðíîãî ñîåäèíåíèÿ. Ìèãðàöèÿ
âîäèòåëÿ ðèòìà áûëà ïåðèîäè÷åñêîé (íå âñåãäà ðåãèñòðèðîâàëàñü íà îáû÷íîé ÝÊÃ) ëèáî ïîñòîÿííîé è íå çàâèñåëà
îò âðåìåíè ñóòîê. Ñèíäðîì ñëàáîñòè ñèíóñîâîãî óçëà ïðè ñóòî÷íîì ìîíèòîðèðîâàíèè îòìå÷åí ó 15,2% áîëüíûõ,
ïðè ñòàíäàðòíîì ÝÊÃ îáñëåäîâàíèè - òîëüêî ó 4,3%. Ýòîò ñèíäðîì íàáëþäàëñÿ â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷à-
åâ â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ âàãîòîíè÷åñêèì âàðèàíòîì ÑÂÄ. Íàðóøåíèÿ ïðîâîäèìîñòè â âèäå àòðèîâåíòðèêóëÿðíûõ
áëîêàä I è II ñòåïåíè âûÿâëåíû ó 10,3% äåòåé ïðåèìóùåñòâåííî ïðè ñìåøàííîì òèïå âåãåòàòèâíîé äèñòîíèè. Ó 5%
áîëüíûõ çàðåãèñòðèðîâàí ñèíäðîì WPW. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äëÿ äåòåé, èìåâøèõ â àíàìíåçå ñâåäåíèÿ î íàëè÷èè
ïðåäîáìîðî÷íûõ è îáìîðî÷íûõ ñîñòîÿíèé, áûëè õàðàêòåðíû âûðàæåííàÿ ñèíóñîâàÿ áðàäèêàðäèÿ, àòðèîâåíòðè-
êóëÿðíàÿ áëîêàäà II ñòåïåíè.

Âûâîäû. ÕÌ ñóùåñòâåííî ðàñøèðÿåò è äîïîëíÿåò ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, ïîçâîëÿåò îïðå-
äåëèòü «êðèòè÷åñêèå» ïåðèîäû âîçíèêíîâåíèÿ àðèòìèé â òå÷åíèå ñóòîê, ÷òî íåñîìíåííî ÿâëÿåòñÿ âàæíûì â ïðî-
ãíîñòè÷åñêîì ïëàíå, â âûáîðå ëå÷åáíûõ è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, îöåíêå èõ ýôôåêòèâíîñòè.

À.Ä. Ñàôðîíîâ, È.Â. Òðóøêèíà, È.Â. Ïëîòíèêîâà
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ÑÈÍÄÐÎÌÀ ÂÅÃÅÒÀÒÈÂÍÎÉ ÄÈÑÔÓÍÊÖÈÈ
ÑèáÃÌÓ, ÍÈÈ êàðäèîëîãèè ÒÍÖ ÑÎ ÐÀÌÍ, Òîìñê

Àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå (ÀÄ) - îäèí èç 300 ïàðàìåòðîâ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà êîòîðûé ïîä÷èíÿåòñÿ ñóòî÷íûì
ðèòìàì. Ïîêàçàíî, ÷òî äåñèíõðîíîç íåðåäêî îïåðåæàåò ïî âðåìåíè î÷åâèäíûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâà-
íèÿ, è ïîýòîìó ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ â ðàííåé äèàãíîñòèêå ïàòîëîãèè â îðãàíèçìå, â ÷àñòíîñòè, äëÿ äèôôåðåíöè-
àëüíîé äèàãíîñòèêè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè (ÀÃ) è ñèíäðîìà âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèè (ÑÂÄ). Ýòî íåîáõîäèìî
äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðåâåíòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé íà ðàííèõ ýòàïàõ ôîðìèðîâàíèÿ ÀÃ.
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Öåëü ðàáîòû: îöåíèòü âîçìîæíîñòè ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÑÌÀÄ) â äèàãíî-
ñòèêå ÑÂÄ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ðàáîòà âûïîëíåíà íà áàçå êàðäèîðåâìàòîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ äåòñêîé áîëüíèöû ¹2 è
îòäåëåíèÿ äåòñêîé êàðäèîëîãèè ÍÈÈ Êàðäèîëîãèè ã. Òîìñêà. Âñåãî ïðîâåäåíî 58 ÑÌÀÄ ïîäðîñòêàì â âîçðàñòå îò 12
äî 17 ëåò (15,5±2,2). Âñåì áîëüíûì ïðîâåäåíî îáùåïðèíÿòîå êëèíè÷åñêîå è ïàðàêëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå äëÿ èñ-
êëþ÷åíèÿ âòîðè÷íîãî õàðàêòåðà ÀÃ. ÑÌÀÄ ïðîâîäèëîñü ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå íà ìîíèòîðå «Medilog CX» (Oxford).

Ðåçóëüòàòû. Ïðè ïîñòóïëåíèè ïîäðîñòêè ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà ïåðèîäè÷åñêè âîçíèêàþùèå ãîëîâíûå áîëè
ïîñëå ôèçè÷åñêîé, ýìîöèîíàëüíîé íàãðóçêè, îòìå÷àëè ðåçêóþ ñìåíó íàñòðîåíèÿ, ãîëîâîêðóæåíèå, ñëàáîñòü, óòîì-
ëÿåìîñòü, ïîâûøåííóþ ðàçäðàæèòåëüíîñòü. ×àñòü ïàöèåíòîâ áåñïîêîèëè êîëþùèå áîëè â îáëàñòè ñåðäöà, ïîòëè-
âîñòü, ïåðèîäè÷åñêè âîçíèêàþùèå íîñîâûå êðîâîòå÷åíèÿ. Ïðè òðåõêðàòíîì èçìåðåíèè ÀÄ îòìå÷àëîñü ïîâûøå-
íèå ÀÄ âûøå 95 ïåðöåíòèëÿ äëÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî ïîëà ðîñòà è âîçðàñòà. Ó 1/3 îáñëåäîâàííûõ ïîäðîñòêîâ îòìå-
÷àëñÿ èçáûòîê ìàññû. Ïðè ñáîðå àíàìíåçà âûÿñíåíî, ÷òî 50% áîëüíûõ èìåþò îòÿãîùåííóþ íàñëåäñòâåííîñòü ïî
ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè ïî ïåðâîé èëè âòîðîé ëèíèè ðîäñòâà.

Ïî äàííûì ÝÊÃ ïî÷òè ó ïîëîâèíû äåòåé (42,2%) âûÿâëåíî íàðóøåíèå ñåðäå÷íîãî ðèòìà â âèäå ñèíóñîâîé
áðàäèêàðäèè (28,9%) è ñèíóñîâîé òàõèêàðäèè (13,3%). Êîëè÷åñòâî îáñëåäîâàííûõ ïîäðîñòêîâ, èìåþùèõ ÏÌÊ 1-2
ñòåïåíè è ÀÐÕ ïî ðåçóëüòàòàì ýõîêàðäèîãðàôèè 2/3. Ïðè îñìîòðå ãëàçíîãî äíà ó 50% áîëüíûõ îáíàðóæåíà àíãèî-
ïàòèÿ ñåò÷àòêè ïî ãèïåðòîíè÷åñêîìó òèïó. Ó îñòàëüíûõ ïîäðîñòêîâ êàðòèíà ãëàçíîãî äíà áåç ïàòîëîãèè.

Ñ öåëüþ îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû ïðîâåäåíà êàðäèîèíòåðâàëîãðà-
ôèÿ. Èñõîäíûé âåãåòàòèâíûé òîíóñ ó 51,1% ïîäðîñòêîâ îöåíèâàëñÿ êàê ãèïåðñèìïàòèêîòîíèÿ, ó 24,4% äåòåé -
ýéòîíèÿ, ó 15,6% - âàãîòîíèÿ. Âåãåòàòèâíàÿ ðåàêòèâíîñòü ðàñïðåäåëèëàñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: ïî 22,2% ñëó÷àåâ
ïðèøëîñü íà ñèìïàòèêîòîíè÷åñêóþ è íîðìîòîíè÷åñêóþ, â 20% ñëó÷àåâ - àñèìïàòèêîòîíè÷åñêàÿ è áîëüøå âñåãî
(35,6%) ñëó÷àåâ ïðèøëîñü íà ãèïåðñèìïàòèêîòîíè÷åñêóþ. Âåãåòàòèâíîå îáåñïå÷åíèå äåÿòåëüíîñòè ó 55,6% îáñëå-
äîâàííûõ ïîäðîñòêîâ èçáûòî÷íîå, íà îñòàëüíûõ ïîðîâíó ðàñïðåäåëèëîñü (ïî 22,2%) äîñòàòî÷íîå è íåäîñòàòî÷íîå.
Òèï ðåàêöèè íà îðòîñòàòè÷åñêóþ íàãðóçêó ñèìïàòèêîòîíè÷åñêèé ó 66,7% áîëüíûõ è àñòåíè÷åñêèé - ó 33,3%. Ó
áîëüøèíñòâà äåòåé 68,9% âîññòàíîâèòåëüíûé ïåðèîä óäëèíåí (ðåàêöèÿ óòîìëåíèÿ).

Ó 12 ìàëü÷èêîâ è 6 äåâî÷åê îòìå÷àëèñü íàðóøåíèÿ öèðêàäíîãî ðèòìà ÀÄ. Ñðåäè ìàëü÷èêîâ ñ äàííûìè íàðó-
øåíèÿìè îáíàðóæåíî íåäîñòàòî÷íîå ñíèæåíèå ÑÀÄ (non-dipper) - 16,7% ñëó÷àåâ, èçáûòî÷íîå ñíèæåíèå ÑÀÄ
íî÷üþ (over-dipper) - 8,3% ñëó÷àåâ è èçáûòî÷íîå íî÷íîå ñíèæåíèå ÄÀÄ â 25% ñëó÷àåâ. Ãðóïïà äåâî÷åê èìåþùèõ
íàðóøåíèå öèðêàäíîãî ðèòìà ÀÄ, ñîñòîÿëà èç non-dipper ïî ÑÀÄ íà 50% è non-dipper ïî ÄÀÄ íà 16,7%. Ó 27 äåòåé
(60%) ñóòî÷íûé ðèòì áûë áåç èçìåíåíèé. Ïîâûøåííàÿ âàðèàáåëüíîñòü ÀÄ â òå÷åíèå ñóòîê çàðåãèñòðèðîâàíà ó 18
(40%) ïàöèåíòîâ. Ïîâûøåíèå èíäåêñà âðåìåíè îò 25 äî 50% âñòðåòèëîñü ó 11,1% îáñëåäîâàííûõ äåòåé, ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâóåò î íàëè÷èè ó íèõ ëàáèëüíîé ÀÃ. Íàãðóçêà äàâëåíèåì, ïðåâûøàþùàÿ 50% âðåìåíè, âûÿâëåíà ó 4,4%
áîëüíûõ, ò.å. çäåñü ñ ó÷åòîì ðåçóëüòàòîâ âûøå ïåðå÷èñëåííûõ êëèíè÷åñêèõ è ïàðàêëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïðàâî-
ìî÷åí äèàãíîç «ýññåíöèàëüíàÿ ÀÃ». Îñòàëüíûå ïàöèåíòû (84,5%) èìåëè èíäåêñ íàãðóçêè äàâëåíèåì â ïðåäåëàõ
íîðìû (äî 25%) - ñ ÑÂÄ.

Âûâîäû. Ó áîëüøèíñòâà ïîäðîñòêîâ äèàãíîç ÑÂÄ, ñâèäåòåëüñòâóþùèé î íàïðÿæåíèè ðåãóëÿòîðíûõ ìåõàíèç-
ìîâ àäàïòàöèè è èñòîùåíèè ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ îðãàíèçìà, áûë ïîäòâåðæäåí ìåòîäîì ÑÌÀÄ. Ìåòîä ÑÌÀÄ
ïîìîãàåò îòäèôôåðåíöèðîâàòü ÑÂÄ îò áîëåå ñåðüåçíîé ïàòîëîãèè, òàêîé êàê ëàáèëüíàÿ è ñòàáèëüíàÿ ÀÃ íà ðàííèõ
ýòàïàõ çàáîëåâàíèÿ, ÷òî ïîçâîëèëî íàçíà÷èòü àäåêâàòíóþ òåðàïèþ.

Ñ.Í. Ñâèðèäîâ, Â.Þ. Íîâèêîâ, Î.Â. Çèíîâüåâà
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ÐÈÒÌÀ Ó ÐÀÁÎÒÍÈÊÎÂ ÆÅËÅÇÍÎÄÎÐÎÆÍÎÃÎ ÒÐÀÍÑÏÎÐÒÀ
Cìîëåíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ

Õîëòåðîâñêîå ìîíèòîðèðîâàíèå (ÕÌ) ÝÊÃ, êàê ìåòîä ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè ïðè èññëåäîâàíèè çàáî-
ëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (ÑÑÑ), èãðàåò âàæíóþ ðîëü â äèàãíîñòèêå ñåðäå÷íûõ àðèòìèé è èøåìè÷åñ-
êîé áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ), ïîçâîëÿåò äîñòàòî÷íî òî÷íî îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü àíòèàðèòìè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ è òåðà-
ïèè ÈÁÑ.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè, ñòðóêòóðû ñåðäå÷íûõ àðèòìèé è
íàðóøåíèé ïðîâîäèìîñòè ó æåëåçíîäîðîæíèêîâ òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà - ìàøèíèñòîâ è ïîìîùíèêîâ ìàøèíè-
ñòîâ ïîåçäîâ, ìîíòåðîâ ïóòè, ðàáîòà êîòîðûõ ñâÿçàíà ñ ïîâûøåííûìè ïñèõîýìîöèîíàëüíûìè íàãðóçêàìè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîâåäåí àíàëèç ÕÌ ÝÊÃ ó 58 ìóæ÷èí - ìàøèíèñòîâ è ïîìîùíèêîâ ìàøèíèñòîâ ïîåç-
äîâ, ìîíòåðîâ ïóòè â âîçðàñòå îò 19 äî 55 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò - 37±2,9 ëåò). Âñå îáñëåäóåìûå íå ïðåäúÿâëÿëè êàêèõ-
ëèáî æàëîá, ñâÿçàííûõ ñ çàáîëåâàíèÿìè ÑÑÑ è áûëè íàïðàâëåíû íà èññëåäîâàíèå ïðè ïðîõîæäåíèè îáÿçàòåëüíîãî
åæåãîäíîãî ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà. ÕÌ ÝÊÃ ïðîâîäèëîñü ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðíîé ñèñòåìû «Labeteñs»
(«Meditecs», Âåíãðèÿ) â äâóõ îòâåäåíèÿõ, ÷òî âïîëíå äîñòàòî÷íî äëÿ êà÷åñòâåííîé è êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè íàðó-
øåíèé ñåðäå÷íîãî ðèòìà. ÕÌ ÝÊÃ ïðîâîäèëîñü â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ, â îáû÷íîé äëÿ îáñëåäóåìûõ îáñòàíîâêå
è ñ ïðèâû÷íîé äëÿ íèõ äîñòàòî÷íîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé. Ïðè îöåíêå ïðîòîêîëîâ ÕÌ ÝÊÃ ó÷èòûâàëîñü êîëè÷å-
ñòâî æåëóäî÷êîâûõ è íàäæåëóäî÷êîâûõ àðèòìèé êàê â öåëîì çà ñóòêè, çà äíåâíîé è íî÷íîé ïðîìåæóòîê âðåìåíè,
òàê è îòäåëüíî çà îäèí ÷àñ ÕÌ. Èç àíàëèçà äàííûõ ÕÌ ÝÊÃ èñêëþ÷àëèñü ñåðäå÷íûå êîìïëåêñû, ñîäåðæàùèå
àðòåôàêòû, ïðîèçâîäèëîñü ïåðåèìåíîâàíèå êîìïëåêñîâ, íå ñîîòâåòñòâóþùèõ óñòàíîâëåííûì îáùåïðèíÿòûì øàá-




