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Îáñëåäîâàíî 43 ðåáåíêà ñ äèàãíîçîì ÑÑÑÓ 1-4 âàðèàíò â âîçðàñòå 4-17 ëåò. Ó âñåõ äåòåé ïðîâîäèëñÿ àíàëèç
äàííûõ êëèíèêî-ãåíåàëîãè÷åñêîãî àíàìíåçà, ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ â 12-òè ñòàíäàðòíûõ îòâåäåíèÿõ, õîëòåðîâñêîå
ìîíèòîðèðîâàíèå (ÕÌ), âåëîýðãîìåòðèÿ, êëèíîîðòîñòàòè÷åñêàÿ ïðîáà. Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëèñü äåòè, ó êîòî-
ðûõ çà íåñêîëüêî ëåò äî îáñëåäîâàíèÿ áûëà ñäåëàíà ñòàíäàðòíàÿ ÝÊÃ ïîêîÿ. Äëèòåëüíîñòü êàòàìíåçà ñîñòàâèëà îò 1
äî 14 ëåò. Ñèíêîïàëüíûå è ïðåäñèíêîïàëüíûå ñîñòîÿíèÿ çàðåãèñòðèðîâàíû ó 29 ïàöèåíòîâ (67,4%). Íàëè÷èå ñèíêî-
ïàëüíûõ ñîñòîÿíèé êîððåëèðîâàëî ñî çíà÷åíèÿìè ñðåäíåé íî÷íîé ×ÑÑ (r=-0,85, ð<0,05), ÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâî-
âàòü î çíà÷èìîñòè ñòåïåíè áðàäèêàðäèè äëÿ íåáëàãîïðèÿòíîãî òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ è âûðàæåííîñòè êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé. Ó 26 ïàöèåíòîâ (60,4%) ïðè ðåòðîñïåêòèâíîì àíàëèçå ÝÊÃ âûÿâëÿëàñü áðàäèêàðäèÿ îòíîñèòåëüíî
íîðìàòèâíûõ âîçðàñòíûõ çíà÷åíèé. Íàëè÷èå è ñòåïåíü âûðàæåííîñòè áðàäèêàðäèè íà ðåòðîñïåêòèâíîé ÝÊÃ òåñíî
âçàèìîñâÿçàíà ñ ïàðàìåòðàìè ÕÌ - ìèíèìàëüíîé íî÷íîé ×ÑÑ è ìàêñèìàëüíîé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ïàóç ðèòìà.
Ïîêàçàòåëè âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà òàêæå êîððåëèðîâàëè ñ ×ÑÑ íà ðåòðîñïåêòèâíîé ÝÊÃ - SDNN ñ
ìàêñèìàëüíîé ×ÑÑ (r=0,88, ð<0,05), à íàëè÷èå áðàäèêàðäèè ñ SDNNi (r=0,94, ð<0,05), RmSSD (r=0,87, ð<0,05), pNN 50
(r=0,86, ð<0,05).

Òàêèì îáðàçîì, íàëè÷èå è ñòåïåíü áðàäèêàðäèè íà ðåòðîñïåêòèâíîé ÝÊÃ èìååò çíà÷åíèå äëÿ îöåíêè êëèíè÷åñ-
êîãî ñîñòîÿíèÿ è ïðîãíîçà ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÑÑÓ è îïðåäåëåíèÿ íàïðàâëåííîñòè âåãåòàòèâíûõ âëèÿíèé íà ðèòì ñåðäöà.
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Öåëü: îöåíèòü âîçìîæíîñòè õîëòåðîâñêîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ (ÕÌ) ÝÊÃ â âûÿâëåíèè «ñêðûòûõ» è ïðîãíîñòè-
÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûõ íàðóøåíèé ñåðäå÷íîãî ðèòìà ó äåòåé ñ ñèíäðîìîì âåãåòàòèâíîé äèñòîíèè (ÑÂÄ).

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èññëåäîâàíèÿ âûïîëíåíû íà áàçå êàðäèîðåâìàòîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ äåòñêîãî îáúå-
äèíåíèÿ ¹2. ÕÌ ÝÊÃ îñóùåñòâëåíî íà êîìïüþòåðíîì êîìïëåêñå «Êàðäèîòåõíèêà» («Èíêàðò», Ñàíêò-Ïåòåðáóðã) ñ
îáÿçàòåëüíûì âåäåíèåì äíåâíèêà. Âñåãî îáñëåäîâàíî 115 äåòåé ñ ÑÂÄ ðàçëè÷íîãî, ÷àùå ñî÷åòàííîãî, ãåíåçà â
âîçðàñòå îò 10 äî 15 ëåò (60 äåâî÷åê è 55 ìàëü÷èêîâ).

Ðåçóëüòàòû. ÑÂÄ ïî òèïó õàðàêòåðèçîâàëñÿ êàê ñèìïàòèêîòîíè÷åñêèé ó 30% áîëüíûõ, âàãîòîíè÷åñêèé - ó
40%, ñìåøàííûé - ó 30%. Õàðàêòåð òå÷åíèÿ ÑÂÄ â 80% ñëó÷àåâ áûë ïåðìàíåíòíûì, â 20% - ïàðîêñèçìàëüíûì.
Ïàðîêñèçìû ïðîÿâëÿëèñü â âèäå âàãîèíñóëÿðíûõ êðèçîâ ó 10% äåòåé è ñèìïàòîàäðåíàëîâûõ - ó 7%. Â 3% ñëó÷àåâ
îòìå÷àëèñü ñèíêîïàëüíûå ñîñòîÿíèÿ. Íàèáîëåå õàðàêòåðíûìè è ïîñòîÿííûìè æàëîáàìè ÿâèëèñü êàðäèàëãèè (74%),
ïîâûøåííàÿ óòîìëÿåìîñòü (50%), ãîëîâíàÿ áîëü (80%), ãîëîâîêðóæåíèå (20%), îáìîðîêè (15%). Ïðè àíàëèçå äàí-
íûõ ÕÌ ÝÊÃ áûëî îòìå÷åíî, ÷òî ó äåòåé ñ ÑÂÄ ïî âàãîòîíè÷åñêîìó òèïó ñðåäíåå ñóòî÷íîå ìèíèìàëüíîå çíà÷åíèå
÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ) ñíèæåíî, óâåëè÷åí ðàçìàõ êîëåáàíèé ×ÑÑ â ïåðèîä áîäðñòâîâàíèÿ, â íî÷íîå
âðåìÿ ìàêñèìàëüíîå è ìèíèìàëüíîå çíà÷åíèÿ ñíèæåíû. Ó ÷àñòè äåòåé ñ òàêèìè ïðîÿâëåíèÿìè äèçðåãóëÿöèè ñåð-
äå÷íîãî ðèòìà â àíàìíåçå îòìå÷åíû îáìîðî÷íûå ñîñòîÿíèÿ ïðè ðåçêîì ïåðåõîäå èç ãîðèçîíòàëüíîãî ïîëîæåíèÿ
â âåðòèêàëüíîå. Íàèáîëåå ÷àñòûì íàðóøåíèåì ðèòìà ïðè ÑÂÄ áûëà ýêñòðàñèñòîëèÿ, êîòîðàÿ ñîñòàâèëà 78,1% îò
âñåõ âûÿâëåííûõ àðèòìèé. Ïðè ýòîì â 52,9% ñëó÷àÿõ íàáëþäàëàñü íàäæåëóäî÷êîâàÿ ýêñòðàñèñòîëèÿ, â 25,2% - æåëó-
äî÷êîâàÿ (ïðåèìóùåñòâåííî ïðàâîæåëóäî÷êîâàÿ). Ïðè ñòàíäàðòíîì ÝÊÃ îáñëåäîâàíèè ýêñòðàñèñòîëèÿ ó ýòèõ äå-
òåé çàôèêñèðîâàíà òîëüêî â 11,8% ñëó÷àåâ. Âòîðûì ïî ÷àñòîòå íàðóøåíèåì ðèòìà ðåãèñòðèðîâàëàñü ìèãðàöèÿ
âîäèòåëÿ ðèòìà ïî ïðåäñåðäèÿì (58,1%), â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ äî àòðèîâåíòðèêóëÿðíîãî ñîåäèíåíèÿ. Ìèãðàöèÿ
âîäèòåëÿ ðèòìà áûëà ïåðèîäè÷åñêîé (íå âñåãäà ðåãèñòðèðîâàëàñü íà îáû÷íîé ÝÊÃ) ëèáî ïîñòîÿííîé è íå çàâèñåëà
îò âðåìåíè ñóòîê. Ñèíäðîì ñëàáîñòè ñèíóñîâîãî óçëà ïðè ñóòî÷íîì ìîíèòîðèðîâàíèè îòìå÷åí ó 15,2% áîëüíûõ,
ïðè ñòàíäàðòíîì ÝÊÃ îáñëåäîâàíèè - òîëüêî ó 4,3%. Ýòîò ñèíäðîì íàáëþäàëñÿ â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷à-
åâ â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ âàãîòîíè÷åñêèì âàðèàíòîì ÑÂÄ. Íàðóøåíèÿ ïðîâîäèìîñòè â âèäå àòðèîâåíòðèêóëÿðíûõ
áëîêàä I è II ñòåïåíè âûÿâëåíû ó 10,3% äåòåé ïðåèìóùåñòâåííî ïðè ñìåøàííîì òèïå âåãåòàòèâíîé äèñòîíèè. Ó 5%
áîëüíûõ çàðåãèñòðèðîâàí ñèíäðîì WPW. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äëÿ äåòåé, èìåâøèõ â àíàìíåçå ñâåäåíèÿ î íàëè÷èè
ïðåäîáìîðî÷íûõ è îáìîðî÷íûõ ñîñòîÿíèé, áûëè õàðàêòåðíû âûðàæåííàÿ ñèíóñîâàÿ áðàäèêàðäèÿ, àòðèîâåíòðè-
êóëÿðíàÿ áëîêàäà II ñòåïåíè.

Âûâîäû. ÕÌ ñóùåñòâåííî ðàñøèðÿåò è äîïîëíÿåò ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, ïîçâîëÿåò îïðå-
äåëèòü «êðèòè÷åñêèå» ïåðèîäû âîçíèêíîâåíèÿ àðèòìèé â òå÷åíèå ñóòîê, ÷òî íåñîìíåííî ÿâëÿåòñÿ âàæíûì â ïðî-
ãíîñòè÷åñêîì ïëàíå, â âûáîðå ëå÷åáíûõ è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, îöåíêå èõ ýôôåêòèâíîñòè.
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Àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå (ÀÄ) - îäèí èç 300 ïàðàìåòðîâ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà êîòîðûé ïîä÷èíÿåòñÿ ñóòî÷íûì
ðèòìàì. Ïîêàçàíî, ÷òî äåñèíõðîíîç íåðåäêî îïåðåæàåò ïî âðåìåíè î÷åâèäíûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâà-
íèÿ, è ïîýòîìó ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ â ðàííåé äèàãíîñòèêå ïàòîëîãèè â îðãàíèçìå, â ÷àñòíîñòè, äëÿ äèôôåðåíöè-
àëüíîé äèàãíîñòèêè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè (ÀÃ) è ñèíäðîìà âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèè (ÑÂÄ). Ýòî íåîáõîäèìî
äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðåâåíòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé íà ðàííèõ ýòàïàõ ôîðìèðîâàíèÿ ÀÃ.




