
56

ÂÅÑÒÍÈÊ ÀÐÈÒÌÎËÎÃÈÈ, ¹ 35, ÏÐÈËÎÆÅÍÈÅ Ñ, 2004

ëèñü äîñòîâåðíî ëèøü ïî ôóíêöèîíàëüíîìó êëàññó ñåðäå÷íîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè ïî NYHA (ð=0,005): áîëåå âîçðàñòíûå ïàöèåíòû èìåëè
áîëåå íèçêèé êëàññ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Äëÿ àíàëèçà ïðîòÿ-
æåííûõ ïåðåìåííûõ èñïîëüçîâàëñÿ òåñò Êðàñêåëëà-Óîëëèñà. Ïðè ñðàâ-
íåíèè äèñêðåòíûõ âåëè÷èí èñïîëüçîâàëñÿ χ2 Ïèðñîíà ñ êîððåêöèåé íà
íåïðåðûâíîñòü ïî Éåòñó è äâóñòîðîííèé òî÷íûé êðèòåðèé Ôèøåðà.
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1. Äîñòîâåðíî áîëåå íèç-
êèå ïîêàçàòåëè ÂÐÑ - TP, LF, SDNN, KV ðåãèñòðèðîâàëèñü ó áîëåå ñòàð-
øèõ ïàöèåíòîâ. Äëÿ âëèÿíèÿ ôàêòîðîâ âîçðàñòà è ñåðäå÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè íà äîñòîâåðíî ðàçëè÷àþùèåñÿ ïîêàçàòåëè ÂÐÑ äîïîëíèòåëü-
íî áûë ïðîèçâåäåí ìíîãîôàêòîðíûé äèñïåðñèîííûé àíàëèç. Ïðåäâà-
ðèòåëüíî çàâèñèìûå ïåðåìåííûå ÂÐÑ ÷åðåç ëîãàðèôìèðîâàíèå áûëè
ïðèâåäåíû ê íîðìàëüíîìó ðàñïðåäåëåíèþ. Óâåëè÷åíèå âîçðàñòà ïà-
öèåíòîâ äîñòîâåðíî îïðåäåëÿëîñü èçìåíåíèÿìè ïîêàçàòåëåé SDNN è
KV, â òî âðåìÿ êàê íàëè÷èå ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè îêàçûâàëî ïðåèìóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ñïåêòðàëüíûå
ïîêàçàòåëè ÂÐÑ. Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î äîñòîâåðíîì âëèÿíèè
âîçðàñòà íà ïîêàçàòåëè ÂÐÑ, õàðàêòåðèçóþùèå ÂÐÑ â öåëîì, ìàëî âëèÿÿ íà ñïåêòðàëüíûå ïîêàçàòåëè.

À.Â. Ïèñêëîâà, È.Â. Àíòîí÷åíêî, Ñ.À. Àôàíàñüåâ, È.Î. Êóðëîâ, À.À. Êîñòðûêèí
ÊÎÐÐÅÊÖÈß ÂÅÃÅÒÀÒÈÂÍÎÃÎ ÄÈÑÁÀËÀÍÑÀ Â ÒÅÐÀÏÈÈ ÆÅËÓÄÎ×ÊÎÂÎÉ ÝÊÑÒÐÀÑÈÑÒÎËÈÈ

ÍÈÈ êàðäèîëîãèè, Òîìñê, Ðîññèÿ
Æåëóäî÷êîâàÿ ýêñòðàñèñòîëèÿ (ÆÝ) íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåìîå íàðóøåíèå ðèòìà ñåðäöà. Ñóùåñòâóåò ìíî-

ãî ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ïðèâîäÿùèõ ê åå âîçíèêíîâåíèþ, îäíèì èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ âåãåòàòèâíûé äèñáàëàíñ.
Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè ýëåêòðîâàãóñíîé ñòèìóëÿöèè (ÝÂÑ) â ëå÷åíèè ÆÝ îðãàíè÷åñ-

êîãî è ôóíêöèîíàëüíîãî ãåíåçà ó ïàöèåíòîâ ñ ñèìïàòèêîòîíèåé.
Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ýëåêòðîâàãóñíàÿ ñòèìóëÿöèÿ ïðîâåäåíà 50 ÷åëîâåêàì (30 ìóæ÷èí, 20 æåíùèíû, ñðåäíèé

âîçðàñò - 35,4±6,8ë) ñ ÆÝ, êëàññèôèöèðîâàííûå ïî Lown êàê âòîðîé êëàññ ó 25 (50%) ïàöèåíòîâ, òðåòèé - ó 15 (30%)
è ÷åòâåðòûé «à» êëàññ - ó 10 (20%). Ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû: I ãðóïïà (15 ÷åëîâåê) - áåç îðãàíè÷åñ-
êîãî ïîðàæåíèÿ ìèîêàðäà, II ãðóïïà (35 ÷åëîâåê) - ñ âûÿâëåííûì êàðäèîñêëåðîçîì. Âñå ïàöèåíòû ïðîøëè îáùåêëè-
íè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, õîëòåðîâñêîå ìîíèòîðèðîâàíèå (ÕÌ) ÝÊÃ äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ, ñöèíòèãðàôèþ ìèîêàðäà ñ
Òñ-ïèðîôîñôàòîì. Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëèñü òîëüêî ïàöèåíòû ñ ÆÝ è ïîâûøåííîé àêòèâíîñòüþ ñèìïàòè÷åñêî-
ãî îòäåëà íåðâíîé ñèñòåìû. ÝÂÑ ïðîâîäèëàñü ïðèáîðîì «Âàãóñ» (ÌÏÊ «Ýëåêòðîïóëüñ», Òîìñê) ïî ñõåìå: 10
ñåàíñîâ ñî ñòóïåí÷àòûì íàðàñòàíèåì âðåìåíè âîçäåéñòâèÿ (îò 5 äî 40 ìèí) è ñèëû òîêà (îò 0,5 äî 1 ìÀ).

Ðåçóëüòàòû. Ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ ïî äàííûì ÕÌ ÝÊÃ ó âñåõ ïàöèåíòîâ îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå êëàññà
ïî Lown. Â ïåðâîé ãðóïïå ó 10 ÷åëîâåê áîëåå ÷åì íà 70% óìåíüøèëîñü êîëè÷åñòâî ýêñòðàñèñòîë. Âî âòîðîé - ó 20
ïàöèåíòîâ íàáëþäàëñÿ òàêîé æå ýôôåêò, à ó 15 ïàöèåíòîâ êîëè÷åñòâî êóïëåòîâ ñíèçèëîñü íà 87,9%. Ïðè ýòîì ó
áîëüíûõ îòñóòñòâîâàëè æàëîáû íà ñåðäöåáèåíèå, íàáëþäàëîñü óëó÷øåíèå ñíà, ïîâûøåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè.
Òàê æå ïðè ïðîâåäåíèè ïîâòîðíîãî ÕÌ ÝÊÃ îòìå÷àëàñü êîððåëÿöèÿ ìåæäó óìåíüøåíèåì êîëè÷åñòâà ÆÝ è ñíèæå-
íèåì ñèìïàòè÷åñêîé àêòèâíîñòè.

Çàêëþ÷åíèå. ÝÂÑ âûçûâàåò ó ïàöèåíòîâ ñ ñèìïàòèêîòîíèåé óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà ÆÝ, ýïèçîäîâ êóïëåòîâ
áåç ïðèìåíåíèÿ ìåäèêàìåíòîçíûõ ñðåäñòâ. Ïðè ÕÌ ÝÊÃ ìîæíî ïðîñëåäèòü èçìåíåíèå âåãåòàòèâíîãî áàëàíñà è
ñîïîñòàâèòü äàííûå ñ óìåíüøåíèåì êîëè÷åñòâà ÆÝ. Ìåòîä íóæäàåòñÿ â äàëüíåéøåì èçó÷åíèè. Ïëàíèðóåòñÿ îòñëå-
äèòü äëèòåëüíîñòü, íàëè÷èå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, âçàèìîäåéñòâèå ñ äðóãèìè ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ.

Ç.Ì. Ñîëîâüåâà, Þ.Â. Øóáèê
ÊÎÍÒÐÎËÜ ×ÀÑÒÎÒÛ ÑÅÐÄÅ×ÍÛÕ ÑÎÊÐÀÙÅÍÈÉ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÔÈÁÐÈËËßÖÈÅÉ

ÏÐÅÄÑÅÐÄÈÉ Ñ ÏÎÌÎÙÜÞ ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÁÅÒÀ-ÁËÎÊÀÒÎÐÎÂ
Ñåâåðî-Çàïàäíûé öåíòð äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ àðèòìèé, Ëåíèíãðàäñêèé îáëàñòíîé êàðäèîëîãè÷åñêèé

äèñïàíñåð, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
30 ïàöèåíòàì â âîçðàñòå îò 49 äî 72 ëåò (16 ìóæ÷èí è 14 æåíùèí) ñ õðîíè÷åñêîé (ïåðìàíåíòíîé) òàõèñèñòîëè-

÷åñêîé ôèáðèëëÿöèåé ïðåäñåðäèé (ÔÏ) îñóùåñòâëÿëñÿ èíäèâèäóàëüíûé ïîäáîð òåðàïèè äëÿ êîíòðîëÿ ÷àñòîòû
ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ). Ñ ýòîé öåëüþ èñïîëüçîâàëèñü ñåëåêòèâíûå ëèïîôèëüíûå áåòà-áëîêàòîðû (ÁÁ) â
ñðåäíåòåðàïåâòè÷åñêèõ äîçàõ: áåòàêñîëîë 20 ìã/ñóò, áèñîïðîëîë 10 ìã/ñóò, ìåòîïðîëîëà ñóêöèíàò 100 ìã/ñóò è
íåáèâîëîë 5 ìã/ñóò. Èç 30 áîëüíûõ .20ñòðàäàëè ÈÁÑ (èç íèõ 3 ïåðåíåñëè èíôàðêò ìèîêàðäà), ó 7 áûëè âûÿâëåíû
êëàïàííûå ïîðîêè ñåðäöà ðåâìàòè÷åñêîé ýòèîëîãèè, ó 17 äèàãíîñòèðîâàíà ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü. Ó âñåõ áîëü-
íûõ èìåëàñü õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü II-IV ô. êë. Ôðàêöèÿ âûáðîñà â ñðåäíåì ïî ãðóïïå ñîñòàâèëà
57,2%. ×àñòü áîëüíûõ (8 ÷åëîâåê) ïîëó÷àëà ñåðäå÷íûå ãëèêîçèäû. Êîíòðîëü ×ÑÑ èñõîäíî è íà ôîíå ïðèåìà ðàçëè÷-
íûõ ÁÁ îñóùåñòâëÿëñÿ ñ ïîìîùüþ ìíîãîñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÝÊÃ. Îöåíèâàëèñü ìèíèìàëüíàÿ, ñðåäíÿÿ è
ìàêñèìàëüíàÿ ×ÑÑ â äíåâíîå è íî÷íîå âðåìÿ.

Êàê è ñëåäîâàëî îæèäàòü, íà ôîíå ïðèåìà âñåõ ÁÁ óìåíüøàëàñü è ìèíèìàëüíàÿ, è ñðåäíÿÿ, è ìàêñèìàëüíàÿ
×ÑÑ êàê â äíåâíîå, òàê è â íî÷íîå âðåìÿ. Ïðè ýòîì áåòàêñîëîë íàèáîëåå ñóùåñòâåííî ñíèæàë ñðåäíþþ äíåâíóþ è

I
до 43 лет

II
44-59

III
60-65 p

TP мс2 1619,1 947,3 621,6 0,04
LF мс2 479,7 245,7 185 0,04
HF мс2 181,8 123,4 62,3 0,06
RRNN, мс 928,6 910,1 914,6 0,87
SDNN, мс 46,3 32,1 16,3 0,02
KV 4,6 3,6 3,1 0,008

Òàáëèöà 1.
Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà
ïîêàçàòåëåé ÂÐÑ (ìåäèàíû) â
ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ.
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íî÷íóþ ×ÑÑ, ïðèåì áèñîïðîëîëà è íåáèâîëîëà â áîëüøåé ñòåïå-
íè ïîâëèÿë íà ñðåäíþþ äíåâíóþ è ìàêñèìàëüíóþ íî÷íóþ ×ÑÑ,
ïðèìåíåíèå ìåòîïðîëîëà ñóêöèíàòà îòðàçèëîñü â îñíîâíîì íà
ñðåäíåé äíåâíîé ×ÑÑ.

Î÷åâèäíî, ÷òî âëèÿíèå ÁÁ íà ÷àñòîòó ðèòìà íå áûëî îäèíà-
êîâûì. Íà ðèñ. 1 ïðåäñòàâëåíû ñðàâíèòåëüíûå äàííûå î âûðà-
æåííîñòè è âëèÿíèÿ ðàçëè÷íûõ ÁÁ íà îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè,
êîòîðûå îöåíèâàþòñÿ ïðè ïîäáîðå òåðàïèè äëÿ êîíòðîëÿ ×ÑÑ ó
áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé ÔÏ: ñðåäíþþ äíåâíóþ ×ÑÑ è ìàêñèìàëü-
íóþ ×ÑÑ. Êàê ìîæíî âèäåòü, â èñïîëüçóåìûõ äîçàõ íàèáîëåå ýô-
ôåêòèâíî ñðåäíþþ äíåâíóþ è ìàêñèìàëüíóþ ×ÑÑ ñíèæàëè áå-
òàêñîëîë (ñîîòâåòñòâåííî íà 24 è 18%) è áèñîïðîëîë (ñîîòâåò-
ñòâåííî íà 19 è 15%), â íåñêîëüêî ìåíüøåé ñòåïåíè – íåáèâîëîë
(ñîîòâåòñòâåííî íà 16 è 14%). Òàêèì îáðàçîì, âñå èñïîëüçóåìûå
ñåëåêòèâíûå ëèïîôèëüíûå ÁÁ ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ êîíòðîëÿ ×ÑÑ ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé ÔÏ. Ïðè
ýòîì â ñðàâíåíèè ñ ýòàëîííûì ÁÁ ìåòîïðîëîëîì áåòàêñîëîë, áèñîïðîëîë è íåáèâîëîë äàæå áîëåå ýôôåêòèâíû.

Í.Â. Ïîçäíÿêîâà, À.Þ. Ïåòðàíèí, È.Ï. Òàòàð÷åíêî, Î.È. Ìîðîçîâà
ÝËÅÊÒÐÈ×ÅÑÊÀß ÍÅÑÒÀÁÈËÜÍÎÑÒÜ ÑÅÐÄÖÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÎÑÒÐÛÌ ÊÎÐÎÍÀÐÍÛÌ

ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ: ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÑÈÑÒÅÌÍÎÃÎ ÒÐÎÌÁÎËÈÇÈÑÀ È ÁÅÒÀ-ÀÄÐÅÍÎÁËÎÊÀÒÎÐÎÂ
Ïåíçåíñêèé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, ÌÑ×-59, ã. Çàðå÷íûé

Ïîíÿòèå «îñòðîãî êîðîíàðíîãî ñèíäðîìà» (ÎÊÑ) ïîëó÷èëî ðàñïðîñòðàíåíèå âî âòîðîé ïîëîâèíå 80-õ ãîäîâ,
â ýòî îïðåäåëåíèå âõîäÿò íåñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ, èíôàðêò ìèîêàðäà (ÈÌ) áåç çóáöà Q, ÈÌ ñ çóáöîì Q è âíåçàï-
íàÿ ñåðäå÷íàÿ ñìåðòü (ÂÑÑ). Øèðîêîå ïðèìåíåíèå òðîìáîëèòè÷åñêîé òåðàïèè (ÒËÒ) ó áîëüíûõ ñ ÎÊÑ ïðèâåëî ê
ñíèæåíèþ ëåòàëüíîñòè è óëó÷øåíèþ ïðîãíîçà. Íàðÿäó ñ ýòèì âîçíèêàåò ïîòðåáíîñòü îáúåêòèâèçàöèè ðåçóëüòàòîâ
ëå÷åáíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ôàêòîðû, îïðåäåëÿþùèå ýëåêòðè÷åñêóþ íåñòàáèëüíîñòü ñåðäöà (ÝÍÑ), îñòàþòñÿ íåðå-
øåííûìè âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ îöåíêîé ôàêòîðîâ ðèñêà íåáëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà ïðè èñïîëüçîâàíèè ñîâðåìåí-
íûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ è ìåòîäîâ ðåâàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà ó áîëüíûõ ñ ÎÊÑ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àëàñü â àíàëèçå êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ó áîëüíûõ ñ ÎÊÑ ïîñëå
ðåïåðôóçèîííîé òåðàïèè, âîçìîæíîñòè êîððåêöèè ôàêòîðîâ âûñîêîãî ðèñêà áåòà-àäðåíîáëîêàòîðàìè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå âîøëè 64 áîëüíûõ ñ ÎÊÑ, ìóæ÷èí - 43, æåíùèí - 21. Ñðåäíèé âîçðàñò
ñîñòàâèë 56,1±4,8 ëåò. Ïàöèåíòû ðàíäîìèçèðîâàíû íà 2 ãðóïïû ïî ôàêòó ïðîâåäåíèÿ ÒËÒ. I ãðóïïó ñîñòàâèëè 35
áîëüíûõ, ïîñòóïèâøèõ â òå÷åíèå 8 ÷ îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ (áîëåâîãî ñèíäðîìà), êîòîðûì áûëà ïðîâåäåíà ÒËÒ
ñòðåïòîêèíàçîé â äîçå 1500000 ÅÄ. Âî II ãðóïïó âîøëè 29 áîëüíûõ ÎÊÑ, ó êîòîðûõ òðîìáîëèçèñ íå áûë ïðîâåäåí â
ñâÿçè ñ íàëè÷èåì ïðîòèâîïîêàçàíèé. Âûïîëíÿëèñü íåèíâàçèâíûå èíñòðóìåíòàëüíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ, âêëþ-
÷àþùèå ÝÊÃ â 12 îáùåïðèíÿòûõ îòâåäåíèÿõ, ÕÌ ÝÊÃ, ýõîêàðäèîãðàôèþ, ðåãèñòðàöèþ ÑÓ-ÝÊÃ ñ âûäåëåíèåì
ïîçäíèõ ïîòåíöèàëîâ æåëóäî÷êîâ (ÏÏÆ), âðåìåííîé è ñïåêòðàëüíûé àíàëèç ïîêàçàòåëåé ÂÐÑ.

Ðåçóëüòàòû. Ïðè àíàëèçå õàðàêòåðà òå÷åíèÿ ÈÌ îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå ìåíüøàÿ ÷àñòîòà ðàçâèòèÿ òàêèõ
îñëîæíåíèé êàê ðàííÿÿ ïîñòèíôàðêòíàÿ ñòåíîêàðäèÿ, îñòðàÿ ëåâîæåëóäî÷êîâàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü â I ãðóïïå â ñðàâíåíèè
ñî II. Ïðè àíàëèçå ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ ÕÑÍ òàêæå ïðîñëåæèâàåòñÿ ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò òðîìáîëèòè÷åñêîé òåðàïèè,
ñîîòâåòñòâåííî 37% è 65,5%. Çà ïåðèîä íàáëþäåíèÿ ïîñëå ñòàöèîíàðà â I ãðóïïå íå ðåãèñòðèðîâàëèñü ðåöèäèâû ÈÌ, íå
âûÿâëåíî ïðèçíàêîâ àíåâðèçìû ëåâîãî æåëóäî÷êà ó áîëüíûõ ÈÌ ñ çóáöîì Q. ×àñòîòà ðåãèñòðàöèè æåëóäî÷êîâûõ àðèò-
ìèé âûøå áûëà âî II ãðóïïå â ñðàâíåíèè ñ I, ñîîòâåòñòâåííî 62% è 45,7%. Àíàëîãè÷íàÿ òåíäåíöèÿ ñîõðàíÿëàñü ê êîíöó
ïåðâîãî ìåñÿöà íàáëþäåíèÿ - 52,7% âî II ãðóïïå è 20% â I ãðóïïå, χ2=3,7, p<0,05. ×àñòîòà ðåãèñòðàöèè ÏÏÆ â I ãðóïïå
îêàçàëàñü íèæå, ÷åì âî II áåç ÒËÒ: íà 10-å ñóòêè - ó 11 (31,4%) ïàöèåíòîâ, ê êîíöó ãîñïèòàëüíîãî ïåðèîäà - ó 4 (11,4%),
ñîîòâåòñòâåííî âî II - 48,3% è 41,4%, p<0,05. Ó áîëüíûõ I ãðóïïû ëåòàëüíîñòü îòìå÷åíà â 2 ñëó÷àÿõ, âî II ãðóïïå - â 7,
χ2=3,95, p<0,05. Ïîêàçàòåëè ÂÐÑ ó ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï I è II óêàçûâàëè íà ñíèæåíèå òîíóñà ïàðàñèìïàòè÷åñêîé
íåðâíîé ñèñòåìû è íàðóøåíèè çàùèòíîãî âàãóñíîãî âëèÿíèÿ íà âåëè÷èíó «ïîðîãà ôèáðèëëÿöèè». Ïðèìåíåíèå
β-àäðåíîáëîêàòîðîâ îáåñïå÷èâàëî êîððåêöèþ âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íîãî ðèòìà, áëîêèðóÿ òðèããåðíûé ôàê-
òîð. ×åðåç 14 äíåé ïîñëå ëå÷åíèÿ SDNN óâåëè÷èëîñü ñ 24,5±3,6 äî 34,8±2,2, ð<0,05. Óâåëè÷åíèå ìîùíîñòè îòìå÷åíî â
äèàïàçîíå HF ñ 42±4,2 äî 51±2,3 ïðè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîì óìåíüøåíèè â äèàïàçîíå LF ñ 62±2,4 äî 51,2±3,5.

Âûâîäû. Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî ïðîâåäåíèå ÒËÒ è èñïîëüçîâàíèå β-àäðåíîáëîêàòîðîâ îáåñïå÷èâàåò íå
òîëüêî îãðàíè÷åíèå î÷àãà ïîðàæåíèÿ, ñíèæåíèå ëåòàëüíîñòè ïðè ïîñëåäóþùåì íàáëþäåíèè, íî è óëó÷øåíèå êà÷å-
ñòâà æèçíè (ìåíüøå âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ÕÑÍ, ðàííåé ïîñòèíôàðêòíîé ñòåíîêàðäèè, æåëóäî÷êîâûõ àðèòìèé).

Å.Á. Ïîëÿêîâà, Ì.À. Øêîëüíèêîâà
ÇÍÀ×ÅÍÈÅ ÊÀÒÀÌÍÅÑÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÎÁÑËÅÄÎÂÀÍÈß ÄÅÒÅÉ Ñ ÁÐÀÄÈÊÀÐÄÈÅÉ

ÄÍÏÖ íàðóøåíèé ñåðäå÷íîãî ðèòìà ÍÈÈ Ïåäèàòðèè è Äåòñêîé Õèðóðãèè ÌÇ ÐÔ, Ìîñêâà
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò äàííûå î êàòàìíåñòè÷åñêèõ íàáëþäåíèÿõ çà äåòüìè ñ ñèíóñîâîé

áðàäèêàðäèåé. Â òî æå âðåìÿ ýòî íåîáõîäèìî äëÿ îïðåäåëåíèÿ íåáëàãîïðèÿòíîãî òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ è ïðîãðåññè-
ðîâàíèÿ â ñèíäðîì ñëàáîñòè ñèíóñîâîãî óçëà (ÑÑÑÓ).
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Ðèñ. 1. Ñðåäíÿÿ äíåâíàÿ è ìàêñèìàëüíàÿ
×ÑÑ (â % îò èñõîäíîé) ïðè ëå÷åíèè ðàçíûìè
áåòà-áëîêàòîðàìè.




