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ëèñü äîñòîâåðíî ëèøü ïî ôóíêöèîíàëüíîìó êëàññó ñåðäå÷íîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè ïî NYHA (ð=0,005): áîëåå âîçðàñòíûå ïàöèåíòû èìåëè
áîëåå íèçêèé êëàññ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Äëÿ àíàëèçà ïðîòÿ-
æåííûõ ïåðåìåííûõ èñïîëüçîâàëñÿ òåñò Êðàñêåëëà-Óîëëèñà. Ïðè ñðàâ-
íåíèè äèñêðåòíûõ âåëè÷èí èñïîëüçîâàëñÿ χ2 Ïèðñîíà ñ êîððåêöèåé íà
íåïðåðûâíîñòü ïî Éåòñó è äâóñòîðîííèé òî÷íûé êðèòåðèé Ôèøåðà.
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1. Äîñòîâåðíî áîëåå íèç-
êèå ïîêàçàòåëè ÂÐÑ - TP, LF, SDNN, KV ðåãèñòðèðîâàëèñü ó áîëåå ñòàð-
øèõ ïàöèåíòîâ. Äëÿ âëèÿíèÿ ôàêòîðîâ âîçðàñòà è ñåðäå÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè íà äîñòîâåðíî ðàçëè÷àþùèåñÿ ïîêàçàòåëè ÂÐÑ äîïîëíèòåëü-
íî áûë ïðîèçâåäåí ìíîãîôàêòîðíûé äèñïåðñèîííûé àíàëèç. Ïðåäâà-
ðèòåëüíî çàâèñèìûå ïåðåìåííûå ÂÐÑ ÷åðåç ëîãàðèôìèðîâàíèå áûëè
ïðèâåäåíû ê íîðìàëüíîìó ðàñïðåäåëåíèþ. Óâåëè÷åíèå âîçðàñòà ïà-
öèåíòîâ äîñòîâåðíî îïðåäåëÿëîñü èçìåíåíèÿìè ïîêàçàòåëåé SDNN è
KV, â òî âðåìÿ êàê íàëè÷èå ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè îêàçûâàëî ïðåèìóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ñïåêòðàëüíûå
ïîêàçàòåëè ÂÐÑ. Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î äîñòîâåðíîì âëèÿíèè
âîçðàñòà íà ïîêàçàòåëè ÂÐÑ, õàðàêòåðèçóþùèå ÂÐÑ â öåëîì, ìàëî âëèÿÿ íà ñïåêòðàëüíûå ïîêàçàòåëè.

À.Â. Ïèñêëîâà, È.Â. Àíòîí÷åíêî, Ñ.À. Àôàíàñüåâ, È.Î. Êóðëîâ, À.À. Êîñòðûêèí
ÊÎÐÐÅÊÖÈß ÂÅÃÅÒÀÒÈÂÍÎÃÎ ÄÈÑÁÀËÀÍÑÀ Â ÒÅÐÀÏÈÈ ÆÅËÓÄÎ×ÊÎÂÎÉ ÝÊÑÒÐÀÑÈÑÒÎËÈÈ

ÍÈÈ êàðäèîëîãèè, Òîìñê, Ðîññèÿ
Æåëóäî÷êîâàÿ ýêñòðàñèñòîëèÿ (ÆÝ) íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåìîå íàðóøåíèå ðèòìà ñåðäöà. Ñóùåñòâóåò ìíî-

ãî ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ïðèâîäÿùèõ ê åå âîçíèêíîâåíèþ, îäíèì èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ âåãåòàòèâíûé äèñáàëàíñ.
Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè ýëåêòðîâàãóñíîé ñòèìóëÿöèè (ÝÂÑ) â ëå÷åíèè ÆÝ îðãàíè÷åñ-

êîãî è ôóíêöèîíàëüíîãî ãåíåçà ó ïàöèåíòîâ ñ ñèìïàòèêîòîíèåé.
Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ýëåêòðîâàãóñíàÿ ñòèìóëÿöèÿ ïðîâåäåíà 50 ÷åëîâåêàì (30 ìóæ÷èí, 20 æåíùèíû, ñðåäíèé

âîçðàñò - 35,4±6,8ë) ñ ÆÝ, êëàññèôèöèðîâàííûå ïî Lown êàê âòîðîé êëàññ ó 25 (50%) ïàöèåíòîâ, òðåòèé - ó 15 (30%)
è ÷åòâåðòûé «à» êëàññ - ó 10 (20%). Ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû: I ãðóïïà (15 ÷åëîâåê) - áåç îðãàíè÷åñ-
êîãî ïîðàæåíèÿ ìèîêàðäà, II ãðóïïà (35 ÷åëîâåê) - ñ âûÿâëåííûì êàðäèîñêëåðîçîì. Âñå ïàöèåíòû ïðîøëè îáùåêëè-
íè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, õîëòåðîâñêîå ìîíèòîðèðîâàíèå (ÕÌ) ÝÊÃ äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ, ñöèíòèãðàôèþ ìèîêàðäà ñ
Òñ-ïèðîôîñôàòîì. Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëèñü òîëüêî ïàöèåíòû ñ ÆÝ è ïîâûøåííîé àêòèâíîñòüþ ñèìïàòè÷åñêî-
ãî îòäåëà íåðâíîé ñèñòåìû. ÝÂÑ ïðîâîäèëàñü ïðèáîðîì «Âàãóñ» (ÌÏÊ «Ýëåêòðîïóëüñ», Òîìñê) ïî ñõåìå: 10
ñåàíñîâ ñî ñòóïåí÷àòûì íàðàñòàíèåì âðåìåíè âîçäåéñòâèÿ (îò 5 äî 40 ìèí) è ñèëû òîêà (îò 0,5 äî 1 ìÀ).

Ðåçóëüòàòû. Ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ ïî äàííûì ÕÌ ÝÊÃ ó âñåõ ïàöèåíòîâ îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå êëàññà
ïî Lown. Â ïåðâîé ãðóïïå ó 10 ÷åëîâåê áîëåå ÷åì íà 70% óìåíüøèëîñü êîëè÷åñòâî ýêñòðàñèñòîë. Âî âòîðîé - ó 20
ïàöèåíòîâ íàáëþäàëñÿ òàêîé æå ýôôåêò, à ó 15 ïàöèåíòîâ êîëè÷åñòâî êóïëåòîâ ñíèçèëîñü íà 87,9%. Ïðè ýòîì ó
áîëüíûõ îòñóòñòâîâàëè æàëîáû íà ñåðäöåáèåíèå, íàáëþäàëîñü óëó÷øåíèå ñíà, ïîâûøåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè.
Òàê æå ïðè ïðîâåäåíèè ïîâòîðíîãî ÕÌ ÝÊÃ îòìå÷àëàñü êîððåëÿöèÿ ìåæäó óìåíüøåíèåì êîëè÷åñòâà ÆÝ è ñíèæå-
íèåì ñèìïàòè÷åñêîé àêòèâíîñòè.

Çàêëþ÷åíèå. ÝÂÑ âûçûâàåò ó ïàöèåíòîâ ñ ñèìïàòèêîòîíèåé óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà ÆÝ, ýïèçîäîâ êóïëåòîâ
áåç ïðèìåíåíèÿ ìåäèêàìåíòîçíûõ ñðåäñòâ. Ïðè ÕÌ ÝÊÃ ìîæíî ïðîñëåäèòü èçìåíåíèå âåãåòàòèâíîãî áàëàíñà è
ñîïîñòàâèòü äàííûå ñ óìåíüøåíèåì êîëè÷åñòâà ÆÝ. Ìåòîä íóæäàåòñÿ â äàëüíåéøåì èçó÷åíèè. Ïëàíèðóåòñÿ îòñëå-
äèòü äëèòåëüíîñòü, íàëè÷èå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, âçàèìîäåéñòâèå ñ äðóãèìè ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ.
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Ñåâåðî-Çàïàäíûé öåíòð äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ àðèòìèé, Ëåíèíãðàäñêèé îáëàñòíîé êàðäèîëîãè÷åñêèé

äèñïàíñåð, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
30 ïàöèåíòàì â âîçðàñòå îò 49 äî 72 ëåò (16 ìóæ÷èí è 14 æåíùèí) ñ õðîíè÷åñêîé (ïåðìàíåíòíîé) òàõèñèñòîëè-

÷åñêîé ôèáðèëëÿöèåé ïðåäñåðäèé (ÔÏ) îñóùåñòâëÿëñÿ èíäèâèäóàëüíûé ïîäáîð òåðàïèè äëÿ êîíòðîëÿ ÷àñòîòû
ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ). Ñ ýòîé öåëüþ èñïîëüçîâàëèñü ñåëåêòèâíûå ëèïîôèëüíûå áåòà-áëîêàòîðû (ÁÁ) â
ñðåäíåòåðàïåâòè÷åñêèõ äîçàõ: áåòàêñîëîë 20 ìã/ñóò, áèñîïðîëîë 10 ìã/ñóò, ìåòîïðîëîëà ñóêöèíàò 100 ìã/ñóò è
íåáèâîëîë 5 ìã/ñóò. Èç 30 áîëüíûõ .20ñòðàäàëè ÈÁÑ (èç íèõ 3 ïåðåíåñëè èíôàðêò ìèîêàðäà), ó 7 áûëè âûÿâëåíû
êëàïàííûå ïîðîêè ñåðäöà ðåâìàòè÷åñêîé ýòèîëîãèè, ó 17 äèàãíîñòèðîâàíà ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü. Ó âñåõ áîëü-
íûõ èìåëàñü õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü II-IV ô. êë. Ôðàêöèÿ âûáðîñà â ñðåäíåì ïî ãðóïïå ñîñòàâèëà
57,2%. ×àñòü áîëüíûõ (8 ÷åëîâåê) ïîëó÷àëà ñåðäå÷íûå ãëèêîçèäû. Êîíòðîëü ×ÑÑ èñõîäíî è íà ôîíå ïðèåìà ðàçëè÷-
íûõ ÁÁ îñóùåñòâëÿëñÿ ñ ïîìîùüþ ìíîãîñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÝÊÃ. Îöåíèâàëèñü ìèíèìàëüíàÿ, ñðåäíÿÿ è
ìàêñèìàëüíàÿ ×ÑÑ â äíåâíîå è íî÷íîå âðåìÿ.

Êàê è ñëåäîâàëî îæèäàòü, íà ôîíå ïðèåìà âñåõ ÁÁ óìåíüøàëàñü è ìèíèìàëüíàÿ, è ñðåäíÿÿ, è ìàêñèìàëüíàÿ
×ÑÑ êàê â äíåâíîå, òàê è â íî÷íîå âðåìÿ. Ïðè ýòîì áåòàêñîëîë íàèáîëåå ñóùåñòâåííî ñíèæàë ñðåäíþþ äíåâíóþ è

I
до 43 лет

II
44-59

III
60-65 p

TP мс2 1619,1 947,3 621,6 0,04
LF мс2 479,7 245,7 185 0,04
HF мс2 181,8 123,4 62,3 0,06
RRNN, мс 928,6 910,1 914,6 0,87
SDNN, мс 46,3 32,1 16,3 0,02
KV 4,6 3,6 3,1 0,008

Òàáëèöà 1.
Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà
ïîêàçàòåëåé ÂÐÑ (ìåäèàíû) â
ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ.




