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Over dipper-òèï êðèâîé, ó 5,1% áîëüíûõ 1 ãðóïïû è ó 10,8% - âî 2-îé (p<0,05). Ïàðàäîêñàëüíàÿ íî÷íàÿ ãèïåðòîíèÿ,
áîëüíûå, ó êîòîðûõ íî÷íûå çíà÷åíèÿ ÀÄ ïðåâûøàþò äíåâíûå, Night peaker-òèï êðèâîé, â 1-îé ãðóïïå âñòðå÷àëîñü
ó 4% áîëüíûõ è âî 2-îé ó 9,5% (p<0,05). Óãëóáëåííûé àíàëèç ïîêàçàòåëåé ÑÌÀÄ ó áîëüíûõ ÀÃ ïîêàçàë, ÷òî â ïåðâîé
ãðóïïå ñðåäíåå ÑÀÄ è ÄÀÄ çà äåíü è íî÷ü áûëî íèæå, ÷åì âî âòîðîé (p<0,01); íàãðóçêà äàâëåíèåì ÑÀÄ è ÄÀÄ òàê
æå âûøå âî âòîðîé ãðóïïå (p<0,05). Êîëè÷åñòâî òèïîâ êðèâûõ ñ íîðìàëüíûì ñíèæåíèåì ÀÄ íî÷üþ, Dipper-òèïîâ
êðèâûõ, áûëî áîëüøå â 1 ãðóïïå â ñðàâíåíèè ñî 2-îé (p<0,01), â êîòîðîé íàáëþäàëàñü äîñòîâåðíàÿ òåíäåíöèÿ ê Over
dipper, Non-dipper è Night peaker òèïàì êðèâûõ (p<0,05).

Âûâîäû. Â ðàçëè÷íûå ñåçîíû ãîäà íàáëþäàåòñÿ äîñòîâåðíîå ðàñõîæäåíèå â ïîêàçàòåëÿõ ÑÌÀÄ ó áîëüíûõ ÀÃ.
Â òåïëûé ïåðèîä ãîäà ïðîèñõîäèò ïîíèæåíèå ñðåäíåãî ÑÀÄ è ÄÀÄ, ñíèæåíèå íàãðóçêè äàâëåíèåì è ïðåîáëàäàíèå
ñóòî÷íûõ òèïîâ êðèâûõ ñ äîñòàòî÷íûì ñíèæåíèåì ÀÄ íî÷üþ. Â õîëîäíûé ïåðèîä ãîäà ýòè ïîêàçàòåëè äîñòîâåðíî
áîëüøå, ÷òî íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü äëÿ ïðîôèëàêòèêè ìåòåîòðîïíûõ ðåàêöèé è âîçìîæíûõ îñëîæíåíèé ÀÃ.
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Èíñòèòóò ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì ÐÀÌÍ, Íàó÷íûé öåíòð çäîðîâüÿ äåòåé ÐÀÌÍ, Ìîñêâà
Â ýòîì ñîîáùåíèè ìû õîòèì îñòàíîâèòüñÿ íà èñïîëüçîâàíèè ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà èíòåðâà-

ëîâ R-R ýëåêòðîêàðäèîãðàììû (ÝÊÃ), êîòîðûé ñåãîäíÿ ñîñòàâëÿåò íåîòúåìëåìóþ ÷àñòü ïðîãðàììíîãî îáåñïå-
÷åíèÿ õîëòåðîâñêèõ ìîíèòîðíûõ (ÕÌ) ñèñòåì ÝÊÃ. Ïðîãðàììíîå âîïëîùåíèå ìåòîäà äèñêðåòíîãî Ôóðüå-àíà-
ëèçà íå ñòàíäàðòèçîâàíî. Ýòî âíîñèò ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ â ïîëó÷àåìûå ðåçóëüòàòû è, ñîîòâåòñòâåííî, â èõ
èíòåðïðåòàöèþ.

Åñëè îáðàòèòüñÿ ê âîïðîñó îá àäåêâàòíîñòè ìàòåìàòè÷åñêîãî ìåòîäà àíàëèçèðóåìûì äàííûì, òî îñòàíîâèì-
ñÿ çäåñü íà äâóõ ïîíÿòèÿõ - íîðìàëüíîñòè è ñòàöèîíàðíîñòè. Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî åùå â 1932 ã. íåìåöêèå
ôèçèîëîãè Fleisch è Beckmann ïîêàçàëè, ÷òî èíòåðâàëû R-R ó çäîðîâîãî ÷åëîâåêà â ïîêîå èìåþò íîðìàëüíîå
ðàñïðåäåëåíèå. Åñòåñòâåííî, ýòî èìååò ìåñòî ïðè ìàëûõ âûáîðêàõ, ïðè óâåëè÷åíèè ÷èñëà íàáëþäåíèé âñòóïàåò â
ñèëó êîëåáàòåëüíûé çàêîí, êîòîðûé ñîñòàâëÿåò îñíîâó âñåé æèçíè ÷åëîâåêà. Êàæäàÿ êëåòêà, òêàíü, îðãàí è èõ ñèñòå-
ìû õàðàêòåðèçóþòñÿ ñâîèìè ñîáñòâåííûìè ðàáî÷èìè ðèòìàìè, ïîä÷èíÿÿñü âìåñòå ñ òåì îáùåìó äëÿ íèõ ðèòìó -
öèðêàäèàííîìó ñ äëèòåëüíîñòüþ ïåðèîäà îò 23 äî 28 ÷àñîâ. Ýòî ïîäòâåðæäàåò àäåêâàòíîñòü ïðèìåíåíèÿ ñïåêòðàëü-
íîãî àíàëèçà äëÿ âûÿâëåíèÿ ïåðèîäè÷åñêèõ ñîñòàâëÿþùèõ. Ñî âðåìåí Í.Âèíåðà èçâåñòåí ñïåêòðàëüíûé àíàëèç
ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììû (ÝÝÃ). ÝÝÃ- ýòî âðåìåííîé ðÿä, ãäå àðãóìåíòîì ÿâëÿåòñÿ âðåìÿ, íà îñíîâàíèè ýòîãî
ðàçìåðíîñòü ïåðèîäîâ âîëí ÝÝÃ âûðàæàåòñÿ â ãåðöàõ. Åñëè ïðåäñòàâèòü ñåáå ñèíõðîííóþ çàïèñü ÝÝÃ è ÝÊÃ, òî
èíòåðâàëû RR - ýòî ðàññòîÿíèå îò çóáöà R äî çóáöà R íà ÝÊÃ ïî îñè ÎÕ. Ïîýòîìó ðÿä èíòåðâàëîâ R-R (èíòåðâàëîã-
ðàììà) íå ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê âðåìåííîé ðÿä, òàê êàê àðãóìåíò çäåñü íå âðåìÿ, à ïîðÿäêîâûé íîìåð
êàðäèîöèêëà: t(n). Ñïåêòðàëüíûé àíàëèç â òîì âàðèàíòå, êàê îí èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ÝÝÃ, çäåñü òåðÿåò ñìûñë.

Â ñóùåñòâóþùèõ ïðèáîðàõ àâòîðû ñïåêòðàëüíûõ ïðîãðàìì èñïîëüçóþò ôîðìóëó Ôóðüå è óòâåðæäàþò, ÷òî
àðãóìåíò è ôóíêöèÿ èìåþò îäíó è òó æå ðàçìåðíîñòü - «ñåê», ò.å. ýòî ôóíêöèÿ t(t). Î÷åâèäíî, ÷òî òàêèõ ãðàôèêîâ
â ïðèðîäå íå ñóùåñòâóåò. Àâòîðû òàêîãî ïîäõîäà, ïîíèìàÿ, ÷òî ïîëó÷èëè íåðàâíîìåðíûé øàã, ââîäÿò èíòåðïîëÿ-
öèþ, ïîëó÷àÿ çíà÷åíèÿ, êîòîðûõ ó ïàöèåíòà íèêîãäà íå áûëî. Òàêèì ñïîñîáîì âûÿâëÿþò äûõàòåëüíûå è ìåäëåí-
íûå âîëíû è ïî èõ ñîîòíîøåíèþ ñòðîÿò ïðîãíîñòè÷åñêèé ïîêàçàòåëü âíåçàïíîé ñìåðòè ó ëèö, ïåðåíåñøèõ èí-
ôàðêò ìèîêàðäà èëè îöåíèâàþò ýôôåêòèâíîñòü âîçäåéñòâèÿ ïðåïàðàòà íà äàííîãî áîëüíîãî óæå ïðè êðàòêîâðå-
ìåííîì åãî ïðèìåíåíèè.

Íàøè ïðîãðàììû àíàëèçà ñóòî÷íûõ çàïèñåé ðèòìà ñåðäöà ðàçðàáîòàíû ïî ñõåìå, ïåðåñåêàþùåéñÿ ñ èäåÿìè
ðàçâåäî÷íîãî àíàëèçà Äæ.Òüþêè: åñëè èññëåäîâàòåëü íå âèäèò â ñâîèõ äàííûõ íèêàêèõ çàêîíîìåðíîñòåé, òî ïðîñòàÿ
ïîäñòàíîâêà ýòèõ äàííûõ â ìàòåìàòè÷åñêèå ôîðìóëû ìîæåò ïðîñòî çàïóòàòü åãî. Íàø ïîäõîä ïðè ïðèìåíåíèè
ìàòåìàòèêè - ýòî âîçìîæíîñòü êîëè÷åñòâåííîãî âûðàæåíèÿ íàáëþäàåìûõ èññëåäîâàòåëåì çàêîíîìåðíîñòåé. Ìû
íà÷èíàåì ñ ãðàôèêîâ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ, ïðèâû÷íûõ äëÿ âðà÷à. «Ãðàôèê èìååò íàèáîëüøóþ öåííîñòü
òîãäà, êîãäà îí âûíóæäàåò íàñ çàìåòèòü òî, ÷òî ìû ñîâñåì íå îæèäàëè óâèäåòü» (Äæ.Òüþêè).

Ïðè àâòîìàòè÷åñêîì ðàñïîçíàâàíèè çóáöîâ R ÝÊÃ, ïîëó÷àÿ â ñðåäíåì 120 òûñÿ÷ èíòåðâàëîâ R-R çà ñóòêè,
èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå ïðèåìû ñæàòèÿ èíôîðìàöèè. Â íàøèõ ïðîãðàììàõ èññëåäîâàòåëü èìååò âîçìîæíîñòü
ñîñòàâèòü îáùåå ïðåäñòàâëåíèå îá èçìåíåíèè ñåðäå÷íîãî ðèòìà, «ëèñòàÿ» èíòåðâàëîãðàììû. Ïðè ýòîì îí ìîæåò
êóðñîðîì âûáðàòü êâàçèñòàöèîíàðíûå èëè ïåðåõîäíûå ó÷àñòêè èíòåðâàëîãðàììû â ñîîòâåòñòâèè ñ èñïîëüçóåìûì
ìàòåìàòè÷åñêèì ìåòîäîì èëè çàäà÷åé èññëåäîâàíèÿ. ×àñòî âîçíèêàåò âîïðîñ, êàêîâà äîëæíà áûòü ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü âðåìåííîãî ðÿäà äëÿ ïîëó÷åíèÿ äîñòîâåðíûõ ðåçóëüòàòîâ?

Äëÿ æèâîãî îðãàíèçìà ÷åì äëèííåå àíàëèçèðóåìûé ðÿä åãî ïàðàìåòðîâ, òåì áîëåå íåñòàöèîíàðíûé ðÿä ìû
èìååì. Ìû èñïîëüçóåì äèíàìè÷åñêèé ñïåêòð, ãäå íå òîëüêî âèäíà îáùàÿ âîëíîâàÿ ñòðóêòóðà, íî è ìîæíî óñòàíî-
âèòü âðåìÿ íà÷àëà è êîíöà ñòàöèîíàðíûõ ó÷àñòêîâ. Ïðè ñïåêòðàëüíîì àíàëèçå ìû áåðåì íå èíòåðâàëîãðàììó - t(n),
à ôóíêöèþ n(t), ÷òî ïîçâîëÿåò èìåòü ðàâíîìåðíûé øàã è ïîëó÷àòü ðàçìåðíîñòü ïåðèîäîâ â ãåðöàõ. Ïðåäëàãàåìàÿ
íàìè ñõåìà ìàòåìàòè÷åñêîãî àíàëèçà ðèòìà ñåðäöà ñîõðàíÿåò äëÿ âðà÷à ñâÿçü èñõîäíûõ äàííûõ (åìó ïîíÿòíûõ) ñ
ðåçóëüòàòàìè ìàòåìàòè÷åñêîãî àíàëèçà è äàåò åìó âîçìîæíîñòü ïîëó÷àòü êîëè÷åñòâåííóþ îöåíêó íàáëþäàåìûõ
èì çàêîíîìåðíîñòåé. Èçìåíÿÿ èíòåðâàë ïåðåñ÷åòà â ïóëüñ, ìîæíî âûäåëÿòü âîëíû ðàçíîé äëèòåëüíîñòè: îò äûõà-
òåëüíûõ äî î÷åíü ìåäëåííûõ, óêëàäûâàþùèõñÿ â ñóòî÷íóþ çàïèñü.




