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äèñôóíêöèè ËÆ. Åùå áîëåå íåîæèäàííûìè äëÿ íàñ îêàçàëèñü êîððåëÿöèîííûå âçàèìîîòíîøåíèÿ äëÿ îñòàâøèõñÿ
äâóõ äðóãèõ ïîêàçàòåëåé: äëÿ rMSSD çíà÷èìûìè îêàçàëèñü ñâÿçü òîëüêî ñ äâîéíûì ïðîèçâåäåíèåì ïðè ìàêñèìàëü-
íîé íàãðóçêå íà ÂÝÌ è ïîêàçàòåëåì ÂÐÏ, à äëÿ pNN50 - òîëüêî ñ ïîêàçàòåëåì ÂÐÏ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñðåäè
îáñëåäîâàííûõ íàìè áîëüíûõ íå îòìå÷àëîñü ñâÿçè ïîêàçàòåëåé ÂÐÑ ñ âîçðàñòîì è ìàññîé ìèîêàðäà ËÆ.

Âûâîäû. Âûÿâëåííûå íàìè âçàèìîñâÿçè ñîãëàñóþòñÿ ñ ëèòåðàòóðíûìè äàííûìè è ïîêàçûâàþò, ÷òî ïîêàçàòå-
ëè ÂÐÑ ó áîëüíûõ ÕÑÍ âûøå (áîëåå íèçêèé óðîâåíü ñèìïàòè÷åñêîé àêòèâàöèè) â òåõ ãðóïïàõ áîëüíûõ, ó êîòîðûõ
âûøå ñèëà è âûíîñëèâîñòü ñêåëåòíûõ ìûøö è ìåíåå âûðàæåíû íàðóøåíèÿ íàñîñíîé è äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè
ñåðäöà. Ïî-âèäèìîìó, äëÿ óëó÷øåíèÿ âåãåòàòèâíîãî áàëàíñà áîëüíûõ ÕÑÍ âîçìîæíî è öåëåñîîáðàçíî öåëåíàïðàâ-
ëåííîå âîçäåéñòâèå íà ñêåëåòíûå ìûøöû ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ ïðîãíîçà è ñíèæåíèÿ ðèñêà æèçíåîïàñíûõ îñëîæíå-
íèé ó ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ.
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Ìàòåìàòè÷åñêèé àíàëèç ðèòìà ñåðäöà (ÌÀÐÑ) ÿâëÿåòñÿ «çîëîòûì ñòàíäàðòîì» îöåíêè âåãåòàòèâíîãî ñòàòóñà
è ðåãóëÿöèè, à òàêæå óðîâíÿ àäàïòàöèè îðãàíèçìà â öåëîì. Â òî æå âðåìÿ øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ìåòîäîâ
íåòðàäèöèîííîé äèàãíîñòèêè è êîððåêöèè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ òðåáóþò ðàçðàáîòêè êëèíè÷åñêèõ êðèòåðè-
åâ îöåíêè ïîëó÷àåìûõ ðåçóëüòàòîâ, â òîì ÷èñëå ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ.

Ñ öåëüþ óñòàíîâëåíèÿ êëèíèêî-ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïàðàëëåëåé è âçàèìîñâÿçåé äàííûõ ðàçëè÷íûõ ìåòîäèê ôóíê-
öèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè ïðîàíàëèçèðîâàíû êîððåëÿöèîííûå âçàèìîñâÿçè ÌÀÐÑ (130 ïîñëåäîâàòåëüíûõ êàðäèî-
èíòåðâàëîâ â ïîêîå è ïðè ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîáàõ - èíôîðìàöèîííîé, ñ ðåãóëèðóåìûì äûõàíèåì è ñ ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêîé) ñ äàííûìè ýëåêòðîïóíêòóðíîé äèàãíîñòèêè ïî Íàêàòàíè è ýëåêòðè÷åñêîé ïðîâîäèìîñòè áèîëîãè÷åñêè
àêòèâíûõ çîí êîæè (äèàãíîñòè÷åñêàÿ ñèñòåìà «Àìñàò»). Âñå òðè ìåòîäèêè ïðîâåäåíû ïðè îäíîì ïîñåùåíèè 18
çäîðîâûì ëèöàì îáîåãî ïîëà â âîçðàñòå 17-20 ëåò.

Îêàçàëîñü, ÷òî èç 20 ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ ñåðäå÷íûé ðèòì â ïîêîå è ïðè ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîáàõ,
êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè âûÿâëåíû òîëüêî ó 3. Òàê, ÷åì áîëüøå êîýôôèöèåíò âàðèàòèâíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà, òåì
íèæå ýëåêòðîïðîâîäíîñòü ïðàâîé âåòâè ìåðèäèàíà òîëñòîãî êèøå÷íèêà (r=-0,61) è ëåâîé âåòâè ìåðèäèàíà ïå÷åíè
(r= -0,81, P<0,01). Ìîùíîñòü ìåäëåííûõ âîëí 1 ïîðÿäêà (ÌÌÂ, â çàïàäíîé ëèòåðàòóðå - LF) îáû÷íî ñâÿçûâàþò ñ
àêòèâíîñòüþ áàðîðåôëåêòîðíûõ ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè ÀÄ, à åå àáñîëþòíîå è îòíîñèòåëüíîå ïðåîáëàäàíèå îòìå-
÷àþò ó ïàöèåíòîâ ñ ñèíäðîìîì âåãåòîäèñòîíèè. Âûÿâëåíà îòðèöàòåëüíàÿ âûñîêîäîñòîâåðíàÿ âçàèìîñâÿçü ìîùíî-
ñòè ÌÌÂ 1 ïîðÿäêà ñ ýëåêòðîïðîâîäíîñòüþ ëåâîé âåòâè ìåðèäèàíà òîëñòîãî êèøå÷íèêà (r= - 0,77) è ïîëîæèòåëüíàÿ
ñâÿçü ñ óðîâíåì ñðåäíåé ýëåêòðîïðîâîäíîñòè 24 ðåïðåçåíòàòèâíûõ òî÷åê (r=0,63). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî òî÷êà
«Õý-Ãó», îäíà èç íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóåìûõ òî÷åê äëÿ îïòèìèçàöèè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, ðàñïîëîæåíà
íà ìåðèäèàíå òîëñòîãî êèøå÷íèêà.

×åì âûøå ðåàêòèâíîñòü ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû (èíäåêñ ôóíêöèîíàëüíûõ
èçìåíåíèé âàðèàòèâíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà ïðè ïðîáå ñ èçìåíåíèåì ðèòìà äûõàíèÿ), òåì íèæå ýëåêòðîïðîâîä-
íîñòü ïðàâîé âåòâè ìåðèäèàíà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ (r=-0,61). Îáíàðóæåíî íåñêîëüêî êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé ÌÀÐÑ ñ
ïîêàçàòåëÿìè ñèñòåìû «Àìñàò», ïðè ýòîì âñå îíè - ñ ïàðàìåòðàìè ñïåêòðàëüíîãî àíàëèçà. Òàê, ÷åì âûøå ÌÌÂ 1
ïîðÿäêà, òåì íèæå ýëåêòðîïðîâîäíîñòü â 1 îòâåäåíèè (ëîá ñëåâà - ðóêà ñëåâà, r= -0,59) è íèæå óñðåäíåííàÿ ýëåêòðî-
ïðîâîäíîñòü âñåõ 22 îòâåäåíèé (r=-0,58). 1 îòâåäåíèå â ñèñòåìå «Àìñàò» èíôîðìèðóåò î ñîñòîÿíèè ëåâîé ÷àñòè
ãîëîâû è ëèöà, ëåâîãî óõà, ëåâîãî ãëàçà, ïàçóõ íîñà ñëåâà, ëåâîé ÷àñòè ëèìôîãëîòî÷íîãî êîëüöà, ëåâîé ÷àñòè âåðõíåé
è íèæíåé ÷åëþñòè, øåéíûõ ñåãìåíòîâ è êîðåøêîâ ñïèííîãî ìîçãà ñëåâà, âêëþ÷àÿ èííåðâèðóåìûå èìè îðãàíû (Ñ1-
Ñ8), ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ íåðâîâ, èííåðâèðóþùèõ êîæó è îðãàíû ãîëîâû è øåè ñëåâà, à òàêæå î øåéíîì îòäåëå
ïîçâîíî÷íèêà (Ñ1-Ñ7). Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ó ëèö ñ âûñîêîé ìîùíîñòüþ ÌÌÂ 1 ïîðÿäêà â öåëÿõ êîððåêöèè
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ áóäóò ýôôåêòèâíû âñå òåðàïåâòè÷åñêèå âîçäåéñòâèÿ â äàííîé îáëàñòè.

Ïåðèîä ÌÌÂ 1 ïîðÿäêà ïîëîæèòåëüíî âçàèìîñâÿçàí ñ ýëåêòðîïðîâîäíîñòüþ â 17 è 18 îòâåäåíèÿõ (ðóêà ñëåâà
- ëîá ñïðàâà è íàîáîðîò, r=0,56 è 0,56). Ýòî îòâåäåíèå èíôîðìèðóåò î ôóíêöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè òåõ æå îðãàíîâ,
ïåðå÷èñëåííûõ âûøå, íî ðàñïîëîæåííûõ ñïðàâà. ×åì âûøå îòíîñèòåëüíàÿ (â %) ìîùíîñòü äûõàòåëüíûõ âîëí â
ñòðóêòóðå ñåðäå÷íîãî ðèòìà, ÷òî ñ÷èòàåòñÿ êðèòåðèåì âûñîêîãî óðîâíÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è ôóíêöèî-
íàëüíûõ ðåçåðâîâ, òåì âûøå ýëåêòðîïðîâîäíîñòü â 6 îòâåäåíèè (íîãà ñëåâà - ðóêà ñëåâà, r= 0,52). Ýòî îòâåäåíèå
èíôîðìèðóåò î ñîñòîÿíèè ëåâîãî ëåãêîãî (íèæíÿÿ äîëÿ), æåëóäî÷êîâ ñåðäöà, îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè ñëåâà,
áðþøíîé ÷àñòè áëóæäàþùåãî íåðâà, à òàêæå ãðóäî-ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà (Th4-L1).

Òàêèì îáðàçîì, îáùåïðèíÿòûé àëãîðèòì êëèíè÷åñêîé òðàêòîâêè äàííûõ ÌÀÐÑ ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè îöåí-
êè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäèê, îñíîâàííûõ íà èçìåðåíèè ýëåêòðîïðîâîäíîñòè êîæè.
Âûÿâëåíèå êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé îáîñíîâûâàåò èñïîëüçîâàíèå îïðåäåëåííûõ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ îïòèìèçàöèè
èëè íàïðàâëåííîé êîððåêöèè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ, èìåþùèõ îòêëîíåíèÿ âî âðåìåííîé èëè
ñïåêòðàëüíîé îáëàñòÿõ àíàëèçà ðèòìà ñåðäöà.




