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ÌÎËÎÄÎÌ ÂÎÇÐÀÑÒÅ
Îòäåëåíèå äèàãíîñòèêè àðèòìèé ÄÍÏÖ íàðóøåíèé ñåðäå÷íîãî ðèòìà ÌÇ ÐÔ íà áàçå Ìîñêîâñêîãî ÍÈÈ

ïåäèàòðèè è äåòñêîé õèðóðãèè ÌÇ ÐÔ, Äåòñêàÿ Ðåñïóáëèêàíñêàÿ Áîëüíèöà, Óëàí-Óäý, Áóðÿòèÿ.
Óäëèíåíèå èíòåðâàëà QT ÿâëÿåòñÿ óñòàíîâëåííûì ìàðêåðîì ðèñêà ñèíêîïå è âíåçàïíîé ñìåðòè (ÂÑ), â òî

âðåìÿ êàê åãî óêîðî÷åíèþ ïðèäàåòñÿ ìåíüøåå êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå.
Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü îïðåäåëåíèå óêîðî÷åíèÿ èíòåðâàëà QT ó äåòåé â ñåìüÿõ ñî ñëó÷àÿìè ÂÑ â

ìîëîäîì âîçðàñòå.
Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 11 äåòåé è ïîäðîñòêîâ â âîçðàñòå îò 3 äî 16 ëåò (11,2±4,2 ëåò, 10 ìàëü÷èêîâ è

1 äåâî÷êà). Êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ áûëè: 1) íàëè÷èå â ñåìüÿõ îáñëåäóåìûõ ïðîáàíäîâ ñëó÷àåâ ÂÑ íåêîðîíàðîãåí-
íîãî ãåíåçà â âîçðàñòå äî 45 ëåò; 2) îòñóòñòâèå ó ïîãèáøèõ ðîäñòâåííèêîâ íà àóòîïñèè çàáîëåâàíèé, êîòîðûå ìîãëè
áû áûòü ïðè÷èíîé ÂÑ; 3) èñêëþ÷åíèå ó âñåõ ïðîáàíäîâ ïîðàæåíèÿ çàáîëåâàíèé ñåðäöà è æèçíåóãðîæàþùèõ àðèò-
ìèé, ñèíäðîìà óäëèíåííîãî èíòåðâàëà QT; 4) èñêëþ÷åíèå ó ïðîáàíäîâ, èìåþùèõ ñèíêîïå âñëåäñòâèå ýïèëåïñèè è
îðòîñòàòè÷åñêîé ãèïîòåíçèè. Îöåíêà ïðåäèêòèâíîãî QT ïðîâîäèëàñü ïî ôîðìóëå QTð=656/(1±×ÑÑ/100) (Ð.Rautaharju,
1992) ñ âûäåëåíèåì QTð - ïðåäèêòèâíîãî çíà÷åíèÿ QT, çíà÷åíèÿ 88% è 80% îò ïðîäîëæèòåëüíîñòè QTð ïî ôîðìóëå
Áàçåòòà (1920) äëÿ êîððèãèðîâàííîãî QT (QTñ=QT/√ RR).

Ðåçóëüòàòû. Â öåëîì ïî ãðóïïå QTñ ñîñòàâèë 351,8±18, 5 ìñ. Ó 9 èç 11 îáñëåäóåìûõ (81,1%) âûÿâëåíî çíà÷åíèå
QT ≤ QTð 88%. Ïðè îöåíêå áîëüíûõ ñ ñèíêîïå (3) QTc ñîñòàâèë 333±17,5 ìñ ïðîòèâ 358,9±13,9 ìñ â ãðóïïå áåç
ñèíêîïå. Ó 5 äåòåé ñ ÷àñòûìè ñëó÷àÿìè ÂÑ â ñåìüå (>2 ñëó÷àåâ, äî 26-31% ÷ëåíîâ ñåìüè) çàðåãèñòðèðîâàíî ñðåäíåå
QÒñ 345±21,2 ìñ (356,4±14,5 ìñ â ñåìüÿõ ñ ðåäêèìè ñëó÷àÿìè ÂÑ).

Âûâîäû. Ôåíîìåí óêîðî÷åííîãî èíòåðâàëà QT õàðàêòåðåí äëÿ äåòåé èç ñåìåé ñ îòÿãîùåííûì ñåìåéíûì
àíàìíåçîì ïî ñëó÷àÿì âíåçàïíîé ñìåðòè â ìîëîäîì âîçðàñòå. Óêîðî÷åíèå èíòåðâàëà QT ïðîãðåññèðóåò ïî ìåðå
íàðàñòàíèÿ òÿæåñòè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé. Ñèíêîïàëüíûå ñîñòîÿíèÿ è âûñîêàÿ êîíöåíòðàöèÿ ñëó÷àåâ ÂÑ â ñå-
ìåéíîì àíàìíåçå õàðàêòåðíà äëÿ äåòåé ñ óêîðî÷åíèåì QTñ < 350 ìñ.
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«Òóðáóëåíòíîñòü ðèòìà ñåðäöà» (Heart rate turbulence - HRT) - íîâûé ìåòîä îöåíêè ðèñêà ñìåðòè ó áîëüíûõ ñ
æåëóäî÷êîâûìè àðèòìèÿìè. Ó äåòåé èññëåäîâàíèé ñ èñïîëüçîâàíèåì îöåíêè HRT íå ïðîâîäèëîñü.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü îïðåäåëåíèå ïàðàìåòðîâ HRT â ãðóïïå áîëüíûõ ñ æåëóäî÷êîâîé ýêñòðàñèñòîëè-
åé (ÆÝÑ). Îáñëåäîâàíî 65 áîëüíûõ 1-17 ëåò (8±7,5), 32 äåâî÷êè, 25 ìàëü÷èêîâ, ñ ÆÝÑ ïðè õîëòåðîâñêîì ìîíèòîðè-
ðîâàíèè (ÕÌ): 3 - ñ ñèíäðîìîì óäëèíåííîãî èíòåðâàëà QT (ÑÓÈQT); 4 - êàòåõîëàìèíåðãè÷åñêîé æåëóäî÷êîâîé
òàõèêàðäèåé (ÊÆÒ); 1 - àðèòìîãåííîé äèñïëàçèåé ïðàâîãî æåëóäî÷êà (ÀÄÏÆ); 4 - äèëàòàöèîííîé êàðäèîìèîïàòè-
åé (ÄÊÌÏ); 2 - ñ ñèíäðîìîì Áðóãàäà; 3 - ñ ìèîïàòèåé Äþøåííà (ÌÄ); 48 - ñ èäèîïàòè÷åñêîé ÆÝÑ.

Â 1678 ÆÝÑ âû÷èñëåíû ïàðàìåòðû HRT onset (HRTO, íîðìà <0%) è «slope» (HRTS, íîðìà >2,5 ìñ/RR). Â
ïåðèîä íàáëþäåíèÿ (6±4,9 ëåò) ó 26 áîëüíûõ îòìå÷åíà îòðèöàòåëüíàÿ äèíàìèêà: ñèíêîïå, äèëàòàöèÿ ñåðäöà, ñåð-
äå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ñìåðòü, âíåçàïíàÿ ñìåðòü (ÂÑ). Ó âñåõ áîëüíûõ HRTS áûë > 2,5. HRTO > 0 îòìå÷åí ïðè
ÊÆÒ (0,24±5,6), ÄÊÌÏ (0,27±19,8) è ÌÄ (0,88±2,5). Ó 7 èç 8 áîëüíûõ (87,5%) ñ HRTO > 0, îòìå÷àëèñü ñèíêîïå, ÂÑ (2
áîëüíûõ ÄÊÌÏ, HRTO 1,44 è 0,11%), äèëàòàöèÿ ïîëîñòåé ñåðäöà, òîëåðàíòíîñòü ê àíòèàðèòìè÷åñêîé òåðàïèè.
Çíà÷åíèÿ HRTO ïðè CÓÈQT è ÀÄÏÆ (â òîì ÷èñëå ó 2 ñ ÂÑ), áûëè â íîðìå. Se îöåíêè HRTO äëÿ îïðåäåëåíèÿ
ïëîõîãî ïðîãíîçà ÆÝÑ ñîñòàâèëà 27%, Sp - 97%. Íå îòìå÷åíî ñâÿçè HRTS è HRTO (r -0,057).

Âûâîäû. Ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ HRT áîëåå õàðàêòåðíû äëÿ çàáîëåâàíèé ñ îðãàíè÷åñêèìè çàáîëåâàíè-
ÿìè ìèîêàðäà è ïðîÿâëÿþòñÿ ïðåæäå âñåãî â èçìåíåíèÿìè HRTO. Ïðè âûÿâëåíèè èçìåíåíèé HRT íåîáõîäèìî
èñêëþ÷åíèå îðãàíè÷åñêîé ïàòîëîãèè ñåðäöà.
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Ïðè õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÕÑÍ), ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà èç-çà ñíèæåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ ñêåëåòíûõ ìûøö (ïî íåäàâíî âûäâèíóòîé ãèïîòåçå) âûçûâàåò èçáûòî÷íóþ ñèìïàòè÷åñêóþ àêòèâàöèþ â
ïîâñåäíåâíîé æèçíè, ÷òî ìîæåò âûçûâàòü êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÕÑÍ, íàðóøåíèÿ ðèòìà (âñëåäñòâèå óñóãóáëå-
íèÿ âåãåòàòèâíîãî äèñáàëàíñà) è ñïîñîáñòâîâàòü ïðîãðåññèðîâàíèþ ÕÑÍ. Ýòè ñîîáðàæåíèÿ è áûëè èñõîäíîé ïðåä-
ïîñûëêîé äëÿ ïðîâåäåíèÿ íàìè äàííîãî èññëåäîâàíèÿ.

Öåëüþ íàøåé ðàáîòû áûëî èçó÷åíèå âçàèìîñâÿçåé ïîêàçàòåëåé õîëòåðîâñêîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ (ÕÌ) ÝÊÃ,
âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà (ÂÑÐ) ñ ôóíêöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì ñêåëåòíûõ ìûøö ó áîëüíûõ ÕÑÍ.




