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ïîêàçàòåëåé ÂÆÑ ñ äîñòîâåðíûì èçìåíåíèåì SDRRi. Ðàçëè÷èÿ âëèÿíèÿ íà ïàðàìåòðû ÂÆÑ ìåæäó ïðåïàðàòàìè 2
è 3 êëàññîâ îêàçàëèñü íåäîñòîâåðíûìè, òåì íå ìåíåå, íà ôîíå ïðè¸ìà ÁÀÁ îòìå÷åí áîëåå íèçêèé óðîâåíü SDRRi è
RMS ïðè áîëåå âûñîêîé ñòåïåíè ïîâûøåíèÿ çíà÷åíèé SDRR è SDARR, õàðàêòåðèçóþùèõ îáùóþ âàðèàáåëüíîñòü.

Çàêëþ÷åíèå. Ïîâûøåíèå çíà÷åíèé SDRRi è RMS íà ôîíå ëå÷åíèÿ ÁÀÁ ïîñòîÿííîé ÌÀ ìîæåò ñâèäåòåëüñòâî-
âàòü îá óâåëè÷åíèè ñòåïåíè èððåãóëÿðíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà Â ãðóïïå áîëüíûõ ÈÁÑ ñ ïîñòîÿííîé ÌÀ íà ôîíå
ïðèåìà β-àäðåíîáëîêàòîðîâ íåîáõîäèìî ñëåäèòü, ÷òîáû íå áûëî çíà÷èòåëüíîãî ïîâûøåíèÿ ïîêàçàòåëåé RMS,
SDRRi è RR>50 (ñâûøå 50% îò èñõîäíîãî).

À.È. Êîðÿêîâ
ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÕÎËÒÅÐÎÂÑÊÎÃÎ ÌÎÍÈÒÎÐÈÐÎÂÀÍÈß ÝËÅÊÒÐÎÊÀÐÄÈÎÃÐÀÌÌÛ Â

ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ ÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈ×ÅÑÊÈ ÇÍÀ×ÈÌÎÃÎ ÊÎÐÎÍÀÐÍÎÃÎ ÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÇÀ
Îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 1, Åêàòåðèíáóðã

Öåëü ðàáîòû - ïîèñê íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ êðèòåðèåâ ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà÷èìîãî êîðîíàðíîãî àòåðîñêëå-
ðîçà (ÃÇÊÀ) ïî äàííûì õîëòåðîâñêîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ýëåêòðîêàðäèîãðàììû (ÕÌ ÝÊÃ).

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Îáñëåäîâàíî 50 ïàöèåíòîâ (39 ìóæ÷èí è 11 æåíùèí) â âîçðàñòå îò 35 äî 73
ëåò (â ñðåäíåì 53,9±1,9 ëåò) ñ ïîäîçðåíèåì íà èøåìè÷åñêóþ áîëåçíü ñåðäöà (ÈÁÑ). Â èññëåäîâàíèå íå âêëþ÷àëè
ïàöèåíòîâ ïðè îáíàðóæåíèè: íåâîçìîæíîñòè îòìåíû ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè; îñòðîãî êîðîíàðíîãî ñèíäðîìà;
ïðèçíàêîâ ïåðåíåñåííîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà; íåñîãëàñèÿ ñ óñëîâèÿìè êëèíè÷åñêîãî èñïûòàíèÿ; ñâåäåíèé î êîðî-
íàðîàíãèîãðàôèè (ÊÃ) â ïðîøëîì; ïðîòèâîïîêàçàíèé ê ïëàíîâîé ÊÃ; ïîðîêà ñåðäöà èëè êàðäèîìèîïàòèè ïî äàí-
íûì ýõîêàðäèîãðàôèè; ôåíîìåíà WPW; ìåðöàíèÿ ïðåäñåðäèé; èìïëàíòèðîâàííîãî ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿòîðà.

Âñåì ïàöèåíòàì âûïîëíåíî 24-÷àñîâîå ÕÌ ÝÊÃ íà áåçìåäèêàìåíòîçíîì ôîíå. Ïðèìåíÿëè êîìáèíàöèþ èç
òðåõ áèïîëÿðíûõ îòâåäåíèé, áëèçêèõ ê îðòîãîíàëüíûì. Äëÿ ïðîâîêàöèè èøåìè÷åñêèõ èçìåíåíèé èñïûòóåìûå
âûïîëíÿëè ëåñòíè÷íóþ íàãðóçêó, êîòîðàÿ ïðåêðàùàëàñü ïðè ïîÿâëåíèè ëþáûõ íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé (ñëàáàÿ
áîëü â ãðóäè, îäûøêà, óñòàëîñòü, ãîëîâîêðóæåíèå, ñåðäöåáèåíèå è òàê äàëåå). Ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ ÕÌ ó÷èòû-
âàëè: õàðàêòåð áîëè (äèñêîìôîðòà), èçìåíåíèÿ ñåãìåíòà ST è ñåðäå÷íóþ àðèòìèþ. Îöåíèâàëè ñâÿçü óêàçàííûõ
ïðèçíàêîâ ñ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé. Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâåäåíà ñåëåêòèâíàÿ ÊÃ ïî ìåòîäèêå M.Judkins. Àòåðîñêëå-
ðîòè÷åñêîå ïîðàæåíèå êîðîíàðíîãî ðóñëà ñ÷èòàëè ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà÷èìûì ïðè: îáëèòåðàöèè ñòâîëà ëåâîé
êîðîíàðíîé àðòåðèè íå ìåíåå 50% äèàìåòðà, ñóæåíèè ïåðâîãî ñåãìåíòà ïåðåäíåé íèñõîäÿùåé àðòåðèè íå ìåíåå
70%, îáñòðóêöèè ëþáîé èç òð¸õ ìàãèñòðàëüíûõ âåíå÷íûõ àðòåðèé íå ìåíåå 75%, ñòåíîçèðîâàíèè äâóõ-òðåõ ìàãèñ-
òðàëüíûõ àðòåðèé íå ìåíåå 50% äèàìåòðà.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. ÃÇÊÀ îáíàðóæåí ó 27 èç 50 îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ëþáîãî
íåèíâàçèâíîãî êðèòåðèÿ ÃÇÊÀ (äèñêîìôîðò, äèíàìèêà ST, àðèòìèÿ) òî÷íîñòü äèàãíîñòèêè áûëà âûøå, åñëè ó÷èòû-
âàëèñü ðåçóëüòàòû ëåñòíè÷íûõ íàãðóçîê. Ïðè ïðîâåäåíèè ÕÌ ñ ëåñòíè÷íûìè íàãðóçêàìè òî÷íîñòü ðàñïîçíàâàíèÿ
ÃÇÊÀ äîñòèãàåò: ïðè ó÷åòå òîëüêî ñóáúåêòèâíûõ ïðèçíàêîâ èøåìèè ìèîêàðäà - 70%, èñïîëüçîâàíèè â êà÷åñòâå
äèàãíîñòè÷åñêîãî êðèòåðèÿ òîëüêî èçìåíåíèé ST - 68%, ó÷åòå òîëüêî àðèòìèè - 48%.

Íà îñíîâå ñîïîñòàâëåíèÿ äàííûõ ÕÌ è ÊÃ âûäåëåíî ïÿòü íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûõ ïðèçíàêîâ ÃÇÊÀ, êàæäî-
ìó èç íèõ ïðèñâîåíà áàëëüíàÿ îöåíêà. Áîëåå ñïåöèôè÷íûå ïðèçíàêè îöåíåíû äâóìÿ áàëëàìè, ìåíåå ñïåöèôè÷íûå
- îäíèì áàëëîì. Ïðåäëîæåí êîìïëåêñíûé êðèòåðèé ÃÇÊÀ, îäíîâðåìåííî ó÷èòûâàþùèé ñóáúåêòèâíûå è ýëåêòðî-
êàðäèîãðàôè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ èøåìèè ìèîêàðäà. Êîìïëåêñíûé êðèòåðèé ÃÇÊÀ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñóììó áàë-
ëüíûõ îöåíîê âñåõ èíôîðìàòèâíûõ ïðèçíàêîâ, âûÿâëåííûõ âî âðåìÿ ÕÌ. Èíòåðïðåòàöèÿ ðåçóëüòàòîâ ÕÌÝ ñ ïîìî-
ùüþ êîìïëåêñíîãî êðèòåðèÿ ïîâûøàåò òî÷íîñòü ðàñïîçíàâàíèÿ ÃÇÊÀ äî 74%. Ïðèáëèçèòåëüíî ó 15% áîëüíûõ
ðåêîìåíäóåìûé ïîäõîä ê ïðîâåäåíèþ è îöåíêå ðåçóëüòàòîâ ÕÌ ïîçâîëÿåò äîêàçàòü íàëè÷èå ÈÁÑ.

Çàêëþ÷åíèå. Ýôôåêòèâíîñòü äèàãíîñòèêè ÃÇÊÀ ñ ïîìîùüþ ÕÌ çàâèñèò îò ïðèìåíÿåìûõ ïîäõîäîâ ê ïðîâå-
äåíèþ èññëåäîâàíèÿ è èíòåðïðåòàöèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ. Âêëþ÷åíèå â ïðîòîêîë îáñëåäîâàíèÿ ëåñòíè÷íûõ
íàãðóçîê è êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê îöåíêå ïðèçíàêîâ ìèîêàðäèàëüíîé èøåìèè ïîçâîëÿåò äèàãíîñòèðîâàòü ÃÇÊÀ ñ
òî÷íîñòüþ 74%.

Î.À. Êîøåëüñêàÿ, À.Â. Àòðîøåíêîâ, È.Î. Êóðëîâ
ÒÈÏÛ ÍÀÐÓØÅÍÈÉ ÂÅÃÅÒÀÒÈÂÍÎÉ ÐÅÃÓËßÖÈÈ ÐÈÒÌÀ ÑÅÐÄÖÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ

ÃÈÏÅÐÒÎÍÈÅÉ, ÀÑÑÎÖÈÈÐÎÂÀÍÍÎÉ Ñ ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ 2 ÒÈÏÀ
ÍÈÈ êàðäèîëîãèè ÒÍÖ ÑÎ ÐÀÌÍ, Òîìñê

Ïîñêîëüêó ðàçâèòèå è ïðîãðåññèðîâàíèå íàðóøåíèé ñòðóêòóðû è ôóíêöèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû
ïðè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè (ÀÃ) è ñàõàðíîì äèàáåòå (ÑÄ), âî ìíîãîì îïðåäåëÿþòñÿ àêòèâàöèåé íåéðîãóìîðàëü-
íûõ ñèñòåì îðãàíèçìà, ñîñòîÿíèå âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íîãî ðèòìà (ÂÐÑÐ) ìîæåò èìåòü ñóùåñòâåííûå
ðàçëè÷èÿ íà ðàçíûõ ñòàäèÿõ ìàêðîñîñóäèñòûõ èçìåíåíèé.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëà îöåíêà ðåçåðâîâ ÂÐÑÐ ó ïàöèåíòîâ ÀÃ, àññîöèèðîâàííîé ñ ÑÄ 2 òèïà, â çàâèñèìî-
ñòè îò âûðàæåííîñòè ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé àðòåðèé êðóïíîãî êàëèáðà â ñðàâíåíèè ñî çäîðî-
âûì êîíòðîëåì.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Îáñëåäîâàí 91 ïàöèåíò ÀÃ, àññîöèèðîâàííîé ñ ÑÄ 2 òèïà. Ïðîâîäèëñÿ
ñïåêòðàëüíûé àíàëèç (ÑÀ)âàðèàáåëüíîñòè ðèòìà ñåðäöà (ÂÐÑ) â ïîêîå è ïðè àêòèâíîé îðòîïðîáå (ÀÎÏ); óëüòðàçâó-
êîâîå ñêàíèðîâàíèå ñîííûõ àðòåðèé ñ îöåíêîé íàëè÷èÿ ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé (óòîëùåíèå èíòèìîìåäèàëüíîãî
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ñëîÿ áîëåå 0,1 ñì è àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ áëÿøåê), óëüòðàçâóêîâîå ñêàíèðîâàíèå è äîïïëåðîãðàôèÿ ïëå÷åâûõ àðòå-
ðèé ñ îöåíêîé ñòåïåíè ýíäîòåëèéçàâèñèìîé äèëàòàöèè (ÝÇÂÄ); áèîõèìè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàòåëåé
ëèïèäòðàíñïîðòíîé ôóíêöèè êðîâè è óãëåâîäíîãî ìåòàáîëèçìà. Âñå îáñëåäîâàííûå áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà
òðè ãðóïïû: ãð. 1 (n=22) - íàðóøåíèÿ ñòðóêòóðû è ôóíêöèè àðòåðèé êðóïíîãî êàëèáðà îòñóòñòâóþò; ãð. 2 (n=31) -
íàëè÷èå ñíèæåííîé ÝÇÂÄ; ãð. 3 (n=38) - íàëè÷èå ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Â õîäå èíäèâèäóàëüíîãî àíàëèçà ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñèìïàòè÷åñêîãî è
ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî êîìïîíåíòîâ (ÑÊ è ÏÊ) ðåãóëÿòîðíûõ ìåõàíèçìîâ, à òàêæå óðîâíÿ ðåçåðâîâ èõ àäàïòàöèîííûõ
îòâåòîâ ïðè ïðîâåäåíèè ÀÎÏ áûëî âûäåëåíî 8 òèïîâ èçìåíåíèé ÂÐÑÐ. Ó áîëüíûõ ãð. 1 áûëî âûäåëåíî 3 òèïà
èçìåíåíèé ÂÐÑÐ, êîòîðûå, â öåëîì, õàðàêòåðèçîâàëèñü ñîõðàíåíèåì îòíîñèòåëüíîãî ñèìïàòî-ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî
áàëàíñà (ÑÏÁ) â ïîêîå ñî ñíèæåíèåì ôóíêöèîíàëüíîãî ðåçåðâà  ÏÊ (HF)  âåãåòàòèâíîé ÍÑ è óìåðåííîé ñèìïàòèêî-
àäðåíàëîâîé àêòèâàöèåé (LF) ïðè ÀÎÏ. Ïåðâûé, ñáàëàíñèðîâàííûé òèï ÂÐÑÐ èìåë ìåñòî ó 6  áîëüíûõ 1 ãð.. Ó ýòèõ
ïàöèåíòîâ âûñîêèå çíà÷åíèÿ îáùåé ìîùíîñòè ñïåêòðà ôîðìèðîâàëèñü èç ðàâíîãî ó÷àñòèÿ LF è HF êîìïîíåíòîâ
ñïåêòðà â óñëîâèÿõ ïîêîÿ, òîãäà êàê ïðè ÀÎÏ ïðîèñõîäèëî íåçíà÷èòåëüíîå ñìåùåíèå ðàâíîâåñèÿ â ñòîðîíó LF, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò î ñîõðàíåíèè íåíàïðÿæåííîãî ÑÏÁ â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ è íåçíà÷èòåëüíîé êîìïåíñàòîðíîé àêòèâà-
öèè ÑÊ íåðâíîé ñèñòåìû ïðè ôóíêöèîíàëüíîì âîçäåéñòâèè. Àêòèâíîñòü ãóìîðàëüíîãî êîìïîíåíòà (ÃÊ) â ðåãóëÿ-
öèè ÂÑÐ ïðè ýòîì áûëà ìèíèìàëüíîé êàê â óñëîâèÿõ ïîêîÿ, òàê è ïðè ÀÎÏ. Ýòîò òèï ðåãóëÿöèè âåãåòàòèâíîãî
òîíóñà áûë àíàëîãè÷åí òàêîâîìó â ãðóïïå çäîðîâîãî êîíòðîëÿ. Âòîðîé, ñèìïàòèêî-ãóìîðàëüíûé ñáàëàíñèðîâàí-
íûé òèï ÂÐÑÐ îïðåäåëÿëñÿ ó 10 ïàöèåíòîâ 1 ãð., ó êîòîðûõ â èñõîäíîì ñîñòîÿíèè îòìå÷àëñÿ ñäâèã ñòàíäàðòèçîâàí-
íûõ çíà÷åíèé HF è LF â ñòîðîíó ïîñëåäíåãî äèàïàçîíà. Ïðè ÀÎÏ ïîâûøàëàñü àêòèâíîñòü íå LF, à VLF êîìïîíåíòà
ñïåêòðà, òåì ñàìûì ñîõðàíÿëñÿ áàëàíñ ñîîòíîøåíèÿ ñèìïàòè÷åñêîãî (LF) è âàãóñíîãî (HF) âëèÿíèÿ. Îáùàÿ àìïëè-
òóäà ñïåêòðà ôîðìèðîâàëàñü çà ñ÷åò âûñîêîé ìîùíîñòè VLF è LF êîìïîíåíòîâ ñïåêòðà, òîãäà êàê çíà÷åíèÿ HF-
äèàïàçîíà áûëè ñíèæåíû. Èçìåíåíèå ðåàêòèâíîñòè âåãåòàòèâíîãî òîíóñà ïðè ÀÎÏ ñîñòîÿëè â àêòèâàöèè ãóìîðàëü-
íî-ìåòàáîëè÷åñêîãî êîìïîíåíòà (ÃÌÊ) ïðè ñîõðàíåíèè ðàâíîâåñèÿ ìåæäó LF è HF è èñõîäíîì äîìèíèðîâàíèè ÑÊ
ÍÑ, ÷òî ïîçâîëèëî êâàëèôèöèðîâàòü äàííûé òèï ðåãóëÿöèè , êàê ñáàëàíñèðîâàííîå âåãåòàòèâíîå ðàâíîâåñèå ñ
ïðåîáëàäàíèåì àêòèâíîñòè ÑÊ è ÃÊ. Òðåòèé, ïåðåõîäíûé ñèìïàòè÷åñêèé òèï ðåãóëÿöèè  èìåë ìåñòî ó 6 ïàöèåíòîâ
1 ãð. Ó ýòèõ ïàöèåíòîâ â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ èìåë ìåñòî íåâûñîêèé óðîâåíü ñòàíäàðòèçîâàííûõ çíà÷åíèé LF êîìïî-
íåíòà è íèçêèé óðîâåíü HF äèàïàçîíà. Ýòî ÿâëÿåòñÿ êîñâåííûì ïðèçíàêîì èñõîäíî ïîâûøåííîé àêòèâíîñòè VLF
êîìïîíåíòà ñïåêòðà. Âî âðåìÿ ÀÎÏ íà ôîíå ñíèæåíèÿ àêòèâíîñòè HF êîìïîíåíòà óâåëè÷èâàëàñü ìîùíîñòü LF
êîìïîíåíòà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íàïðÿæåíèè âåãåòàòèâíîãî ðàâíîâåñèÿ è îãðàíè÷åííîì ôóíêöèîíàëüíîì ðå-
çåðâå ÏÊ ÍÑ. Íèçêàÿ àêòèâíîñòü LF êîìïîíåíòà â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ ïîçâîëÿåò êâàëèôèöèðîâàòü åãî êàê ïåðåõîäíûé
âàðèàíò ñèìïàòè÷åñêîé ðåãóëÿöèè âåãåòàòèâíîãî òîíóñà ñ ñîõðàíåíèåì áàëàíñà ìåæäó çâåíüÿìè ÍÑ çà ñ÷åò àêòèâà-
öèè ÃÊ â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ è ñíèæåííûì ðåçåðâîì ÏÊ âî âðåìÿ ÀÎÏ. Àìïëèòóäà îáùåé ìîùíîñòè ïðè ýòîì òèïå
âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè ôîðìèðîâàëàñü çà ñ÷åò îòíîñèòåëüíî âûñîêèõ ïîêàçàòåëåé VLF è LF äèàïàçîíîâ ñïåêòðà.
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî áîëüøèíñòâî áîëüíûõ ñ ýòèì òèïîì ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íîãî ðèòìà ïîëó÷àëè äëèòåëüíóþ ÈÒ.

Ó áîëüíûõ 2 ãð. áûëî âûäåëåíî 2 òèïà ÂÐÑÐ. Îáùèì äëÿ íèõ áûëî çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ðåçåðâîâ ÏÊ âåãåòà-
òèâíîé ÍÑ, ÷òî ïðîÿâëÿëîñü ïîâûøåíèåì àêòèâíîñòè ÑÊ íå òîëüêî âî âðåìÿ àêòèâíîé îðòîïðîáû, íî è â ñîñòîÿíèè
ïîêîÿ. ×åòâåðòûé, ñèìïàòè÷åñêèé òèï ÂÐÑÐ èìåë ìåñòî ó 12 áîëüíûõ, ó êîòîðûõ â èñõîäíîì ñîñòîÿíèè áûëî îòìå-
÷åíî óâåëè÷åíèå äîëè ñòàíäàðòèçîâàííûõ çíà÷åíèé LF êîìïîíåíòà ïðè ñíèæåíèè ñòàíäàðòèçîâàííûõ ïîêàçàòåëåé
HF äèàïàçîíà. Âî âðåìÿ ÀÎÏ ïðîèñõîäèëî äàëüíåéøåå ñíèæåíèå çíà÷åíèé HF êîìïîíåíòà ñî çíà÷èòåëüíîé àêòèâà-
öèåé LF êîìïîíåíòà ñïåêòðà. Ñíèæåíèå ìîùíîñòè ÏÊ íå òîëüêî âî âðåìÿ ÀÎÏ, íî è â óñëîâèÿõ ïîêîÿ ñ êîìïåíñà-
òîðíûì âîçðàñòàíèåì àêòèâíîñòè ÑÊ, ñâèäåòåëüñòâîâàëî î íàïðÿæåíèè âåãåòàòèâíîãî áàëàíñà óæå â èñõîäíîì
ñîñòîÿíèè. Îáùàÿ ìîùíîñòü ñïåêòðà ôîðìèðîâàëàñü çà ñ÷åò áëèçêèõ ïî óðîâíþ ìîùíîñòåé VLF, LF è, â ìåíüøåé
ñòåïåíè, HF êîìïîíåíòîâ. Äàííûé òèï ÂÐÑÐ áûë ðàñöåíåí êàê ñèìïàòè÷åñêèé òèï àêòèâíîñòè. Ïÿòûé, ñèìïàòè÷åñ-
êèé íàïðÿæåííûé òèï ÂÐÑÐ èìåë ìåñòî ó 19 áîëüíûõ ñ íàëè÷èåì ÝÄ, ó êîòîðûõ èñõîäíî çíà÷èòåëüíî ïîâûøåííûé
ñòàíäàðòèçîâàííûé óðîâåíü ìîùíîñòè LF ñîõðàíÿë âûñîêóþ àêòèâíîñòü è âî âðåìÿ ÀÎÏ. Íèçêèå ñòàíäàðòèçîâàí-
íûå çíà÷åíèÿ HF óêàçûâàëè íà èñòîùåííóþ ìîùíîñòü ÏÊ ÍÑ è ñäâèã âåãåòàòèâíîãî îáåñïå÷åíèÿ â ñòîðîíó ÑÊ ÍÑ
íà ôîíå íèçêîé àêòèâíîñòè ÃÊ. Çíà÷åíèÿ îáùåé ìîùíîñòè ñïåêòðà ôîðìèðîâàëèñü çà ñ÷åò âûñîêèõ àìïëèòóä
ìîùíîñòè VLF è LF êîìïîíåíòîâ ñïåêòðà. Òàêèì îáðàçîì, ýòîò òèï ðåãóëÿöèè îïðåäåëÿëñÿ äîìèíèðóþùåé àêòèâ-
íîñòüþ ÑÊ íà ôîíå èñòîùåíèÿ ÏÊ è íåçíà÷èòåëüíîãî ÃÊ.

Ó áîëüíûõ 3 ãð. áûëî âûäåëåíî 3 òèïà íàðóøåíèé ÂÐÑÐ. Äëÿ âñåõ ýòèõ òèïîâ áûëî õàðàêòåðíî èñòîùåíèå îáåèõ
ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì âåãåòàòèâíîé ÍÑ è êîìïåíñàòîðíîé àêòèâàöèåé ÃÌÊ. Øåñòîé, ñèìïàòè÷åñêèé èñòîùåííûé
òèïà ðåãóëÿöèè èìåë ìåñòî ó 11 áîëüíûõ, äëÿ êîòîðûõ áûëî õàðàêòåðíî ñíèæåíèå èñõîäíî âûñîêèõ ñòàíäàðòèçîâàí-
íûõ çíà÷åíèé LF êîìïîíåíòà ïðè ÀÎÏ, òîãäà êàê óðîâåíü HF êîìïîíåíòà îñòàâàëñÿ íèçêèì âî âðåìÿ îáîèõ òåñòîâ.
Íèçêèé óðîâåíü îáùåé ìîùíîñòè ñïåêòðà ôîðìèðîâàëñÿ èç àìïëèòóä ìîùíîñòåé VLF è LF êîìïîíåíòîâ ñïåêòðà â
èñõîäå è äîìèíèðóþùåé ìîùíîñòè VLF äèàïàçîíà âî âðåìÿ ÀÎÏ. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî â èñõîäíîì ñîñòîÿíèè
íà ôîíå íèçêîé àêòèâíîñòè âûñîêî÷àñòîòíîãî êîìïîíåíòà, ÂÐÑÐ ñåðäöà áûëà ñìåùåíà â ñòîðîíó ÑÊ. Íèçêèå ïîêà-
çàòåëè ñòàíäàðòèçîâàííûõ çíà÷åíèé LF êîìïîíåíòà ïðè ÀÎÏ óêàçûâàþò íà èñòîùåíèå ðåçåðâà âåãåòàòèâíîãî îáåñ-
ïå÷åíèÿ ÑÊ, ïîýòîìó â îáåñïå÷åíèè âåãåòàòèâíîé ðåàêòèâíîñòè ïðè ÀÎÏ ïðåîáëàäàþùóþ ðîëü ïðèîáðåòàåò ÃÌÊ
(VLF). Ñåäüìîé, íàïðÿæåííûé ãóìîðàëüíûé òèï ðåãóëÿöèè áûë õàðàêòåðåí äëÿ 15 áîëüíûõ 3 ãð., ó êîòîðûõ â èñõîä-
íîì ñîñòîÿíèè èìåëà ìåñòî åùå áîëåå íèçêàÿ àêòèâíîñòü LF êîìïîíåíòà íà ôîíå çíà÷èòåëüíî ñíèæåííîé àêòèâíî-
ñòè HF äèàïàçîíà ñïåêòðà. Ïðè ÀÎÏ îòìå÷åíî äàëüíåéøåå ïàäåíèå âåëè÷èíû îáùåé ìîùíîñòè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâó-
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åò î ñóùåñòâåííîì ñíèæåíèè ðåçåðâà ðåàêòèâíîñòè âåãåòàòèâíîãî òîíóñà ñ äîìèíèðîâàíèåì VLF-ñîñòàâëÿþùåé
ñïåêòðà. Ôîðìèðîâàíèå íèçêèõ çíà÷åíèé îáùåé ìîùíîñòè ñïåêòðà ïðîèñõîäèëî çà ñ÷åò VLF êîìïîíåíòà, îñîáåííî
âî âðåìÿ ÀÎÏ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íàïðÿæåííîì ÃÊ. Âîñüìîé, ãóìîðàëüíûé èñòîùåííûé òèï ðåãóëÿöèè áûë
õàðàêòåðåí äëÿ 12 áîëüíûõ, ó êîòîðûõ èìåëè ìåñòî ñàìûå íèçêèå óðîâíè ñòàíäàðòèçîâàííûõ çíà÷åíèé LF è HF
êîìïîíåíòîâ, êàê â ïîêîå, òàê è ïðè ÀÎÏ, ÷òî îòðàæàåò èñòîùåíèå è ÑÊ, è ÏÊ. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî àêòèâíîñòü VLF
êîìïîíåíòà áûëà âûøå ìîùíîñòåé LF è HF äèàïàçîíîâ âìåñòå âçÿòûõ, åå âåëè÷èíà òàêæå áûëà íèçêîé, ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâóåò îá èñòîùåíèè ÃÌÊ. Íèçêàÿ àìïëèòóäà îáùåé ìîùíîñòè ñïåêòðà ôîðìèðîâàëàñü â îñíîâíîì èç ìîùíî-
ñòè VLF êîìïîíåíòà, êàê â èñõîäå, òàê è íà îðòîïðîáå. Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ ýòîé ãðóïïû èìåëè çíà÷èòåëüíóþ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü ÑÄ, âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ ìåòàáîëè÷åñêîãî êîíòðîëÿ, ÈÁÑ è/èëè ñòåíîçèðóþùèé ïåðèôå-
ðè÷åñêèé àòåðîñêëåðîç.

Òàêèì îáðàçîì, íàøè äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî õàðàêòåð âåãåòàòèâíîé äèçðåãóëÿöèè ñåðäå÷íîãî ðèòìà ó áîëü-
íûõ ÀÃ, àññîöèèðîâàííîé ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì òèïà 2, äåéñòâèòåëüíî èìååò âçàèìîñâÿçü ñ íàëè÷èåì è âûðàæåííî-
ñòüþ ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûõ ñîñóäèñòûõ èçìåíåíèé. Êðîìå òîãî, ìû óñòàíîâèëè, ÷òî, ëàòåíòíàÿ äèñôóíêöèÿ
âåãåòàòèâíîãî îáåñïå÷åíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà â âèäå ñíèæåíèÿ ðåçåðâà ÏÊ âûÿâëÿåòñÿ ó ýòèõ áîëüíûõ åùå äî
ðàçâèòèÿ íàðóøåíèé ñòðóêòóðû è ôóíêöèè ìàãèñòðàëüíûõ àðòåðèé; ïðè íàëè÷èè ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè óæå
â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ îïðåäåëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ÑÊ ñî ñíèæåíèåì åãî ðåçåðâà; íàèáîëåå
íèçêèé ðåçåðâ ÂÐÑÐ ñ êîìïåíñàòîðíîé àêòèâàöèåé äðóãèõ ÃÊ èìååò ìåñòî â ñëó÷àå ñî÷åòàíèÿ íåóäîâëåòâîðèòåëü-
íîé êîìïåíñàöèè ñàõàðíîãî äèàáåòà, àòåðîãåííîé ÄËÏ è ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé ìàãèñòðàëüíûõ àðòåðèé.

Þ.À. Êóçíåöîâ, À.À. Öâåòêîâ, Ñ.Â. Òðåòüÿêîâ, Î.À. Ëèìîíîâà
ÂÀÐÈÀÁÅËÜÍÎÑÒÜ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÃÎ ÐÈÒÌÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÈÁÑ Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ

ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞ ÏÎ ÄÀÍÍÛÌ ÑÓÒÎ×ÍÎÃÎ ÌÎÍÈÒÎÐÈÐÎÂÀÍÈß
ßðîñëàâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, Äîðîæíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ñò. ßðîñëàâëü

Â ïîñëåäíèå ãîäû äëÿ îöåíêè ñèìïàòè÷åñêîãî è ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî çâåíüåâ ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíî-
ñòè ó áîëüíûõ ñ ÈÁÑ, ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ (ÃÁ) ñ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (ÕÑÍ) ñòàë
èñïîëüçîâàòüñÿ ìåòîä èçó÷åíèÿ âàðèàáåëüíîñòè ðèòìà ñåðäöà (ÂÐÑ). Â èññëåäîâàíèè UK-HEART áûëî ïîêàçàíî,
÷òî ïîêàçàòåëü ñðåäíåãî êâàäðàòè÷íîãî îòêëîíåíèÿ (SDNN) ÿâëÿåòñÿ íåçàâèñèìûì ïðåäèêòîðîì îáùåé ñìåðòíîñ-
òè è íàèáîëåå ñèëüíûì ïðåäèêòîðîì ñìåðòíîñòè îò ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÕÑÍ.

Öåëüþ íàøåé ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå ïàðàìåòðîâ ÂÐÑ ó áîëüíûõ ñ ÕÑÍ ïðè ÈÁÑ.
Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Áûëî îáñëåäîâàíî 37 áîëüíûõ (8 æåíùèí è 29 ìóæ÷èí) â âîçðàñòå îò 45 äî 65 ëåò ñ ÈÁÑ è

ÕÑÍ. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 15 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ÷åëîâåê òàêîé æå âîçðàñòíîé ãðóïïû. Âñåì ïðîâî-
äèëîñü 24 ÷àñîâàÿ çàïèñü ÝÊÃ ñ ïîñëåäóþùèì êîìïüþòåðíûì àíàëèçîì. Ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ ÕÑÍ ó âñåõ ïàöèåíòîâ
ÿâèëàñü ÈÁÑ. Îòäåëüíî ðàññìàòðèâàëàñü ãðóïïà áîëüíûõ ÈÁÑ è ÕÑÍ ñ ïîñòèíôàðêòíûì êàðäèîñêëåðîçîì (8 ÷åëî-
âåê). Ïîêàçàòåëè ÂÐÑ îöåíèâàëèñü ïðè ïîìîùè êîìïüþòåðíîãî êîìïëåêñà äëÿ õîëòåðîâñêîãî ìîíèòîðèíãà (ÕÌ).

Ïðè àíàëèçå ïîêàçàòåëåé ÂÐÑ ó áîëüíûõ ñ ÕÑÍ I (13 ÷åëîâåê) áûëî âûÿâëåíî ñíèæåíèå ïîêàçàòåëÿ SDNN,
êîòîðûé cîñòàâèë 140,7±24 ìñ (â êîíòðîëüíîé ãðóïïå 165,7±21 ìñ) ð<0,05 è SDNN5 (5 ìèíóòíûé ñåãìåíò èç îáùåé
êàðäèîèíòåðâàëîãðàììû) ñîîòâåòñòâåííî - 65,5±7 ìñ (â êîíòðîëüíîé ãðóïïå 74,1±7 ìñ) ð<0,05. Êðîìå ýòîãî îòìå÷å-
íî ñíèæåíèå çíà÷åíèé Ìîäû ïðè àíàëèçå ãèñòîãðàììû ñ 921,9±43,5 ìñ äî 886,7±36,5 ìñ ñîîòâåòñòâåííî, ð<0,05. Ó
áîëüíûõ ñ ÕÑÍ II òàêæå îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé SDNN è SDNN5 ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïîé, íî äîñòîâåðíîé ðàçíèöû ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ÂÐÑ â ãðóïïàõ áîëüíûõ ÕÑÍ I è ÕÑÍ II ïîëó÷åíî
íå áûëî. Äðóãèå ïîêàçàòåëè, îòðàæàþùèå ïðåèìóùåñòâåííî ïàðàñèìïàòè÷åñêîå çâåíî ðåãóëÿöèè - SDANN, PNN50,
RMSSD äîñòîâåðíî ó ýòèõ ãðóïï áîëüíûõ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé íå èçìåíÿëèñü. Â ãðóïïå áîëüíûõ
ñ ÈÁÑ è ÕÑÍ II c ïîñòèíôàðêòíûì êàðäèîñêëåðîçîì îòìå÷àëèñü íàèáîëåå âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ çíà÷åíèé ÂÐÑ.
Òàê ïîêàçàòåëè SDNN è SDNN5 ñíèæàëèñü â 2 è áîëåå ðàç ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ è ãðóïïîé áîëüíûõ ÕÑÍ
áåç ïåðåíåñåííîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà, ðàâíî êàê è çíà÷åíèÿ SDANN, PNN50, RMSSD, òðèàíãóëÿðíûé èíäåêñ è
Ìîäà ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ äîñòîâåðíîñòè (ð<0,01).

Çàêëþ÷åíèå. Ó áîëüíûõ ÕÑÍ ïî äàííûì ÕÌ âûÿâëÿåòñÿ äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé ÂÐÑ â ñòîðîíó
ïðåîáëàäàíèÿ ñèìïàòè÷åñêîé ðåãóëÿöèè íàä ïàðàñèìïàòè÷åñêîé. Íàèáîëüøåå íàïðÿæåíèå ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì
âûÿâëåíî ó áîëüíûõ ÈÁÑ ñ ïîñòèíôàðêòíûì êàðäèîñêëåðîçîì è ÕÑÍ, ÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î âûñîêîì
ðèñêå ëåòàëüíîñòè ó ýòîé ãðóïïû áîëüíûõ. Èñõîäÿ èç ýòîãî, àäåêâàòíàÿ êîððåêöèÿ âûÿâëåííûõ èçìåíåíèé ÂÐÑ ïðè
ÕÑÍ è èíäèâèäóàëüíî ïîäîáðàííàÿ òåðàïèÿ ñ ó÷åòîì ïîêàçàòåëåé ÂÐÑ ìîæåò â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè óìåíüøèòü
ðèñê ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.
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ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÑÌÀÄ Ó ÑÎÒÐÓÄÍÈÊÎÂ ÑÏÅÖÏÎÄÐÀÇÄÅËÅÍÈÉ
1Êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 1 Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ èñïîëíåíèÿ íàêàçàíèé ïî Êåìåðîâñêîé îáëàñòè,  Êåìåðîâî,

2Ñèáèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, Òîìñê,
+3Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, Êåìåðîâî

Â îñíîâå ñòðåññîðíîé ïàòîëîãèè çàëîæåíû ìåõàíèçìû, íàðóøàþùèå ñïîñîáíîñòü ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, íåé-
ðîâåãåòàòèâíîé, íåéðîýíäîêðèííîé è äðóãèõ ñèñòåì îòâå÷àòü íà äåéñòâèå ñòðåññîðà àäåêâàòíîé çàùèòíîé ðåàêöè-
åé. Äàæå â óñëîâèÿõ, êîãäà ñèòóàöèÿ ÿâëÿåòñÿ îäèíàêîâî ñòðåññîâîé äëÿ âñåõ èíäèâèäóóìîâ, îêàçàâøèõñÿ â «çîíå» åå




