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íàäæåëóäî÷êîâûõ è æåëóäî÷êîâûõ àðèòìèé, êîòîðûå ðåãèñòðèðîâàëàñü ó 54% ïàöèåíòîâ, áåç õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, áðîíõîëåãî÷íîé, ýíäîêðèííîé ñèñòåì â àíàìíåçå. ÔÒ âûïîëíÿëè 22 áîëüíûõ.
Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà ñîñòîÿëà èç 28 ÷åëîâåê â âîçðàñòå 46,4±3,2 ëåò áåç õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñèñòåìû êðîâîîá-
ðàùåíèÿ, æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, áðîíõîëåãî÷íîé, ýíäîêðèííîé ñèñòåì â àíàìíåçå. Ïåðåä íà÷àëîì, â ïðî-
öåññå è ïî îêîí÷àíèþ òðåíèðîâîê ïðîâîäèëè ïîëíûé êîìïëåêñ êëèíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ
ïîìèìî îáùåïðèíÿòûõ âåëîýðãîìåòðèþ (ÂÝÌ), ýõîäîïïëåðêàðäèîãðàôèþ, ÕÌ.

ÔÒ ïðîâîäèëè ïî ðàçðàáîòàííîìó íàìè ìåòîäó íà ïðîòÿæåíèè îäíîãî-òðåõ ìåñÿöåâ. Íà çàíÿòèÿõ ïîñëå ïåðèîäà
âðàáàòûâàíèÿ âûïîëíÿëàñü äèíàìè÷åñêàÿ ðàáîòà (ÂÝÌ) ìîùíîñòüþ 90% ÏÀÍÎ, äëèòåëüíîñòü êîòîðîé îãðàíè÷èâà-
ëàñü äîñòèæåíèåì ÏÀÍÎ. Â ýòîì ñîñòîÿíèè, ñîîòâåòñòâóþùåì ÏÀÍÎ, ðàáîòà ïðîäîëæàëàñü 2-3 ìèíóòû. Êðèòåðèåì
äîñòèæåíèÿ ÏÀÍÎ ñëóæèëî ðåçêîå íàðàñòàíèå ÷àñòîòû äûõàíèÿ íà ôîíå ñòàáèëüíîé ÷àñòîòû ïóëüñà. Ïåðèîä îòäûõà
ìåæäó çàíÿòèÿìè îïðåäåëÿëè íà îñíîâå èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé äèíàìèêè âîññòàíîâèòåëüíûõ ïðîöåññîâ:
ïîâòîð çàíÿòèÿ îñóùåñòâëÿëè â èíäèâèäóàëüíî îïðåäåëåííîå âðåìÿ íàñòóïëåíèÿ ìàêñèìóìà ôàçû ñâåðõâîññòàíîâëå-
íèÿ àýðîáíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Ïîñëå íåñêîëüêèõ çàíÿòèé ñ ðàçëè÷íûìè ïåðèîäàìè îòäûõà (24-28 ÷àñîâ, 34-38
÷àñîâ, 44-48 ÷àñîâ, 58-62 ÷àñà) ïðîâîäèëè ðàñ÷åò ïðèðîñòà îáúåìà ðàáîòû, âûïîëíÿåìîé íà çàíÿòèè, è ñòðîèëè ãðàôèê
çàâèñèìîñòè ìåæäó ïðèðîñòîì àýðîáíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè è äëèòåëüíîñòüþ ïåðèîäîâ îòäûõà ìåæäó çàíÿòèÿìè. Ñ
ïîìîùüþ êîìïüþòåðíîé ñèñòåìû FITTER âûïîëíÿëè àïïðîêñèìàöèþ ïîëó÷åííûõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ çíà÷åíèé
ôóíêöèåé çàòóõàþùèõ êîëåáàíèé è âû÷èñëÿëè âðåìÿ íàñòóïëåíèÿ ìàêñèìóìà ôàçû ñâåðõâîññòàíîâëåíèÿ. Ïðè ïîñò-
ðîåíèè òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà ïîâòîð çàíÿòèÿ îñóùåñòâëÿëè â ìàêñèìóì ôàçû ñâåðõâîññòàíîâëåíèÿ.

Èíòåðâàëüíóþ ãèïîêñè÷åñêóþ ãèïîêñèþ ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì óñòàíîâêè «Ãèïîêñèêàòîð ÁÈÎ-ÍÎÂÀ
204». Âî âðåìÿ ñåàíñà ÷åðåç ìàñêó ïàöèåíò íà ïðîòÿæåíèè 1-5 ìèí âäûõàë ãèïîêñè÷åñêóþ ãàçîâóþ ñìåñü, ñîäåðæà-
ùóþ 10-12% êèñëîðîäà. Ýòî ÷åðåäîâàëîñü ñ âäûõàíèåì àòìîñôåðíîãî âîçäóõà â òå÷åíèå 1-5 ìèí. Êóðñ ñîñòîÿë èç 20
åæåäíåâíûõ îäíî÷àñîâûõ ñåàíñîâ. Ïàðàìåòðû îêñèäàòèâíîãî ìåòàáîëèçìà, êëèíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå è ïîêàçàòåëè
ôóíêöèîíàëüíûõ èññëåäîâàíèé îöåíèâàëè äî íåìåäèêàìåíòîçíûõ âîçäåéñòâèé, à òàêæå ÷åðåç 4-5 ñóòîê ïîñëå êóðñà
èíòåðâàëüíîé ãèïîêñè÷åñêîé ãèïîêñèè èëè ïåðèîäà òðåíèðîâîê. Â ïëàçìå êðîâè îïðåäåëÿëè ìàðêåðû îêñèäàòèâ-
íîãî ñòðåññà: êîíöåíòðàöèþ òèîáàðáèòóðàòðåàêòèâíûõ (ÒÁÐÏ) ïðîäóêòîâ è îáùóþ îêñèäàíòíóþ àêòèâíîñòü. Â
ýðèòðîöèòàõ îïðåäåëÿëè àêòèâíîñòü îñíîâíûõ àíòèîêñèäàíòíûõ ôåðìåíòîâ: ñóïåðîêñèääèñìóòàçû (ÑÎÄ), êàòàëàçû
(ÊÀÒ) è ãëóòàòèîíïåðîêñèäàçû (ÃÏ).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé. Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî â ïðîöåññå òðåíèðîâîê ó îáåèõ ãðóïï
íàáëþäàëèñü çíà÷èòåëüíîå äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå ïðèñòóïîâ ñòåíîêàðäèè, óâåëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè íà-
ãðóçêè, åå ïîðîãîâîé ìîùíîñòè, îáúåìà âûïîëíåííîé ðàáîòû, óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà ýïèçîäîâ è îáùåé ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè èøåìèè. Òàêæå îòìå÷åíî ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ïî äàííûì ýõîêàðäèîãðàôèè - óâåëè÷åíèå ôðàêöèè
âûáðîñà, ñíèæåíèå ñîîòíîøåíèÿ ìàêñèìàëüíûõ ñêîðîñòåé ïîòîêà â ïåðèîä ðàííåãî è ïîçäíåãî íàïîëíåíèÿ ëåâîãî
æåëóäî÷êà, óìåíüøåíèå ãèïåðòðîôèè ñòåíîê è ïîëîñòåé, ïðåæäå âñåãî ëåâîãî æåëóäî÷êà. Ïîñëå ïåðèîäà òðåíèðîâîê
ó áîëüíûõ íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå ÎÏÀ íà 76% è êîíöåíòðàöèè ÒÁÐÏ íà 83% ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè âåëè÷èíàìè.
Ïðè ýòîì âûÿâëÿëîñü âîçðàñòàíèå àêòèâíîñòè ÑÎÄ íà 16,4% (ð<0,05), ÊÀÒ íà 34,6% (ð<0,01) è ÃÏ íà 41,4% (ð<0,01)
îòíîñèòåëüíî ñîîòâåòñòâóþùèõ çíà÷åíèé äî íà÷àëà âîçäåéñòâèÿ. Êóðñ èíòåðâàëüíîé ãèïîêñè÷åñêîé ãèïîêñèè âûçû-
âàë ñõîäíûå èçìåíåíèÿ â ïîêàçàòåëÿõ îêñèäàòèâíîãî ìåòàáîëèçìà. Îí ïðèâîäèë ê ñíèæåíèþ ÎÏÀ íà 52% è êîíöåíò-
ðàöèè ÒÁÐÏ íà 44% ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè âåëè÷èíàìè. Ïðè ýòîì âûÿâëÿëîñü âîçðàñòàíèå àêòèâíîñòè ÊÀÒ íà
28,4% (ð<0,01) è ÃÏ íà 34,3% (ð<0,01) îòíîñèòåëüíî ñîîòâåòñòâóþùèõ çíà÷åíèé äî íà÷àëà âîçäåéñòâèÿ. Íàðÿäó ñ ïîëî-
æèòåëüíûìè àñïåêòàìè â îáëàñòè àíòèîêñèäàíòíîãî ñòàòóñà äëèòåëüíûå ãèïîêñè÷åñêèå òðåíèðîâêè îêàçàëè áëàãî-
ïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå íà ÷àñòîòó àðèòìèé ñîïóòñòâóþùèõ ÈÁÑ. Òàê êîëè÷åñòâî íàäæåëóäî÷êîâûõ ýêñòðàñèñòîë äîñòî-
âåðíî óìåíüøèëîñü â îáîèõ ãðóïïàõ, â ãðóïïå çàíèìàþùåéñÿ äëèòåëüíûìè âåëîòðåíèðîâêàìè ïðîèçîøëî ñíèæåíèå
÷àñòîòû íàäæåëóäî÷êîâûõ ýêñòðàñèñòîë â 2,1 ðàçà, à â ãðóïïå ïîëó÷àâøåé êóðñ èíòåðâàëüíîé ãèïîêñè÷åñêîé ãèïîêñèè
â 1,7 ðàçà p<0,01. Àíàëîãè÷íûå èçìåíåíèÿ íàáëþäàëèñü è â ñíèæåíèè ÷àñòîòû ÆÀ, òàê â ãðóïïå çàíèìàþùåéñÿ
äëèòåëüíûìè âåëîòðåíèðîâêàìè íà óðîâíå ÏÀÍÎ êîëè÷åñòâî æåëóäî÷êîâûõ àðèòìèé óìåíüøèëîñü â 1,6 ðàçà p<0,01,
à ó ïàöèåíòîâ ïîëó÷àâøåé êóðñ èíòåðâàëüíîé ãèïîêñè÷åñêîé ãèïîêñèè â 1,3 ðàçà p<0,05.

Âûâîäû. Äëèòåëüíûå ãèïîêñè÷åñêèå òðåíèðîâêè, íà ôîíå óëó÷øåíèå îáùåêëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çàáîëå-
âàíèÿ, ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè, ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè è öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè,
âûçûâàþò âîçðàñòàíèå àêòèâíîñòè îñíîâíûõ àíòèîêñèäàíòíûõ ôåðìåíòîâ è ñâÿçàííîå ñ ýòèì ñíèæåíèå âûðàæåí-
íîñòè ñèñòåìíîãî îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà, êîòîðîå âûðàæàåòñÿ, ïîìèìî ïåðå÷èñëåííîãî, â äîñòîâåðíîì ñíèæåíèè
êîëè÷åñòâà íàäæåëóäî÷êîâûõ è æåëóäî÷êîâûõ ýêñòðàñèñòîë.

Â.Â. Êàëèíèí, Í.Ì. Æåëåçíÿê
ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÕÎËÒÅÐÎÂÑÊÎÃÎ ÌÎÍÈÒÎÐÈÐÎÂÀÍÈß ÝÊÃ ÄËß ÎÖÅÍÊÈ ÀÄÅÊÂÀÒÍÎÑÒÈ

ÀÍÅÑÒÅÇÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÎÑÎÁÈß ÏÐÈ ÒÎÍÇÈËËÝÊÒÎÌÈÈ.
Âîðîíåæñêàÿ áîëüíèöà ÌÂÄ ÐÔ, Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹17, Âîðîíåæ

Â ïîñëåäíèå ãîäû âñå øèðå èñïîëüçóþòñÿ âîçìîæíîñòè õîëòåðîâñêîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ (ÕÌ) ÝÊÃ äëÿ îöåí-
êè áåçîïàñíîñòè õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ è êà÷åñòâà àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî ïîñîáèÿ. Â ðÿäå èññëåäîâàíèé ïî-
êàçàíî, ÷òî âàðèàáåëüíîñòü ñåðäå÷íîãî ðèòìà (ÂÑÐ) è âûðàæåííîñòü àðèòìè÷åñêîãî ñèíäðîìà â ïåðèîïåðàöèîí-
íîì ïåðèîäå íåñóò ñóùåñòâåííóþ èíôîðìàöèþ î òðàâìàòè÷íîñòè òîãî èëè èíîãî âèäà îïåðàòèâíîé òåõíèêè, àäåê-
âàòíîñòè àíàëüãåçèè è íåéðîâåãåòàòèâíîé ñòàáèëèçàöèè ïðè õèðóðãè÷åñêîì îáåçáîëèâàíèè.
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Öåëü èññëåäîâàíèÿ - èçó÷åíèå âîçìîæíîñòåé ÕÌ ÝÊÃ äëÿ îöåíêè êà÷åñòâà àíåñòåçèè ïðè òîíçèëëýêòîìèè (ÒÝ).
Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 17 áîëüíûõ, êîòîðûì â 2003 ãîäó íà áàçå ËÎÐ-îòäåëåíèÿ ãîðîäñêîé êëèíè-

÷åñêîé áîëüíèöû ¹17 âûïîëíÿëàñü ÒÝ. Èç íèõ â ïåðâóþ ãðóïïó âîøëè 9 ÷åëîâåê (6 æåíùèí, 3 ìóæ÷èíû, ñðåäíèé
âîçðàñò - 24,6 ëåò), ïîñòóïàâøèå äëÿ ïëàíîâîé ÒÝ ïî ïîâîäó õðîíè÷åñêîãî äåêîìïåíñèðîâàííîãî òîíçèëëèòà, âòî-
ðóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 8 ÷åëîâåê (5 æåíùèí, 3 ìóæ÷èíû, ñðåäíèé âîçðàñò - 27,2 ëåò), êîòîðûì ïðîâîäèëàñü ýêñòðåí-
íàÿ àáñöåññ-ÒÝ ïî ïîâîäó ïàðàòîíçèëëÿðíûõ îñëîæíåíèé õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëèòà. Âî âòîðîé ãðóïïå îïåðàöèÿ
ïðîâîäèëàñü ïîä ìåñòíîé èíôèëüòðàöèîííîé àíåñòåçèåé 0,5% ðàñòâîðîì íîâîêàèíà. Â ïåðâîé ãðóïïå ïðè ïëàíî-
âîé îïåðàöèè äîïîëíèòåëüíî ê ìåñòíîé àíåñòåçèè ïðèìåíÿëîñü â/â ââåäåíèå ðàñòâîðà ïðîìåäîëà 2%-1,0 è ï/ê
âåäåíèå ðàñòâîðà àòðîïèíà ñóëüôàòà 0,1%-1,0, Âñåì áîëüíûì â ïåðèîïåðàöèîííîì ïåðèîäå (îêîëî 3-4 ÷àñîâ) ïðî-
âîäèëîñü ÕÌ ÝÊÃ («Êàðäèîòåõíèêà-4000», «Èíêàðò» Ñàíêò-Ïåòåðáóðã) èñïîëüçóåìàÿ ñèñòåìà îòâåäåíèé - Y, V4, V6).
Óðîâåíü áîëåâûõ îùóùåíèé îöåíèâàëñÿ ïî âèçóàëüíîé àíàëîãîâîé øêàëå. Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîëó÷åííûõ
ñðåäíèõ âåëè÷èí îöåíèâàëàñü ïî êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà.

Ðåçóëüòàòû. Ñðåäíèé óðîâåíü ñóáúåêòèâíûõ áîëåâûõ îùóùåíèé â ïåðâîé ãðóïïå ñîñòàâèë 2,6, âî âòîðîé - 2,9,
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî (ïðè p<0,05) íå ðàçëè÷àÿñü ìåæäó ãðóïïàìè. Ïî äàííûì ÕÌ ñðåäíÿÿ ×ÑÑ â îáåèõ ãðóï-
ïàõ âî âðåìÿ ÒÝ äîñòîâåðíî âîçðàñòàëà ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíîé íà 15-20%. Â îáåèõ ãðóïïàõ áûëè çàðåãèñòðèðîâà-
íû õàðàêòåðíûå ýïèçîäû ÝÊÃ-èçìåíåíèé, îòíîñÿùèõñÿ ê ïåðèîäó îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà - ñíèæåíèå àìïëè-
òóäû çóáöà Ò â ñî÷åòàíèè ñ êîñîâîñõîäÿùåé äåïðåññèåé ST, ìàêñèìàëüíî âûðàæåííûå â îòâåäåíèè V4. Â ïåðâîé
ãðóïïå äàííûå ýïèçîäû èìåëè ìåñòî ó 5 ÷åëîâåê (56%), âî âòîðîé ãðóïïå - ó 6 (75%). Èçìåíåíèÿ áûëè áîëåå
ñóùåñòâåííûìè âî âòîðîé ãðóïïå. Òàê, ñðåäíåå ñíèæåíèå àìïëèòóäû çóáöà Ò â ïåðâîé ãðóïïå ñîñòàâèëî 86% îò
èñõîäíîé, âî âòîðîé - 42% (ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû ïðè p<0,05). Â îáåèõ ãðóïïàõ óêàçàííûå èçìåíåíèÿ
ÝÊÃ ñîïðîâîæäàëèñü ïîÿâëåíèåì óçëîâûõ ýêñòðàñèñòîë (â 3 ñëó÷àÿõ â ïåðâîé è 4 - âî âòîðîé ãðóïïàõ). Âûÿâëåííûå
èçìåíåíèÿ ÝÊÃ âî âðåìÿ îïåðàöèîííîãî ïåðèîäà ñîîòâåòñòâóþò îïèñàííîìó â ëèòåðàòóðå òîíçèëëîêàðäèàëüíîìó
ðåôëåêñó (ÒÊÐ), âîçíèêàþùåìó ïðè ìåõàíè÷åñêîì èëè òåðìè÷åñêîì âîçäåéñòâèè íà íåáíóþ ìèíäàëèíó (Ñîëäàòîâ
È.Á, 1997). Âûðàæåííîñòü ÒÊÐ áûëà ìåíüøå â ïåðâîé ãðóïïå. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ ïðèìåíåíè-
åì â äàííîé ãðóïïå ì-õîëèíîáëîêàòîðà è íàðêîòè÷åñêîãî àíàëüãåòèêà, à òàêæå ìåíåå òðàâìàòè÷íûì âîçäåéñòâèåì
â óñëîâèÿõ ïëàíîâîé îïåðàöèè ïî ñðàâíåíèþ ñ àáñöåññ-ÒÝ.

Âûâîä. Èñïîëüçîâàíèå ìåñòíîé àíåñòåçèè ïðè òîíçèëëýêòîìèè íå îáåñïå÷èâàåò ïîëíîé çàùèòû îò òîíçèëëî-
êàðäèàëüíîé ðåôëåêòîðíîé ðåàêöèè.

Ë.È. Êàðäàøåâñêàÿ, Í.Ò. Âàòóòèí, Å.Ñ. Êàðäàøåâñêàÿ, È.Í. Äåðåâÿíêî, Â.À. ×óïèíà
ÁÈÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÅ ÌÎÍÈÒÎÐÈÐÎÂÀÍÈÅ ÝÊÃ È ÀÄ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÎÊÊËÞÇÈÅÉ ÑÎÍÍÛÕ

ÀÐÒÅÐÈÉ È ÑÈÍÊÎÏÀËÜÍÛÌÈ ÑÎÑÒÎßÍÈßÌÈ Â ÀÍÀÌÍÅÇÅ
Èíñòèòóò íåîòëîæíîé è âîññòàíîâèòåëüíîé õèðóðãèè ÀÌÍ Óêðàèíû èì. Â.Ê.Ãóñàêà,

Äîíåöêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. Ì.Ãîðüêîãî
Èíñóëüò ãîëîâíîãî ìîçãà êàê ïðè÷èíà ëåòàëüíîñòè äëèòåëüíîå âðåìÿ çàíèìàåò òðåòüå ìåñòî ñðåäè âñåõ çàáîëå-

âàíèé ÷åëîâåêà è õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêîé èíâàëèäèçàöèåé. Íåïîñðåäñòâåííîé ïðè÷èíîé èøåìèè ãîëîâíîãî ìîç-
ãà, îáóñëîâëèâàþùåé èíñóëüò, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ÿâëÿþòñÿ ïîðàæåíèÿ ýêñòðàêðàíèàëüíûõ àðòåðèé, â ÷àñòíî-
ñòè ñîííûõ àðòåðèé (ÑÀ). Ýòî òðåáóåò îïòèìèçàöèè õèðóðãè÷åñêîé òàêòèêè ëå÷åíèÿ ïàòîëîãèè êàðîòèä ñ öåëüþ
ïðîôèëàêòèêè èøåìè÷åñêèõ èíñóëüòîâ. Îäíèì èç âàæíûõ àñïåêòîâ ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå ÷åòêèõ ïîêàçàíèé ê îïåðà-
òèâíûì âìåøàòåëüñòâàì íà ýêñòðàêðàíèàëüíûõ àðòåðèÿõ. ×àñòî â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå áîëüíûõ ñî çíà÷èìûìè
ñòåíîçàìè ÑÀ îòìå÷àþòñÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ÀÃ), ãîëîâîêðóæåíèÿ è ñèíêîïàëüíûå ñîñòîÿíèÿ. Ïðåäîïå-
ðàöèîííîå îáñëåäîâàíèå òàêèõ áîëüíûõ â êëèíèêå ÈÍÂÕ ÀÌÍ Óêðàèíû îáÿçàòåëüíî âêëþ÷àåò ñóòî÷íîå ìîíèòî-
ðèðîâàíèå (ÑÌ) ÝÊÃ è ÀÄ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü çíà÷èìîñòü ÑÌ ÝÊÃ è ÀÄ äëÿ âûÿâëåíèÿ âîçìîæíûõ êàðäèàëüíûõ ïðè÷èí ñèí-
êîïàëüíûõ ñîñòîÿíèé ó áîëüíûõ ñ êëèíè÷åñêè çíà÷èìîé îêêëþçèåé ñîííûõ àðòåðèé.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Îáñëåäîâàíû 32 áîëüíûõ ñ îêêëþçèåé > 65% îäíîé èëè îáåèõ ÑÀ ðàçëè÷íîãî ãåíåçà
(ìóæ÷èí - 18, ñðåäíèé âîçðàñò 49,1±3,6 ãîäà). 24 ïàöèåíòà (1 ãðóïïà) ñòðàäàëè ìÿãêîé (ÌÀÃ) èëè óìåðåííîé (ÓÀÃ)
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé â ñî÷åòàíèè ñ àòåðîñêëåðîòè÷åñêèì ïîðàæåíèåì àîðòû è ÑÀ, ó îñòàëüíûõ 8 îáñëåäóåìûõ
(2 ãðóïïà) îêêëþçèè ÑÀ ñî÷åòàëèñü ñ ñèíäðîìîì ñîåäèíèòåëüíîòêàííîé äèñïëàçèè (ÑÒÄ). Îáñëåäóåìûå íå èìåëè
ïðèçíàêîâ íàðóøåíèÿ ñèñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ñåðäöà. Âñåì ïàöèåíòàì íà áåçìåäèêàìåíòîçíîì ôîíå ïðîâîäèëîñü
äîïïëåðîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ýêñòðàêðàíèàëüíûõ ñîñóäîâ, ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÝÊÃ è ÀÄ (ìîíèòîðû
«Êàðäèîòåõíèêà-4000 ÀÄ» ôèðìû «ÈÍÊÀÐÒ», Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ), ÝõîÊÃ («Acuson Aspen», ÑØÀ).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Â ïðîöåññå ÑÌ ÝÊÃ è ÀÄ â îáåèõ ãðóïïàõ áûëè âûÿâëåíû íàðóøåíèÿ ðèòìà è
ïðîâîäèìîñòè. Â 1 ãðóïïå ðåãèñòðèðîâàëèñü ïàðîêñèçìû íàäæåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèè (ÏÍÆÒ) ó 4 (16,7%) ïàöèåí-
òîâ, íàäæåëóäî÷êîâàÿ ýêñòðàñèñòîëèÿ (ÍÆÝ) â ïàòîëîãè÷åñêîì êîëè÷åñòâå ó 4 (16,7%) ïàöèåíòîâ, ïàðîêñèçìû
ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé (ÏÔÏ) ó 6 (25%), ïðè÷åì â 12,5% ñëó÷àåâ îòìå÷àëèñü ïàóçû ðèòìà ñâûøå 2000 ìñ, æåëó-
äî÷êîâûå ýêñòðàñèñòîëû (ÆÝ) ó 8 (33,3%) ïàöèåíòîâ, â òîì ÷èñëå âûñîêèõ ãðàäàöèé - ó 2 (8,3%). Âî 2 ãðóïïå
îáñëåäóåìûõ ðåãèñòðèðîâàëèñü â îñíîâíîì íàäæåëóäî÷êîâûå àðèòìèè: ó 4 (50%) - ÍÆÝ â ïàòîëîãè÷åñêîì êîëè÷å-
ñòâå ñ èíòåðìèòòèðóþùåé àëëîðèòìèåé è ÏÍÆÒ, ó 2 (25%) ïàöèåíòîâ - ñèíîàòðèàëüíàÿ áëîêàäà, ó 2 (25 %) -
ïðåõîäÿùàÿ ÀÂ-áëîêàäà I-III ñòåïåíè ñ ïàóçàìè ðèòìà ñâûøå 3000 ìñ, ó 1 áîëüíîãî ïðåõîäÿùàÿ áëîêàäà ïðàâîé
íîæêè ïó÷êà Ãèñà â ñî÷åòàíèè ñ ýëåâàöèåé ñåãìåíòà ST è óäëèíåíèåì èíòåðâàëà QT, ó 2 (25%) - ñèíóñîâàÿ áðàäèêàð-




