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Ïðè îáñëåäîâàíèè áîëüíûõ ñ äèàãíîçîì ÈÁÑ â 23 ñëó÷àÿõ îáíàðóæåíû èøåìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ íà ÝÊÃ, ÷òî ÿâè-
ëîñü ïðîòèâîïîêàçàíèåì äëÿ ïðîâåäåíèÿ ôèçèîòåðàïèè è áàëüíåîëå÷åíèÿ. Íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåðäöà îáíàðóæåíû
ïðè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè (ìåðöàòåëüíàÿ àðèòìèÿ - 21 ñëó÷àé, æåëóäî÷êîâàÿ ýêñòðàñèñòîëèÿ - 14 ñëó÷àåâ,
ñóïðàâåíòðèêóëÿðíàÿ ýêñòðàñèñòîëèÿ - 22 ñëó÷àÿ). Ïðè îáñëåäîâàíèè äåòåé â 54 ñëó÷àÿõ îáíàðóæåíà ñèíóñîâàÿ
àðèòìèÿ, â 12 ñëó÷àÿõ âûÿâëåí ýêòîïè÷åñêèé ïðåäñåðäíûé ðèòì, à â 5 ñëó÷àÿõ - ìèãðàöèÿ âîäèòåëÿ ðèòìà ïî ïðåä-
ñåðäèÿì. Â êàæäîì ñëó÷àå ïðè îáíàðóæåíèè ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé íà ÝÊÃ ïðîâîäèëîñü èññëåäîâàíèå â
äèíàìèêå, âûïîëíåíî 298 ïîâòîðíûõ ÝÊÃ. Èç 298 ïîâòîðíûõ ÝÊÃ â 216 ñëó÷àÿõ (73% îò âñåõ ïîâòîðíûõ ÝÊÃ), ïîñëå
ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ â äèíàìèêå îòìå÷àëîñü óëó÷øåíèå (âîññòàíîâëåíèå ñèíóñîâîãî ðèòìà ñåðäöà, èñ÷åçíîâå-
íèå ýêñòðàñèñòîëèè, óëó÷øåíèå ïðîöåññîâ ðåïîëÿðèçàöèè). Ñ äèàãíîçîì ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü â 2003 ãîäó
ïðîëå÷èëîñü 75 ÷åëîâåê. ÝÊÃ èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü ïðè ïîñòóïëåíèè â ñàíàòîðèé, íà 7-10-é äåíü ëå÷åíèÿ è â
êîíöå ëå÷åíèÿ íà 18-20-é äåíü. Ïðè ïåðâè÷íîì èññëåäîâàíèè âûÿâëåíà ñëåäóþùàÿ ïàòîëîãèÿ: ãèïåðòðîôèÿ ëåâîãî
æåëóäî÷êà - 75 ÷åëîâåê, ñèñòîëè÷åñêàÿ ïåðåãðóçêà ëåâîãî æåëóäî÷êà - 18 ÷åëîâåê, íàðóøåíèå ñåðäå÷íîãî ðèòìà è
ïðîâîäèìîñòè - 36 ÷åëîâåê, èøåìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ST è Ò - 20 ÷åëîâåê, ñî÷åòàíèÿ íàðóøåíèé (ðóáöîâûå èçìåíå-
íèÿ, íàðóøåíèÿ ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè, ñèñòîëè÷åñêàÿ ïåðåãðóçêà ëåâîãî æåëóäî÷êà) - 6 ÷åëîâåê. Â ïðîöåññå
ëå÷åíèÿ (ðåæèì, äèåòà, ôèçèîòåðàïèÿ, ôèòîòåðàïèÿ, ÏÍÃ, ìàññàæ) â 38 ñëó÷àÿõ èç 75 íà 7-10-é äåíü ëå÷åíèÿ çàðåãè-
ñòðèðîâàíà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà èçìåíåíèé ÝÊÃ (âîññòàíîâëåí ñèíóñîâûé ðèòì, èñ÷åçëè ïðèçíàêè ïåðåãðóç-
êè è èøåìèè ëåâîãî æåëóäî÷êà). Â êîíöå ëå÷åíèÿ, íà 18-20-é äåíü ïðåáûâàíèÿ â ñàíàòîðèè â 68 ñëó÷àÿõ èç 75
îòìå÷àëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà èçìåíåíèÿ ÝÊÃ. Â 7 ñëó÷àÿõ óëó÷øåíèÿ íå îòìå÷àëîñü (2 ñëó÷àÿ ïîëíîé
áëîêàäû ëåâîé íîæêè ïó÷êà Ãèñà, 5 ñëó÷àåâ âûðàæåííîé ãèïåðòðîôèè ëåâîãî æåëóäî÷êà).

Âûâîäû. Äèàãíîñòè÷åñêàÿ ñèñòåìà «Âàëåíòà» óñïåøíî ðåøàåò ïðîáëåìó ïîëíîöåííîãî îõâàòà ÝÊÃ èññëåäî-
âàíèÿìè êîíòèíãåíòà áîëüíûõ êàðäèîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ â ñàíàòîðèè. Ñèñòåìà ïîçâîëÿåò ñâîåâðåìåííî è êà÷å-
ñòâåííî ïðîâîäèòü ÝÊÃ äèàãíîñòèêó è îòñëåæèâàòü äèíàìèêó ëå÷åáíîãî ïðîöåññà. Äèàãíîñòè÷åñêàÿ ñèñòåìà «Âà-
ëåíòà» ïðåäïîëàãàåò íàðàùèâàòü äèàãíîñòè÷åñêèé ïîòåíöèàë ñ ïðèìåíåíèåì õîëòåðîâñêîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÝÊÃ,
êàðäèîðèòìîãðàôèè è ôîíîêàðäèîãðàôèè.

Å.Í. Ãóëÿåâà, À.Â. Øàáàëèí, Ý.Ì. Âåðêîøàíñêàÿ, Î.Â. Êîâàëåíêî
ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÀß ÎÖÅÍÊÀ ÀÑÑÎÖÈÀÖÈÉ ÑÓÒÎ×ÍÎÃÎ ÌÎÍÈÒÎÐÈÐÎÂÀÍÈß È ÎÔÈÑÍÎÃÎ

ÈÇÌÅÐÅÍÈß ÀÄ ÑÎ ÑÒÐÓÊÒÓÐÍÎ- ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÛÌÈ ÏÎÊÀÇÀÒÅËßÌÈ ËÅÂÎÃÎ ÆÅËÓÄÎ×ÊÀ
ÑÅÐÄÖÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÝÑÑÅÍÖÈÀËÜÍÎÉ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ

ÍÈÈ òåðàïèè ñî ÐÀÌÍ, Íîâîñèáèðñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ,
Êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 1 ÃÓÈÍ Ìèíþñòà Ðîññèè ïî Êåìåðîâñêîé îáëàñòè, Êåìåðîâî

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìíîãèå èññëåäîâàòåëè ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî â äèàãíîñòèêå ïîðàæåíèé îðãàíîâ-ìèøåíåé ïðè
ýññåíöèàëüíîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè (ÝÀÃ) ïàðàìåòðû ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÀÄ (ÑÌÀÄ) îáëàäàþò
áîëüøåé èíôîðìàòèâíîñòüþ, ÷åì äàííûå åãî îôèñíîãî èçìåðåíèÿ. Ïðè ýòîì ðÿä àâòîðîâ âûñêàçûâàþò ñîìíåíèÿ â
äîñòàòî÷íîé âîñïðîèçâîäèìîñòè ìåòîäà ÑÌÀÄ è óêàçûâàþò íà îòñóòñòâèå ÷åòêèõ êðèòåðèåâ åãî ñòàíäàðòèçàöèè.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü ñðàâíèòåëüíîå èçó÷åíèå àññîöèàöèé äàííûõ ÑÌÀÄ è îôèñíîãî ÀÄ ó áîëüíûõ
ÝÀÃ ñ ðÿäîì ïîêàçàòåëåé ñåðäå÷íîãî ðåìîäåëèíãà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàëè 151 áîëüíîãî ñ ÝÀÃ I-III cò., ðèñêîì 2-3 (94 ìóæ÷èíû è 57 æåíùèí) â
âîçðàñòå îò 21 äî 53 (â ñðåäíåì 41,2±0,48 ëåò), íå ïîëó÷àâøèõ ïîñòîÿííîé àíòèãèïåðòåíçèâíîé òåðàïèè. Ãðóïïó
áîëüíûõ ÀÃ I ñò. ñîñòàâèëè 54 (36%) ïàöèåíòîâ, ÀÃ II ñò. - 76 (50%) áîëüíûõ, ÀÃ III cò. - 21 (14%) áîëüíîé. Ãðóïïó
ñðàâíåíèÿ ñîñòàâèëè 30 çäîðîâûõ îáñëåäîâàííûõ àíàëîãè÷íîãî âîçðàñòà. Ñòåïåíü òÿæåñòè ÀÃ îöåíèâàëè â ñîîòâåò-
ñòâèå ðåêîìåíäàöèé ýêñïåðòîâ ÂÎÇ (1999) è Âñåðîññèéñêîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà êàðäèîëîãîâ (2001) è ñ ó÷åòîì
äàííûõ ÑÌÀÄ. Ñòåïåíü ðèñêà îïðåäåëÿëè ñ ó÷åòîì ïîêàçàòåëåé ëèïèäíîãî îáìåíà, â ÷àñòíîñòè, ñîäåðæàíèÿ îáùå-
ãî õîëåñòåðèíà (ÎÕ). Îöåíêó ïîêàçàòåëåé ãåìîäèíàìèêè ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ óëüòðàçâóêîâîãî ñêàíåðà «ACUSON-
128 ÕÐ/10» (ÑØÀ). Ðàññ÷èòûâàëè ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè: ðàçìåðû ïîëîñòåé ñåðäöà, â ÷àñòíîñòè, òîëùèíó ñòåíîê
ëåâîãî æåëóäî÷êà (ËÆ), îïðåäåëÿëè âåëè÷èíû ôðàêöèè âûáðîñà (ÔÂ) ïî Òåéõîëüöó, óäàðíîãî (ÓÎ), ìèíóòíîãî
(ÌÎ) îáúåìîâ è îáùåãî ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ (ÎÏÑ). Â èìïóëüñíîì äîïëåðîâñêîì ðåæèìå îöåíèâàëè
ñîñòîÿíèå òðàíñìèòðàëüíîãî êðîâîòîêà ñ ðàñ÷åòîì ïîêàçàòåëåé äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ËÆ - Å, À, èõ ñîîòíîøå-
íèÿ è êîíå÷íîãî äèàñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ (ÊÊÄ). Ïðè ïðîâåäåíèè ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÀÄ èñïîëüçîâàëè
êàðäèîìîíèòîðíûé êîìïëåêñ «Êàðäèòåõíèêà-4000 ÀÄ» «Èíêàðò» Ñàíêò-Ïåòåðáóðã. ÀÄ ðåãèñòðèðîâàëè ñ èíòåðâà-
ëàìè: äíåì ÷åðåç 15 ìèí, íî÷üþ – ÷åðåç 30 ìèí. Äëèòåëüíîñòü ìîíèòîðèðîâàíèÿ ñîñòàâëÿëà 24 ÷àñà. Çà ïåðèîä
«íî÷è» ïðèíèìàëè ðåàëüíîå âðåìÿ íî÷íîãî ñíà. Ó âñåõ áîëüíûõ îöåíèâàëè: ñðåäíåå äíåâíîå ñèñòîëè÷åñêîå ÀÄ
(ñð.ÑÀÄ äåíü), ñðåäíåå íî÷íîå ñèñòîëè÷åñêîå ÀÄ (ñð.ÑÀÄ íî÷ü), ñðåäíåå äíåâíîå äèàñòîëè÷åñêîå ÀÄ (ñð. ÄÀÄ
äåíü), ñðåäíåå íî÷íîå äèàñòîëè÷åñêîå ÀÄ (ñð. ÄÀÄ íî÷ü), ñóòî÷íûé èíäåêñ (ÑÈ) äëÿ ñèñòîëè÷åñêîãî (ÑÈñ) è
äèàñòîëè÷åñêîãî (ÑÈä) ÀÄ, èíäåêñ äíåâíîãî âðåìåíè ãèïåðòåíçèè ÑÀÄ (ÈÂÃÑ äåíü), èíäåêñ íî÷íîãî âðåìåíè
ãèïåðòåíçèè ÑÀÄ (ÈÂÃÑ íî÷ü), èíäåêñ äíåâíîãî âðåìåíè ãèïåðòåíçèè ÄÀÄ (ÈÂÃÄ äåíü), èíäåêñ íî÷íîãî âðåìåíè
ãèïåðòåíçèè ÄÀÄ (ÈÂÃÄ íî÷ü), âàðèàáåëüíîñòü äíåâíîãî ÑÀÄ (ÂÀÐÑÀÄ äåíü), âàðèàáåëüíîñòü íî÷íîãî ÑÀÄ (ÂÀÐ-
ÑÀÄ íî÷ü), âàðèàáåëüíîñòü äíåâíîãî ÄÀÄ (ÂÀÐÄÀÄ äåíü) è âàðèàáåëüíîñòü íî÷íîãî ÄÀÄ (ÂÀÐÄÀÄ íî÷ü). Ïîëó-
÷åííûå äàííûå îáðàáàòûâàëè ìåòîäîì âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ t Ñòüþäåíòà è ëèíåé-
íîãî êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû STATISTICA, âåðñèÿ 5.5. Äàííûå ïðåäñòàâëåíû â âèäå Ì±m,
ãäå m - ñðåäíåêâàäðàòè÷åñêàÿ îøèáêà.
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Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïðè ñðàâíèòåëüíîé îöåíêå ñòåïåíè âçàèìîñâÿçè äàííûõ îôèñíîãî ÀÄ è ÑÌÀÄ ñî
ñòðóêòóðíûìè ïîêàçàòåëÿìè ëåâûõ îòäåëîâ ñåðäöà âûÿñíèëîñü, ÷òî îôèñíîå ÑÀÄ èìååò äîñòîâåðíî áîëåå âûñî-
êóþ êîððåëÿöèîííóþ ñâÿçü ñ ËÏ (ð<0,05) ïî ñðàâíåíèþ ñî ñð.ÑÀÄ äíåì è ñðàâíèìóþ - ñî ñð.ÑÀÄ íî÷üþ. ÈÂÃ è
âàð. ÀÄ îêàçàëèñü ñëàáåå ñâÿçàíû ñ ËÏ, ÷åì îôèñíîå ÀÄñ. Íå ïîëó÷åíî ðàçëè÷èé â êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçÿõ îôèñ-
íîãî ÑÀÄ è äàííûõ ÑÌÀÄ ñ äðóãèìè ñòðóêòóðíûìè ïîêàçàòåëÿìè ËÆ. Èíäåêñ ìàññû ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà
(ÌÌËÆi) îêàçàëñÿ òåñíåå ñâÿçàí ñî ñð.ÑÀÄ, ÷åì ñ åãî îôèñíûìè çíà÷åíèÿìè (ð<0,05). Ìàðêåðû äèàñòîëè÷åñêîé
ôóíêöèè ËÆ ïî äàííûì ÝõîÊÃ (Å/À, ÊÄÄ, ÂÈÐ) îêàçàëèñü òåñíåå (ð<0,05) àññîöèèðîâàíû ñî çíà÷åíèÿìè îôèñíîãî
èçìåðåíèÿ ÀÄ. Âçàèìîñâÿçü ïîêàçàòåëåé öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè (ÌÎÊ, ÎÏÑÑ, ÑÈ) íå èìåëà äîñòîâåðíûõ
ðàçëè÷èé ñ äàííûìè ÑÌÀÄ èëè îôèñíîãî ÀÄ, à ñèñòîëè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ ËÆ (ÓÎ, EF) èìåëà òåíäåíöèþ ê óâåëè÷å-
íèþ ñòåïåíè êîððåëÿöèîííîé ñâÿçè ñ äàííûìè ÑÌÀÄ. Îôèñíîå ÀÄä ïðîäåìîíñòðèðîâàëî áîëåå òåñíóþ ñâÿçü ñ
ïîêàçàòåëÿìè ãåîìåòðèè ËÆ, à ñðåäíåå ÀÄä ïî äàííûì ÑÌÀÄ - ñ ìàññîé ËÆ è ÌÌËÆi.

Âûâîäû. Ñêëàäûâàåòñÿ âïå÷àòëåíèå î íàëè÷èè íåîäíîçíà÷íûõ àññîöèàöèé îôèñíîãî èçìåðåíèÿ ÀÄ è ÑÌÀÄ
ñî ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè ñåðäöà ïðè ÀÃ, ñïîñîáíûõ, ïî-âèäèìîìó, âíîñèòü ðàçëè÷íûé âêëàä
â õàðàêòåð ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî ðåìîäåëèíãà.

Å.À. Äåì÷åíêî, À.Â. Áåðåçèíà, Ì.È. Áóòîìî, Î.Á. Øàïèðî
ÈÍÔÎÐÌÀÒÈÂÍÎÑÒÜ ÕÎËÒÅÐÎÂÑÊÎÃÎ ÌÎÍÈÒÎÐÈÐÎÂÀÍÈß ÏÐÈ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ

ÑÅÐÄÖÀ: ÂËÈßÍÈÅ «×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÎÃÎ ÔÀÊÒÎÐÀ»
ÍÈÈ êàðäèîëîãèè ÌÇ ÐÔ èì. Â.À.Àëìàçîâà, ÃÌÓ èì. àêàä. È.Ï.Ïàâëîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Àíàëèç èíôîðìàöèè, çàðåãèñòðèðîâàííîé ïðè õîëòåðîâñêîì ìîíèòîðèðîâàíèè (ÕÌ), ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü
óñëîâèÿ âîçíèêíîâåíèÿ è êóïèðîâàíèÿ âûÿâëåííûõ ÝÊÃ-èçìåíåíèé, óñòàíîâèòü èõ ñâÿçü ñ îùóùåíèÿìè è æàëîáà-
ìè ïàöèåíòà (ò.å. êëèíè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü), îöåíèòü òÿæåñòü ñèìïòîìàòèêè, ñôîðìèðîâàòü ïðåäñòàâëåíèå î íàèáî-
ëåå âåðîÿòíîì ïàòîãåíåçå ïðèñòóïîâ ñòåíîêàðäèè, ïðèíÿòü ðåøåíèå î íåîáõîäèìîñòè è õàðàêòåðå ëå÷åíèÿ, îñóùå-
ñòâèòü êîíòðîëü òåðàïèè (ïðè ïîâòîðíûõ èññëåäîâàíèÿõ). Ïðîâîäèò òàêîé àíàëèç âðà÷. Ïðè ýòîì áîëüøàÿ ÷àñòü
âàæíåéøåé, ñ êëèíè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, èíôîðìàöèè ìîæåò áûòü ïîëó÷åíà òîëüêî â ïðîöåññå ñîïîñòàâëåíèÿ
çàðåãèñòðèðîâàííûõ äàííûõ ñ äíåâíèêîâûìè çàïèñÿìè ïàöèåíòà (äàëåå – «Äíåâíèê»). Î÷åâèäíî, èíôîðìàòèâ-
íîñòü Äíåâíèêà ñïîñîáíà â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ïîâëèÿòü íà èíôîðìàöèîííóþ çíà÷èìîñòü èññëåäîâàíèÿ â öåëîì.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíêà èíôîðìàòèâíîñòè Äíåâíèêîâ, çàïîëíÿåìûõ ïàöèåíòàìè âî âðåìÿ ÕÌ, è îïðåäå-
ëåíèå ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ïîëíîòó ñîäåðæàùåéñÿ â íèõ èíôîðìàöèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Çà ïåðèîä ñ èþíÿ ïî äåêàáðü 2003 ã. íàìè ïðîêîíñóëüòèðîâàíû 200 áîëüíûõ ñòåíîêàðäèåé
II-III ô.ê. - ìóæ÷èí â âîçðàñòå 37-76 ëåò (57,3±9,2), êîòîðûì ïðåäâàðèòåëüíî áûëî âûïîëíåíî ÕÌ â 6 ìåäèöèíñêèõ
ó÷ðåæäåíèÿõ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà. Íà îñíîâàíèè ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ è ñîáñòâåííîãî ìíîãîëåòíåãî îïûòà íàìè
áûë ñîñòàâëåí ñïèñîê îñíîâíîé èíôîðìàöèè, ïîòåíöèàëüíî ïîëåçíîé äëÿ ýôôåêòèâíîé òðàêòîâêè äàííûõ ÕÌ (ñì.
òàáëèöó). Â ñîîòâåòñòâèè ñ öåëüþ ðàáîòû ïðîàíàëèçèðîâàíî 122 Äíåâíèêà íà ïðåäìåò íàëè÷èÿ ýòîé èíôîðìàöèè;
â áåñåäå ñ ïàöèåíòîì âûÿñíÿëèñü ïðè÷èíû îòñóòñòâèÿ òåõ èëè èíûõ ñâåäåíèé. Â 78 ñëó÷àÿõ ê ñòàíäàðòíîìó ïðîòî-
êîëó-çàêëþ÷åíèþ Äíåâíèê íå ïðèëàãàëñÿ. Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå.

Ïîëíûå, íå òðåáóþùèå óòî÷íåíèÿ, äàííûå î õàðàêòåðå è âðåìåíè àêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè è ñíà ñ ïîäðîáíûì
îïèñàíèåì îùóùåíèé è æàëîá, ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ èõ ïîÿâëåíèþ è êóïèðîâàíèþ è ò.ä. èìåëèñü òîëüêî â
24,6% Äíåâíèêîâ. Ïðè÷èíàìè íèçêîé èíôîðìàòèâíîñòè Äíåâíèêîâ áûëè ñëåäóþùèå: íåãàòèâíîå îòíîøåíèå áîëü-
íûõ ê íåîáõîäèìîñòè âåäåíèÿ ïîäîáíûõ çàïèñåé (3,3%), íåñïîñîáíîñòü âåñòè Äíåâíèê ñàìîñòîÿòåëüíî (6,6%),
íèçêàÿ èíôîðìèðîâàííîñòü è, êàê ñëåäñòâèå, îòñóòñòâèå ìîòèâàöèè, íåäîïîíèìàíèå áîëüíûìè âàæíîñòè èõ àêòèâ-
íîãî ó÷àñòèÿ â îáñëåäîâàíèè (90,1%). Èíôîðìàöèþ î ìåòîäèêå ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ è åãî çàäà÷àõ, ðåêîìåíäà-
öèè ïî ïîâåäåíèþ ïîëó÷èëè îò ëå÷àùåãî âðà÷à, íàïðàâèâøåãî íà ÕÌ, ëèøü 29,5% «ïåðâè÷íûõ» áîëüíûõ. Îò âðà÷à
èëè ìåäñåñòðû ëàáîðàòîðèè ÕÌ ïîëó÷èëè èíñòðóêöèè âñå ïàöèåíòû, íî òîëüêî 54,1% èç íèõ ðåòðîñïåêòèâíî ðàñöå-
íèëè èõ êàê ïîäðîáíûå è ïîíÿòíûå (íåëüçÿ íå çàìåòèòü, ÷òî ýòî ìîæåò áûòü õàðàêòåðèñòèêîé íå ñòîëüêî êà÷åñòâà
ðåêîìåíäàöèé, ñêîëüêî ñïîñîáíîñòè áîëüíûõ ê óñâîåíèþ íîâîé äëÿ ñåáÿ èíôîðìàöèè. Â 49,2% ñëó÷àåâ Äíåâíèê
áûë ïðîâåðåí è ñâåäåíèÿ óòî÷íåíû ïî îêîí÷àíèè èññëåäîâàíèÿ, ñ 14,8% áîëüíûõ âðà÷ áåñåäîâàë äîïîëíèòåëüíî ïî
âîïðîñàì, âîçíèêøèì óæå ïðè àíàëèçå äàííûõ ÕÌ.

Ê 78 çàêëþ÷åíèÿì (39%) ïî ÕÌ Äíåâíèê íå ïðèëàãàëñÿ, ïðè ýòîì íå âñå ðåçóëüòàòû, èìåþùèåñÿ â ýòèõ çàêëþ-
÷åíèÿõ, âîñïðèíèìàëèñü îäíîçíà÷íî. Òàê, íàïðèìåð, â 26 ñëó÷àÿõ ýïèçîäû èøåìèè áûëè ïðåäñòàâëåíû êàê íå
ñâÿçàííûå â ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé, îäíàêî ïîðîãîâàÿ ×ÑÑ, óêàçàííàÿ â òîé æå òàáëèöå, áûëà íà 19-31 óä/ìèí âûøå,
÷åì ñðåäíÿÿ ×ÑÑ â äíåâíîå âðåìÿ. Íàëè÷èå Äíåâíèêà ìîãëî áû ïîìî÷ü âîññòàíîâèòü ñîáûòèÿ òîãî äíÿ è óòî÷íèòü
óñëîâèÿ âîçíèêíîâåíèÿ èøåìè÷åñêèõ èçìåíåíèé. Â 32 çàêëþ÷åíèÿõ îòñóòñòâîâàëà èíôîðìàöèÿ î ïðèåìå ïðåïàðà-
òîâ, ïðè ýòîì òîëüêî 2 ïàöèåíòà ñìîãëè âñïîìíèòü, ïðèíèìàëè ëè îíè ëåêàðñòâà â òîò äåíü, è êàêèå. Áîëüíûì
ñòåíîêàðäèåé íåðåäêî ïðîâîäÿòñÿ ïîâòîðíûå èññëåäîâàíèÿ â ïðîöåññå äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ çà èõ ñîñòîÿíè-
åì èëè ñ öåëüþ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ïðèíöèïèàëüíûì ÿâëÿåòñÿ ñðàâíåíèå íå òîëüêî
äàííûõ ÕÌ î êîëè÷åñòâå èøåìè÷åñêèõ ýïèçîäîâ, èõ ïðîäîëæèòåëüíîñòè è ò.ä., íî è èíôîðìàöèè, ñîäåðæàùåéñÿ â
Äíåâíèêàõ î äëèòåëüíîñòè, èíòåíñèâíîñòè è ñóáúåêòèâíîé ïåðåíîñèìîñòè íàãðóçîê, òàê êàê ðàçëè÷èå ÷èñëà ýïèçî-
äîâ èøåìèè ïðè ñòåíîêàðäèè íàïðÿæåíèÿ ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ ðàçíîé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ áîëüíûõ â äíè
èññëåäîâàíèÿ. Òîëüêî â 10 èç âñåõ 200 çàêëþ÷åíèé (5%) ïðèñóòñòâîâàëà èíôîðìàöèÿ î âðåìåíè âîçíèêíîâåíèÿ è
êîëè÷åñòâå æàëîá (áîëåé, ýïèçîäîâ îäûøêè è ò.ä.), íå ñîïðîâîæäàâøèõñÿ èçìåíåíèÿìè ÝÊÃ. Äëÿ ëå÷àùåãî âðà÷à




