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ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ) ôîðìàìè ÖÂÏ íà ôîíå ÀÃ. Íàðÿäó ñ óðîâíåì ñèñòîëè÷åñêîãî, äèàñòîëè÷åñêîãî,
ñðåäíåãî ÀÄ (ñðåäíåñóòî÷íûå, äíåâíûå, íî÷íûå ïîêàçàòåëè) îöåíèâàëè çíà÷åíèå öèðêàäíîãî (ñóòî÷íîãî) èíäåêñà
è âàðèàáåëüíîñòü ÀÄ, à òàêæå - íàëè÷èå ýïèçîäîâ àðòåðèàëüíîé ãèïîòåíçèè.

Ðåçóëüòàòû. Ïðè ÑÌÀÄ ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà áîëüíûõ âûÿâëåíû ïîâûøåííûå ïîêàçàòåëè ñèñòîëè-
÷åñêîãî è äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ, ñîîòâåòñòâóþùèå ÀÃ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè. Ó ðÿäà áîëüíûõ, íå èìåâøèõ ïðåäøåñòâó-
þùåãî àíàìíåçà ñîñóäèñòîãî çàáîëåâàíèÿ, âïåðâûå âûÿâëåíî ïîâûøåíèå ÀÄ (â òîì ÷èñëå è èçîëèðîâàííîå â
íî÷íûå ÷àñû), ÷òî ñîñòàâëÿåò îñíîâó ïàòîãåíåçà ðàçâèòèÿ ëàêóíàðíûõ èíôàðêòîâ, ëàêóíàðíîãî ñîñòîÿíèÿ êàê ìîð-
ôîëîãè÷åñêîé îñíîâû äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöåôàëîïàòèè è ìóëüòèèíôàðêòíîé äåìåíöèè. Ïîâûøåííàÿ âàðèàáåëü-
íîñòü ÀÄ îòìå÷åíà ó 63% îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ. Íîðìàëüíîå íî÷íîå ñíèæåíèå ÀÄ èìåëè 31% ïàöèåíòîâ,
ðåäóêöèÿ íî÷íîãî ñíèæåíèÿ ÀÄ â ïðåäåëàõ 0-10% âûÿâëåíà ó 43% áîëüíûõ. Íî÷íîå ïîâûøåíèå ÀÄ (ñóòî÷íûé
èíäåêñ <1) îáíàðóæåíî ó 18% áîëüíûõ, à èçáûòî÷íîå ñíèæåíèå (áîëåå 20% îò äíåâíûõ ïîêàçàòåëåé) - ó 8% áîëüíûõ.

Ïðè ñîïîñòàâëåíèè îñîáåííîñòåé èçìåíåíèÿ ñóòî÷íîãî ðèòìà ÀÄ è íåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé óñòàíîâëåíî,
÷òî íî÷íàÿ ãèïåðòåíçèÿ (äîïîëíèòåëüíîå ïîâûøåíèå ÀÄ â íî÷íûå ÷àñû) áûëà ñîïðÿæåíà ñ ìíîãîî÷àãîâûì ïîðàæå-
íèåì âåùåñòâà ìîçãà, à ÷ðåçìåðíîå íî÷íîå ñíèæåíèå ÀÄ âûÿâëÿëîñü äîñòîâåðíî ÷àùå ó áîëüíûõ ñ áîëåçíüþ Áèíñ-
âàíãåðà, ÷òî ïîçâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü èçáûòî÷íîå ñíèæåíèå ÀÄ â íî÷íûå ÷àñû êàê ôàêòîð ðèñêà «íåìîãî» î÷àãîâîãî
ïîðàæåíèÿ áåëîãî âåùåñòâà ãîëîâíîãî ìîçãà è ñóáêîðòèêàëüíîé àðòåðèîñêëåðîòè÷åñêîé ýíöåôàëîïàòèè, äåìåíöèè
(áîëåçíè Áèíñâàíãåðà). Ìàðêåðîì èìåþùèõñÿ êîãíèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ ìîæåò ñëóæèòü ñíèæåíèå êà÷åñòâà ìîíèòî-
ðèðîâàíèÿ ÀÄ â âèäå óìåíüøåíèÿ êîëè÷åñòâà óñïåøíûõ èçìåðåíèé. Êðîìå òîãî, èçáûòî÷íîå ñíèæåíèå ÀÄ â íî÷íûå
÷àñû áûëî òèïè÷íî äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ÿòðîãåííîé àðòåðèàëüíîé ãèïîòåíçèåé, êîòîðàÿ áûëà äèàãíîñòèðîâàíà ïðè ÑÌÀÄ
ó 12% áîëüíûõ õðîíè÷åñêèìè ôîðìàìè ÖÂÏ, ïîëó÷àâøèõ ÀÒ.

Íàðÿäó ñ ïîâûøåííûìè ïîêàçàòåëÿìè ÀÄ ó áîëüíûõ ñ ÖÂÏ â òå÷åíèå ñóòîê ðåãèñòðèðîâàëèñü ýïèçîäû àðòå-
ðèàëüíîé ãèïîòåíçèè, â ÷àñòíîñòè, ïðè îñòðîé ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè ìîçãà - ó 45% áîëüíûõ. Ïðè íàëè÷èè ñêðûòîãî
ñíèæåíèÿ ÀÄ (â òîì ÷èñëå - íà ôîíå ýïèçîäîâ íàðóøåíèé ïðîâîäèìîñòè è ðèòìà ñåðäöà) òå÷åíèå îñòðîãî ïåðèîäà
èíñóëüòà ìîæåò îñëîæíÿòüñÿ, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ óãëóáëåíèåì î÷àãîâîé íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, ñíèæåíèåì
óðîâíÿ áîäðñòâîâàíèÿ âñëåäñòâèå ñíèæåíèÿ öåðåáðàëüíîé ïåðôóçèè íà ôîíå äèñôóíêöèè ñèñòåìû àóòîðåãóëÿöèè
ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, ñîïðÿæåííîé ñ îñòðûì ïåðèîäîì èíñóëüòà.

Çàêëþ÷åíèå. Ó áîëüíûõ ñ ÖÂÏ ïðè ÑÌÀÄ âûÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷íûå èçìåíåíèÿ ñóòî÷íûõ õàðàêòåðèñòèê ÀÄ,
íàðóøåíèÿ ñóòî÷íîãî ðèòìà ÀÄ, êîòîðûå èìåþò ïàòîãåíåòè÷åñêîå çíà÷åíèå, ìîãóò âëèÿòü íà òå÷åíèå è ïðîãíîç
çàáîëåâàíèÿ. Êîððåêöèÿ ïðîâîäèìîé ÀÒ äîëæíà îñóùåñòâëÿòüñÿ ñ ó÷åòîì èìåþùèõñÿ îñîáåííîñòåé ñóòî÷íîãî
ïðîôèëÿ ÀÄ. Ïðè âûÿâëåíèè ýïèçîäîâ àðòåðèàëüíîé ãèïîòåíçèè ïðîâîäèòñÿ îáñëåäîâàíèå äëÿ óòî÷íåíèÿ èõ ïðè-
÷èí (ïàðîêñèçìàëüíûå ôîðìû òàõèàðèòìèé, ýïèçîäû èøåìèè ìèîêàðäà, èçáûòî÷íàÿ ÀÒ).
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ÔÎÐÌÅ ÔÈÁÐÈËËßÖÈÈ ÏÐÅÄÑÅÐÄÈÉ
Òþìåíñêèé êàðäèîëîãè÷åñêèé öåíòð - ôèëèàë ÍÈÈ êàðäèîëîãèè Òîìñêîãî ÍÖ ÑÎ ÐÀÌÍ,

Òþìåíñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà
Âûáîð ïðîôèëàêòè÷åñêîé àíòèàðèòìè÷åñêîé òåðàïèè ïðè ÷àñòûõ ïàðîêñèçìàõ ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé (ÔÏ)

ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé çàäà÷åé; ïðè ýòîì β-áëîêàòîðû îñòàþòñÿ ïðåïàðàòàìè I ñòóïåíè, ÷òî îñíîâûâàåòñÿ íà áëàãîïðèÿò-
íîì ñîîòíîøåíèè ðèñêà è ïîëüçû ëå÷åíèÿ, çà÷àñòóþ áîëåå íèçêîé ñòîèìîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè àíòèàðèòìè÷åñ-
êèìè ïðåïàðàòàìè. Íåìàëîâàæíûì àðãóìåíòîì òàêæå â ïîëüçó β-áëîêàòîðîâ ÿâëÿåòñÿ ïðèñóòñòâèå èõ â àëãîðèòìàõ
ëå÷åíèÿ áîëüøèíñòâà êàðäèîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ïðîãíîçèðîâàíèå àíòèàðèòìè÷åñêîãî ýôôåêòà β-áëîêàòîðîâ ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ âàæíûì äëÿ óñêîðåíèÿ ïðîöåññà ïîäáîðà ýôôåêòèâíîé ïðîôèëàêòè÷åñêîé àíòèàðèòìè÷åñêîé òåðàïèè.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëñÿ ïîèñê ïðåäèêòîðîâ ýôôåêòèâíîñòè àòåíîëîëà (Àò) äëÿ ïðîôèëàêòèêè
ïàðîêñèçìîâ ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé ÏÔÏ ñ ïîìîùüþ ìåòîäîâ ÷ðåñïèùåâîäíîãî ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîãî
(ÝÔ) èññëåäîâàíèÿ (×Ï ÝÔÈ) è àíàëèçà âàðèàáåëüíîñòè ðèòìà ñåðäöà (ÂÐÑ) ñ èñïîëüçîâàíèåì âåãåòàòèâíûõ ïðîá.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíî 55 ïàöèåíòîâ (â èõ ÷èñëå 48 ìóæ÷èí) â âîçðàñòå
îò 26 äî 69 ëåò (53,4±9,1) ñ ÷àñòûìè (3 è áîëåå â ìåñÿö) ïàðîêñèçìàìè ÔÏ, â èõ ÷èñëå ñ ÈÁÑ, ñòåíîêàðäèåé íàïðÿæå-
íèÿ II-III ô.ê. - 31 ÷åëîâåê, ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé I-II ñòåïåíè - 11 è èäèîïàòè÷åñêîé ÔÏ - 13 ÷åëîâåê. Õîëòåðîâ-
ñêîå ìîíèòîðèðîâàíèå (ÕÌ) ÝÊÃ ïðîèçâîäèëîñü â óñëîâèÿõ îòìåíû ïðåïàðàòîâ ñ ïîìîùüþ ñèñòåìû «Êàðäèîòåõ-
íèêà-4000» («Èíêàðò», Ñàíêò-Ïåòåðáóðã). Àíàëèç ÂÐÑ 5-ìèíóòíîé çàïèñè ÝÊÃ ïðîâîäèëñÿ â ìåæïðèñòóïíûé ïåðè-
îä â ïîêîå, à òàêæå ïðè âûïîëíåíèè àêòèâíîé îðòîñòàòè÷åñêîé ïðîáû (ÀÎÏ) è ïðîáû ñ êîíòðîëèðóåìîé ÷àñòîòîé
äûõàíèÿ (Ê×Ä). Êðîìå ñòàíäàðòíûõ ñïåêòðàëüíûõ ïîêàçàòåëåé, àáñîëþòíûõ (VLF, LF, HF) è ñîîòíîøåíèÿ LF/HF,
îïðåäåëÿëè ïðîöåíòíûé âêëàä êàæäîé ñîñòàâëÿþùåé â îáùóþ ìîùíîñòü ñïåêòðà: VLF%, LF%, HF% ñîîòâåòñòâåí-
íî. ×Ï ÝÔÈ ïðîâîäèëîñü íà àïïàðàòíîì êîìïëåêñå «Ýëêàðò-×ÏÝÑ» («Ýëåêòðîïóëüñ», Òîìñê) èñõîäíî è íà 7-å
ñóòêè ïðèåìà àòåíîëîëà ñ îïðåäåëåíèåì ñëåäóþùèõ ïîêàçàòåëåé: òî÷êè Âåíêåáàõà (ÒÂ), âðåìåíè âîññòàíîâëåíèÿ
ôóíêöèè ñèíóñîâîãî óçëà (ÂÂÔÑÓ) è êîððèãèðîâàííîãî ÂÂÔÑÓ (ÊÂÂÔÑÓ), ýôôåêòèâíîãî ðåôðàêòåðíîãî ïåðèî-
äà ÀÂ-ñîåäèíåíèÿ (ÝÐÏ ÀÂÑ) íà áàçîâûõ ÷àñòîòàõ ñòèìóëÿöèè 100, 120 è 140 â èìï/ìèí. èñõîäíî è ïîñëå ââåäåíèÿ
àòðîïèíà. Ïàöèåíòàì íàçíà÷àëñÿ àòåíîëîë (Àò) â ñóòî÷íîé äîçå 50-100 ìã, ýôôåêò Àò îöåíèâàëñÿ ÷åðåç 1 ìåñÿö
ïðèåìà è ñ÷èòàëñÿ ïîëîæèòåëüíûì ïðè îòñóòñòâèè ñïîíòàííûõ ïàðîêñèçìîâ ÔÏ è íåâîçìîæíîñòè èõ èíäóöèðîâà-
íèÿ ïðè ïîâòîðíîì ×Ï ÝÔÈ (â ñëó÷àå, åñëè ó ïàöèåíòà èñõîäíî ïàðîêñèçì ÔÏ èíäóöèðîâàí).
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Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ïî ýôôåêòó àòåíîëîëà ïàöèåíòû ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû: I ãðóïïà - ñ ïîëîæèòåëü-
íûì ýôôåêòîì Àò è II ãðóïïà - áåç ýôôåêòà Àò. Ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò Àò îòìå÷åí ó 22 ÷åëîâåê (40%) èç 55;
ïðè÷åì, îí íå çàâèñåë îò íàëè÷èÿ ÈÁÑ (ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò îòìå÷åí ó 39% ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ è ó 42% ïàöèåíòîâ
áåç ÈÁÑ), à òàêæå îò âîçðàñòà ïàöèåíòîâ (55,3±11,9 è 56,1±7,8 ëåò ñîîòâåòñòâåííî). Ïî äàííûì ÕÌ ÝÊÃ, ó ïàöèåíòîâ
I ãðóïïû ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè II ãðóïïû îòìå÷àëñÿ áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ìèíèìàëüíîé (55,1±6,2 è 49,3±9,2
ñîîòâåòñòâåííî, p=0,07), ñðåäíåé (71,8±11,9 è 64,5±10,1, p=0,07)) è ìàêñèìàëüíîé ×ÑÑ (129,4±24,6 è 110,7±17,11 ñîîò-
âåòñòâåííî, p=0,01) â äíåâíîå âðåìÿ ñóòîê. Èñõîäíî (äî ïðèåìà Àò) ÝÔ ïîêàçàòåëè, îïðåäåëÿåìûå ñ ïîìîùüþ ×Ï
ÝÔÈ, íå îòëè÷àëèñü ìåæäó ãðóïïàìè. Ïîñëå ââåäåíèÿ àòðîïèíà ó ïàöèåíòîâ I ãðóïïû îòìå÷àëèñü áîëåå âûñîêàÿ
×ÑÑ (91,1±16,8 â I ãðóïïå è 82,2±9,2 âî II ãðóïïå, p=0,07) è áîëåå ïðîäîëæèòåëüíûé ÊÂÂÔÑÓ (380,6±131,5 ìñ è
136,3±71,3 ìñ ñîîòâåòñòâåííî, p=0,02), îñòàëüíûå ïîêàçàòåëè äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëèñü. Íà ôîíå ïðèåìà Àò ó ïàöè-
åíòîâ I ãðóïïû îòìå÷àëñÿ áîëåå êîðîòêèé ÝÐÏ ÀÂÑ íà ôîíå áàçîâîé ñòèìóëÿöèè 100 èìï/ìèí (327,6±32,6 ìñ â I
ãðóïïå è 365,7±73,2 ìñ âî II ãðóïïå, p=0,07). Ïðè ââåäåíèè àòðîïèíà, ò.å. â óñëîâèÿõ âåãåòàòèâíîé áëîêàäû, ó ïàöèåí-
òîâ I ãðóïïû îòìå÷àëàñü òåíäåíöèÿ ê áîëåå êîðîòêîìó ÂÂÔÑÓ (1060,5±223,1 ìñ è 1203,6±203,3 ìñ ñîîòâåòñòâåííî,
p=0,1), à òàêæå äîñòîâåðíî áîëåå êîðîòêèé ÝÐÏ ÀÂÑ íà áàçîâûõ ÷àñòîòàõ ñòèìóëÿöèè 120 èìï/ìèí (273,4±36,6 ìñ è
319,1±40,6 ìñ ñîîòâåòñòâåííî, p=0,005) è 140 èìï/ìèí (252,2±42,3 ìñ è 327,5±50,9 ìñ ñîîòâåòñòâåííî, p=0,04).

Àíàëèç ÂÐÑ â ïîêîå è â ïðîöåññå ÀÎÏ íå âûÿâèë äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó I è II ãðóïïàìè, òåì íå ìåíåå
îòìå÷àëàñü òåíäåíöèÿ ê áîëåå âûðàæåííîìó ñíèæåíèþ âêëàäà íèçêî÷àñòîòíîé ñîñòàâëÿþùåé LF% è óâåëè÷åíèþ
óðîâíåé VLF% è VLF ïðè âûïîëíåíèè ÀÎÏ ó ïàöèåíòîâ II ãðóïïû (p=0,1). Ïðè âûïîëíåíèè ïðîáû ñ Ê×Ä ó ïàöèåí-
òîâ I ãðóïïû îòìå÷àëñÿ áîëåå âûñîêèé óðîâåíü êîýôôèöèåíòà LF/HF ïî ñðàâíåíèþ ñî II ãðóïïîé - 9,4 (5,9; 15,3) è 6,5
(3,4-8,1) ñîîòâåòñòâåííî. Äëÿ âûÿâëåíèÿ ïðåäèêòîðîâ ýôôåêòèâíîñòè Àò ó ïàöèåíòîâ ñ ïàðîêñèçìàëüíîé ôîðìîé
ÔÏ ïðîâåäåí äèñêðèìèíàíòíûé àíàëèç ñ ïîìîùüþ ïðÿìîãî ïîøàãîâîãî ìåòîäà (forward stepwise). Â êà÷åñòâå
íåçàâèñèìûõ ïåðåìåííûõ â àíàëèç âêëþ÷åíû 10 ïîêàçàòåëåé: ÊÂÂÔÑÓ íà ôîíå àòðîïèíà, ÂÂÔÑÓ è ÝÐÏ ÀÂÑ â
óñëîâèÿõ âåãåòàòèâíîé áëîêàäû (ò.å. íà ôîíå ïðèåìà àòåíîëîëà è ïîñëå ââåäåíèÿ àòðîïèíà), èçìåíåíèå óðîâíÿ VLF,
LF è HF (â àáñîëþòíûõ çíà÷åíèÿõ è â âèäå % âêëàäà) ïðè âûïîëíåíèè ÀÎÏ è êîýôôèöèåíò LF/HF â ïðîáå Ê×Ä. Â
ðåçóëüòàòå ïîëó÷åíà ìàòåìàòè÷åñêàÿ ìîäåëü ïðåäñêàçàíèÿ ïîëîæèòåëüíîãî ýôôåêòà Àò (F=6,83, p<0,0001), â êîòî-
ðóþ âîøëè 5 íåçàâèñèìûõ ïåðåìåííûõ ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè êîýôôèöèåíòàìè ëèíåéíîé äèñêðèìèíàíòíîé ôóíê-
öèè (êËÄÔ): ÊÂÂÔÑÓ íà ôîíå àòðîïèíà (êËÄÔ=0,0543, p=0,003); ÝÐÏ ÀÂÑ íà ôîíå àòåíîëîëà è àòðîïèíà
(êËÄÔ=0,3350, p=0,001); èçìåíåíèå óðîâíÿ VLF â ÀÎÏ (êËÄÔ=0,0011, p=0,05); èçìåíåíèå óðîâíÿ LF% â ÀÎÏ (êËÄÔ=
-0,1312, p=0,01); ñîîòíîøåíèå LF/HF â ïðîáå ñ Ê×Ä (êËÄÔ=0,2987, p=0,001). Äàííàÿ ìîäåëü ïðîäåìîíñòðèðîâàëà
ñïîñîáíîñòü ïðîãíîçèðîâàòü ýôôåêò àòåíîëîëà: êà÷åñòâî ðàñïîçíàâàíèÿ ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà - 81,8%, îòðè-
öàòåëüíîãî ðåçóëüòàòà - 90,9%, ñðåäíåå êà÷åñòâî ðàñïîçíàâàíèÿ - 87,3%.

Çàêëþ÷åíèå. Ñîâìåñòíîå ïðèìåíåíèå ìåòîäîâ ×Ï ÝÔÈ è àíàëèçà ÂÐÑ ñ âåãåòàòèâíûìè ïðîáàìè ïîçâîëÿåò
âûðàáîòàòü äîñòîâåðíûå ïðåäèêòîðû êàê ïîëîæèòåëüíîãî, òàê è îòðèöàòåëüíîãî ýôôåêòà β-áëîêàòîðîâ ïðè ÏÔÏ,
÷òî çíà÷èòåëüíî îáëåã÷àåò ïîäáîð ýôôåêòèâíîé àíòèàðèòìè÷åñêîé òåðàïèè íà íà÷àëüíîì ýòàïå ëå÷åíèÿ.
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ÀËÊÎÃÎËÜÍÎÃÎ ÏÎÐÀÆÅÍÈß ÑÅÐÄÖÀ
×èòèíñêàÿ Ãîñóäàðñòâåííàÿ Ìåäèöèíñêàÿ Àêàäåìèÿ

Àëêîãîëüíîå ïîðàæåíèå ñåðäöà (ÀÏÑ) ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé êàðäèîëîãèè. Ïðè
ýòîì åäèíñòâåííûì ïðîÿâëåíèåì ÀÏÑ çà÷àñòóþ ñòàíîâÿòñÿ ñêðûòûå íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåðäöà (ÍÐÑ), îïàñíûå â
ïëàíå ðàçâèòèÿ âíåçàïíîé ñìåðòè, êîòîðûå íå âûÿâëÿþòñÿ ïðè ðåãèñòðàöèè êîðîòêèõ ó÷àñòêîâ ÝÊÃ. Â ýòîì ñëó÷àå
âàæíî ñ ïîìîùüþ ïðîñòûõ, íåèíâàçèâíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ ñâîåâðåìåííî äèàãíîñòèðîâàòü àðèòìèè è ñêîð-
ðèãèðîâàòü ïðîâîäèìóþ òåðàïèþ.

Öåëü: îïðåäåëèòü ðîëü õîëòåðîâñêîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ (ÕÌ) ÝÊÃ è ÝÊÃ âûñîêîãî ðàçðåøåíèÿ â âûÿâëåíèè
àðèòìèé ó áîëüíûõ àëêîãîëüíûì ïîðàæåíèåì ñåðäöà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 76 ìóæ÷èí, èç íèõ 42 ñ òÿæåëûì îòðàâëåíèåì àëêîãîëåì è 34 - êîíòðîëüíàÿ
ãðóïïà (çäîðîâûå ëèöà). Âîçðàñò áîëüíûõ êîëåáàëñÿ îò 20 äî 35 ëåò è â ñðåäíåì ñîñòàâèë 26±5,4 ëåò. Âñåì áîëüíûì
êðîìå îáùåêëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëîñü ÕÌ ÝÊÃ â òå÷åíèå ñóòîê è àíàëèç ñèãíàë-óñðåäíåííîé ÝÊÃ
(ÑÓ-ÝÊÃ) ñ èñïîëüçîâàíèåì ìîíèòîðíîãî êîìïëåêñà «Astrocard». Êðèòåðèÿìè íàëè÷èÿ ïîçäíèõ ïîòåíöèàëîâ æå-
ëóäî÷êîâ (ÏÏÆ) ñ÷èòàëè çíà÷åíèÿ äëèòåëüíîñòè ôèëüòðîâàííîãî êîìïëåêñà QRS (FQRSd)>120 ìñ, àìïëèòóäó ïîñ-
ëåäíèõ 40 ìñ êîìïëåêñà QRS (RMS40)<20 ìêâ, äëèòåëüíîñòü òåðìèíàëüíîé ÷àñòè êîìïëåêñà QRS (LAS40)>38 ìñ.
Îöåíèâàëàñü ïðåäñêàçóþùàÿ öåííîñòü ïîëîæèòåëüíîãî (ÏÖÏÐ) è îòðèöàòåëüíîãî (ÏÖÎÐ) ðåçóëüòàòà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó áîëüíûõ ñ òÿæåëûì îòðàâëåíèåì àëêîãîëåì äîâîëüíî ÷àñòî (â
42% ñëó÷àåâ) äèàãíîñòèðóåòñÿ îñòðîå àëêîãîëüíîå ïîðàæåíèå ñåðäöà (n=18), ïðîÿâëÿþùååñÿ òðàíçèòîðíûìè ÍÐÑ: ó
10 (55%) ïàöèåíòîâ ðåãèñòðèðîâàëèñü ïàðîêñèçìàëüíàÿ íàäæåëóäî÷êîâàÿ òàõèêàðäèÿ è ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé, ó 8
(45%)-æåëóäî÷êîâûå íàðóøåíèÿ ðèòìà 3-5 êëàññà ïî Lown. Ïðè àíàëèçå ÑÓ-ÝÊÃ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ÏÏÆ äîñòîâåðíî
÷àùå (ð<0,01) âûÿâëÿëèñü â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ îñòðûì ÀÏÑ, ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè áåç ÍÐÑ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò
îá ýëåêòðè÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòè ìèîêàðäà ó äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ. Áîëüíûì, ó êîòîðûõ ïðè àíàëèçå ÑÓ ÝÊÃ
áûëè çàôèêñèðîâàíû ÏÏÆ, îäíàêî ïî ÕÌ ÝÊÃ ÍÐÑ íå áûëî, ïðîâîäèëàñü âåëîýðãîìåòðèÿ. Â äàííîì ñëó÷àå ó 68%
áîëüíûõ ïðîâîöèðîâàëèñü æåëóäî÷êîâûå è/èëè íàäæåëóäî÷êîâûå ÍÐÑ. ÏÖÏÐ äëÿ ÏÏÆ ñîñòàâèëà 54%, ÏÖÎÐ - 84%.




