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â 35,6% - ó ïîäðîñòêîâ 14-16 ëåò. Îíà ÷àñòî ñî÷åòàëàñü ñ âàãîçàâèñèìûìè íàðóøåíèÿìè ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè, à
òàêæå ñ íåçíà÷èòåëüíîé ðåãóðãèòàöèåé íà òðèêóñïèäàëüíîì êëàïàíå ïî äàííûì ýõîêàðäèîãðàôèè.

Òàêèì îáðàçîì, ó ïîäðîñòêîâ ñ æàëîáàìè êàðäèîëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà äîñòîâåðíî ÷àùå íàáëþäàþòñÿ ýëåêòðî-
ôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ìèîêàðäà, ñâÿçàííûå ñ ïîâûøåíèåì ñèìïàòè÷åñêîãî òîíóñà. Óâåëè÷åíèå ÍÏÐ è íåäû-
õàòåëüíîé ïåðèîäèêè â âîçðàñòíîé ãðóïïå 7-10 ëåò ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè òîãî âîçðàñòà, îáñëåäîâàííûìè 6-7 ëåò
íàçàä, ìîæåò óêàçûâàòü íà ñíèæåíèå óðîâíÿ àäàïòàöèè äåòåé ýòîé âîçðàñòíîé ãðóïïû, îáóñëîâëåííûå âîçìîæíîé
ñèìïàòèêîòîíèåé, ÷òî ñòàâèò äîïîëíèòåëüíûå çàäà÷è ïåðåä ïåäàãîãè÷åñêèìè êîëëåêòèâàìè øêîë, â òîì ÷èñëå ïåðåä
ïðåïîäàâàòåëÿìè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ. Ðîñò ÷èñëà äåòåé ñ íåäûõàòåëüíîé ïåðèîäèêîé â ãðóïïå 14-16 ëåò îáîñíî-
âûâàþò öåëåñîîáðàçíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ õîëòåðîâñêîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ â ïðîãðàììå «Çäîðîâüå è îáðàçîâàíèå».

Ý.Ì. Âåðêîøàíñêàÿ, Å.Í. Ãóëÿåâà, À.Â. Øàáàëèí, Î.Â. Êîâàëåíêî
ÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÜ ÑÓÒÎ×ÍÎÃÎ ÏÐÎÔÈËß ÀÄ Ñ ÈÍÄÅÊÑÀÌÈ ÐÅÌÎÄÅËÈÐÎÂÀÍÈß ÑÅÐÄÖÀ Ó

ÁÎËÜÍÛÕ ÝÑÑÅÍÖÈÀËÜÍÎÉ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ Â ÏÎÊÎÅ È ÍÀ ÔÎÍÅ
ÏÑÈÕÎÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÎÉ ÏÐÎÁÛ «ÌÀÒÅÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÉ Ñ×ÅÒ»

ÍÈÈ òåðàïèè ñî ÐÀÌÍ, Íîâîñèáèðñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ,
Êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 1 ÃÓÈÍ Ìèíþñòà Ðîññèè ïî Êåìåðîâñêîé îáëàñòè, Êåìåðîâî

Èçâåñòíî, ÷òî ñåðäöå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ îðãàíîâ-ìèøåíåé ïðè ýññåíöèàëüíîé àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òåíçèè (ÝÀÃ), à ãèïåðòðîôèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÃËÆ) - îäíèì èç ñèëüíûõ íåçàâèñèìûõ ôàêòîðîâ ðèñêà âíåçàïíîé
ñìåðòè, èíôàðêòîâ ìèîêàðäà è â öåëîì - ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé çàáîëåâàåìîñòè. Îöåíèâàÿ ðîëü ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ñòðåññà êàê îäíîãî èç ôàêòîðîâ ïàòîëîãè÷åñêîãî ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî ðåìîäåëèíãà, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ íå ñóùåñòâóåò ïîëíîé ÿñíîñòè ðîëè ñòðåññ-ðåàêöèé â ôîðìèðîâàíèè êàê ÝÀÃ, òàê è ÃËÆ. Ñ âíåäðåíè-
åì ìåòîäà àìáóëàòîðíîãî ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÀÄ (ÑÌÀÄ) ïîÿâèëèñü ñâåäåíèÿ î áîëüøåé ïðåäñêàçóþ-
ùåé çíà÷èìîñòè åãî ïàðàìåòðîâ â îöåíêå ïîðàæåíèÿ îðãàíîâ-ìèøåíåé è ðèñêà íåáëàãîïðèÿòíûõ ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûõ ñîáûòèé.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëñÿ àíàëèç âçàèìîñâÿçè ÑÌÀÄ ñî ñòðóêòóðíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè ñåðäöà â ïîêîå è
íà ôîíå ìîäåëèðîâàíèÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíîé íàãðóçêè ïðîáîé «ìàòåìàòè÷åñêèé ñ÷åò» (ÌÑ).

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàëè 151 áîëüíîãî ñ ÝÀÃ I-III cò., ðèñêîì 2-3 (94 ìóæ÷èíû è 57 æåíùèí) â
âîçðàñòå îò 21 äî 53 (â ñðåäíåì 41,2±0,48 ëåò), íå ïîëó÷àâøèõ ïîñòîÿííîé àíòèãèïåðòåíçèâíîé òåðàïèè. Ãðóïïó
áîëüíûõ ÀÃ I ñò. ñîñòàâèëè 54 (36%) ïàöèåíòîâ, ÀÃ II ñò. - 76 (50%) áîëüíûõ, ÀÃ III cò.- 21 (14%) ëèö. Ãðóïïó ñðàâíåíèÿ
ñîñòàâèëè 30 çäîðîâûõ îáñëåäîâàííûõ àíàëîãè÷íîãî âîçðàñòà. Ñòåïåíü òÿæåñòè ÀÃ îöåíèâàëè â ñîîòâåòñòâèå ðåêî-
ìåíäàöèé ýêñïåðòîâ ÂÎÇ (1999) è Âñåðîññèéñêîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà êàðäèîëîãîâ (2001), ñ ó÷åòîì äàííûõ ÑÌÀÄ.
Ñòåïåíü ðèñêà îïðåäåëÿëè ñ ó÷åòîì ïîêàçàòåëåé ëèïèäíîãî îáìåíà, â ÷àñòíîñòè, ñîäåðæàíèÿ îáùåãî õîëåñòåðèíà
(ÎÕ), îöåíèâàëè èíäåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ), èíäåêñ êóðåíèÿ (ÈÊ), îòíîøåíèå îêðóæíîñòè òàëèè ê îêðóæíîñòè áåäðà
(ÎÒ/ÎÁ). Äîïîëíèòåëüíî èçìåðÿëè óðîâåíü òðèãëèöåðèäîâ (ÒÃ). Óðîâåíü ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè (ËÒ) îöåíèâàëè
ïî øêàëå ×.Ñïèëáåðãåðà è Þ.Ë.Õàíèíà. Â êà÷åñòâå èìèòèðóþùåãî îñòðûé ìåíòàëüíûé ñòðåññ èñïîëüçîâàëè ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíóþ íàãðóçî÷íóþ ïðîáó - ÌÑ. Òåñò ÌÑ âêëþ÷àë â ñåáÿ óñòíîå âû÷èòàíèå îäíîçíà÷íîãî ÷èñëà (7) èç
òðåõçíà÷íîãî (624) ñ ïåðåêëþ÷åíèåì âíèìàíèÿ ïðè óñëîâèè äåôèöèòà âðåìåíè, ïîìåõ è êðèòèêè êà÷åñòâà âûïîë-
íåííîé ïàöèåíòîì ðàáîòû íà ïðîòÿæåíèè òðåõ ìèíóò. Îöåíêó ïîêàçàòåëåé ãåìîäèíàìèêè ïðîâîäèëè èñõîäíî, íà 3-
åé ìèíóòå íàãðóçêè, è 5-îé ìèíóòå ïåðèîäà âîññòàíîâëåíèÿ ñ ïîìîùüþ óëüòðàçâóêîâîãî ñêàíåðà «ACUSON-128
ÕÐ/10» (ÑØÀ). Ðàññ÷èòûâàëè ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè: ðàçìåðû ïîëîñòåé ñåðäöà, â ÷àñòíîñòè, òîëùèíó ñòåíîê ëåâî-
ãî æåëóäî÷êà (ËÆ), îïðåäåëÿëè âåëè÷èíû ôðàêöèè âûáðîñà (ÔÂ) ïî Òåéõîëüöó, óäàðíîãî (ÓÎ), ìèíóòíîãî (ÌÎ)
îáúåìîâ è îáùåãî ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ (ÎÏÑ). Îöåíèâàëè ñîñòîÿíèå òðàíñìèòðàëüíîãî êðîâîòîêà ñ
ðàñ÷åòîì ïîêàçàòåëåé äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà - Å, À, èõ ñîîòíîøåíèÿ è êîíå÷íîãî äèàñòîëè÷åñ-
êîãî äàâëåíèÿ (ÊÄÄ). Ïðè ïðîâåäåíèè ÑÌÀÄ èñïîëüçîâàëè êàðäèîìîíèòîðíûé êîìïëåêñ «Êàðäèòåõíèêà-4000ÀÄ»
«Èíêàðò», Ñàíêò-Ïåòåðáóðã. ÀÄ ðåãèñòðèðîâàëè ñ èíòåðâàëàìè: äíåì ÷åðåç 15 ìèí, íî÷üþ – ÷åðåç 30 ìèí. Äëèòåëü-
íîñòü ìîíèòîðèðîâàíèÿ ñîñòàâëÿëà 24 ÷àñà. Çà ïåðèîä «íî÷è» ïðèíèìàëè ðåàëüíîå âðåìÿ íî÷íîãî ñíà. Ó âñåõ
áîëüíûõ îöåíèâàëè: ñðåäíåå äíåâíîå ñèñòîëè÷åñêîå ÀÄ (ñð.ÑÀÄ äåíü), ñðåäíåå íî÷íîå ñèñòîëè÷åñêîå ÀÄ (ñð.ÑÀÄ
íî÷ü), ñðåäíåå äíåâíîå äèàñòîëè÷åñêîå ÀÄ (ñð. ÄÀÄ äåíü), ñðåäíåå íî÷íîå äèàñòîëè÷åñêîå ÀÄ (ñð. ÄÀÄ íî÷ü),
ñóòî÷íûé èíäåêñ (ÑÈ) äëÿ ñèñòîëè÷åñêîãî (ÑÈñ) è äèàñòîëè÷åñêîãî (ÑÈä) ÀÄ, èíäåêñ äíåâíîãî âðåìåíè ãèïåðòåí-
çèè ÑÀÄ (ÈÂÃÑ äåíü), èíäåêñ íî÷íîãî âðåìåíè ãèïåðòåíçèè ÑÀÄ (ÈÂÃÑ íî÷ü), èíäåêñ äíåâíîãî âðåìåíè ãèïåðòåí-
çèè ÄÀÄ (ÈÂÃÄ äåíü), èíäåêñ íî÷íîãî âðåìåíè ãèïåðòåíçèè ÄÀÄ (ÈÂÃÄ íî÷ü), âàðèàáåëüíîñòü äíåâíîãî ÑÀÄ
(ÂÀÐÑÀÄ äåíü), âàðèàáåëüíîñòü íî÷íîãî ÑÀÄ (ÂÀÐÑÀÄ íî÷ü), âàðèàáåëüíîñòü äíåâíîãî ÄÀÄ (ÂÀÐÄÀÄ äåíü) è
âàðèàáåëüíîñòü íî÷íîãî ÄÀÄ (ÂÀÐÄÀÄ íî÷ü). Ïîëó÷åííûå äàííûå îáðàáàòûâàëè ìåòîäîì âàðèàöèîííîé ñòàòèñ-
òèêè ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ t Ñòüþäåíòà è ëèíåéíîãî êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû
STATISTICA, âåðñèÿ 5.5. Äàííûå ïðåäñòàâëåíû â âèäå Ì±m, ãäå m- ñðåäíåêâàäðàòè÷åñêàÿ îøèáêà.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïðè îöåíêå ñòåïåíè âçàèìîñâÿçè ñòðóêòóðíûõ ïîêàçàòåëåé ñåðäöà ñ äàííûìè ÑÌÀÄ
îòìå÷åíà äîñòîâåðíàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ñð.ÑÀÄ äíåì ñ ðàçìåðîì ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ (ËÏ)
(r=0,33; p<0,05), òîëùèíîé ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè (ÌÆÏ) (r=0,55; p<0,01), òîëùèíîé çàäíåé ñòåíêè ëåâîãî
æåëóäî÷êà (ÇÑËÆ) (r=0,55; p<0,01), îòíîñèòåëüíîé òîëùèíîé ñòåíêè (ÎÒÑ) (r=0,48; p<0,05), ìàññîé ìèîêàðäà ëåâîãî
æåëóäî÷êà (ÌÌËÆ) (r=0,54; p<0,01), è å¸ èíäåêñîì (ÌÌËÆi) (r=0,64; p<0,01). Ñð. ÑÀÄ íî÷üþ îêàçàëñÿ ñóùåñòâåí-
íî ñâÿçàí ñ ËÏ (r=0,47; p<0,05), ÌÆÏ (r=0,60; p<0,01), ÇÑËÆ (r=0,55; p<0,01), ÎÒÑ (r=0,50; p<0,01), à òàêæå ïîêàçàòå-
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ëÿìè ÌÌËÆ (r=0,57; r=0,64; p<0,01 ñîîòâåòñòâåííî). Ñðåäíåå ÄÀÄ äíåì áûëî àññîöèèðîâàíî ñ ÌÆÏ (r=0,43;
p<0,05), ÇÑËÆ (r=0,41; p<0,05), ÎÒÑ (r=0,40; p<0,05), ÌÌËÆ (r=0,39; p<0,05) è ÌÌËÆi (r=0,50; p<0,01). Êîýôôèöè-
åíòû êîððåëÿöèè ñð.ÄÀÄ íî÷üþ áûëè äîñòîâåðíî (p<0,05) âûøå ÑËÏ, ÌÆÏ, ÎÒÑ (r=0,32; r=0,55; r=0,48 ñîîòâåò-
ñòâåííî). Ñòåïåíü ñâÿçè ÈÂÑÀÄ äíåì áûëà óìåðåííîé ñ ÌÆÏ (r=0,47; p<0,05), ñëàáîé - ñ ËÏ (r=0,25; p<0,05),
óìåðåííîé äîñòîâåðíîé ñ ÇÑËÆ, ÎÒÑ (r=0,42; p<0,05) è ÌÌËÆ (r=0,41; p<0,05). Ñòåïåíü ñâÿçè ÈÂÑÀÄ íî÷üþ áûëè
äîñòîâåðíî âûøå ñ ËÏ (r=0,38; p<0,05) áåç äðóãèõ çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé. ÈÂ ÄÀÄ äíåì áûë àññîöèèðîâàí ñ ÌÆÏ
(r=0,34; p<0,05), ÎÒÑ (r=0,34; p<0,05) è ÌÌËÆ (r=0,39; p<0,05), ÌÌËÆi (r=0,48; p<0,05). Ñòåïåíü ñâÿçè ÈÂ ÄÀÄ
íî÷üþ áûëà äîñòîâåðíî âûøå ñ ËÏ (r=0,36; p<0,05), ÌÆÏ (r=0,50; p<0,01), ÌÌËÆi (r=0,56; p<0,01). ÂàðÑÀÄ äíåì
áûëà çíà÷èìî àññîöèèðîâàíà ñ ÌÆÏ (r=0,38; p<0,05), ÇÑËÆ (r=0,45; p<0,05), ÎÒÑ (r=0,36; p<0,05) è ÌÌËÆ (r=0,39;
p<0,05). Ñòåïåíü ñâÿçè âàð.ÑÀÄ íî÷üþ áûëà âûøå ñ ËÏ (r=0,33; p<0,05), íî íèæå - ñ ÌÌËÆi (r=0,30; p<0,05). Íå áûëî
ïîëó÷åíî äîñòîâåðíûõ àññîöèàöèé âàð.ÄÀÄ äíåì ñî ñòðóêòóðíûìè ïîêàçàòåëÿìè ñåðäöà ïðè ÀÃ, íî âàð.ÄÀÄ
íî÷üþ îêàçàëàñü àññîöèèðîâàíà ñ ËÏ (r=0,31; p<0,05).

Íà ôîíå ïðîáû «ÌÑ» áûëî îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå (p<0,05) óâåëè÷åíèå ñòåïåíè êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé êî-
íå÷íî-ñèñòîëè÷åñêîãî ðàçìåðà (ÊÑÐ) ËÆ ñî ñð.ÑÀÄ äíåì è íî÷üþ, à òàêæå ñ âàðèàáåëüíîñòüþ ÑÀÄ äíåì. Ñèñòîëè-
÷åñêàÿ ôóíêöèÿ ËÆ îöåíèâàåìàÿ ïî ôðàêöèè âûáðîñà (ÔÂ) ïðîäåìîíñòðèðîâàëà äîñòîâåðíîå óñèëåíèå êîððåëÿ-
öèè íà ôîíå «ÌÑ» ñî ñð.ÑÀÄ äíåì (r=-0,3; p<0,05), ÈÂÃ ÑÀÄ äíåì (r=-0,37; p<0,05), âàð.ÑÀÄ íî÷üþ (r=-0,33; p<0,05)
âàð.ÄÀÄ íî÷üþ (r=-0,37; p<0,05). Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î íàëè÷èè ñóùåñòâåííîãî
âêëàäà íî÷íîãî ÀÄ â ñëîæíûõ àññîöèàöèÿõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî ðèñêà ïðè ÝÀÃ. Ïðè ýòîì ñòðóêòóðíàÿ ðåàêöèÿ
è ôóíêöèÿ ñåðäöà ïðè ìîäåëèðîâàííîì ïñèõîýìîöèîíàëüíîì ñòðåññå êîððåëèðóåò ñî ñðåäíèì ñèñòîëè÷åñêèì
ÀÄ, åãî âàðèàáåëüíîñòüþ, à òàêæå ñ âàðèàáåëüíîñòüþ íî÷íîãî äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ.
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Ñ.Â. Ïåòðèê, Å.À. Êàáîâà, Í.È. Êóçíåöîâà, Í.Â. Øàíàóðèíà

ÀÊÒÈÂÍÀß ÎÐÒÎÑÒÀÒÈ×ÅÑÊÀß ÏÐÎÁÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ, ÏÅÐÅÍÅÑØÈÕ ÈÍÔÀÐÊÒ ÌÈÎÊÀÐÄÀ:
ÂËÈßÍÈÅ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÕ È ÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ

ÔÃÓ «Öåíòð ðåàáèëèòàöèè ÔÑÑ ÐÔ «Òàðàñêóëü», ã. Òþìåíü,
*ÔÃËÏÓ «Íàó÷íî-êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû çäîðîâüÿ øàõòåðîâ» ÌÝ ÐÔ, Ëåíèíñê-Êóçíåöêèé

Îäíèì èç ôàêòîðîâ ðèñêà ñåðäå÷íîé ñìåðòè ïîñëå ïåðåíåñåííîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà (ÈÌ) ÿâëÿåòñÿ äèñôóí-
êöèÿ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû (ÂÍÑ), ïðåäïîëàãàþùàÿ ïðåîáëàäàíèå ñèìïàòè÷åñêîé àêòèâíîñòè íàä ïàðà-
ñèìïàòè÷åñêîé. Âàðèàáåëüíîñòü ñåðäå÷íîãî ðèòìà (ÂÑÐ), çàðåãèñòðèðîâàííàÿ â ïîêîå íå âñåãäà îòðàæàåò èñòèí-
íûé õàðàêòåð è óðîâåíü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì, â òîì ÷èñëå è ÂÍÑ. Âîçìîæíîé àëüòåðíàòèâîé
ìîæåò áûòü èçó÷åíèå èçìåíåíèé ÂÐÑ â îòâåò íà ïðîñòûå, íåèíâàçèâíûå âåãåòàòèâíûå òåñòû, òàêèå êàê îðòîñòàòè-
÷åñêàÿ ïðîáà (ÎÏ).

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü âëèÿíèå êëèíè÷åñêèõ è ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ íà èçìåíåíèå ïîêàçàòå-
ëåé ñïåêòðàëüíîãî àíàëèçà ÂÑÐ â õîäå àêòèâíîé ÎÏ ó ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ ÈÌ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 127 ìóæ÷èí â âîçðàñòå (49,5±0,8 ëåò), ÷åðåç 44,2±3,2 äíÿ ïîñëå ïåðåíåñåííî-
ãî ÈÌ. Ïðîâîäèëèñü ñëåäóþùèå èññëåäîâàíèÿ: àêòèâíàÿ ÎÏ ñ îöåíêîé ÂÑÐ ìåòîäîì ñïåêòðàëüíîãî àíàëèçà, ýõî-
êàðäèîãðàôèÿ (ÝõîÊÃ), âåëîýðãîìåòðèÿ (ÂÝÌ) è òåñò ñ 6-ìèíóòíîé õîäüáîé (ÒØÕ), õîëòåðîâñêîå ìîíèòîðèðîâà-
íèå (ÕÌ) ÝÊÃ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ïî òèïó ðåàêöèè íà ÎÏ áîëüíûå ðàçäåëåíû íà ãðóïïû: 1 ãðóïïà (n=89) - óâåëè÷å-
íèå îòíîøåíèÿ LF/HF â õîäå ïðîáû (àäåêâàòíàÿ ðåàêöèÿ), 2 ãðóïïà (n=38) - óìåíüøåíèå LF/HF (ïàòîëîãè÷åñêàÿ
ðåàêöèÿ). Ïî âîçðàñòó, äàâíîñòè ÈÌ, ëîêàëèçàöèè, ïîëó÷àåìîé òåðàïèè ãðóïïû ñ ðàçëè÷íûì òèïîì ðåàêöèè äîñòî-
âåðíî íå ðàçëè÷àëèñü. Âî 2-é ãðóïïå áûëî áîëüøå áîëüíûõ ñ òðàíñìóðàëüíûìè ÈÌ, îñëîæíåííûìè ïîñòèíôàðê-
òíîé àíåâðèçìîé (ð=0,04), ó íèõ âûøå áûëà ñðåäíÿÿ ×ÑÑ ïðè ÕÌ ÝÊÃ (ð=0,004), íèæå ôðàêöèÿ âûáðîñà ëåâîãî
æåëóäî÷êà (ð=0,05), áîëüøå ðàçìåðû àñèíåðãèè (ð=0,005), à òàêæå ðàçìåðû ëåâîãî (ËÏ) (ð=0,0004) è ïðàâîãî ïðåä-
ñåðäèÿ (ÏÏ) (ð=0,002), îáúåì ËÏ (ð=0,00005).

Â èñõîäíîì ñîñòîÿíèè ãðóïïû äîñòîâåðíî îòëè÷àëèñü îòíîøåíèåì LF/HF, îíî áûëî ñóùåñòâåííî íèæå â 1-é
ãðóïïå, ÷åì âî âòîðîé (ñîîòâåòñòâåííî, 1,6 è 3,5; ð=0,0001), à òàêæå äîëåé î÷åíü íèçêèõ (VLF) ÷àñòîò â îáùåé
ìîùíîñòè ñïåêòðà (47,9 è 56,0%; ð=0,01), äîëåé âûñîêèõ ÷àñòîò HF% (23,4 è 12,8%; ð=0,0003). Ãðóïïû èñõîäíî íå
îòëè÷àëèñü ïî íèçêî÷àñòîòíîìó ïîêàçàòåëþ LF% (24,0 è 26,5; ð=0,29). Ó ïàöèåíòîâ 1 ãðóïïû â õîäå ÎÏ äîñòîâåðíî
óâåëè÷èëàñü îáùàÿ ìîùíîñòü ñïåêòðà (ð=0,0003), à òàêæå VLF% (p=0,0002) è îòíîøåíèå LF/HF (p=0,00005). Ïðè ýòîì
äîñòîâåðíî ñíèçèëñÿ ïîêàçàòåëü HF% (ð=0,000001). Ïîêàçàòåëü LF% äîñòîâåðíî íå èçìåíèëñÿ. Ó ïàöèåíòîâ 2 ãðóï-
ïû â õîäå ÎÏ îáùàÿ ìîùíîñòü ñïåêòðà íå èçìåíèëàñü, ïðîèçîøëî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå îòíîøåíèÿ LF/HF (p=0,001),
íèçêî÷àñòîòíîãî ïîêàçàòåëÿ LF% (p=0,0004), ïðè ýòîì äîñòîâåðíî óâåëè÷èëñÿ HF% (ð=0,03), ïîêàçàòåëü VLF% äîñ-
òîâåðíî íå èçìåíèëñÿ. Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç âûÿâèë, ÷òî äèíàìèêà îòíîøåíèÿ LF%/HF% â õîäå ÎÏ ñâÿçàíà ñ
ðàçìåðàìè ÈÌ (r=0,19), ËÏ (r=-0,22), ÏÏ (r=-0,23), îáúåìîì ËÏ (r=-0,27), ðàçìåðàìè àñèíåðãèè (r=-0,19), cðåäíåé
×ÑÑ (r=-0,20), íàäæåëóäî÷êîâîé ýêñòðàñèñòîëèåé (r=0,20).

Òàêèì îáðàçîì, ó çíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà áîëüíûõ ïîñëå ïåðåíåñåííîãî ÈÌ îòìå÷àåòñÿ íåàäåêâàòíàÿ ðåàêöèÿ
ÂÍÑ íà ÎÏ. Íà ðåçóëüòàòû ïðîáû îêàçûâàëè âëèÿíèå òÿæåñòü ÈÌ è åãî îñëîæíåíèé, ðàçìåðû ïîëîñòåé ñåðäöà è
èñõîäíîå ñîñòîÿíèå ÂÍÑ â ïîêîå.




