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ðîâàíèè (ÕÌ) âûÿâëåíû ÷àñòàÿ íàäæåëóäî÷êîâàÿ ýêñòðàñèñòîëèÿ (ÝÑ) ó 6 ïîäðîñòêîâ (31,6%), ïðåõîäÿùàÿ ÑÀ áëîêàäà
ó 4 (21,0%), ìèãðàöèÿ âîäèòåëÿ ðèòìà ó 4 (21,0%), ïðåõîäÿùèé ñèíäðîì WPW ñ ÏÔÏ - ó 2 (10,5%), ñèíäðîì ðàííåé
ðåïîëÿðèçàöèè æåëóäî÷êîâ (ÑÐÐÆ) â ñî÷åòàíèè ñ ðåäêîé æåëóäî÷êîâîé ÝÑ è ïîÿâëåíèåì ÀÂ áëîêàäû 1 ñò. ó 3 ïàöèåí-
òîâ (15,8%). Ãèïåðêèíåòè÷åñêèé òèï ãåìîäèíàìèêè áûë ó 15 ÷åëîâåê, ó 4-õ - ýóêèíåòè÷åñêèé.

Â ãðóïïå ÏÌÊ áåç ðåãóðãèòàöèè òîëåðàíòíîñòü ê íàãðóçêå áûëà ñíèæåíà ó 15 ÷åëîâåê (55,6%). Ïî äàííûì
×ÏÝÑ, ó 1 ïàöèåíòà íàáëþäàëàñü ÏÔÏ, ó 1 - ïðåõîäÿùèé ñèíäðîì WPW, ó 1 - ìèãðàöèÿ âîäèòåëÿ ðèòìà ïî ïðåäñåð-
äèÿì. Ïðè ÕÌ ÝÊÃ íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àëàñü ìèãðàöèÿ âîäèòåëÿ ðèòìà ïî ïðåäñåðäèÿì (7 ÷åëîâåê, 25,9%),
ïðåõîäÿùàÿ ÑÀ áëîêàäà 2 ñò. (8 ÷åëîâåê, 29,6%), ïðåõîäÿùàÿ ÀÂ áëîêàäà ñ àñèñòîëèåé äî 2 ñåê â äíåâíûå ÷àñû (3
÷åëîâåêà, 11,1%), ïðåõîäÿùèé ñèíäðîì WPW ñ ÷àñòîé æåëóäî÷êîâîé ÝÑ (3 ÷åëîâåêà, 11,1%), ïî 1 ñëó÷àþ - íàðóøå-
íèÿ ïðîöåññîâ ðåïîëÿðèçàöèè, íàäæåëóäî÷êîâàÿ ïàðîêñèçìàëüíàÿ òàõèêàðäèÿ, ÏÔÏ. Â äàííîé ãðóïïå îáñëåäóå-
ìûõ òàêæå ïðåâàëèðîâàë ãèïåðêèíåòè÷åñêèé òèï ãåìîäèíàìèêè. Ìîæíî âèäåòü, ÷òî ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ íàðóøåíèé
ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè íå çàâèñèò îò íàëè÷èÿ íåçíà÷èòåëüíîé ðåãóðãèòàöèè íà ÌÊ. Âûñîêàÿ òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè-
÷åñêîé íàãðóçêå áûëà ó 70% ïîäðîñòêîâ ñ ÏÌÊ+õîðäà. Ïî äàííûì ÕÌ, íàäæåëóäî÷êîâàÿ ÝÑ çàðåãèñòðèðîâàíà â
25%, ÑÀ áëîêàäà 2 ñò. - â 21,9%, ïàðîêñèçìàëüíàÿ òàõèêàðäèÿ ó 15,6%, ìèãðàöèÿ âîäèòåëÿ ðèòìà ïî ïðåäñåðäèÿì -
12,5%, â 9,4% âûÿâëåí ÑÐÐÆ, â 6,3% - ñèíäðîì WPW è ÷àñòàÿ æåëóäî÷êîâàÿ ÝÑ. Ïðè ×ÏÝÑ æåëóäî÷êîâàÿ ÝÑ
îòìå÷åíà â 15,6%, â 3,1% -ÏÔÏ. Â äàííîé ãðóïïå òàêæå ïðåîáëàäàë ãèïåðêèíåòè÷åñêèé òèï êðîâîîáðàùåíèÿ.

Ïî äàííûì âåëîýðãîìåòðèè, ó 85,7% ïîäðîñòêîâ ñ ÏÌÊ±ÏÒÊ ôèçè÷åñêàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü áûëà ñíèæåíà.
Ïðè ×ÏÝÑ â 21,4% ïðè ñâåðõ÷àñòîé ñòèìóëÿöèè çàðåãèñòðèðîâàí ÏÔÏ, â 7,1% - ïîëèòîïíàÿ æåëóäî÷êîâàÿ ÝÑ, â
ñòîëüêèõ æå ñëó÷àÿõ - ÀÂ áëîêàäà 2 ñò. òèïà Ìîáèòö-2. Ïðè ÕÌ ïàðîêñèçìàëüíàÿ íàäæåëóäî÷êîâàÿ òàõèêàðäèÿ
íàáëþäàëàñü â 14,3%, ïîëèòîïíàÿ æåëóäî÷êîâàÿ ÝÑ è ïðåõîäÿùàÿ ÑÀ áëîêàäà 2 ñò. òèïà Ìîáèòö-2 â 7,1%.

Òàêèì îáðàçîì, âî âñåõ âûäåëåííûõ ãðóïïàõ ïîäðîñòêîâ îäèíàêîâî ÷àñòî ïðè ×ÏÝÑ è ÕÌ íàáëþäàëèñü íàðó-
øåíèÿ ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè, ïðè ýòîì íàëè÷èå äîïîëíèòåëüíîé õîðäû â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ íå óâåëè÷èâàëî èõ
ïîÿâëåíèå. Ýòî óêàçûâàåò íà íåîáõîäèìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ âñåãî àðñåíàëà èìåþùèõñÿ ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ âû-
ÿâëåíèÿ íàðóøåíèé ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè, îñîáåííî ïðè ðåøåíèè ýêñïåðòíûõ âîïðîñîâ.

È.Â. Âåíêèíà, À.Õ. Ìåëüíèêîâ, Þ.Ë. Âåíåâöåâà
×ÀÑÒÎÒÀ ÍÀÐÓØÅÍÈÉ ÐÈÒÌÀ È ÏÐÎÂÎÄÈÌÎÑÒÈ Ó ÄÅÒÅÉ È ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ

Òóëüñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò, Òóëà, Ðîññèÿ
Ïðîàíàëèçèðîâàíà ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ ÝÊÃ-èçìåíåíèé ïðè àìáóëàòîðíîé çàïèñè 30 ïîñëåäîâàòåëüíûõ öèêëîâ

â ïîëîæåíèè ëåæà ó 2958 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ íåïîñðåäñòâåííî â îäíèõ è òåõ æå äåòñêèõ
äîøêîëüíûõ èëè øêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ Öåíòðàëüíîãî ðàéîíà ã. Òóëû â äâóõ ïîñëåäîâàòåëüíûõ
âðåìåííûõ ïåðèîäàõ: ïåðâîì - 1997-1999 ãã. (1322 ðåáåíêà) è âòîðîì - 2000-2004 ãã. (1636 äåòåé). Âñå îáñëåäîâàííûå
áûëè ðàçäåëåíû ïî âîçðàñòó: 3-6 ëåò (360 äåòåé â 1 è 422 ðåáåíêà âî 2 ïåðèîäå), 7-10 ëåò (1-3 êëàññ, ñîîòâåòñòâåííî 563
è 729 äåòåé), 11-13 ëåò (5-7 êëàññ, 252 è 252 ðåáåíêà) è 14-16 ëåò (8-11 êëàññ, 147 è 233 ðåáåíêà). Ýêñïåðòíàÿ îöåíêà ÝÊÃ
ïðîâåäåíà âî âñåõ ñëó÷àÿõ îäíèì âðà÷îì.

Íà÷àëüíûå ïðèçíàêè íàðóøåíèÿ ïðîöåññîâ ðåïîëÿðèçàöèè (ÍÏÐ), èçîýëåêòðè÷åñêèé Ò â îòâåäåíèè AVF ïðè
âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè ýëåêòðè÷åñêîé îñè) îáíàðóæåíû ó äåòåé 3-6 ëåò îäèíàêîâî ÷àñòî: â 22,2±2,2% ñëó÷àåâ â 1
è 22,5±2,0% - âî 2 âðåìåííîì ïåðèîäå; ïðåîáëàäàíèå íåäûõàòåëüíîé ïåðèîäèêè (LF) â ñòðóêòóðå ñåðäå÷íîãî ðèòìà
- ñîîòâåòñòâåííî â 22,5±2,2% è â 27,7±2,2% ñëó÷àåâ, ò.å. îòðèöàòåëüíîé òåíäåíöèè ê ñíèæåíèþ óðîâíÿ çäîðîâüÿ íå
íàáëþäàåòñÿ. Îäíàêî â ñëåäóþùåé âîçðàñòíîé ãðóïïå, 7-10 ëåò, âûÿâëåíî ñíèæåíèå óðîâíÿ àäàïòàöèè. Òàê, ÷àñòîòà
ÍÏÐ âîçðîñëà ñ 15,5±1,5% â 1 äî 24,6±1,6% (P<0,001) - âî 2 âðåìåííîì ïåðèîäå, íåäûõàòåëüíàÿ ïåðèîäèêà - ñ 17,8±1,6%
â 1 äî 24,6±1,6% (P<0,01) - âî 2 ïåðèîäå. Ïî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, ÍÏÐ 1 ñòàäèè ñâÿçûâàþò ñ ïîâûøåíèåì
ñèìïàòè÷åñêîãî òîíóñà ÂÍÑ (Áóò÷åíêî Ë.À., 1980). Ó äåòåé áîëåå ñòàðøåãî âîçðàñòà îòìå÷àåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè
íåäîñòîâåðíàÿ äèíàìèêà ÷àñòîòû êàê ÍÏÐ (18,7±2,4% â âîçðàñòå 11-13 ëåò â 1 è 14,3±2,2% âî 2 ïåðèîäå, 13,6±2,8% â
âîçðàñòå 14-16 ëåò â 1 è 15,9±2,6% - âî 2 ïåðèîäå)., òàê è íåäûõàòåëüíîé ïåðèîäèêè (22,5±2,6% ó äåòåé 11-13 ëåò â 1 è
18,3±2,4% - âî 2 ïåðèîäå). Âìåñòå ñ òåì íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ÷àñòîòû íåäûõàòåëüíîé ïåðèîäèêè ó
ïîäðîñòêîâ 14-16 ëåò (15,6±3,0% â 1 è 23,6±2,8% - âî 2 ïåðèîäå).

×àñòîòà âûÿâëåíèÿ ìèãðàöèè ñóïðàâåíòðèêóëÿðíîãî âîäèòåëÿ ðèòìà (ÌÂÐ, â îñíîâíîì ïî ïðåäñåðäèÿì) ñî-
ñòàâèëà 5,9% ó äåòåé 3-6 ëåò, 4,8% - 7-10 ëåò, 7,1% - 11-13 è 3,0% - 14-16 ëåò. Ó 120 ïîäðîñòêîâ 16-19 ëåò ñ æàëîáàìè
êàðäèîëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà ÌÂÐ âûÿâëåíà ïðè ñòàöèîíàðíîì îáñëåäîâàíèè â òàêîì æå ïðîöåíòå ñëó÷àåâ - 4,2%.
Ñèíäðîì ðàííåé ðåïîëÿðèçàöèè æåëóäî÷êîâ, ñîïðîâîæäàþùèéñÿ, ïî íàøèì äàííûì, ãèïåðàìôîòîíèåé, âñòðå-
òèëñÿ â 6,9% ó äåòåé 3-6, 7,1% - 7-10 ëåò, 5,6% - 11-13, â 8,6% - ó äåòåé 14-16 ëåò è â 10,0% - ó ïîäðîñòêîâ 16-19 ëåò. ×àñòîòà
âûÿâëåíèÿ àòðèîâåíòðèêóëÿðíîé áëîêàäû ñîñòàâèëà 0,47% ó äåòåé 3-6, 0,14% - 7-10, 0,80% - 11-13, 0,86% - 14-16 ëåò è
â 2,5% - ó ïîäðîñòêîâ 16-19 ëåò. Ñèíäðîì WPW âûÿâëåí òîëüêî ó 1 ðåáåíêà 8 ëåò (0,137%). Ñèíäðîì CLC âûÿâëÿëñÿ
òàêæå ðåäêî (0,71% â ãðóïïå 3-6 è 0,27% - ó äåòåé 7-10 ëåò). Ó äåòåé áîëåå ñòàðøåãî âîçðàñòà óêîðî÷åíèÿ PQ ìåíåå
0,10 ñ íå íàáëþäàëîñü, â òî âðåìÿ êàê ó ïîäðîñòêîâ ñ êàðäèîëîãè÷åñêèìè æàëîáàìè ÷àñòîòà CLC ñîñòàâèëà 7,5%.

Ïðàâîïðåäñåðäíûé ðèòì âñòðåòèëñÿ â 0,47% ó äåòåé 3-6, 0,82% - 7-10 è â 2,8% - â ãðóïïå 11-13 ëåò; ÀÂ-ðèòì - â 1,4%
ó äåòåé 3-6, 0,96% - 7-10 è 1,3% - ó ïîäðîñòêîâ 14-16 ëåò. Ýêñòðàñèñòîëèÿ ó îáñëåäîâàííûõ äåòåé âûÿâëÿëàñü òàêæå ðåäêî:
â 0,95% ó äåòåé 3-6, 0,40% - 11-13 è 0,43% - 14-16 ëåò, â òî âðåìÿ êàê ó ïîäðîñòêîâ ñ êàðäèîëîãè÷åñêèìè æàëîáàìè - â 8,3%
ñëó÷àåâ. ×àñòè÷íàÿ áëîêàäà ïðàâîé íîæêè ïó÷êà Ãèñà, êîòîðàÿ, êðîìå îáùåïðèíÿòûõ êðèòåðèåâ, äèàãíîñòèðîâàëàñü
óæå ïðè çàçóáðåííîñòè âîñõîäÿùåãî êîëåíà S â îòâåäåíèè V1, âûÿâëåíà ó 35,5% äåòåé 3-6, 30,7% - 7-10, 29,2% - 11-13 è



ÂÅÑÒÍÈÊ ÀÐÈÒÌÎËÎÃÈÈ, ¹ 35, ÏÐÈËÎÆÅÍÈÅ Ñ, 2004

13

â 35,6% - ó ïîäðîñòêîâ 14-16 ëåò. Îíà ÷àñòî ñî÷åòàëàñü ñ âàãîçàâèñèìûìè íàðóøåíèÿìè ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè, à
òàêæå ñ íåçíà÷èòåëüíîé ðåãóðãèòàöèåé íà òðèêóñïèäàëüíîì êëàïàíå ïî äàííûì ýõîêàðäèîãðàôèè.

Òàêèì îáðàçîì, ó ïîäðîñòêîâ ñ æàëîáàìè êàðäèîëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà äîñòîâåðíî ÷àùå íàáëþäàþòñÿ ýëåêòðî-
ôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ìèîêàðäà, ñâÿçàííûå ñ ïîâûøåíèåì ñèìïàòè÷åñêîãî òîíóñà. Óâåëè÷åíèå ÍÏÐ è íåäû-
õàòåëüíîé ïåðèîäèêè â âîçðàñòíîé ãðóïïå 7-10 ëåò ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè òîãî âîçðàñòà, îáñëåäîâàííûìè 6-7 ëåò
íàçàä, ìîæåò óêàçûâàòü íà ñíèæåíèå óðîâíÿ àäàïòàöèè äåòåé ýòîé âîçðàñòíîé ãðóïïû, îáóñëîâëåííûå âîçìîæíîé
ñèìïàòèêîòîíèåé, ÷òî ñòàâèò äîïîëíèòåëüíûå çàäà÷è ïåðåä ïåäàãîãè÷åñêèìè êîëëåêòèâàìè øêîë, â òîì ÷èñëå ïåðåä
ïðåïîäàâàòåëÿìè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ. Ðîñò ÷èñëà äåòåé ñ íåäûõàòåëüíîé ïåðèîäèêîé â ãðóïïå 14-16 ëåò îáîñíî-
âûâàþò öåëåñîîáðàçíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ õîëòåðîâñêîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ â ïðîãðàììå «Çäîðîâüå è îáðàçîâàíèå».

Ý.Ì. Âåðêîøàíñêàÿ, Å.Í. Ãóëÿåâà, À.Â. Øàáàëèí, Î.Â. Êîâàëåíêî
ÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÜ ÑÓÒÎ×ÍÎÃÎ ÏÐÎÔÈËß ÀÄ Ñ ÈÍÄÅÊÑÀÌÈ ÐÅÌÎÄÅËÈÐÎÂÀÍÈß ÑÅÐÄÖÀ Ó

ÁÎËÜÍÛÕ ÝÑÑÅÍÖÈÀËÜÍÎÉ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ Â ÏÎÊÎÅ È ÍÀ ÔÎÍÅ
ÏÑÈÕÎÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÎÉ ÏÐÎÁÛ «ÌÀÒÅÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÉ Ñ×ÅÒ»

ÍÈÈ òåðàïèè ñî ÐÀÌÍ, Íîâîñèáèðñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ,
Êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 1 ÃÓÈÍ Ìèíþñòà Ðîññèè ïî Êåìåðîâñêîé îáëàñòè, Êåìåðîâî

Èçâåñòíî, ÷òî ñåðäöå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ îðãàíîâ-ìèøåíåé ïðè ýññåíöèàëüíîé àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òåíçèè (ÝÀÃ), à ãèïåðòðîôèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÃËÆ) - îäíèì èç ñèëüíûõ íåçàâèñèìûõ ôàêòîðîâ ðèñêà âíåçàïíîé
ñìåðòè, èíôàðêòîâ ìèîêàðäà è â öåëîì - ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé çàáîëåâàåìîñòè. Îöåíèâàÿ ðîëü ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ñòðåññà êàê îäíîãî èç ôàêòîðîâ ïàòîëîãè÷åñêîãî ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî ðåìîäåëèíãà, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ íå ñóùåñòâóåò ïîëíîé ÿñíîñòè ðîëè ñòðåññ-ðåàêöèé â ôîðìèðîâàíèè êàê ÝÀÃ, òàê è ÃËÆ. Ñ âíåäðåíè-
åì ìåòîäà àìáóëàòîðíîãî ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÀÄ (ÑÌÀÄ) ïîÿâèëèñü ñâåäåíèÿ î áîëüøåé ïðåäñêàçóþ-
ùåé çíà÷èìîñòè åãî ïàðàìåòðîâ â îöåíêå ïîðàæåíèÿ îðãàíîâ-ìèøåíåé è ðèñêà íåáëàãîïðèÿòíûõ ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûõ ñîáûòèé.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëñÿ àíàëèç âçàèìîñâÿçè ÑÌÀÄ ñî ñòðóêòóðíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè ñåðäöà â ïîêîå è
íà ôîíå ìîäåëèðîâàíèÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíîé íàãðóçêè ïðîáîé «ìàòåìàòè÷åñêèé ñ÷åò» (ÌÑ).

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàëè 151 áîëüíîãî ñ ÝÀÃ I-III cò., ðèñêîì 2-3 (94 ìóæ÷èíû è 57 æåíùèí) â
âîçðàñòå îò 21 äî 53 (â ñðåäíåì 41,2±0,48 ëåò), íå ïîëó÷àâøèõ ïîñòîÿííîé àíòèãèïåðòåíçèâíîé òåðàïèè. Ãðóïïó
áîëüíûõ ÀÃ I ñò. ñîñòàâèëè 54 (36%) ïàöèåíòîâ, ÀÃ II ñò. - 76 (50%) áîëüíûõ, ÀÃ III cò.- 21 (14%) ëèö. Ãðóïïó ñðàâíåíèÿ
ñîñòàâèëè 30 çäîðîâûõ îáñëåäîâàííûõ àíàëîãè÷íîãî âîçðàñòà. Ñòåïåíü òÿæåñòè ÀÃ îöåíèâàëè â ñîîòâåòñòâèå ðåêî-
ìåíäàöèé ýêñïåðòîâ ÂÎÇ (1999) è Âñåðîññèéñêîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà êàðäèîëîãîâ (2001), ñ ó÷åòîì äàííûõ ÑÌÀÄ.
Ñòåïåíü ðèñêà îïðåäåëÿëè ñ ó÷åòîì ïîêàçàòåëåé ëèïèäíîãî îáìåíà, â ÷àñòíîñòè, ñîäåðæàíèÿ îáùåãî õîëåñòåðèíà
(ÎÕ), îöåíèâàëè èíäåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ), èíäåêñ êóðåíèÿ (ÈÊ), îòíîøåíèå îêðóæíîñòè òàëèè ê îêðóæíîñòè áåäðà
(ÎÒ/ÎÁ). Äîïîëíèòåëüíî èçìåðÿëè óðîâåíü òðèãëèöåðèäîâ (ÒÃ). Óðîâåíü ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè (ËÒ) îöåíèâàëè
ïî øêàëå ×.Ñïèëáåðãåðà è Þ.Ë.Õàíèíà. Â êà÷åñòâå èìèòèðóþùåãî îñòðûé ìåíòàëüíûé ñòðåññ èñïîëüçîâàëè ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíóþ íàãðóçî÷íóþ ïðîáó - ÌÑ. Òåñò ÌÑ âêëþ÷àë â ñåáÿ óñòíîå âû÷èòàíèå îäíîçíà÷íîãî ÷èñëà (7) èç
òðåõçíà÷íîãî (624) ñ ïåðåêëþ÷åíèåì âíèìàíèÿ ïðè óñëîâèè äåôèöèòà âðåìåíè, ïîìåõ è êðèòèêè êà÷åñòâà âûïîë-
íåííîé ïàöèåíòîì ðàáîòû íà ïðîòÿæåíèè òðåõ ìèíóò. Îöåíêó ïîêàçàòåëåé ãåìîäèíàìèêè ïðîâîäèëè èñõîäíî, íà 3-
åé ìèíóòå íàãðóçêè, è 5-îé ìèíóòå ïåðèîäà âîññòàíîâëåíèÿ ñ ïîìîùüþ óëüòðàçâóêîâîãî ñêàíåðà «ACUSON-128
ÕÐ/10» (ÑØÀ). Ðàññ÷èòûâàëè ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè: ðàçìåðû ïîëîñòåé ñåðäöà, â ÷àñòíîñòè, òîëùèíó ñòåíîê ëåâî-
ãî æåëóäî÷êà (ËÆ), îïðåäåëÿëè âåëè÷èíû ôðàêöèè âûáðîñà (ÔÂ) ïî Òåéõîëüöó, óäàðíîãî (ÓÎ), ìèíóòíîãî (ÌÎ)
îáúåìîâ è îáùåãî ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ (ÎÏÑ). Îöåíèâàëè ñîñòîÿíèå òðàíñìèòðàëüíîãî êðîâîòîêà ñ
ðàñ÷åòîì ïîêàçàòåëåé äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà - Å, À, èõ ñîîòíîøåíèÿ è êîíå÷íîãî äèàñòîëè÷åñ-
êîãî äàâëåíèÿ (ÊÄÄ). Ïðè ïðîâåäåíèè ÑÌÀÄ èñïîëüçîâàëè êàðäèîìîíèòîðíûé êîìïëåêñ «Êàðäèòåõíèêà-4000ÀÄ»
«Èíêàðò», Ñàíêò-Ïåòåðáóðã. ÀÄ ðåãèñòðèðîâàëè ñ èíòåðâàëàìè: äíåì ÷åðåç 15 ìèí, íî÷üþ – ÷åðåç 30 ìèí. Äëèòåëü-
íîñòü ìîíèòîðèðîâàíèÿ ñîñòàâëÿëà 24 ÷àñà. Çà ïåðèîä «íî÷è» ïðèíèìàëè ðåàëüíîå âðåìÿ íî÷íîãî ñíà. Ó âñåõ
áîëüíûõ îöåíèâàëè: ñðåäíåå äíåâíîå ñèñòîëè÷åñêîå ÀÄ (ñð.ÑÀÄ äåíü), ñðåäíåå íî÷íîå ñèñòîëè÷åñêîå ÀÄ (ñð.ÑÀÄ
íî÷ü), ñðåäíåå äíåâíîå äèàñòîëè÷åñêîå ÀÄ (ñð. ÄÀÄ äåíü), ñðåäíåå íî÷íîå äèàñòîëè÷åñêîå ÀÄ (ñð. ÄÀÄ íî÷ü),
ñóòî÷íûé èíäåêñ (ÑÈ) äëÿ ñèñòîëè÷åñêîãî (ÑÈñ) è äèàñòîëè÷åñêîãî (ÑÈä) ÀÄ, èíäåêñ äíåâíîãî âðåìåíè ãèïåðòåí-
çèè ÑÀÄ (ÈÂÃÑ äåíü), èíäåêñ íî÷íîãî âðåìåíè ãèïåðòåíçèè ÑÀÄ (ÈÂÃÑ íî÷ü), èíäåêñ äíåâíîãî âðåìåíè ãèïåðòåí-
çèè ÄÀÄ (ÈÂÃÄ äåíü), èíäåêñ íî÷íîãî âðåìåíè ãèïåðòåíçèè ÄÀÄ (ÈÂÃÄ íî÷ü), âàðèàáåëüíîñòü äíåâíîãî ÑÀÄ
(ÂÀÐÑÀÄ äåíü), âàðèàáåëüíîñòü íî÷íîãî ÑÀÄ (ÂÀÐÑÀÄ íî÷ü), âàðèàáåëüíîñòü äíåâíîãî ÄÀÄ (ÂÀÐÄÀÄ äåíü) è
âàðèàáåëüíîñòü íî÷íîãî ÄÀÄ (ÂÀÐÄÀÄ íî÷ü). Ïîëó÷åííûå äàííûå îáðàáàòûâàëè ìåòîäîì âàðèàöèîííîé ñòàòèñ-
òèêè ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ t Ñòüþäåíòà è ëèíåéíîãî êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû
STATISTICA, âåðñèÿ 5.5. Äàííûå ïðåäñòàâëåíû â âèäå Ì±m, ãäå m- ñðåäíåêâàäðàòè÷åñêàÿ îøèáêà.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïðè îöåíêå ñòåïåíè âçàèìîñâÿçè ñòðóêòóðíûõ ïîêàçàòåëåé ñåðäöà ñ äàííûìè ÑÌÀÄ
îòìå÷åíà äîñòîâåðíàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ñð.ÑÀÄ äíåì ñ ðàçìåðîì ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ (ËÏ)
(r=0,33; p<0,05), òîëùèíîé ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè (ÌÆÏ) (r=0,55; p<0,01), òîëùèíîé çàäíåé ñòåíêè ëåâîãî
æåëóäî÷êà (ÇÑËÆ) (r=0,55; p<0,01), îòíîñèòåëüíîé òîëùèíîé ñòåíêè (ÎÒÑ) (r=0,48; p<0,05), ìàññîé ìèîêàðäà ëåâîãî
æåëóäî÷êà (ÌÌËÆ) (r=0,54; p<0,01), è å¸ èíäåêñîì (ÌÌËÆi) (r=0,64; p<0,01). Ñð. ÑÀÄ íî÷üþ îêàçàëñÿ ñóùåñòâåí-
íî ñâÿçàí ñ ËÏ (r=0,47; p<0,05), ÌÆÏ (r=0,60; p<0,01), ÇÑËÆ (r=0,55; p<0,01), ÎÒÑ (r=0,50; p<0,01), à òàêæå ïîêàçàòå-




