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Ðåçóëüòàòû. Ïî îñíîâíûì êëèíè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì ãðóïïû íå ðàçëè÷àëèñü, íî â I ãðóïïå áûëî äîñòî-
âåðíî áîëüøå ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ èíôàðêò ìèîêàðäà ñ çóáöîì Q (ð=0,01). Ïðè àíàëèçå ÂÐÑ â I ãðóïïå âûÿâëåíû
äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå SDNN c 28,8±1,2 äî 33,7±1,6 ìñ (ð<0,05); îáùåé ìîùíîñòè ñïåêòðà ñ 950,0±103,5 äî
1314,0±172,0 ìñ2 (ð<0,05); VLF c 476,9±49,6 äî 668,9±78,1 ìñ2 (ð<0,05); LF c 230,3±30,5 äî 305,9±44,4 ìñ2 (p<0,05) è
íåäîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå HF ñ 167,3±32,1 äî 187,7±25,8 ìñ2, ïðè îòñóòñòâèè äîñòîâåðíûõ èçìåíåíèé âî II ãðóïïå.
Ïî äàííûì ÂÝÌ â I ãðóïïå óâåëè÷èëàñü òîëåðàíòíîñòü ê ÔÍ ñ 84,4±4,9 äî 95,7±5,1 Âò (ð<0,05) è äâîéíîå ïðîèçâåäå-
íèå ñ 200,4±7,1 äî 223,3±8,3 ó.å. (ð<0,05), áåç äîñòîâåðíûõ èçìåíåíèé âî II ãðóïïå. Ïî ðåçóëüòàòàì ÝõîÊÃ äîñòîâåðíî
â îáåèõ ãðóïïàõ óâåëè÷èëàñü ôðàêöèÿ âûáðîñà ëåâîãî æåëóäî÷êà (ð<0,05) è óìåíüøèëñÿ êîíå÷íî-ñèñòîëè÷åñêèé
îáúåì ëåâîãî æåëóäî÷êà (p<0,05), â I ãðóïïå äîñòîâåðíî óìåíüøèëñÿ êîíå÷íî-äèàñòîëè÷åñêèé îáúåì ëåâîãî æåëó-
äî÷êà ñ 143,3±3,5 äî 136,3±3,1ìë. (p<0,05), áåç äîñòîâåðíûõ èçìåíåíèé âî II ãðóïïå.

Âûâîä. Ó ïàöèåíòîâ I ãðóïïû ïðè ôèçè÷åñêèõ òðåíèðîâêàõ â óñëîâèÿõ âîäíîé èììåðñèè óâåëè÷èëàñü ÂÐÑ,
ïîâûñèëàñü òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, óìåíüøèëàñü ñòåïåíü ëåâîæåëóäî÷êîâîé äèñôóíêöèè, ÷òî ìîæ-
íî ðàñöåíèòü êàê óëó÷øåíèå àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.

Í.Ò. Âàòóòèí, Â.À. ×óïèíà, Ë.È. Êàðäàøåâñêàÿ
ÂËÈßÍÈÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÎÂ Ñ ÏÐÎÒÈÂÎÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÎÉ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÜÞ ÍÀ ÍÅÊÎÒÎÐÛÅ

ÏÀÐÀÌÅÒÐÛ ÑÓÒÎ×ÍÎÃÎ ÌÎÍÈÒÎÐÈÐÎÂÀÍÈß ÝÊÃ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÍÅÑÒÀÁÈËÜÍÎÉ ÑÒÅÍÎÊÀÐÄÈÅÉ
Ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. Ì.Ãîðüêîãî, Èíñòèòóò íåîòëîæíîé è âîññòàíîâèòåëüíîé

õèðóðãèè èì. Â.Ãóñàêà ÀÌÍ Óêðàèíû, Äîíåöê
Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ïàòîëîãèÿ è, â ÷àñòíîñòè, èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà (ÈÁÑ) îñòàåòñÿ ëèäèðóþùåé

ïðè÷èíîé ñìåðòíîñòè áîëüíûõ â ñòðàíàõ ÑÍÃ. Â ïîñëåäíèå ãîäû àêòèâíî îáñóæäàåòñÿ ðîëü â àòåðîãåíåçå âîñïàëå-
íèÿ, â ñâÿçè ñ ÷åì èçó÷àåòñÿ ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ ñ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé àêòèâíîñòüþ ïðè äåñòàáèëèçàöèè
òå÷åíèÿ ÈÁÑ.

Öåëü: èçó÷èòü èçìåíåíèÿ íåêîòîðûõ ïàðàìåòðîâ áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìèîêàðäà ïî äàííûì ñóòî÷-
íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ (ÑÌ) ÝÊÃ ó ïàöèåíòîâ ñ íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé (ÍÑ) íà ôîíå ïðåïàðàòîâ ñ ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíîé àêòèâíîñòüþ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû: ó 64 áîëüíûõ ÍÑ îïðåäåëÿëè òèòðû àíòèòåë êëàññîâ IgG è IgM ê Chlamydia pneumoniae. Ó 22
ñåðîïîçèòèâíûõ ïàöèåíòîâ (ãðóïïà 1) ñòàíäàðòíóþ òåðàïèþ ÍÑ (ãåïàðèíû, β-àäðåíîáëîêàòîðû, àíòèàãðåãàíòû, íèò-
ðàòû) äîïîëíÿëè ìàêðîëèäíûì àíòèáèîòèêîì ñïèðàìèöèíîì (6 ìëí ÅÄ/ñóò - 10äíåé). Èç ñåðîíåãàòèâíûõ áîëüíûõ 20
÷åëîâåê (êîíòðîëü) ïîëó÷àëè ëèøü ñòàíäàðòíîå ëå÷åíèå, îñòàëüíûå 22 (ãðóïïà 2) - áàçèñíóþ òåðàïèþ è ñèìâàñòàòèí
(20 ìã/ñóò). Èñõîäíî, ÷åðåç 30 è 60 äíåé ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ îöåíèâàëè æåëóäî÷êîâûå íàðóøåíèÿ ðèòìà, ñóììàðíóþ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü èøåìèè ïî äàííûì ÑÌ ÝÊÃ (êîìïëåêñ «Êàðäèîòåõíèêà-4000ÀÄ», «Èíêàðò» Ñàíêò-Ïåòåðáóðã).

Ðåçóëüòàòû. Èñõîäíî æåëóäî÷êîâûå ýêñòðàñèñòîëû (ÆÝ) âûñîêèõ ãðàäàöèé îïðåäåëÿëèñü ó 71% áîëüíûõ 1
ãðóïïû, 69% ïàöèåíòîâ 2 ãðóïïû è 68% êîíòðîëüíûõ ëèö. ×åðåç 30 äíåé ÆÝ áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû ó 42%, 48% è
56% â ãðóïïàõ 1,2 è êîíòðîëå ñîîòâåòñòâåííî. Ñïóñòÿ 60 äíåé îò íà÷àëà òåðàïèè ÆÝ âûÿâëÿëèñü ó 31% áîëüíûõ
ãðóïïû ñïèðàìèöèíà, 35% ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ñèìâàñòàòèí, è ó 42% êîíòðîëüíûõ ëèö. Ñóììàðíàÿ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü èøåìèè ñîñòàâèëà 90,0±3,9 ìèí. â 1-é è 88,3±4,1 ìèí. âî 2-é ãðóïïàõ è 87,6±4,8 ìèí. â êîíòðîëå. ×åðåç 30
äíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòü èøåìèè ñîêðàòèëàñü äî 18,5±3,2 ìèí. â ãðóïïå ñïèðàìèöèíà, 20,4±3,5 ìèí. â ãðóïïå ñèì-
âàñòàòèíà è 28,7±3,4 ìèí. - ó ñåðîíåãàòèâíûõ áîëüíûõ. Íà 60-é äåíü òåðàïèè â ãðóïïå 1 çàôèêñèðîâàíî 11,2±2,9ìèí.,
â ãðóïïå 2 - 11,5±3,4 ìèí., â ãðóïïå êîíòðîëÿ - 17,3±3,2 ìèí. èøåìè÷åñêèõ ýïèçîäîâ.

Çàêëþ÷åíèå: ïðèìåíåíèå ñòàòèíîâ ñîêðàùàåò ÷àñòîòó ðàçâèòèÿ æåëóäî÷êîâîé ýêñòðàñèñòîëèè âûñîêèõ ãðà-
äàöèé è ñóììàðíóþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü èøåìèè ó áîëüíûõ íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé, à íàçíà÷åíèå ñïèðàìèöè-
íà áîëüíûì, ñåðîïîçèòèâíûì ê Chlamydia pneumoniae, äîïîëíÿåò ýòîò ýôôåêò.

Þ.Ë. Âåíåâöåâà, È.Â. Âåíêèíà, Ò.À. Ãîìîâà, À.Õ. Ìåëüíèêîâ
ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÐÈÒÌÀ È ÏÐÎÂÎÄÈÌÎÑÒÈ Ó ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ Ñ ÊËÀÏÀÍÍÛÌÈ ÄÈÑÔÓÍÊÖÈßÌÈ
Êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð îáëàñòíîé áîëüíèöû, Òóëüñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò, Òóëà

Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ âçàèìîñâÿçè ìåæäó îñîáåííîñòÿìè êèíåòèêè êëàïàííîãî àïïàðàòà, íàëè÷èåì äîïîëíè-
òåëüíûõ âíóòðèñåðäå÷íûõ ñòðóêòóð è ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè ñåðäöà â óñëîâèÿõ êàðäèîëîãè÷åñ-
êîãî îòäåëåíèÿ îáñëåäîâàíî 120 þíîøåé 16-19 ëåò. Êîìïëåêñ îáñëåäîâàíèÿ ñîñòîÿë èç ýõîêàðäèîãðàôèè (ÝõîÊÃ),
îïðåäåëåíèÿ ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ïî òåñòó PWC170, çàïèñè îáû÷íîé è ñóòî÷íîé ÝÊÃ, ÷ðåñïèùåâîäíîé
ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿöèè (×ÏÝÑ).

Ê àñòåíè÷åñêîìó òèïó òåëîñëîæåíèÿ áûëè îòíåñåíû 41%, ê íîðìîñòåíè÷åñêîìó - 54% è ê ãèïåðñòåíè÷åñêîìó -
5% ïîäðîñòêîâ. Íà ÝõîÊÃ ó 19 ÷åëîâåê (15,8%) âûÿâëåí ïðîëàïñ ìèòðàëüíîãî êëàïàíà (ÏÌÊ) ñ ðåãóðãèòàöèåé 1-2 ñò.,
ó 27 (22,5%) - ÏÌÊ áåç ðåãóðãèòàöèè, ó 34 (28,3%) - ÏÌÊ â ñî÷åòàíèè ñ ïîïåðå÷íîé õîðäîé ëåâîãî æåëóäî÷êà, ó 18
÷åëîâåê (14,2%) - ñî÷åòàíèå ÏÌÊ è ïðîëàïñà òðèêóñïèäàëüíîãî êëàïàíà (ÏÒÊ) ñ ðåãóðãèòàöèåé 1 ñò. Ó 6 ïîäðîñòêîâ
(5,0%) íàáëþäàëèñü ÏÌÊ+ÏÒÊ+õîðäà, ó 6 (5,0%) - òîëüêî õîðäà ñ íîðìàëüíîé êèíåòèêîé êëàïàíîâ, ó 4 (3,3%) - 2 õîðäû
ñ íîðìàëüíîé êèíåòèêîé êëàïàíîâ è ó 3 (2,5%) âûÿâëåí ÏÌÊ â ñî÷åòàíèè ñ ïðîëàïñîì àîðòàëüíîãî êëàïàíà. Òàêèì
îáðàçîì, äîïîëíèòåëüíûå õîðäû âèçóàëèçèðîâàëèñü ó 50 ïîäðîñòêîâ (â 41,7% ñëó÷àåâ). Ó 15 ïîäðîñòêîâ (78,9%) ñ ÏÌÊ
è ðåãóðãèòàöèåé ôèçè÷åñêàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü áûëà íèçêîé è òîëüêî ó 4 - ñðåäíåé è âûñîêîé. Ïðè ×ÏÝÑ íå âûÿâëåíî
èçìåíåíèé ó 16 ïàöèåíòîâ, à ó 3 ðàçâèëñÿ ïàðîêñèçì ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé (ÏÔÏ). Ïðè õîëòåðîâñêîì ìîíèòîðè-
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ðîâàíèè (ÕÌ) âûÿâëåíû ÷àñòàÿ íàäæåëóäî÷êîâàÿ ýêñòðàñèñòîëèÿ (ÝÑ) ó 6 ïîäðîñòêîâ (31,6%), ïðåõîäÿùàÿ ÑÀ áëîêàäà
ó 4 (21,0%), ìèãðàöèÿ âîäèòåëÿ ðèòìà ó 4 (21,0%), ïðåõîäÿùèé ñèíäðîì WPW ñ ÏÔÏ - ó 2 (10,5%), ñèíäðîì ðàííåé
ðåïîëÿðèçàöèè æåëóäî÷êîâ (ÑÐÐÆ) â ñî÷åòàíèè ñ ðåäêîé æåëóäî÷êîâîé ÝÑ è ïîÿâëåíèåì ÀÂ áëîêàäû 1 ñò. ó 3 ïàöèåí-
òîâ (15,8%). Ãèïåðêèíåòè÷åñêèé òèï ãåìîäèíàìèêè áûë ó 15 ÷åëîâåê, ó 4-õ - ýóêèíåòè÷åñêèé.

Â ãðóïïå ÏÌÊ áåç ðåãóðãèòàöèè òîëåðàíòíîñòü ê íàãðóçêå áûëà ñíèæåíà ó 15 ÷åëîâåê (55,6%). Ïî äàííûì
×ÏÝÑ, ó 1 ïàöèåíòà íàáëþäàëàñü ÏÔÏ, ó 1 - ïðåõîäÿùèé ñèíäðîì WPW, ó 1 - ìèãðàöèÿ âîäèòåëÿ ðèòìà ïî ïðåäñåð-
äèÿì. Ïðè ÕÌ ÝÊÃ íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àëàñü ìèãðàöèÿ âîäèòåëÿ ðèòìà ïî ïðåäñåðäèÿì (7 ÷åëîâåê, 25,9%),
ïðåõîäÿùàÿ ÑÀ áëîêàäà 2 ñò. (8 ÷åëîâåê, 29,6%), ïðåõîäÿùàÿ ÀÂ áëîêàäà ñ àñèñòîëèåé äî 2 ñåê â äíåâíûå ÷àñû (3
÷åëîâåêà, 11,1%), ïðåõîäÿùèé ñèíäðîì WPW ñ ÷àñòîé æåëóäî÷êîâîé ÝÑ (3 ÷åëîâåêà, 11,1%), ïî 1 ñëó÷àþ - íàðóøå-
íèÿ ïðîöåññîâ ðåïîëÿðèçàöèè, íàäæåëóäî÷êîâàÿ ïàðîêñèçìàëüíàÿ òàõèêàðäèÿ, ÏÔÏ. Â äàííîé ãðóïïå îáñëåäóå-
ìûõ òàêæå ïðåâàëèðîâàë ãèïåðêèíåòè÷åñêèé òèï ãåìîäèíàìèêè. Ìîæíî âèäåòü, ÷òî ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ íàðóøåíèé
ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè íå çàâèñèò îò íàëè÷èÿ íåçíà÷èòåëüíîé ðåãóðãèòàöèè íà ÌÊ. Âûñîêàÿ òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè-
÷åñêîé íàãðóçêå áûëà ó 70% ïîäðîñòêîâ ñ ÏÌÊ+õîðäà. Ïî äàííûì ÕÌ, íàäæåëóäî÷êîâàÿ ÝÑ çàðåãèñòðèðîâàíà â
25%, ÑÀ áëîêàäà 2 ñò. - â 21,9%, ïàðîêñèçìàëüíàÿ òàõèêàðäèÿ ó 15,6%, ìèãðàöèÿ âîäèòåëÿ ðèòìà ïî ïðåäñåðäèÿì -
12,5%, â 9,4% âûÿâëåí ÑÐÐÆ, â 6,3% - ñèíäðîì WPW è ÷àñòàÿ æåëóäî÷êîâàÿ ÝÑ. Ïðè ×ÏÝÑ æåëóäî÷êîâàÿ ÝÑ
îòìå÷åíà â 15,6%, â 3,1% -ÏÔÏ. Â äàííîé ãðóïïå òàêæå ïðåîáëàäàë ãèïåðêèíåòè÷åñêèé òèï êðîâîîáðàùåíèÿ.

Ïî äàííûì âåëîýðãîìåòðèè, ó 85,7% ïîäðîñòêîâ ñ ÏÌÊ±ÏÒÊ ôèçè÷åñêàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü áûëà ñíèæåíà.
Ïðè ×ÏÝÑ â 21,4% ïðè ñâåðõ÷àñòîé ñòèìóëÿöèè çàðåãèñòðèðîâàí ÏÔÏ, â 7,1% - ïîëèòîïíàÿ æåëóäî÷êîâàÿ ÝÑ, â
ñòîëüêèõ æå ñëó÷àÿõ - ÀÂ áëîêàäà 2 ñò. òèïà Ìîáèòö-2. Ïðè ÕÌ ïàðîêñèçìàëüíàÿ íàäæåëóäî÷êîâàÿ òàõèêàðäèÿ
íàáëþäàëàñü â 14,3%, ïîëèòîïíàÿ æåëóäî÷êîâàÿ ÝÑ è ïðåõîäÿùàÿ ÑÀ áëîêàäà 2 ñò. òèïà Ìîáèòö-2 â 7,1%.

Òàêèì îáðàçîì, âî âñåõ âûäåëåííûõ ãðóïïàõ ïîäðîñòêîâ îäèíàêîâî ÷àñòî ïðè ×ÏÝÑ è ÕÌ íàáëþäàëèñü íàðó-
øåíèÿ ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè, ïðè ýòîì íàëè÷èå äîïîëíèòåëüíîé õîðäû â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ íå óâåëè÷èâàëî èõ
ïîÿâëåíèå. Ýòî óêàçûâàåò íà íåîáõîäèìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ âñåãî àðñåíàëà èìåþùèõñÿ ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ âû-
ÿâëåíèÿ íàðóøåíèé ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè, îñîáåííî ïðè ðåøåíèè ýêñïåðòíûõ âîïðîñîâ.

È.Â. Âåíêèíà, À.Õ. Ìåëüíèêîâ, Þ.Ë. Âåíåâöåâà
×ÀÑÒÎÒÀ ÍÀÐÓØÅÍÈÉ ÐÈÒÌÀ È ÏÐÎÂÎÄÈÌÎÑÒÈ Ó ÄÅÒÅÉ È ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ

Òóëüñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò, Òóëà, Ðîññèÿ
Ïðîàíàëèçèðîâàíà ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ ÝÊÃ-èçìåíåíèé ïðè àìáóëàòîðíîé çàïèñè 30 ïîñëåäîâàòåëüíûõ öèêëîâ

â ïîëîæåíèè ëåæà ó 2958 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ íåïîñðåäñòâåííî â îäíèõ è òåõ æå äåòñêèõ
äîøêîëüíûõ èëè øêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ Öåíòðàëüíîãî ðàéîíà ã. Òóëû â äâóõ ïîñëåäîâàòåëüíûõ
âðåìåííûõ ïåðèîäàõ: ïåðâîì - 1997-1999 ãã. (1322 ðåáåíêà) è âòîðîì - 2000-2004 ãã. (1636 äåòåé). Âñå îáñëåäîâàííûå
áûëè ðàçäåëåíû ïî âîçðàñòó: 3-6 ëåò (360 äåòåé â 1 è 422 ðåáåíêà âî 2 ïåðèîäå), 7-10 ëåò (1-3 êëàññ, ñîîòâåòñòâåííî 563
è 729 äåòåé), 11-13 ëåò (5-7 êëàññ, 252 è 252 ðåáåíêà) è 14-16 ëåò (8-11 êëàññ, 147 è 233 ðåáåíêà). Ýêñïåðòíàÿ îöåíêà ÝÊÃ
ïðîâåäåíà âî âñåõ ñëó÷àÿõ îäíèì âðà÷îì.

Íà÷àëüíûå ïðèçíàêè íàðóøåíèÿ ïðîöåññîâ ðåïîëÿðèçàöèè (ÍÏÐ), èçîýëåêòðè÷åñêèé Ò â îòâåäåíèè AVF ïðè
âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè ýëåêòðè÷åñêîé îñè) îáíàðóæåíû ó äåòåé 3-6 ëåò îäèíàêîâî ÷àñòî: â 22,2±2,2% ñëó÷àåâ â 1
è 22,5±2,0% - âî 2 âðåìåííîì ïåðèîäå; ïðåîáëàäàíèå íåäûõàòåëüíîé ïåðèîäèêè (LF) â ñòðóêòóðå ñåðäå÷íîãî ðèòìà
- ñîîòâåòñòâåííî â 22,5±2,2% è â 27,7±2,2% ñëó÷àåâ, ò.å. îòðèöàòåëüíîé òåíäåíöèè ê ñíèæåíèþ óðîâíÿ çäîðîâüÿ íå
íàáëþäàåòñÿ. Îäíàêî â ñëåäóþùåé âîçðàñòíîé ãðóïïå, 7-10 ëåò, âûÿâëåíî ñíèæåíèå óðîâíÿ àäàïòàöèè. Òàê, ÷àñòîòà
ÍÏÐ âîçðîñëà ñ 15,5±1,5% â 1 äî 24,6±1,6% (P<0,001) - âî 2 âðåìåííîì ïåðèîäå, íåäûõàòåëüíàÿ ïåðèîäèêà - ñ 17,8±1,6%
â 1 äî 24,6±1,6% (P<0,01) - âî 2 ïåðèîäå. Ïî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, ÍÏÐ 1 ñòàäèè ñâÿçûâàþò ñ ïîâûøåíèåì
ñèìïàòè÷åñêîãî òîíóñà ÂÍÑ (Áóò÷åíêî Ë.À., 1980). Ó äåòåé áîëåå ñòàðøåãî âîçðàñòà îòìå÷àåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè
íåäîñòîâåðíàÿ äèíàìèêà ÷àñòîòû êàê ÍÏÐ (18,7±2,4% â âîçðàñòå 11-13 ëåò â 1 è 14,3±2,2% âî 2 ïåðèîäå, 13,6±2,8% â
âîçðàñòå 14-16 ëåò â 1 è 15,9±2,6% - âî 2 ïåðèîäå)., òàê è íåäûõàòåëüíîé ïåðèîäèêè (22,5±2,6% ó äåòåé 11-13 ëåò â 1 è
18,3±2,4% - âî 2 ïåðèîäå). Âìåñòå ñ òåì íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ÷àñòîòû íåäûõàòåëüíîé ïåðèîäèêè ó
ïîäðîñòêîâ 14-16 ëåò (15,6±3,0% â 1 è 23,6±2,8% - âî 2 ïåðèîäå).

×àñòîòà âûÿâëåíèÿ ìèãðàöèè ñóïðàâåíòðèêóëÿðíîãî âîäèòåëÿ ðèòìà (ÌÂÐ, â îñíîâíîì ïî ïðåäñåðäèÿì) ñî-
ñòàâèëà 5,9% ó äåòåé 3-6 ëåò, 4,8% - 7-10 ëåò, 7,1% - 11-13 è 3,0% - 14-16 ëåò. Ó 120 ïîäðîñòêîâ 16-19 ëåò ñ æàëîáàìè
êàðäèîëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà ÌÂÐ âûÿâëåíà ïðè ñòàöèîíàðíîì îáñëåäîâàíèè â òàêîì æå ïðîöåíòå ñëó÷àåâ - 4,2%.
Ñèíäðîì ðàííåé ðåïîëÿðèçàöèè æåëóäî÷êîâ, ñîïðîâîæäàþùèéñÿ, ïî íàøèì äàííûì, ãèïåðàìôîòîíèåé, âñòðå-
òèëñÿ â 6,9% ó äåòåé 3-6, 7,1% - 7-10 ëåò, 5,6% - 11-13, â 8,6% - ó äåòåé 14-16 ëåò è â 10,0% - ó ïîäðîñòêîâ 16-19 ëåò. ×àñòîòà
âûÿâëåíèÿ àòðèîâåíòðèêóëÿðíîé áëîêàäû ñîñòàâèëà 0,47% ó äåòåé 3-6, 0,14% - 7-10, 0,80% - 11-13, 0,86% - 14-16 ëåò è
â 2,5% - ó ïîäðîñòêîâ 16-19 ëåò. Ñèíäðîì WPW âûÿâëåí òîëüêî ó 1 ðåáåíêà 8 ëåò (0,137%). Ñèíäðîì CLC âûÿâëÿëñÿ
òàêæå ðåäêî (0,71% â ãðóïïå 3-6 è 0,27% - ó äåòåé 7-10 ëåò). Ó äåòåé áîëåå ñòàðøåãî âîçðàñòà óêîðî÷åíèÿ PQ ìåíåå
0,10 ñ íå íàáëþäàëîñü, â òî âðåìÿ êàê ó ïîäðîñòêîâ ñ êàðäèîëîãè÷åñêèìè æàëîáàìè ÷àñòîòà CLC ñîñòàâèëà 7,5%.

Ïðàâîïðåäñåðäíûé ðèòì âñòðåòèëñÿ â 0,47% ó äåòåé 3-6, 0,82% - 7-10 è â 2,8% - â ãðóïïå 11-13 ëåò; ÀÂ-ðèòì - â 1,4%
ó äåòåé 3-6, 0,96% - 7-10 è 1,3% - ó ïîäðîñòêîâ 14-16 ëåò. Ýêñòðàñèñòîëèÿ ó îáñëåäîâàííûõ äåòåé âûÿâëÿëàñü òàêæå ðåäêî:
â 0,95% ó äåòåé 3-6, 0,40% - 11-13 è 0,43% - 14-16 ëåò, â òî âðåìÿ êàê ó ïîäðîñòêîâ ñ êàðäèîëîãè÷åñêèìè æàëîáàìè - â 8,3%
ñëó÷àåâ. ×àñòè÷íàÿ áëîêàäà ïðàâîé íîæêè ïó÷êà Ãèñà, êîòîðàÿ, êðîìå îáùåïðèíÿòûõ êðèòåðèåâ, äèàãíîñòèðîâàëàñü
óæå ïðè çàçóáðåííîñòè âîñõîäÿùåãî êîëåíà S â îòâåäåíèè V1, âûÿâëåíà ó 35,5% äåòåé 3-6, 30,7% - 7-10, 29,2% - 11-13 è




