
28

ÂÅÑÒÍÈÊ ÀÐÈÒÌÎËÎÃÈÈ, ¹ 33, 2003

Â.À.Ñíåæèöêèé

ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÂÀÐÈÀÁÅËÜÍÎÑÒÈ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÃÎ ÐÈÒÌÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ
ÂÀÃÎÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÄÈÑÔÓÍÊÖÈÅÉ ÑÈÍÓÑÎÂÎÃÎ ÓÇËÀ ÏÐÈ ÏÐÎÂÅÄÅÍÈÈ

ÎÐÒÎÑÒÀÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÐÎÁÛ
Ãðîäíåíñêèé îáëàñòíîé êàðäèîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð, Áåëàðóñü.

Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ ïàññèâíîé îðòîñòàòè÷åñêîé ïðîáû íà ïîêàçàòåëè âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî
ðèòìà ó áîëüíûõ êàðäèîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ îáñëåäîâàí 61 ïàöèåíò, â òîì ÷èñëå 30 áîëüíûõ ñ âàãîòîíè÷åñêîé
äèñôóíêöèåé ñèíóñîâîãî óçëà.
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ðèòì, âàðèàáåëüíîñòü ñåðäå÷íîãî ðèòìà, ïàññèâíàÿ îðòîñòàòè÷åñêàÿ ïðîáà

To study the influence of the orthostatic test on the indices of the heart rate variability in the patients with autonomic
sinus node dysfunction, 61 cardiovascular patients were examined including 30 patients with the autonomic sinus node
dysfunction.

Key words: autonomic nervous system, autonomic sinus node dysfunction, sinus rhythm, heart rate variability,
passive orthostatic test

ÂÑÐ ó áîëüíûõ âàãîòîíè÷åñêîé ÄÑÓ èçó÷åíî íåäîñòà-
òî÷íî, õîòÿ èìåííî â ýòîé ãðóïïå áîëüíûõ ïðîâåäåíèå
òàêîé ïðîáû ïàòîãåíåòè÷åñêè îïðàâäàíî.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿëà â èçó÷åíèè âëèÿíèÿ
îðòîñòàòè÷åñêîé ïðîáû íà ïîêàçàòåëè âàðèàáåëüíîñòè
ñåðäå÷íîãî ðèòìà ó áîëüíûõ âàãîòîíè÷åñêîé äèñôóíê-
öèåé ñèíóñîâîãî óçëà.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Îáñëåäîâàí 61 áîëüíîé êàðäèîëîãè÷åñêîãî ïðîôè-
ëÿ, ñðåäíèé âîçðàñò 34 ±15,7 ãîäà, ìóæ÷èí - 36, æåíùèí -
25. Áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû. 1-ÿ ãðóïïà -
áîëüíûå íå èìåâøèå ïðèçíàêîâ íàðóøåíèÿ ôóíêöèè
ñèíóñîâîãî óçëà (ÑÓ) (n=31), ñðåäíèé âîçðàñò 32±15,3
(ìóæ÷èí - 18, æåíùèí – 13). 2-ÿ ãðóïïà âêëþ÷àëà 30 áîëü-
íûõ ñ ïðèçíàêàìè âàãîòîíè÷åñêîé ÄÑÓ, ñðåäíèé âîçðàñò
34±16,0 (ìóæ÷èí - 18, æåíùèí - 12. Íà ðèñ. 1 ïðåäñòàâëå-
íû äàííûå ðàñïðåäåëåíèÿ áîëüíûõ â ãðóïïàõ ïî íîçîëî-
ãè÷åñêèõ ôîðìàì.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â ëàáîðàòîðèè íåèíâà-
çèâíîé ýëåêòðîôèçèîëîãèè Ãðîäíåíñêîãî îáëàñòíîãî
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2-я группа ДСУ (n=30)

Ðèñ. 1. Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ â ãðóïïàõ ïî íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðìàì,
ãäå ÈÍÐ - èäèîïàòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ðèòìà, ÍÖÄ - íåéðîöèðêóëÿ-
òîðíàÿ äèñòîíèÿ, ÀÃ - àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ÇÌ - çàáîëåâàíèÿ
ìèîêàðäà, ÈÁÑ - èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, ÄÑÒÑ - äèñïëàçèè
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè ñåðäöà.

Àíàëèç âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà (ÂÑÐ) â
ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ â êàðäèî-
ëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ [1, 8, 13, 17, 18]. Îïðåäåëåíèå
ïîêàçàòåëåé ÂÑÐ îñíîâàíî íà îöåíêå ïîñëåäîâàòåëüíûõ
èíòåðâàëîâ R-R ñèíóñîâîãî ïðîèñõîæäåíèÿ è îáåñïå÷è-
âàåò ïîëó÷åíèå êîëè÷åñòâåííîé èíôîðìàöèè î ìîäóëè-
ðóþùåì âëèÿíèè íà ñåðäöå ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî è ñèì-
ïàòè÷åñêîãî îòäåëîâ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû
(ÂÍÑ) [3, 6, 7, 19, 20]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñ÷èòàåòñÿ îáùå-
ïðèíÿòûì èñïîëüçîâàíèå äàííîãî ìåòîäà äëÿ âûÿâëåíèÿ
ïàöèåíòîâ ñ âûñîêèì ðèñêîì íåáëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà
ñðåäè ëèö ñ èíôàðêòîì ìèîêàðäà, õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, äèàáåòè÷åñêîé ïîëèíåéðîïàòè-
åé è íåêîòîðûìè äðóãèìè çàáîëåâàíèÿìè [5, 18, 20, 21,
23]. Â òî æå âðåìÿ, èìååòñÿ ìàëî èññëåäîâàíèé ïîñâÿ-
ùåííûõ îöåíêå èíòåãðàëüíîé ôóíêöèè ñèíóñîâîãî óçëà
è òàêîé ïàòîëîãèè êàê äèñôóíêöèÿ ñèíóñîâîãî óçëà (ÄÑÓ)
[2, 4, 8]. Ñóùåñòâåííóþ äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ
ïðè îïðåäåëåíèè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèç-
ìà, ïîçâîëÿþùåé îöåíèòü ðåàêòèâíîñòü àâòîíîìíîé íå-
ðâíîé ñèñòåìû è âåãåòàòèâíîå îáåñïå÷åíèå äåÿòåëüíîñ-
òè îðãàíèçìà, ïîëó÷àþò ïðè ïðîâåäå-
íèè àíàëèçà ÂÑÐ â óñëîâèÿõ ôóíêöèî-
íàëüíûõ ïðîá [8].

Îðòîñòàòè÷åñêàÿ ïðîáà (ÎÏ) ÿâ-
ëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå ÷àñòî ïðè-
ìåíÿåìûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîá â
îöåíêå àäåêâàòíîñòè ïðîöåññîâ àäàï-
òàöèè ê ïåðåõîäó â âåðòèêàëüíîå ïî-
ëîæåíèå è ðåàêòèâíîñòè îáîèõ îòäå-
ëîâ ÂÍÑ [2]. Êàê ïðàâèëî, ñ ýòîé öå-
ëüþ ïðèìåíÿþò àêòèâíóþ îðòîñòàòè-
÷åñêóþ ïðîáó. Ïàññèâíûé âàðèàíò
îðòîñòàòè÷åñêîé ïðîáû, ïðåäëîæåí-
íûé â ñåðåäèíå 80-õ ãîäîâ R.A.Kenny
et al. [16], â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ
«çîëîòûì ñòàíäàðòîì» â äèàãíîñòèêå
îðòîñòàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Îäíàêî
ïðèìåíÿåòñÿ îíà ÷àùå äëÿ äèàãíîñòè-
êè íåéðîêàðäèîãåííûõ ñèíêîïå. Âëè-
ÿíèå æå ïàññèâíîé ÎÏ íà ïîêàçàòåëè
© Â.À.Ñíåæèöêèé
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êàðäèîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà. Äëÿ àíàëèçà ÂÑÐ íàìè
èñïîëüçîâàëñÿ ïðîãðàììíî-òåõíè÷åñêèé êîìïëåêñ
«Áðèç-Ì» [11]. Äëèòåëüíîñòü ðåãèñòðàöèè ÝÊÃ äëÿ àíà-
ëèçà äàííûõ ñîñòàâëÿëà 5-ìèíóò. Äëÿ îöåíêè ðåàêòèâíîñ-
òè ÂÍÑ ïðîâîäèëàñü ïàññèâíàÿ ÎÏ ñ ïðèìåíåíèåì ïî-
âîðîòíîãî ñòîëà äëÿ òèëò-òåñòà. Ìîäåëü ïîâîðîòíîãî ñòî-
ëà äëÿ òèëò-òåñòà ðàçðàáîòàíà â Ãðîäíåíñêîì îáëàñòíîì
êàðäèîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå è èçãîòîâëåíà íà ÎÀÎ
«Áåëêàðä» [10]. Ñêîðîñòü ïîäúåìà ãîëîâíîãî êîíöà ïî-
âîðîòíîãî ñòîëà ñîñòàâëÿëà 4° â ñåêóíäó, óãîë íàêëîíà
ëåæàêà ñòîëà áûë ðàâåí 60°. Àíàëèç ÂÑÐ â îðòîñòàçå ïðî-
âîäèëñÿ ïîñëå 5 ìèíóòíîãî ïåðèîäà àäàïòàöèè.

Ñîáëþäàëèñü ñëåäóþùèå òðåáîâàíèÿ [1, 2, 8] ê óñ-
ëîâèÿì èññëåäîâàíèÿ ÂÑÐ: ê èññëåäîâàíèþ ïðèñòóïàëè
íå ðàíåå ÷åì ÷åðåç 1,5-2 ÷àñà ïîñëå åäû, â òèõîé êîìíàòå,
â êîòîðîé ïîääåðæèâàåòñÿ ïîñòîÿííàÿ òåìïåðàòóðà 20-
22°Ñ. Ïåðåä èññëåäîâàíèåì îòìåíÿëèñü ôèçèîòåðàïåâ-
òè÷åñêèå ïðîöåäóðû è ìåäèêàìåíòû. Ïåðåä íà÷àëîì èñ-
ñëåäîâàíèÿ áîëüíîé ïðîõîäèë ïåðèîä àäàïòàöèè ê îêðó-
æàþùèì óñëîâèÿì â òå÷åíèå 5-10 ìèíóò. Çàïèñü ÝÊÃ
ïðîèçâîäèëàñü â ïîëîæåíèè ëåæà íà ñïèíå, ïðè ðîâíîì
äûõàíèè, â òèõîì ñïîêîéíîì ïîìåùåíèè. Â ïåðèîä èñ-
ñëåäîâàíèÿ ÂÑÐ ïàöèåíòó ïðåäëàãàëîñü äûøàòü ðàâíî-
ìåðíî è ñïîêîéíî, íå äåëàÿ ãëóáîêèõ âäîõîâ, íå êàøëÿòü,
íå ñãëàòûâàòü ñëþíó.

Îïðåäåëÿëèñü ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè: NN - ðÿä íîð-
ìàëüíûõ R-R èíòåðâàëîâ ñ èñêëþ÷åíèåì ýêñòðàñèñòîë;
SDNN - ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå NN èíòåðâàëîâ; RMSSD
- êâàäðàòíûé êîðåíü èç ñóììû êâàäðàòîâ ðàçíîñòè âåëè-
÷èí ïîñëåäîâàòåëüíûõ ïàð èíòåðâàëîâ NN (íîðìàëüíûõ
èíòåðâàëîâ RR); NN50 - êî-
ëè÷åñòâî ïàð ïîñëåäîâàòåëü-
íûõ èíòåðâàëîâ NN, ðàçëè-
÷àþùèõñÿ áîëåå ÷åì íà 50
ìèëëèñåêóíä; pNN50 (%) -
ïðîöåíò NN50 îò îáùåãî êî-
ëè÷åñòâà ïîñëåäîâàòåëüíûõ
ïàð èíòåðâàëîâ, ðàçëè÷àþ-
ùèõñÿ áîëåå ÷åì íà 50 ìèë-
ëèñåêóíä, ïîëó÷åííîå çà
âåñü ïåðèîä çàïèñè; Ìî
(Ìîäà) - íàèáîëåå ÷àñòî
âñòðå÷àþùååñÿ â äàííîì
äèíàìè÷åñêîì ðÿäå çíà÷å-
íèå êàðäèîèíòåðâàëà; ÀÌî
(àìïëèòóäà ìîäû) - ÷èñëî
êàðäèîèíòåðâàëîâ, ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ çíà÷åíèþ ìîäû, â
% ê îáúåìó âûáîðêè. TI
(òðèàíãóëÿðíûé èíäåêñ) -
èíòåãðàë ïëîòíîñòè ðàñïðå-
äåëåíèÿ (îáùåå êîëè÷åñòâî
êàðäèîèíòåðâàëîâ), îòíå-
ñåííûé ê ìàêñèìóìó ïëîò-
íîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ
(ÀÌî).

Ìàòåìàòè÷åñêèì ìå-
òîäîì ïðåîáðàçîâàíèÿ Ôó-
ðüå îïðåäåëÿëèñü ñïåêòðàëü-
íûå êîìïîíåíòû: âûñîêî÷à-
ñòîòíûå (High Frequency -

HF), íèçêî÷àñòîòíûå (Low Frequency - LF) è î÷åíü íèçêî-
÷àñòîòíûå (Very Low Frequency - VLF). Ïðè ñïåêòðàëü-
íîì àíàëèçå âû÷èñëÿëè îòíîñèòåëüíîå çíà÷åíèå â ïðî-
öåíòàõ îò ñóììàðíîé ìîùíîñòè âî âñåõ äèàïàçîíàõ,
âû÷èñëÿëè èíäåêñ âàãîñèìïàòè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ
LF/HF.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ ïðîâîäèëàñü ñ
èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäîâ âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè [9]
(ïàêåò STATISTICA). Ïðèìåíÿëèñü ìåòîäû îïèñàòåëüíîé
ñòàòèñòèêè, àíàëèç ñîîòâåòñòâèÿ âèäà ðàñïðåäåëåíèÿ ïðè-
çíàêà çàêîíó íîðìàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ. Ñðàâíåíèå
ãðóïï ïî ïîêàçàòåëÿì ïðîâîäèëîñü ìåòîäàìè íåïàðàìåò-
ðè÷åñêîé ñòàòèñòèêè ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèåâ Ìàí-
íà-Óèòíè è Âèëêîêñîíà.

ÏÎËÓ×ÅÍÍÛÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ

Îñíîâíàÿ è êîíòðîëüíàÿ ãðóïïû íå ðàçëè÷àëèñü
(p>0,05) ïî âîçðàñòó, ïîëó, íîçîëîãè÷åñêèì ãðóïïàì. Â
òàáë. 1 ïðåäñòàâëåíû äàííûå îïèñàòåëüíîé ñòàòèñòèêè â
ïî ãðóïïàì 1 è 2 äî è âî âðåìÿ ÎÏ.

Ïî ðåçóëüòàòàì òåñòîâ íà íîðìàëüíîñòü ðàñïðåäå-
ëåíèÿ Êîëìîãîðîâà-Ñìèðíîâà, Ëèëèåôîðñà, è êðèòåðèÿ
W òåñòà Øàïèðî-Óèëêà ïîêàçàòåëåé ÂÑÐ, â ãðóïïå 1 íîð-
ìàëüíîå ðàñïðåäåëåíèå èìåþò ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè:
MIN, MED, MO, AMO, TI, VLF, LF/HF. Â ãðóïïå 2 íîð-
ìàëüíîå ðàñïðåäåëåíèå èìåþò ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè:
MIN, MED, MO, NN50, pNN50, TI, HF, LF, LF/HF. Áîëü-
øèíñòâî îñòàâøèõñÿ ïîêàçàòåëåé èìåëè òèï ðàñïðåäåëå-
íèÿ îòëè÷íûé îò íîðìàëüíîãî è, êàê ïðàâèëî, áûëè ðàñ-
÷åòíîãî õàðàêòåðà. Ýòî ñîãëàñóåòñÿ ñ ìíåíèåì Î.Þ.Ðåá-

Показатели
Исходно (фоновая запись)  Ортостатическая проба

p
1-я группа 2-я группа 1-я группа 2-я группа

MIN мс 728,3±139,8 899,2±157,1 522,7±115,7*** 607,1±177,2*** 0,000106
MAX мс 1053,9±166,7 1302,4±146,1 776,1±140,1*** 944,2±159,5*** 0,000002
MED мс 901,5±155,7 1108,5±153,1 629,0±121,9*** 757,4±142,3*** 0,000014
SDNN мс 56,66±22,9 82,69±34,2 45,97±18,2** 54,10±21,5*** 0,000870
RMSSD мс 44,94±25,3 84,93±38,7 21,84±13,1*** 26,62±12,9*** 0,000130
SDSD мс 44,92±25,3 84,60±39,5 21,81±13,1*** 26,76±13,2*** 0,000212
NN50 30,24±26,4 59,84±30,4 12,58±23,3*** 17,40±21,3*** 0,001253
pNN50 % 9,46±8,6 22,82±13,0 2,77±5,1*** 4,02±4,8*** 0,000149
MO мс 905,5±168,9 1139,6±174,8 627,5±120,7*** 758,4±153,2*** 0,000008
AMO 37,31±16,1 25,64±18,2 56,75±24,2*** 47,72±21,6*** 0,000415
pAMO % 10,42±3,45 8,71±4,9 15,38±22,7 11,41±4,7*** 0,005811
TI ед. 10,61±3,5 13,58±4,5 9,68±3,18 9,88±3,02*** 0,005967
HF % 36,78±6,2 43,20±8,3 33,00±10,1 29,45±6,5*** 0,001573
LF % 31,23±5,2 30,67±5,4 24,24±6,4*** 27,68±11,3* 0,793860
VLF % 31,95±6,5 27,18±8,1 42,74±9,2*** 44,58±8,3*** 0,010770
LF/HF 0,88±0,24 0,73±0,17 0,81±0,34 1,00±0,54** 0,042214
ãäå: p(1-2èñõ) – âåðîÿòíîñòü îøèáêè ïðè ñðàâíåíèè ãðóïï ïî èñõîäíûì äàííûì (äëÿ
êðèòåðèÿ U Ìàííà-Óèòíè), * - ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïðè ñðàâíåíèè ãðóïï
(âëèÿíèå ÎÏ) ïî êðèòåðèþ Âèëêîêñîíà (p<0,05), ** - ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè-
÷èÿ ïðè ñðàâíåíèè ãðóïï (âëèÿíèå ÎÏ) ïî êðèòåðèþ Âèëêîêñîíà (p<0,01), *** - ñòàòè-
ñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïðè ñðàâíåíèè ãðóïï (âëèÿíèå ÎÏ) ïî êðèòåðèþ Âèëêîê-
ñîíà (p<0,001).

Òàáëèöà 1.
Ïîêàçàòåëè ÂÑÐ äî è ïîñëå îðòîñòàòè÷åñêîé ïðîáû.
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ðîâîé [9], óêàçûâàâøåé, ÷òî òîëüêî 20% áèîìåäèöèíñ-
êèõ äàííûõ â äåéñòâèòåëüíîñòè èìåþò íîðìàëüíîå ðàñ-
ïðåäåëåíèå.

Ñðàâíåíèå ãðóïï 1 è 2 ïî èñõîäíûì ïîêàçàòåëÿì
ÂÑÐ ïðîâîäèëîñü ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ U ïî Ìàí-
íó-Óèòíè. Êàê âèäíî èç ïðèâåäåííûõ äàííûõ (òàáë. 1),
ãðóïïû ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè
ðàçëè÷àëèñü ïî áîëüøèíñòâó ïîêàçàòåëåé ÂÑÐ. Èñêëþ-
÷åíèå ñîñòàâèë ïîêàçàòåëü LF, ïî êîòîðîìó çíà÷èìûõ
ðàçëè÷èé â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ íå ïîëó÷åíî (p>0,05).
Ó áîëüíûõ 2-é ãðóïïû (ÄÑÓ) ïîëó÷åíû áîëüøèå çíà÷å-
íèÿ ïîêàçàòåëåé õàðàêòåðèçóþùèõ ÂÑÐ.

Êàê âèäíî èç äàííûõ, ïðåäñòàâëåííûõ â òàáë. 1, ðèñ.
2-4, èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ÂÑÐ â 1-é ãðóïïå äî è ïîñëå
ÎÏ áûëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû (p<0,05) äëÿ áîëüøèí-
ñòâà ïàðàìåòðîâ, çà èñêëþ÷åíèåì pAMO, TI, HF, LF/HF.
Íàïðàâëåííîñòü èçìåíåíèé áûëà ñëåäóþùåé: óìåíü-
øåíèå âåëè÷èí MIN, MAX, MED, MO îáóñëîâëåíû óâå-
ëè÷åíèåì ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé â îòâåò íà

îðòîñòàç, óâåëè÷åíèå ÀÌÎ õàðàêòåðèçóåò «öåíòðàëè-
çàöèþ» ðèòìà. Èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé SDNN, RMSSD,
SDSD îòðàæàåò ñíèæåíèå ÂÑÐ â îðòîñòàçå â öåëîì. Èç
ïîêàçàòåëåé ñïåêòðàëüíîãî àíàëèçà îòìå÷åíî ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìîå óìåíüøåíèå LF è VLF. Ñîîòíîøåíèå
LF/HF â ãðóïïå 1 â îðòîñòàçå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî íå
èçìåíèëîñü.

Êàê âèäíî èç äàííûõ ïðåäñòàâëåííûõ â òàáë. 1, ðèñ.
2-4, ó áîëüíûõ âàãîòîíè÷åñêîé ÄÑÓ (2-ÿ ãðóïïà), â îðòî-
ñòàçå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî èçìåíèëèñü âñå ïîêàçàòåëè
ÂÑÐ. Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ýòèõ ñäâèãîâ áîëüøå, íàïðàâ-
ëåííîñòü èçìåíåíèé ïîêàçàòåëåé ÂÑÐ àíàëîãè÷íà òàêî-
âûì â 1-é ãðóïïå.

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÎÂ

Äëÿ îäíîãî èç îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé ÂÑÐ õàðàêòåðè-
çóþùåãî îáùóþ âàðèàáåëüíîñòü ðèòìà ñåðäöà, îòðàæàþ-
ùåãî ñóììàðíûé ýôôåêò âëèÿíèÿ íà ÑÓ ñèìïàòè÷åñêîãî
è ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëîâ ÂÍÑ [19,23] - SDNN, ñðåä-
íåå çíà÷åíèå â èñõîäíîì ñîñòîÿíèè ñîñòàâèëî
56,66±22,9ìñ â 1-é ãðóïïå, è 82,7±34,2 â ãðóïïå áîëüíûõ ñ
ÄÑÓ. Çíà÷åíèÿ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ìîãóò çàâèñåòü îò ìíîãèõ
ôàêòîðîâ, â ÷àñòíîñòè, îò îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ. Ïî ëè-
òåðàòóðíûì äàííûì [3] ó áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òåíçèåé (ÀÃ) SDNN ñíèæåí - 38,1±4,1 ìñ, ó áîëüíûõ ÈÁÑ
ñî ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé íàïðÿæåíèÿ [12] ïîêàçàòåëü
SDNN, áûë 32,8±3,9 ìñ, ñ îñòðûì êîðîíàðíûì ñèíäðî-
ìîì - 39,3±9,8 ìñ. Ñðåäíåå çíà÷åíèå SDNN ó çäîðîâûõ
ëþäåé ñîñòàâëÿåò: äî 25 ëåò - 70±10 ìñ, 26-40 ëåò 60,1±6 ìñ,
ñòàðøå 40 ëåò - ó ìóæ÷èí 60±8 ìñ, ó æåíùèí - 50±4 ìñ [2].
Ïî ìíåíèþ ðÿäà àâòîðîâ [9, 13, 14] âåëè÷èíà SDNN çàâè-
ñèò òàê æå îò âîçðàñòà è ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé.

Â ðàáîòå B.Kuch et al. [17] èçó÷åíî çíà÷åíèå ïîêà-
çàòåëåé ÂÑÐ ïðè ïðèìåíåíèè êðàòêîñðî÷íûõ çàïèñåé ó
149 ìóæ÷èí è 137 æåíùèí ñðåäíåãî âîçðàñòà, îòîáðàí-
íûõ ïóòåì ðàíäîìèçàöèè èç îáùåé ïîïóëÿöèè. Ïîêàçà-
òåëè ñïåêòðàëüíîãî àíàëèçà ÂÑÐ áûëè â ñèëüíîé îáðàò-
íîé àññîöèàöèè ñ âîçðàñòîì è ×ÑÑ ó ëèö îáîåãî ïîëà ñ
áîëåå çíà÷èìûì ýôôåêòîì ×ÑÑ íà ÂÑÐ ó æåíùèí. Äàí-
íûå ìíîãîôàêòîðíîãî àíàëèçà âûÿâèëè ïîêàçàòåëè ×ÑÑ
è âîçðàñòà êàê íåçàâèñèìûå ïðåäèêòîðû ÂÑÐ. Ïî äàí-
íûì H.Bonnemeier et al. [14] â èññëåäîâàíèè 166 çäîðî-
âûõ äîáðîâîëüöåâ ìåòîäàìè âðåìåííîãî è ãåîìåòðè-
÷åñêîãî àíàëèçà âî âðåìÿ àìáóëàòîðíîãî õîëòåðîâñêî-
ãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÝÊÃ ïîëó÷åíû ðåçóëüòàòû ñâèäå-
òåëüñòâóþùèå î ñíèæåíèè âëèÿíèÿ âàãóñíîãî âîçäåé-
ñòâèÿ íà ñåðäöå ñ óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà. Îòìå÷åíû èç-
ìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ÂÑÐ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè è â çàâè-
ñèìîñòè îò ïîëà îáñëåäîâàííûõ äîáðîâîëüöåâ ïðè óâå-
ëè÷åíèè âîçðàñòà.

Àíàëîãîì SDNN îòðàæàþùèì ñïîñîáíîñòü ñèíó-
ñîâîãî óçëà ê êîíöåíòðàöèè ñåðäå÷íîãî ðèòìà ÿâëÿåòñÿ
ïîêàçàòåëü RMSSD. Ñðåäíåå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëÿ RMSSD
ïî íàøèì äàííûì ñîñòàâèëî 44,9±25,3 ìñ ó áîëüíûõ 1-é
ãðóïïû, è 84,9±38,7 ìñ ó áîëüíûõ ÄÑÓ. Àâòîðàìè [2] ïî-
ëó÷åíî ñðåäíåå çíà÷åíèå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ó çäîðîâûõ
ëþäåé äî 25 ëåò 49±15,23 ìñ. Ó áîëüíûõ ÀÃ îòìå÷åíî
ñíèæåíèå RMSSD - 25,2±3,3 ìñ [3].

Ïîêàçàòåëè NN50 è pNN50 îòðàæàþò ñòåïåíü âëèÿ-
íèÿ ïàðàñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû íà ñåðäå÷íûé
ðèòì è ýòè âåëè÷èíû âîçðàñòàþò ïðè óñèëåíèè òîíóñà
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ýòîãî îòäåëà ÂÍÑ. Êàê âèäíî èç òàáë. 1 âåëè÷èíà pNN50
ñîñòàâèëà 9,46±8,6% â 1-é ãðóïïå è 22,8±13,0 % ó áîëüíûõ
ÄÑÓ (2-ÿ ãðóïïà). Â ëèòåðàòóðå ïðèâîäÿòñÿ äàííûå ïî
çíà÷åíèÿì ýòîãî ïîêàçàòåëÿ: ñðåäíåå çíà÷åíèå pNN50 ó
çäîðîâûõ ëþäåé äî 25 ëåò 29±19,55% [2], ó áîëüíûõ ÀÃ [3]
pNN50% ñíèæåí - 7,6±2,7%.

HF% - îòíîñèòåëüíîå çíà÷åíèå ìîùíîñòè âîëí âû-
ñîêîé ÷àñòîòû îòðàæàåò àêòèâíîñòü ïàðàñèìïàòè÷åñêî-
ãî êàðäèîèíãèáèòîðíîãî öåíòðà ïðîäîëãîâàòîãî ìîçãà.
Ó îáñëåäîâàííûõ íàìè áîëüíûõ ñðåäíåå çíà÷åíèå HF% -
33,0±10,06% â 1-é ãðóïïå è 29,5±6,5% - âî 2-é ãðóïïå. Ïî
äàííûì àâòîðîâ [12] ó áîëüíûõ ÈÁÑ ñî ñòàáèëüíîé ñòå-
íîêàðäèåé íàïðÿæåíèÿ ïîêàçàòåëü HF% áûë 38,6±6,5%, ñ
îñòðûì êîðîíàðíûì ñèíäðîìîì - 41,3±13,9%. Ñðåäíåå
çíà÷åíèå HF% ó çäîðîâûõ ëþäåé 35±14,74% [2].

LF% - îòíîñèòåëüíîå çíà÷åíèå ìîùíîñòè âîëí íèç-
êîé ÷àñòîòû, îòðàæàåò àêòèâíîñòü ñèìïàòè÷åñêîãî öåíò-
ðà ïðîäîëãîâàòîãî ìîçãà (êàðäèîñòèìóëèðóþùåãî è âà-
çîêîíñòðèêòîðíîãî). Â 1-é ãðóïïå îáñëåäîâàííûõ íàìè
áîëüíûõ ñðåäíåå çíà÷åíèå LF% ñîñòàâèëî 24,2±6,4%, âî
2-é ãðóïïå - 27,7±11,3%. Í.Ë.Öàïàåâîé è ñîàâò. [12] ó áîëü-
íûõ ÈÁÑ ñî ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé íàïðÿæåíèÿ ïîëó-
÷åíû çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëÿ LF% â èñõîäíîì ñîñòîÿíèè
23,8±4,1%, ñ îñòðûì êîðîíàðíûì ñèíäðîìîì - 21,3±4,8%.
Äëÿ çäîðîâûõ ëþäåé â ðàáîòå [2] ïðèâîäèòñÿ íîðìàòèâ
ïîêàçàòåëÿ LF% 34±9,04%.

LF/HF - êîýôôèöèåíò âàãîñèìïàòè÷åñêîãî áàëàí-
ñà, îòíîøåíèå ìîùíîñòè âîëí íèçêîé ÷àñòîòû ê ìîùíî-
ñòè âîëí âûñîêîé ÷àñòîòû. Ó áîëüíûõ 1-é ãðóïïû ïîëó-
÷åíî ñðåäíåå çíà÷åíèå LF/HF - 0,81±0,3, âî 2-é ãðóïïå
1,0±0,54. Â ðàáîòå [12] ïðèâîäÿòñÿ äàííûå äëÿ áîëüíûõ
ÈÁÑ ñî ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé íàïðÿæåíèÿ - ïîêàçà-
òåëü LF/HF áûë 0,63±0,14, ñ îñòðûì êîðîíàðíûì ñèíäðî-
ìîì - 0,57±0,21. Ñðåäíåå çíà÷åíèå LF/HF ó çäîðîâûõ ëþ-
äåé 0,7-1,5 [2].

Áîëüíûå 2-é ãðóïïû (ÄÑÓ) îòëè÷àëèñü îò êîíò-
ðîëüíîé áîëüøèìè çíà÷åíèÿìè ïîêàçàòåëåé õàðàêòåðè-
çóþùèõ ÂÑÐ (ò.å. èìååò ìåñòî ïîâûøåííàÿ ÂÑÐ), áîëü-
øèìè çíà÷åíèÿìè ïîêàçàòåëåé îòðàæàþùèõ òîíóñ ïàðà-
ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû, à çíà÷èò è îáóñëîâëå-
íû îíè âàãîòîíèåé. Ïðè îöåíêå ïîêàçàòåëåé ÂÑÐ ó áîëü-
íûõ ñ ñèíäðîìîì ñëàáîñòè ÑÓ è âàãîòîíè÷åñêîé ÄÑÓ
È.Ì.Âîðîíèíûì è ñîàâò. [4] ïîêàçàíî, ÷òî ïðè îðãàíè-
÷åñêîé ïàòîëîãèè ÑÓ íàáëþäàåòñÿ äîñòîâåðíîå óìåíü-
øåíèå âàðèàáåëüíîñòè è óâåëè÷åíèå óäåëüíîãî âåñà ñïåê-
òðà íèçêèõ ÷àñòîò, à ïðè âàãîòîíè÷åñêîé äèñôóíêöèè óâå-
ëè÷èâàþòñÿ ÂÑÐ è ñïåêòð âûñîêèõ ÷àñòîò.

Âëèÿíèå ÎÏ íà ïîêàçàòåëè ÂÑÐ ïðîÿâèëîñü â ãðóï-
ïàõ 1 è 2 ïîõîæèìè ðåàêöèÿìè (ðèñ. 2-4), â öåëîì ñâèäå-
òåëüñòâóþùèìè îá óìåíüøåíèè ÂÑÐ (ñîîòâåòñòâåííî
SDNN íà -18 è -34%, RMSSD íà -51 è -68%, pNN50 íà -70
è -82%, TI íà -8 è -27% ), óâåëè÷åíèè ×ÑÑ (MED íà -30 è -
31%) è öåíòðàëèçàöèè ðèòìà (AMO íà +52 è +86%, pAMO
íà +47 è +30%). Äèíàìèêà óêàçàííûõ âûøå ïîêàçàòåëåé
áûëà îäíîíàïðàâëåííîé, íî áîëåå âûðàæåííûå ñäâèãè
ïîëó÷åíû ó áîëüíûõ 2-é ãðóïïû.

Íåñêîëüêî èíàÿ êàðòèíà îòìå÷àåòñÿ ïðè ñïåêòðàëü-
íîì àíàëèçå. Äëÿ îöåíêè âëèÿíèÿ ÎÏ íà ïîêàçàòåëè ÂÑÐ
ïðè èñïîëüçîâàíèè ìåòîäà ñïåêòðàëüíîãî àíàëèçà èç
îáðàáîòêè èñêëþ÷àëñÿ íåñòàöèîíàðíûé ó÷àñòîê çàïè-
ñè. Ñîãëàñíî ïðèâåäåííûì âûøå äàííûì âëèÿíèå ÎÏ íà
äàííûå ïîêàçàòåëè â èçó÷àåìûõ ãðóïïàõ ïîëó÷åíû ðàç-
ëè÷íûå ðåàêöèè. Òàê, â 1-é ãðóïïå íå îòìå÷åíî ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìûõ èçìåíåíèé HF% è LF/HF, òîãäà êàê âî 2-
é ãðóïïå ðåàêöèÿ ýòèõ ïîêàçàòåëåé õàðàêòåðèçîâàëàñü ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìûì óìåíüøåíèåì HF (p<0,001), è óâå-
ëè÷åíèåì èíäåêñà LF/HF (p<0,01). Òàêèì îáðàçîì, â ðå-
çóëüòàòå âîçäåéñòâèÿ ÎÏ, âàãîñèìïàòè÷åñêèé áàëàíñ
âñëåäñòâèå áîëüøåé ðåàêòèâíîñòè HF (-31%) ó áîëüíûõ
2-é ãðóïïû, õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðåîáëàäàíèåì ñèìïàòè÷åñ-
êîé ñîñòàâëÿþùåé. Â îáåèõ ãðóïïàõ óâåëè÷èëñÿ ïîêàçà-
òåëü VLF (p<0,001).

Ïîëó÷åííûå íàìè èç ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ ñâå-
äåíèÿ ïî äàííîìó âîïðîñó ïðîòèâîðå÷èâû. Òàê ïî äàí-
íûì È.Â.Áàáóíö è ñîàâò. [2], â íîðìå ïðè ÎÏ ïðîèñõîäèò
ñíèæåíèå ìîùíîñòåé âñåõ êîìïîíåíòîâ ñïåêòðà, îäíàêî
ñíèæåíèå ìîùíîñòè íèçêî÷àñòîòíûõ êîìïîíåíòîâ âû-
ðàæåíî â íàèìåíüøåé ñòåïåíè. Ïî äàííûì Â.Ì.Ìèõàé-
ëîâà [8] â ãðóïïå ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö ìîëîäîãî
âîçðàñòà ïîêàçàòåëü LF íåñêîëüêî óâåëè÷èâàåòñÿ, â ðå-
çóëüòàòå ïîêàçàòåëü LF/HF ìîæåò çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàòü.
Â ðàáîòå J.Freitas è ñîàâò. [15] ïðèâîäÿòñÿ äàííûå, ÷òî â
ðåçóëüòàòå îðòîñòàòè÷åñêîãî ñòðåññà íàáëþäàëèñü ïðè-
ðîñò ×ÑÑ íà 15%, LFnu - íà 32%, óìåíüøåíèå HFnu íà
115% (nu - íîðìàëèçîâàííûå åäèíèöû ñïåêòðàëüíîé
ìîùíîñòè). Âîçìîæíî, äàííûå ðàñõîæäåíèÿ â ðåçóëüòà-
òàõ îáóñëîâëåíû ðàçëè÷íûìè ãðóïïàìè ïàöèåíòîâ è ìå-
òîäîëîãè÷åñêèìè ïîäõîäàìè. Ê ïðèìåðó, ðàíåå A.Malliani
et al. [22] ïðåäëîæèëè èñïîëüçîâàòü äëÿ îöåíêè ðåàêöèè
ÂÍÑ ïðè ÎÏ â êà÷åñòâå íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûõ ïîêà-
çàòåëåé RR, LFnu, è HFnu â êîìáèíàöèè ñ ìàòåìàòè÷åñ-
êèì àíàëèçîì.

Â öåëîì, ïîëó÷åííûå äàííûå ñîãëàñóþòñÿ ñ ðåçóëü-
òàòàìè èññëåäîâàíèé äðóãèõ àâòîðîâ, è òåîðåòè÷åñêèìè
ôèçèîëîãè÷åñêèìè ïîäõîäàìè ê èíòåðïðåòàöèè ïîêàçà-
òåëåé ÂÑÐ [2, 3, 6, 8, 14, 17].

ÂÛÂÎÄÛ

1. Èñõîäíûå ïîêàçàòåëè âðåìåííîãî, ñïåêòðàëüíîãî è
ãåîìåòðè÷åñêîãî àíàëèçà ÂÑÐ ó áîëüíûõ âàãîòîíè÷åñ-
êîé ÄÑÓ îòëè÷àþòñÿ áîëüøèìè çíà÷åíèÿìè è õàðàêòåð-
íû äëÿ ñîñòîÿíèÿ ãèïåðïàðàñèìïàòèêîòîíèè.
2. Ïîä âëèÿíèåì îðòîñòàòè÷åñêîé ïðîáû â îáåèõ ãðóïïàõ
íàáëþäàåòñÿ óìåíüøåíèå èíòåãðàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ÂÑÐ,
õàðàêòåðèçóþùèõ åå â öåëîì. Èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé îáóñ-
ëîâëåíû óâåëè÷åíèåì ×ÑÑ, öåíòðàëèçàöèåé ðèòìà.
3. Èçìåíåíèÿ ñïåêòðàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ÂÑÐ ïîä âëèÿ-
íèåì îðòîñòàòè÷åñêîé ïðîáû ó áîëüíûõ ñ âàãîòîíè÷åñ-
êîé ÄÑÓ îòëè÷àåòñÿ îò ãðóïïû ñðàâíåíèÿ ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìûì óìåíüøåíèåì HF% è óâåëè÷åíèåì èíäåêñà
LF/HF, ÷òî îòðàæàåò ïðåîáëàäàíèå àêòèâíîñòè ñèìïàòè-
÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé ÂÍÑ.
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ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÂÀÐÈÀÁÅËÜÍÎÑÒÈ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÃÎ ÐÈÒÌÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÂÀÃÎÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ
ÄÈÑÔÓÍÊÖÈÅÉ ÑÈÍÓÑÎÂÎÃÎ ÓÇËÀ ÏÐÈ ÏÐÎÂÅÄÅÍÈÈ ÎÐÒÎÑÒÀÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÐÎÁÛ

Â.À. Ñíåæèöêèé

Ñ öåëþ èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ îðòîñòàòè÷åñêîé ïðîáû (ÎÏ) íà ïîêàçàòåëè âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà (ÂÑÐ)
ó áîëüíûõ âàãîòîíè÷åñêîé äèñôóíêöèåé ñèíóñîâîãî óçëà (ÂÄÑÓ) îáñëåäîâàí 61 áîëüíîé êàðäèîëîãè÷åñêîãî ïðîôè-
ëÿ, ñðåäíèé âîçðàñò áûë 34 ±15,7 ãîäà, ìóæ÷èí - 36, æåíùèí - 25. Áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû. 1-ÿ ãðóïïà
(n=31) - áîëüíûå íå èìåâøèå ïðèçíàêîâ íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ñèíóñîâîãî óçëà (ÑÓ), 2-ÿ ãðóïïà âêëþ÷àëà 30 áîëüíûõ
ñ ïðèçíàêàìè ÂÄÑÓ. Äëÿ àíàëèçà ÂÑÐ èñïîëüçîâàëñÿ ïðîãðàììíî-òåõíè÷åñêèé êîìïëåêñ «Áðèç-Ì». Äëèòåëüíîñòü
ðåãèñòðàöèè ÝÊÃ äëÿ àíàëèçà äàííûõ ñîñòàâëÿëà 5-ìèíóò. Äëÿ îöåíêè ðåàêòèâíîñòè âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû
ïðîâîäèëàñü ïàññèâíàÿ ÎÏ ñ ïðèìåíåíèåì ïîâîðîòíîãî ñòîëà äëÿ òèëò-òåñòà.

Ãðóïïû ðàçëè÷àëèñü ïî áîëüøèíñòâó èñõîäíûõ ïîêàçàòåëåé ÂÑÐ. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâèë ïîêàçàòåëü LF, ïî êîòî-
ðîìó çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé íå ïîëó÷åíî (p>0,05). Áîëüíûå 2-é ãðóïïû (ÂÄÑÓ) îòëè÷àëèñü îò êîíòðîëüíîé áîëüøèìè
çíà÷åíèÿìè ïîêàçàòåëåé õàðàêòåðèçóþùèõ ÂÑÐ, áîëüøèìè çíà÷åíèÿìè ïîêàçàòåëåé îòðàæàþùèõ òîíóñ ïàðàñèìïà-
òè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû. Â 1-é ãðóïïå ïðè ÎÏ óìåíüøèëèñü MIN, MAX, MED, SDNN, RMSSD, SDSD, NN50,
pNN50, LF è VLF, óâåëè÷èëèñü AMO è pAMO. Ñîîòíîøåíèå LF/HF â îðòîñòàçå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî íå èçìåíè-
ëîñü. Ó áîëüíûõ 2-é ãðóïïû, â îðòîñòàçå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî èçìåíèëèñü âñå ïîêàçàòåëè ÂÑÐ. Ñòåïåíü âûðàæåííî-
ñòè ýòèõ ñäâèãîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ 1-é ãðóïïîé áîëüøå, íàïðàâëåííîñòü èçìåíåíèé ïîêàçàòåëåé ÂÑÐ àíàëîãè÷íà (çà
èñêëþ÷åíèåì HF è LF/HF).

Òàêèì îáðàçîì, èñõîäíûå ïîêàçàòåëè âðåìåííîãî, ñïåêòðàëüíîãî è ãåîìåòðè÷åñêîãî àíàëèçà ÂÑÐ ó áîëüíûõ
âàãîòîíè÷åñêîé ÄÑÓ îòëè÷àþòñÿ áîëüøèìè çíà÷åíèÿìè è õàðàêòåðíû äëÿ ñîñòîÿíèÿ ãèïåðïàðàñèìïàòèêîòîíèè.
Ïîä âëèÿíèåì îðòîñòàòè÷åñêîé ïðîáû â îáåèõ ãðóïïàõ íàáëþäàåòñÿ óìåíüøåíèå èíòåãðàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ÂÑÐ,
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õàðàêòåðèçóþùèõ åå â öåëîì. Èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé îáóñëîâëåíû óâåëè÷åíèåì ×ÑÑ, öåíòðàëèçàöèåé ðèòìà. Èçìå-
íåíèÿ ñïåêòðàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ÂÑÐ ïîä âëèÿíèåì îðòîñòàòè÷åñêîé ïðîáû ó áîëüíûõ ñ ÂÄÑÓ îòëè÷àåòñÿ îò ãðóïïû
ñðàâíåíèÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûì óìåíüøåíèåì HF% è óâåëè÷åíèåì èíäåêñà LF/HF, ÷òî îáóñëîâëåíî óâåëè÷åíè-
åì àêòèâíîñòè ñèìïàòè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé ÂÍÑ.

HEART RATE VARIABILITY INDICES IN PATIENTS WITH AUTONOMIC SINUS NODE DYSFUNCTION IN THE
COURSE OF ORTHOSTATIC TEST

V.A. Snezhitskii

To study the influence of the orthostatic test on the indices of the heart rate variability in the patients with autonomic
sinus node dysfunction, 61 cardiovascular patients were examined (mean age 34±15.7 years, 36 men, 25 women). The
patients were divided into two groups. The first group (n=31) consisted of patients without alterations in sinus node
function; the second group included 30 patients with autonomic sinus node dysfunction. The software system «Briz-M»
was used for analysis of the heart rate variability. The duration of ECG recording was 5 minutes. For evaluation of the
autonomic reactivity, the passive orthostatic test with rotary table (tilt-test) was performed.

The groups differed by most of baseline heart rate variability indices, except for the LF index for which no significant
difference was found (p>0.05). The patients of the second group were distinguished from the control one by higher values
of the indices characterizing parasympathetic tone. In the first group, during the orthostatic test, the MIN, MAX, MED,
SDNN, RMSSD, SDSD, NN50, pNN50, LF, and VLF indices decreased, the AMO and pAMO indices increased. The LF/HF
ratio during the orthostatic test did not changed significantly. In the patients of the second group, all heart rate variability
indices statistically significantly changed during the orthostatic test. These changes were more pronounced than in the first
group, but of a similar tendency (except for HF and LF/HF indices).

Thus, the baseline time-domain, spectral, and geometric indices of the heart rate variability in the patients with
autonomic sinus node dysfunction are of greater values and characteristic of the hyperparasympathetic tone. Under the
conditions of orthostatic test, a decrease in the heart rate variability integral indices occurs in both groups. The changes of
the indices are due to an increased heart rate and centralization of the rhythm. The changes of the heart rate variability
spectral indices during the orthostatic test as compared with the control group are characterized by a statistically significant
decrease of HF% and increase of LH/HF ratio that could be a result of an increased activity of the sympathetic component
of autonomic nervous system.

Ý.Â.Çåìöîâñêèé, Â.Ì.Òèõîíåíêî, Ñ.Â.Ðååâà, Ì.Ì.Äåìèäîâà
ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÀß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÑÎÑÒÎßÍÈß ÂÅÃÅÒÀÒÈÂÍÎÉ ÍÅÐÂÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ

Â ìåòîäè÷åñêîì ïîñîáèè â äîñòóïíîé ôîðìå èçëîæåíû îñíîâû êîìïëåêñíîé ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòè-
êè ñîñòîÿíèÿ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû (ÂÍÑ) ïî ðåçóëüòàòàì àíàëèçà âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà
(ÂÑÐ) è ôóíêöèîíàëüíûõ («âåãåòàòèâíûõ») ïðîá. Êíèãà ñòàâèò ñâîåé öåëüþ ïîìî÷ü âðà÷ó-êëèíèöèñòó è ñïåöèà-
ëèñòó, ðàáîòàþùåìó â îáëàñòè ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè, â èññëåäîâàíèè è îöåíêå ñîñòîÿíèÿ ÂÍÑ ó çäîðî-
âûõ è áîëüíûõ. Ðàññìàòðèâàþòñÿ ðîëü ÂÍÑ â îðãàíèçìå, ïðèíöèïû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ âåãåòàòèâíîé ðåãó-
ëÿöèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ìåòîäè÷åñêèå âîïðîñû èññëåäîâàíèÿ ÂÑÐ (ìåòîäèêà ðåãèñòðàöèè ðèòìîã-
ðàìì, ïîðÿäîê ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ, ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàïèñè, âëèÿíèå àðèòìèé íà ðåçóëüòàòû èññëåäîâà-
íèÿ ÂÑÐ, âîñïðîèçâîäèìîñòü õàðàêòåðèñòèê ÂÑÐ. Ïîäðîáíî ðàçáèðàþòñÿ ìåòîäèêè àíàëèçà ÂÑÐ (âðåìåííîé àíà-
ëèç, ãåîìåòðè÷åñêèå ìåòîäû, êàðäèîèíòåðâàëîãðàôèÿ, ãèñòîãðàôèÿ, ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç, ÷àñòîòíûé àíàëèç), à
òàêæå ñïîíòàííàÿ âàðèàáåëüíîñòü è âîñïðîèçâîäèìîñòü ïàðàìåòðîâ ÂÑÐ, ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ÂÑÐ ó çäîðî-
âûõ îáñëåäóåìûõ.

Àâòîðû óáåäèòåëüíî ïîêàçûâàþò íåîáõîäèìîñòü îöåíêè âåãåòàòèâíîãî òîíóñà è âåãåòàòèâíîé ðåàêòèâíîñ-
òè è îáîñíîâûâàþò öåëåñîîáðàçíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ñ ýòîé öåëüþ êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà ñ àíàëèçîì ðåçóëüòàòîâ
ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÂÑÐ è îöåíêîé ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ ïðè ïðîâåäåíèè áàòàðåè òåñòîâ Èâèíãà
(ïðîáû ñ ãëóáîêèì äûõàíèåì, ïðîáû Âàëüñàëüâû, àêòèâíàîé îðòîñòàòè÷åñêîé ïðîáû, ïðîáû ñ êèñòåâîé èçîìåò-
ðè÷åñêîé íàãðóçêîé). Ïðîäåìîíñòðèðîâàíà âîçìîæíîñòü ñóùåñòâåííîé ýêîíîìèè âðåìåíè ïðè âûïîëíåíèè
áàòàðåè òåñòîâ Èâèíãà â ïðîöåññå ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÝÊÃ è ÀÄ.

Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå, îáúåìîì 72 ñòàíèö ôîðìàòà À5, ñíàáæåííîå áîëüøèì êîëè÷åñòâîì èëëþñòðà-
öèé è êëèíè÷åñêèõ ïðèìåðîâ, àäðåñîâàíà êàðäèîëîãàì, âðà÷àì ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè, òåðàïåâòàì,
ñòóäåíòàì è ïðåïîäàâàòåëÿì ìåäèöèíñêèõ ÂÓÇ’îâ. Ñòîèìîñòü èçäàíèÿ 25 ðóáëåé.

Öåíà êíèãè óêàçàíà áåç ñòîèìîñòè ïî÷òîâûõ ðàñõîäîâ. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ èçäàíèÿ íàëîæåííûì ïëàòåæîì
íåîáõîäèìî ïðèñëàòü çàÿâêó ïî ïî÷òå (àäðåñ: ÐÎÑÑÈß 194214, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Âûáîðãñêîå ø., ä. 22À,
ÀÎÇÒ «ÈÍÊÀÐÒ»), ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå incart@incart.spb.ru èëè ïî ôàêñó (812) 327-43-82. Ñïðàâêè ïî
òåëåôîíó (812) 553-16-65, 553-19-04.


