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ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå 88 ìóæ÷èí
ñ ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèìè êðèòåðèÿìè ÏÌÊ è/èëè ÀÐÕ
áåç ïðèçíàêîâ íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ, ñîïóò-
ñòâóþùåé êàðäèàëüíîé ïàòîëîãèè, îñòðûõ èëè õðîíè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé â ñòàäèè îáîñòðåíèÿ, ïðèåìà ëåêàðñòâåí-
íûõ ïðåïàðàòîâ. Èç íèõ ó 35 ÷åëîâåê (1 ãðóïïà) èìåëèñü
ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ñèíäðîìîâ ïðåä-
âîçáóæäåíèÿ èëè ÐÐÆ, ó 53 (2 ãðóïïà) ïðèçíàêè óêàçàí-
íûõ ñèíäðîìîâ îòñóòñòâîâàëè. Ñðåäíèé âîçðàñò îáñëå-
äîâàííûõ îáåèõ ãðóïï ñóùåñòâåííî íå ðàçëè÷àëñÿ
(18,0±0,5 è 19,5±0,3 ãîäà). Ó 24 ïàöèåíòîâ 1 ãðóïïû ïðåä-
âîçáóæäåíèå æåëóäî÷êîâ âåðèôèöèðîâàíî ýëåêòðîêàð-
äèîãðàôè÷åñêè è ÷ðåñïèùåâîäíûì ýëåêòðîôèçèîëîãè-
÷åñêèì èññëåäîâàíèåì (ó 8 äèàãíîñòèðîâàí ôåíîìåí
WPW, ó 4 - ñèíäðîì WPW ñ ðåäêèìè ïðèñòóïàìè îðòîä-
ðîìíîé ðåöèïðîêíîé àòðèîâåíòðèêóëÿðíîé òàõèêàðäèè,
ó 12 - ñèíäðîì CLC). Ñèíäðîì ÐÐÆ îïðåäåëåí ó 11 îá-
ñëåäîâàííûõ.

Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 20 ïðàêòè÷åñêè çäî-
ðîâûõ ìóæ÷èí àíàëîãè÷íîé âîçðàñòíîé ãðóïïû áåç ýõî-
êàðäèîãðàôè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ äèñïëàçèè ñîåäèíèòåëü-
íîé òêàíè.

Àíàëèç âíåøíèõ ñòèãì äèçýìáðèîãåíåçà ïðîâîäèë-
ñÿ íà îñíîâå ìîäèôèöèðîâàíîé íàìè ôåíîòèïè÷åñêîé
êàðòû M.Glesby [9] è ãëîññàðèÿ ñòàíäàðòèçèðîâàííîãî
îïèñàíèÿ ðåãèîíàðíûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ äèñïëàçèé
Í.À.Êîðíåòîâà [3] è âêëþ÷àë 63 ïîêàçàòåëÿ. Äåòàëüíîå
îïèñàíèå âíåøíèõ ñòèãì äèçýìáðèîãåíåçà âñëåäñòâèå
áîëüøîãî îáúåìà ôàêòè÷åñêèõ äàííûõ â íàñòîÿùåé ïóá-
ëèêàöèè íå ïðèâîäèòñÿ. Çàïèñü ðèòìîêàðäèîèíòåðâàëîã-
ðàììû (ÐÊÈÃ) ïðîâîäèëè â òå÷åíèå 5 ìèíóò, â ïîëîæå-
íèè ëåæà, ïîñëå 10-15 ìèíóòíîãî îòäûõà è âî âðåìÿ àê-
òèâíîãî îðòîñòàçà. Ðàññ÷èòûâàëè ïîêàçàòåëè âðåìåííî-
ãî àíàëèçà: SDNN - ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå ïîëíîãî ìàñ-
ñèâà êàðäèîèíòåðâàëîâ, Mo - ìîäó, AMo - àìïëèòóäó
ìîäû; MxDMn - ðàçíîñòü ìåæäó ìàêñèìàëüíûì è ìèíè-
ìàëüíûì çíà÷åíèÿìè êàðäèîèíòåðâàëîâ, SI - ñòðåññ èí-
äåêñ, ×Ï - ÷àñòîòó ïóëüñà. Ïî äàííûì ñïåêòðàëüíîãî àíà-
ëèçà ñåðäå÷íîãî ðèòìà âû÷èñëÿëè LF/HF - èíäåêñ âàãî-

Íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåðäöà ÷àñòî ÿâëÿþòñÿ îäíèìè
èç ïåðâûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ïàòîëîãèè ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû â ìîëîäîì âîçðàñòå [10]. Â ïîñëå-
äíåå äåñÿòèëåòèå îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿþò àðèòìèÿì, ðàç-
âèâàþùèìñÿ íà ôîíå ñîåäèíèòåëüíîòêàííûõ äèñïëàçèé
ñåðäöà: ïðîëàïñà ìèòðàëüíîãî êëàïàíà (ÏÌÊ), àíîìàëü-
íî ðàñïîëîæåííûõ õîðä (ÀÐÕ) è äðóãèõ [5]. Âûñêàçàíà
ãèïîòåçà î íàëè÷èè âçàèìîñâÿçè ìåæäó ñèíäðîìîì ïðåä-
âîçáóæäåíèÿ æåëóäî÷êîâ è ëåãêèìè ôîðìàìè ãåíåðàëè-
çîâàííîãî çàáîëåâàíèÿ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè [6]. Íåêî-
òîðûå àâòîðû äàæå îòíîñÿò ñèíäðîì ðàííåé ðåïîëÿðèçà-
öèè æåëóäî÷êîâ (ÐÐÆ) ê îäíîìó èç êàðäèàëüíûõ ïðèçíà-
êîâ äèñïëàçèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, òàê êàê îí ÷àñòî ñî-
÷åòàåòñÿ ñ ÏÌÊ è ÀÐÕ â ëåâîì æåëóäî÷êå [2]. Èìåþòñÿ
ñîîáùåíèÿ î ñëó÷àÿõ îäíîâðåìåííîé ðåãèñòðàöèè ó òà-
êèõ ïàöèåíòîâ ñèíäðîìîâ ïðåäâîçáóæäåíèÿ è ÐÐÆ [2].

Íà îñíîâàíèè âûÿâëåíèÿ îáñóæäàåìûõ ñèíäðîìîâ
ó ðîäèòåëåé è äåòåé äåëàþò âûâîä îá èõ íàñëåäñòâåííîé
îáóñëîâëåííîñòè [2, 6]. Êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå ñèíäðî-
ìîâ ïðåäâîçáóæäåíèÿ, à ïî ìíåíèþ íåêîòîðûõ àâòîðîâ
è ÐÐÆ, ñîñòîèò â ÷àñòîì èõ ñî÷åòàíèè ñ íàðóøåíèÿìè
ñåðäå÷íîãî ðèòìà. Èçâåñòíî, ÷òî äîïîëíèòåëüíûå ïóòè
ïðîâåäåíèÿ èìåþò òîëüêî 20% áîëüíûõ ñ ïàðîêñèçìàëü-
íûìè íàäæåëóäî÷êîâûìè òàõèêàðäèÿìè, ó áîëüíûõ ñ
ÏÌÊ îíè îáíàðóæèâàþòñÿ â 3 ðàçà ÷àùå, ÷åì â ïîïóëÿ-
öèè [8]. Âûñîêàÿ ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ïðèçíàêîâ äèñ-
ïëàçèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè ïðè íàðóøåíèÿõ ðèòìà
ñåðäöà ñâèäåòåëüñòâóåò î ñóùåñòâåííîì çíà÷åíèè ñîåäè-
íèòåëüíîé òêàíè ñåðäöà â âîçíèêíîâåíèè àðèòìèé. Âìå-
ñòå ñ òåì, ëîãè÷íî äîïóñòèòü ñóùåñòâîâàíèå ó áîëüíûõ ñ
ñèíäðîìàìè ïðåäâîçáóæäåíèÿ è ÐÐÆ ñïåöèôè÷åñêîãî
íàáîðà ïðèçíàêîâ äèçýìáðèîãåíåçà, ÷òî ìîæåò ïîìî÷ü
íå òîëüêî â ðåøåíèè êëèíè÷åñêèõ ïðîáëåì, íî è â îïðå-
äåëåíèè ìåñòà ýòèõ ïàöèåíòîâ â åäèíîé ôåíîòèïè÷åñêîé
ëèíèè ñîåäèíèòåëüíîòêàííûõ äèñïëàçèé.

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâèëîñü îïðåäåëåíèå îñî-
áåííîñòåé âíåøíèõ ñòèãì äèçýìáðèîãåíåçà, íåêîòîðûõ
ïñèõîâåãåòàòèâíûõ ïîêàçàòåëåé ó ïàöèåíòîâ ñ ïðîëàï-
ñîì ìèòðàëüíîãî êëàïàíà è/èëè àíîìàëüíî ðàñïîëîæåí-
íûìè õîðäàìè ïðè ðåãèñòðàöèè ñèíäðîìîâ ïðåäâîçáóæ-
äåíèÿ è ðàííåé ðåïîëÿðèçàöèè æåëóäî÷êîâ.
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ñèìïàòè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, õàðàêòåðèçóþùèé îò-
íîøåíèå ñðåäíèõ çíà÷åíèé íèçêî÷àñòîòíîãî è âûñîêî-
÷àñòîòíîãî êîìïîíåíòîâ âàðèàáåëüíîñòè ðèòìà. Ïñèõî-
âåãåòàòèâíîå òåñòèðîâàíèå ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíè-
åì «Âîïðîñíèêà äëÿ âûÿâëåíèÿ ïðèçíàêîâ âåãåòàòèâíûõ
èçìåíåíèé» À.Ì.Âåéíà, õàðàêòåðîëîãè÷åñêîãî îïðîñíè-
êà Ê.Ëåîíãàðäà è êëèíè÷åñêîãî îïðîñíèêà äëÿ âûÿâëå-
íèÿ è îöåíêè íåâðîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé Ê.Ê.ßõèíà è
Ä.Ì.Ìåíäåëåâè÷à.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ âêëþ÷àëà èñïîëü-
çîâàíèå äâóõâûáîðî÷íîãî è ïàðíîãî t-êðèòåðèåâ Ñòüþ-
äåíòà, χ2- êâàäðàòà, òî÷íîãî êðèòåðèÿ Ôèøåðà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî âíåøíèõ ñòèãì äèçýìáðèîãå-
íåçà ãðóïïàõ áîëüíûõ ñ íàëè÷èåì è îòñóòñòâèåì ñèíäðî-
ìîâ ïðåäâîçáóæäåíèÿ è ÐÐÆ (5,97±0,3 è 5,46±0,2, ñîîò-
âåòñòâåííî) áûëî âûøå ïîðîãîâîãî óðîâíÿ ìèêðîàíî-
ìàëèé è äîñòîâåðíî áîëüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé
ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé (1,01±0,2). Êîëè÷åñòâåííûé
àíàëèç âñòðå÷àåìîñòè âíåøíèõ ñòèãì ìåæäó ãðóïïàìè
áîëüíûõ íå âûÿâèë äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé. Âìåñòå ñ òåì
èõ êà÷åñòâåííàÿ ñòðóêòóðà îêàçàëàñü èíîé: â ôåíîòèïå
îáñëåäóåìûõ 2-é ãðóïïû èç 63 ïðèçíàêîâ äèçýìáðèîãå-
íåçà, âåðèôèöèðîâàííûõ â íàøåì èññëåäîâàíèè, äîñòî-
âåðíî ÷àùå ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì âñòðå÷àëèñü
«ÿìêà» íà ïîäáîðîäêå, âûñîêîå íåáî, III òèï ìî÷êè óõà,
âîðîíêîîáðàçíàÿ äåôîðìàöèÿ ãðóäíîé êëåòêè I ñòåïåíè,
ãèïåðýêñòåíçèÿ äèñòàëüíûõ ôàëàíã ïåðâûõ ïàëüöåâ êèñ-
òè, «ñàíäàëåâèäíàÿ» ùåëü ñòîïû.

Ôåíîòèï áîëüíûõ 1-é ãðóïïû ñ ñèíäðîìàìè ïðåä-
âîçáóæäåíèÿ è ÐÐÆ ôîðìèðîâàëè 46 âíåøíèõ ìèêðî-
àíîìàëèé. Äîñòîâåðíûé ïðîöåíò âñòðå÷àåìîñòè â ñðàâ-
íåíèè ñî 2-é ãðóïïîé âûÿâëåí äëÿ ñëåäóþùèõ ñòèãì: III
òèï ìî÷êè óõà, âîðîíêîîáðàçíàÿ äåôîðìàöèÿ ãðóäíîé
êëåòêè I ñòåïåíè, ñîñêîâûé ãèïåðòåëîðèçì, êðûëîâèäíûå
ëîïàòêè, ïîëîæèòåëüíûé ïðèçíàê áîëüøîãî ïàëüöà. Íå-
êîòîðûå èç äîìèíèðóþùèõ ïðèçíàêîâ ó áîëüíûõ ñ ñèíä-
ðîìàìè ïðåäâîçáóæäåíèÿ è ÐÐÆ èìåëè ñõîäñòâî ñ âíå-
øíèìè ìîðôîãåíåòè÷åñêèìè âàðèàíòàìè, âêëþ÷åííû-
ìè â ìèíèìóì äèàãíîñòè÷åñêèõ ñòèãì íàñëåäñòâåííûõ
ñîåäèíèòåëüíîòêàííûõ ñèíäðîìîâ, â ÷àñòíîñòè Ìàðôà-
íà, Ýëåðñà-Äàíëîñà è äðóãèõ. Ðàçâèâàÿ ìûñëü îá îïðåäå-
ëåíèè ìåñòà ìàðêåðîâ äèñïëàçèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè
ïðè ñèíäðîìàõ ïðåäâîçáóæäåíèÿ è ÐÐÆ â òàê íàçûâàå-
ìîé ôåíîòèïè÷åñêîé ëèíèè: íîðìà - ÀÐÕ - ÏÌÊ - ñèíä-
ðîì Ìàðôàíà [4, 9], ìû ïðåäëàãàåì ñ ó÷åòîì íå òîëüêî
êîëè÷åñòâåííîé, íî è êà÷åñòâåííîé îöåíêè âíåøíèõ ïðè-
çíàêîâ äèñïëàçèè ñëåäóþùèé âàðèàíò: íîðìà - ÀÐÕ -
ÏÌÊ - ÏÌÊ è/èëè ÀÐÕ + ñèíäðîì WPW (CLC, ÐÐÆ) -
íàñëåäñòâåííûå ñîåäèíèòåëüíîòêàííûå ñèíäðîìû.

Ðåçóëüòàòû àíêåòèðîâàíèÿ ïî «Âîïðîñíèêó äëÿ
âûÿâëåíèÿ ïðèçíàêîâ âåãåòàòèâíûõ èçìåíåíèé» ïîçâî-
ëèëè îïðåäåëèòü â îáåèõ ãðóïïàõ áîëüíûõ íàëè÷èå âåãå-
òî-ñîñóäèñòîé äèñòîíèè ñðåäíåé òÿæåñòè, õàðàêòåð è âû-
ðàæåííîñòü êîòîðîé áûëè äåòàëèçèðîâàíû ïðè èñïîëü-
çîâàíèè äàííûõ ÐÊÈÃ (òàáë. 1). Â îáåèõ ãðóïïàõ áîëüíûõ
îïðåäåëÿëèñü äîñòîâåðíî íèçêèå çíà÷åíèÿ Ìî è âûñî-
êèå ÀÌî. Ïîêàçàòåëü LF/HF áûë ïîâûøåí ó áîëüíûõ,
ïðè÷åì ïðè íàëè÷èè ñèíäðîìîâ ïðåäâîçáóæäåíèÿ è ÐÐÆ
îí áûë áîëåå âûñîêèì, ÷åì â ñëó÷àÿõ ñ èõ îòñóòñòâèåì.

Ïîëó÷åííûå äàííûå î ïðåîáëàäàíèè ó ïàöèåíòîâ ñ ñî-
åäèíèòåëüíîòêàííîé äèñïëàçèåé ñèìïàòè÷åñêîé àêòèâè-
çàöèè âåãåòàòèâíîé ñèñòåìû ìîãóò áûòü ñâÿçàíû êàê ñ
ñîñòîÿíèåì íàïðÿæåíèÿ ðåãóëÿòîðíûõ ìåõàíèçìîâ, ïî-
âûøåíèåì ñèìïàòîàäðåíàëîâîé àêòèâíîñòè, òàê è ñ âîç-
ìîæíûì ôóíêöèîíèðîâàíèåì ñèìïàòè÷åñêîãî è ïàðà-
ñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëîâ êàê ñèíåðãèñòîâ, êîãäà óñèëå-
íèå îäíîãî èç íèõ ïðèâîäèò ê êîìïåíñàòîðíîìó íàïðÿ-
æåíèþ â àïïàðàòàõ äðóãîãî [1]. Òàêèì îáðàçîì, èñõîäíî
ó áîëüíûõ ñ ñèíäðîìàìè ïðåäâîçáóæäåíèÿ è ÐÐÆ îòìå-
÷àëîñü áîëåå âûðàæåííîå óñèëåíèå ñèìïàòè÷åñêèõ âëè-
ÿíèé íà ñåðäå÷íûé ðèòì ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè áåç
óêàçàííûõ ñèíäðîìîâ.

Ìû óñòàíîâèëè ðàçëè÷èÿ â ñòåïåíè äèíàìè÷åñêîãî
èçìåíåíèÿ çíà÷åíèé ÐÊÈÃ ïðè ïðîâåäåíèè àêòèâíîé
îðòîñòàòè÷åñêîé ïðîáû â çàâèñèìîñòè îò èñõîäíîãî òèïà
âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè. Ó áîëüíûõ îáåèõ ãðóïï ñ èñõîä-
íûìè íîðìî- è âàãîòîíèåé ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé îòñóò-
ñòâîâàëè. Ïðè èñõîäíîì óñèëåíèè ñèìïàòè÷åñêîé ðåãó-
ëÿöèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû â õîäå àêòèâíîé îð-
òîñòàòè÷åñêîé ïðîáû íàáëþäàëîñü áîëåå âûðàæåííîå
óâåëè÷åíèå SI (â 2,5 ðàçà) â 1 ãðóïïå áîëüíûõ, ïî ñðàâíå-
íèþ ñî 2 ãðóïïîé (â 1,9 ðàçà). Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüíûõ
ñ ñèíäðîìàìè ïðåäâîçáóæäåíèÿ è ÐÐÆ  ñ èñõîäíûì ïðå-
âàëèðîâàíèåì ñèìïàòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè âåãåòàòèâ-
íîãî òîíóñà àêòèâíàÿ îðòîñòàòè÷åñêàÿ ïðîáà âûÿâèëà íà-
ïðÿæåíèå ìåõàíèçìîâ âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è,  êàê ñëåäñòâèå ýòîãî,  îòñóò-
ñòâèå àäåêâàòíîãî àäàïòèâíîãî îòâåòà íà ôèçèîëîãè÷åñ-
êóþ íàãðóçêó [7].

Ïðè àêòèâíîé îðòîñòàòè÷åñêîé ïðîáå àðèòìîãåí-
íûå ðåàêöèè â âèäå ñóïðàâåíòðèêóëÿðíîé ýêñòðàñèñòî-
ëèè, îòñóòñòâóþùåé â ãîðèçîíòàëüíîì ïîëîæåíèè, íà-
áëþäàëèñü â 11,4% ñëó÷àåâ â ïåðâîé ãðóïïå áîëüíûõ è
òîëüêî â 1,4% - âî âòîðîé.

Ðåçóëüòàòû àíàëèçà îáîáùåííîé èíôîðìàöèè î õà-
ðàêòåðîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ â îáåèõ ãðóïïàõ áîëü-
íûõ âûÿâèëè äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïî
øêàëå öèêëîòèìíîñòè, òåíäåíöèþ ê óâåëè÷åíèþ óðîâ-
íåé òðåâîæíîñòè, çàñòðåâàíèÿ, äèñòèìíîñòè è ê ñíèæå-
íèþ äåìîíñòðàòèâíîñòè. Ýòî õàðàêòåðèçîâàëî ñâîéñòâåí-
íûå îáñëåäóåìûì áîëüíûì ÷àñòûå ñìåíû íàñòðîåíèÿ,
çàâèñèìîñòü îò âíåøíèõ ñîáûòèé, òðóäíîñòü â óñòàíîâ-
ëåíèè êîíòàêòîâ, ñíèæåííóþ ñîöèàëüíóþ ñìåëîñòü. Ïðè

Показатель Здоровые
Больные

1 группа 2 группа
SDNN, сек 0,067±0,007 0,062±0,004 0,064±0,008
M0, сек 0,91±0,02 0,82±0,02* 0,81±0,02*
AM0, % 31,2±3,30 41,9±1,71* 40,9±2,10*
MxDMn, сек 0,25±0,03 0,30±0,01 0,31±0,01
IS, усл.ед. 82,0±16,6 110,7±10,07 111,6±13,41
ЧП, уд/мин 69,0±2,10 74,3±1,41 75,5±2,10
LF/HF 1,6±0,10 3,1±0,01* 2,9±0,02* , * *

Òàáëèöà 1.
Èñõîäíûå ïîêàçàòåëè ÐÊÈÃ ó çäîðîâûõ è áîëüíûõ ñ
ÏÌÊ è/èëè ÀÐÕ.

ãäå, *- Ð < 0,05 ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì, ** - Ð < 0,05 â
ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ áîëüíûõ
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ýòîì ó ïàöèåíòîâ ñ ñèíäðîìà-
ìè ïðåäâîçáóæäåíèÿ è ÐÐÆ îï-
ðåäåëÿëàñü îò÷åòëèâàÿ òåíäåí-
öèÿ ê ñðàâíèòåëüíîìó óâåëè÷å-
íèþ ïîêàçàòåëåé ïî øêàëàì
ýìîòèâíîñòè è òðåâîæíîñòè êàê
ïðîÿâëåíèÿì ïñèõîýìîöèî-
íàëüíîé äåçàäàïòàöèè.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç íå-
âðîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé äåìîí-
ñòðèðîâàë íàëè÷èå ó áîëüíûõ ñ
äèñïëàçèåé ñîåäèíèòåëüíîé òêà-
íè èñòåðè÷åñêèõ è âåãåòàòèâíûõ
íàðóøåíèé. Ó áîëüíûõ 1-é ãðóï-
ïû ïî ñðàâíåíèþ ñî âòîðîé äî-
ñòîâåðíî ÷àùå îïðåäåëÿëèñü
ðàññòðîéñòâà ïî øêàëàì îáñåñ-
ñèâíî-ôîáè÷åñêèõ íàðóøåíèé
è íåâðîòè÷åñêàÿ äåïðåññèÿ
(ðèñ. 1). Óêàçàííûå íåâðîòè÷åñ-
êèå ñîñòîÿíèÿ ñîçäàþò óñëîâèÿ äëÿ óñèëåíèÿ ïñèõè÷åñ-
êîãî íàïðÿæåíèÿ. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî õàðàêòåðî-
ëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïðåäðàñïîëàãàþò ê áûñòðîìó
ôîðìèðîâàíèþ íàáëþäàþùèõñÿ íà êëèíè÷åñêîì óðîâ-
íå íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è âîçðàñòàíèþ ïñèõîâåãå-
òàòèâíîé íåñòàáèëüíîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî íà-
ðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà íå ÿâëÿþòñÿ åäèíñòâåí-
íûì ïðîÿâëåíèåì áîëåçíè ó ïàöèåíòîâ ñ ñèíäðîìà-
ìè ïðåæäåâðåìåííîãî âîçáóæäåíèÿ è  ÐÐÆ. Ïîëó÷åí-
íûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò îá îñîáåííîñòÿõ â ôå-
íîòèïè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêå, ïðîôèëå ëè÷íîñòíîé
àêöåíòóàöèè, íåâðîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé è î òåíäåíöèè
ê áîëåå âûðàæåííîé äèñôóíêöèè âåãåòàòèâíîé íå-
ðâíîé ñèñòåìû ïðè íåäèôôåðåíöèðîâàííîé äèñïëà-
çèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè ó áîëüíûõ ñ íàëè÷èåì ñèí-
äðîìîâ ïðåäâîçáóæäåíèÿ è ÐÐÆ.

ÂÛÂÎÄÛ

1. Ó áîëüíûõ ñ ïðîëàïñîì ìèòðàëüíîãî êëàïàíà è/èëè
àíîìàëüíî ðàñïîëîæåííûìè õîðäàìè, èìåþùèõ ñèíä-
ðîìû ïðåäâîçáóæäåíèÿ è/èëè ðàííåé ðåïîëÿðèçàöèè
æåëóäî÷êîâ èìåþòñÿ âíåøíèå ìàðêåðû ñïåöèôè÷íûå êàê
äëÿ íàñëåäñòâåííûõ ñîåäèíèòåëüíîòêàííûõ ñèíäðîìîâ,
òàê è äëÿ ïðîëàïñà ìèòðàëüíîãî êëàïàíà è àíîìàëüíî
ðàñïîëîæåííûõ õîðä.
2. Âåãåòàòèâíàÿ ðåãóëÿöèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòå-
ìû ó áîëüíûõ ñ ïðîëàïñîì ìèòðàëüíîãî êëàïàíà è/èëè
àíîìàëüíî ðàñïîëîæåííûìè õîðäàìè, èìåþùèõ ñèíä-
ðîìû ïðåäâîçáóæäåíèÿ è/èëè ðàííåé ðåïîëÿðèçàöèè æå-
ëóäî÷êîâ õàðàêòåðèçóåòñÿ óñèëåíèåì ñèìïàòè÷åñêèõ âëè-
ÿíèé íà ñåðäå÷íûé ðèòì, îòñóòñòâèåì àäåêâàòíîãî àäàï-
òèâíîãî îòâåòà íà íàãðóçêó è òåíäåíöèåé ê áîëüøåé àðèò-
ìîãåííîé àêòèâíîñòè.

Ðèñ. 1. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç íåâðîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé â ãðóïïàõ áîëüíûõ
ñ ñèíäðîìîì äèñïëàçèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè (â%), ãäå - - -  1-àÿ, à  ------- - 2-
àÿ ãðóïïû.
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ÍÅÄÈÔÔÅÐÅÍÖÈÐÎÂÀÍÍÎÉ ÄÈÑÏËÀÇÈÈ ÑÎÅÄÈÍÈÒÅËÜÍÎÉ ÒÊÀÍÈ

À.Â.ßãîäà, Í.Í.Ãëàäêèõ

Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ îñîáåííîñòåé âíåøíèõ ñòèãì äèçýìáðèîãåíåçà, íåêîòîðûõ ïñèõî-âåãåòàòèâíûõ ïîêàçàòå-
ëåé ó ïàöèåíòîâ ñ ïðîëàïñîì ìèòðàëüíîãî êëàïàíà è/èëè àíîìàëüíî ðàñïîëîæåííîé õîðäîé ïðè ðåãèñòðàöèè ñèíä-
ðîìîâ ïðåäâîçáóæäåíèÿ è ðàííåé ðåïîëÿðèçàöèè æåëóäî÷êîâ (ÐÐÆ) îáñëåäîâàíû 88 ìóæ÷èí áåç ñîïóòñòâóþùåé
êàðäèàëüíîé ïàòîëîãèè â âîçðàñòå îò 18 äî 30 ëåò è 20 ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Â 1-é ãðóïïå (35 ïàöèåíòîâ)
çàðåãèñòðèðîâàíû ñèíäðîìû ïðåäâîçáóæäåíèÿ è ÐÐÆ, âî 2-é ãðóïïå óêàçàííûå ñèíäðîìû íå îïðåäåëÿëèñü. Ïðîâî-
äèëè àíàëèç âíåøíèõ ñòèãì äèçýìáðèîãåíåçà, ðèòìîêàðäèîèíòåðâàëîãðàôèþ ñ âûïîëíåíèåì àêòèâíîé îðòîñòàòè-
÷åñêîé ïðîáû, ïñèõîâåãåòàòèâíîå òåñòèðîâàíèå.

Ó áîëüíûõ 1-é ãðóïïû óñòàíîâëåíû îñîáåííîñòè âíåøíèõ ïðèçíàêîâ äèçýìáðèîãåíåçà, áîëåå âûðàæåííîå
óñèëåíèå ñèìïàòè÷åñêèõ âëèÿíèé íà ñåðäå÷íûé ðèòì ïî ñðàâíåíèþ ñî 2-é  ãðóïïîé. Â õîäå àêòèâíîé îðòîñòàòè÷åñ-
êîé ïðîáû ó ïàöèåíòîâ ñ ñèíäðîìàìè ïðåäâîçáóæäåíèÿ è ÐÐÆ âûÿâëåíî îòñóòñòâèå àäåêâàòíîãî àäàïòèâíîãî îòâåòà
íà ôèçèîëîãè÷åñêóþ íàãðóçêó, îïðåäåëåíû îò÷åòëèâûå òåíäåíöèè ê óâåëè÷åíèþ ïîêàçàòåëåé ïî øêàëàì ýìîòèâíî-
ñòè è òðåâîæíîñòè, îáñåññèâíî-ôîáè÷åñêèå íàðóøåíèÿ è íåâðîòè÷åñêàÿ äåïðåññèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüíûõ ñ
ñèíäðîìàìè ïðåäâîçáóæäåíèÿ è ÐÐÆ ïðè íåäèôôåðåíöèðîâàííîé äèñïëàçèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè âûÿâëåíû îñî-
áåííîñòè âíåøíèõ ïðèçíàêîâ äèçýìáðèîãåíåçà è ïñèõî-âåãåòàòèâíûõ ïîêàçàòåëåé.


