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Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêàÿ Ãîñóäàðñòâåííàÿ Ïåäèàòðè÷åñêàÿ Ìåäèöèíñêàÿ Àêàäåìèÿ

Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ çàâèñèìîñòè íàðóøåíèé ïåðèôåðè÷åñêîãî êðîâîîáðàùåíèÿ îò ñîñòîÿíèÿ âåãåòàòèâíîé
ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè îáñëåäîâàíî 149 ïîäðîñòêîâ ìóæñêîãî ïîëà â âîçðàñòå îò 16 äî 21 ãîäà, â
òîì ÷èñëå 119 ñ íåéðîöèðêóëÿòîðíîé äèñòîíèåé êàðäèàëüíîãî è 30 ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîäðîñòêè, íåéðîöèðêóëÿòîðíàÿ äèñòîíèÿ, âåãåòàòèâíàÿ ðåãóëÿöèÿ, âåãåòàòèâíîå
îáåñïå÷åíèå, âàðèàáåëüíîñòü ñåðäå÷íîãî ðèòìà, ïåðèôåðè÷åñêîå êðîâîîáðàùåíèå

To study the dependence of alterations in peripheral circulation on the state of autonomic cardiovascular control,
149 male adolescents of the age of 16 to 21 years were examined including 119 ones with neurocirculatory dystonia and
30 healthy persons of control group.

Key words: adolescents, neurocirculatory dystonia, autonomic control, autonomic supply, heart rate variability,
peripheral circulation

ùåíèÿ. Ýòî ïîçâîëèò ðàçðàáîòàòü ïàòîãåíåòè÷åñêèé ïîä-
õîä ê ëå÷åíèþ è îïòèìèçàöèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîï-
ðèÿòèé ïî ïðåäóïðåæäåíèþ ïåðåõîäà ôóíêöèîíàëüíûõ
ðàññòðîéñòâ â îðãàíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé ñèñòåìû.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå
çàâèñèìîñòè íàðóøåíèé ïåðèôåðè÷åñêîãî êðîâîîáðà-
ùåíèÿ îò ñîñòîÿíèÿ âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íîé
äåÿòåëüíîñòè ó ïîäðîñòêîâ ñ ÍÖÄ êàðäèàëüíîãî òèïà (ÊÒ).

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ.

Îáñëåäîâàíû 149 ïîäðîñòêîâ ìóæñêîãî ïîëà â âîç-
ðàñòå îò 16 äî 21 ãîäà. Ïîäðîñòêè ñ ÍÖÄ ÊÒ ñîñòàâèëè 119
÷åëîâåê è çäîðîâûå þíîøè êîíòðîëüíîé ãðóïïû - 30 ÷å-
ëîâåê. Ïðè ïîñòàíîâêå äèàãíîçà ìû èñïîëüçîâàëè êëàñ-
ñèôèêàöèþ ÍÖÄ, ïðåäëîæåííóþ Â.Â.Àíèêèíûì è ñî-
àâò. [14]. Äîñòîèíñòâîì äàííîé êëàññèôèêàöèè ÿâëÿåòñÿ
òî, ÷òî îíà îòðàæàåò íå òîëüêî êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó è
òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ, íî è ïîìîãàåò îðèåíòèðîâàòü âðà-
÷à â âûáîðå ëå÷åáíûõ è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿ-
òèé. Ñîãëàñíî ýòîé êëàññèôèêàöèè ïðåäëàãàåòñÿ ðàçäå-
ëèòü êàðäèàëüíóþ ôîðìó ÍÖÄ íà äâà âàðèàíòà: êàðäèàë-
ãè÷åñêèé è àðèòìè÷åñêèé. Äèàãíîñòèêà ÍÖÄ îñíîâûâà-
ëàñü íà êðèòåðèÿõ, ïðåäëîæåííûõ Â.È.Ìàêîëêèíûì è
Ñ.À.Àááàêóìîâûì [4], êîòîðûå ìîæíî ðàçäåëèòü íà
ñóáúåêòèâíûå ñèìïòîìû è îáúåêòèâíûå äàííûå. Ê
ñóáúåêòèâíûì ñèìïòîìàì îòíîñÿòñÿ: æàëîáû íà áîëè è
íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ â îáëàñòè ñåðäöà, ó÷àùåííîå ñåð-
äöåáèåíèå, ïåðåáîè è ÷óâñòâî çàìèðàíèÿ â ðàáîòå ñåðä-
öà, ãîëîâíóþ áîëü, ãîëîâîêðóæåíèÿ, îáìîðîêè, ÷óâñòâî
«íåõâàòêè âîçäóõà», ñëàáîñòü, ïîâûøåííóþ óòîìëÿå-
ìîñòü, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, òðåâîæíîñòü, ïîõîëîäàíèå è
ïàðåñòåçèè êîíå÷íîñòåé, íàðóøåíèÿ ñíà, êàðäèîôîáèþ.

Ê îáúåêòèâíûì äàííûì îòíîñÿòñÿ: òàõèêàðäèÿ, áðà-
äèêàðäèÿ, ëàáèëüíîñòü ïóëüñà, ñèñòîëè÷åñêèé øóì, òà-
õèïíîå, áûñòðàÿ ñìåíà îêðàñêè êîæíûõ ïîêðîâîâ, ñòîé-
êèé êðàñíûé äåðìîãðàôèçì, ãèïåðãèäðîç ëàäîíåé è ïîä-
ìûøå÷íûõ âïàäèí.

Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ñ ÍÖÄ ÊÒ ïðåîáëà-
äàëè êàðäèàëüíûå æàëîáû: áîëè â îáëàñòè ñåðäöà êîëþ-
ùåãî õàðàêòåðà, êðàòêîâðåìåííûå (â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ
ñåêóíä), èëè íîþùåãî õàðàêòåðà, äëèòåëüíûå (â òå÷åíèå

Ïî ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé (10
ïåðåñìîòðà) íåéðîöèðêóëÿòîðíàÿ äèñòîíèÿ (ÍÖÄ) îò-
íîñèòñÿ ê ñîìàòîôîðìíîé âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèè ,
ïðîòåêàþùåé ñ íàðóøåíèåì íåðâíîé ðåãóëÿöèè ñèñòå-
ìû êðîâîîáðàùåíèÿ [1, 2, 3, 4].

Íåéðîöèðêóëÿòîðíàÿ äèñòîíèÿ (ÍÖÄ) ÿâëÿåòñÿ îä-
íèì èç ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ñèñòåìû ó ïîäðîñòêîâ è ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà.
Â ñòðóêòóðå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ó ïîäðî-
ñòêîâ âåãåòàòèâíûå ðàññòðîéñòâà ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñ-
òè çàíèìàþò ïåðâîå ìåñòî [5]. Â ïóáåðòàòíîì ïåðèîäå
ñóùåñòâåííî âîçðàñòàåò àêòèâíîñòü êàê ñèìïàòè÷åñêî-
ãî, òàê è ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî çâåíà âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿ-
öèè (ÂÐ). Ðàçâèòèþ âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèè â ïóáåð-
òàòíîì ïåðèîäå ñïîñîáñòâóåò ñâîéñòâåííàÿ åìó íåçàâåð-
øåííîñòü ìîðôîëîãè÷åñêîãî è ôóíêöèîíàëüíîãî ôîð-
ìèðîâàíèÿ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû (ÂÍÑ) è ãîð-
ìîíàëüíàÿ ïåðåñòðîéêà [6]. Âðåìåííîå ïîâûøåíèå àê-
òèâíîñòè ñèìïàòè÷åñêîãî çâåíà ÂÐ â ïîäðîñòêîâîì âîç-
ðàñòå îáåñïå÷èâàåò àäàïòàöèþ ðàçëè÷íûõ ñèñòåì îðãà-
íèçìà ê âíåøíèì óñëîâèÿì [7, 8, 9]. Âìåñòå ñ òåì, ïîâû-
øåíèå àêòèâíîñòè ñèìïàòèêîàäðåíàëîâîé ñèñòåìû ïðè-
âîäèò ê ïîÿâëåíèþ ãèïåðêèíåòè÷åñêîãî òèïà ãåìîäèíà-
ìèêè, êîòîðûé ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ â ïîäðîñòêîâîì âîçðà-
ñòå [10]. Ãèïåðêèíåòè÷åñêèé ñèíäðîì, îñîáåííî âûðà-
æåííûé ó äåâóøåê, ñâèäåòåëüñòâóåò î íåýêîíîìè÷íîñòè
ôóíêöèè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ [11].

Âåãåòàòèâíûå ðàññòðîéñòâà ïðè ÍÖÄ ÷àñòî ñîïðî-
âîæäàþòñÿ íàðóøåíèÿìè ïåðèôåðè÷åñêîãî êðîâîîáðà-
ùåíèÿ (ÏÊ), êîòîðûå ñîïðîâîæäàþòñÿ ðàññòðîéñòâîì
òîíóñà, âñëåäñòâèå ñïàçìà ñîñóäîâ, óâåëè÷åíèåì ïåðè-
ôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ (ÏÑ) è íàðóøåíèÿìè ìèê-
ðîöèðêóëÿöèè (ÌÊÖ) [12, 13]. Õîòÿ ýòè íàðóøåíèÿ íîñÿò
ôóíêöèîíàëüíûé õàðàêòåð, îäíàêî, îíè ñíèæàþò ôèçè-
÷åñêóþ àêòèâíîñòü è êà÷åñòâî æèçíè ïîäðîñòêîâ [14, 15].
Âìåñòå ñ òåì, íåäîñòàòî÷íî èçó÷åí õàðàêòåð âåãåòàòèâ-
íûõ ðàññòðîéñòâ, âûçûâàþùèé íàðóøåíèÿ ïåðèôåðè÷åñ-
êîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. Âðà÷è èñïûòûâàþò òðóäíîñòè â
îöåíêå êàðäèîâàñêóëÿðíûõ ðàññòðîéñòâ è èõ ïðîãíîñòè-
÷åñêîé çíà÷èìîñòè ó ïîäðîñòêîâ. Ïîýòîìó ïðåäñòàâëÿ-
åòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî âàæíûì èçó÷åíèå ïàòîãåíåçà, ðàííåé
äèàãíîñòèêè ðàññòðîéñòâ ïåðèôåðè÷åñêîãî êðîâîîáðà-
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÷àñà è áîëåå), â ðÿäå ñëó÷àåâ òàêèå áîëè ñî÷åòàëèñü. Êàð-
äèàëãèè çàðåãèñòðèðîâàíû ó 75% îáñëåäîâàííûõ ñ ÍÖÄ
ÊÒ. Ïåðåáîè â ðàáîòå ñåðäöà è ñåðäöåáèåíèÿ âûÿâëåíû â
48,2% ñëó÷àåâ. Êðîìå òîãî, áîëüíûå ïðåäúÿâëÿëè æàëî-
áû íà áîëè, îíåìåíèå êîíå÷íîñòåé, ïàðåñòåçèè. Ïðè
îáúåêòèâíîì èññëåäîâàíèè (â 67,2% ñëó÷àåâ) îïðåäåëÿ-
ëèñü: ëàáèëüíîñòü ïóëüñà, õîëîäíûå, âëàæíûå êîíå÷íîñ-
òè, ñòîéêèé êðàñíûé èëè ñìåøàííûé äåðìîãðàôèçì,
«ìðàìîðíîñòü» êîæè, öèàíîòè÷íîñòü.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ðèòì ñåðäöà ÿâëÿåòñÿ èíòåãðàëüíûì
ïîêàçàòåëåì îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ íå òîëü-
êî ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, íî è âñåãî îðãàíèçìà
â öåëîì, äëÿ èçó÷åíèÿ ñòåïåíè íàïðÿæåíèÿ ðåãóëÿòîð-
íûõ ìåõàíèçìîâ öåëîñòíîãî îðãàíèçìà ìîæåò áûòü èñ-
ïîëüçîâàí ìåòîä ìàòåìàòè÷åñêîãî àíàëèçà ñåðäå÷íîãî
ðèòìà, ïîçâîëÿþùèé îïðåäåëèòü ñîñòîÿíèå âåãåòàòèâíî-
ãî ãîìåîñòàçà.

Ñ ýòîé öåëüþ èñïîëüçîâàëñÿ ìåòîä ðèòìîãðàôè÷åñ-
êîãî èññëåäîâàíèÿ, âêëþ÷àþùèé êàðäèîèíòåðâàëîãðà-
ôèþ (ÊÈÃ) è êîððåëÿöèîííóþ ðèòìîãðàôèþ (ÊÐÃ) ñ
èñïîëüçîâàíèåì ïðîáû ñ äîçèðîâàííûì äûõàíèåì (ÄÄ).
Äàííàÿ ïðîáà ïðîâîäèëàñü ïî ñåêóíäîìåðó ñ ðàñ÷åòîì,
÷òî îäèí äûõàòåëüíûé öèêë ñîñòàâëÿë 9-10 ñ. Òàêèì îá-
ðàçîì, çà ìèíóòó èññëåäóåìûé ñîâåðøàë 6-7 äûõàòåëü-
íûõ öèêëîâ. Òàêàÿ ìåòîäèêà ïðîâåäåíèÿ ïðîáû îáåñïå-
÷èâàåò íàèáîëåå âûðàæåííóþ äûõàòåëüíóþ ïåðèîäèêó.
Êàê â ïîêîå, òàê è ïðè ïðîáå ñ ãëóáîêèì äûõàíèåì äîëæ-
íî ðåãèñòðèðîâàòüñÿ íå ìåíåå 100 êàðäèîöèêëîâ. Èññëå-
äîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü íà êàðäèîëîãè÷åñêîì êîìïëåêñå
«Êàðäèîìåòð-ÌÒ» ôèðìû «Ìèêàðä» ñ êîìïüþòåðíîé
îáðàáîòêîé ïîëó÷åííûõ äàííûõ.

Ïî ÊÐÃ, ñíÿòîé â ïîêîå, îïðåäåëÿëñÿ òèï âåãåòàòèâ-
íîé ðåãóëÿöèè (ÂÐ) ðèòìà ñåðäöà [16] (èñõîäíûé âåãåòà-
òèâíûé òîíóñ). Ñ ýòîé öåëüþ èñïîëüçóþòñÿ ïîêàçàòåëè
RRñð è ∆RR. Òàê, ïðè íîðìîòîíè÷åñêîì òèïå ÂÐ çíà÷å-
íèå RRcð ñîñòàâëÿåò îò 0,70 äî 0,90 ñ, à ∆RR-îò 0,20 äî 0,40
ñ, ïðè âàãîòîíè÷åñêîì è ñèìïàòèêîòîíè÷åñêîì òèïàõ ÂÐ
ýòè ïîêàçàòåëè ñîñòàâëÿþò, ñîîòâåòñòâåííî, RR ñð áîëåå
0,90 ñ ïðè ∆RR áîëåå 0,40 ñ è RR ñð ìåíåå 0,70 ñ ïðè ∆RR
ìåíåå 0,20 ñ.

Ñ ïîìîùüþ ïðîáû ñ ÄÄ èçó÷åíà ðåàêòèâíîñòü ïà-
ðàñèìïàòè÷åñêîãî (ÏÑÎ) è ñèìïàòè÷åñêîãî (ÑÎ) îòäå-
ëîâ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû (ÂÍÑ) è âåãåòàòèâíîå
îáåñïå÷åíèå (ÂÎ) ôóíêöèîíàëüíîé ïðîáû. Â ïîêîå è ïðè
ïðîâåäåíèè ïðîáû ñ ÄÄ àíàëèçèðîâàëèñü ñëåäóþùèå
ïîêàçàòåëè âàðèàáåëüíîñòè ðèòìà ñåðäöà: ìàêñèìàëüíîå
çíà÷åíèå èíòåðâàëîâ RR (RRìàêñ), ìèíèìàëüíîå çíà÷å-
íèå èíòåðâàëîâ RR (RRìèí), ñðåäíèå çíà÷åíèÿ èíòåðâà-
ëîâ RR (RRñð) è ïîêàçàòåëü âàðèàáåëüíîñòè ðèòìà ñåðä-
öà (∆RR). Â çàâèñèìîñòè îò òîãî, íà êàêóþ âåëè÷èíó ïðî-
èñõîäèò ïðèðîñò RRìàêñ è ñíèæåíèå RRìèí â ìîìåíò
ïðîáû, îöåíèâàëàñü ðåàêòèâíîñòü ñîîòâåòñòâåííî ÏÑÎ
è ÑÎ ÂÍÑ [17].

Äëÿ íîðìàëüíîé ðåàêòèâíîñòè ÏÑÎ ÂÍÑ õàðàêòåð-
íî óâåëè÷åíèå RR ìàêñ íà âåëè÷èíó îò 0,05 äî 0,10 ñ, à ÑÎ
- óìåíüøåíèå RRìèí íà òó æå âåëè÷èíó. Óâåëè÷åíèå
RRìàêñ è óìåíüøåíèå RRìèí íà âåëè÷èíó áîëåå 0,10 ñ
ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîâûøåíèè ðåàêòèâíîñòè ñîîòâåò-
ñòâåííî ÏÑÎ è ÑÎ ÂÍÑ, à óâåëè÷åíèå RR ìàêñ è óìåíü-
øåíèå RR ìèí íà âåëè÷èíó ìåíåå 0,05 ñ - î ñíèæåíèè èõ
ðåàêòèâíîñòè. Î íèçêîé ðåàêòèâíîñòè ñâèäåòåëüñòâóþò

òàêæå ïàðàäîêñàëüíûå ðåàêöèè: óìåíüøåíèå RRìàêñ
âìåñòî óâåëè÷åíèÿ è óâåëè÷åíèå RRìèí âìåñòî óìåíü-
øåíèÿ.

Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîáû ñ ÄÄ ïðîâåäåíà îöåíêà ÂÎ
ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè. â çàâèñèìîñòè îò ñîîòíîøåíèÿ
ðåàêòèâíîñòè ÏÑÎ è ÑÎ ÂÍÑ. Íàìè âûäåëåíî 4 òèïà ÂÎ
ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè:
1) íèçêîå ÂÎ: íèçêàÿ ðåàêòèâíîñòü ÏÑÎ è ÑÎ ÂÍÑ è ïà-
ðàäîêñàëüíûå ðåàêöèè;
2) ÂÎ ïðåèìóùåñòâåííî çà ñ÷¸ò ÏÑÎ ÂÍÑ: íîðìàëüíàÿ
è âûñîêàÿ ðåàêòèâíîñòü ÏÑÎ ïðè íèçêîé ðåàêòèâíîñòè
ÑÎ ÂÍÑ è åãî ïàðàäîêñàëüíîé ðåàêöèè;
3) ÂÎ ïðåèìóùåñòâåííî çà ñ÷¸ò ÑÎ ÂÍÑ: íîðìàëüíàÿ
èëè âûñîêàÿ ðåàêòèâíîñòü ÑÎ ïðè íèçêîé ðåàêòèâíîñòè
ÏÑÎ ÂÍÑ è åãî ïàðàäîêñàëüíîé ðåàêöèè;
4) íîðìàëüíîå ðàâíîìåðíîå ÂÎ çà ñ÷¸ò îáîèõ îòäåëîâ
ÂÍÑ.

Ïàðàìåòðû ïåðèôåðè÷åñêîãî êðîâîîáðàùåíèÿ
èçó÷àëèñü ìåòîäîì ðåîãðàôèè âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé ñ
èñïîëüçîâàíèåì ðåîïëåòèçìîãðàôà ÐÏÃ-2, ðàññ÷èòûâà-
ëèñü ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè: ïîêàçàòåëü òîíóñà ñîñóäîâ
(ÏÒÑ) è îáú¸ìíàÿ ñêîðîñòü êðîâîòîêà (ÎÑÊ). ÏÒÑ ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé îòíîøåíèå âðåìåíè, çà êîòîðîå ïðîèñõî-
äèò ìàêñèìàëüíîå ðàñòÿæåíèå ñîñóäîâ ïðè ïðîõîæäå-
íèè ïóëüñîâîãî îáú¸ìà êðîâè ê äëèòåëüíîñòè ïåðèîäà
ïóëüñîâîé âîëíû, âûðàæåííîå â ïðîöåíòàõ. Ýòîò ïîêàçà-
òåëü õàðàêòåðèçóåò òîíóñ êðóïíûõ è ñðåäíèõ àðòåðèé.
ÎÑÊ, âûðàæåííàÿ â ìë/ìèí.100ìì3, îòðàæàåò èçìåíåíèå
îáú¸ìà àðòåðèè è àêòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü ñåðäöà.

Îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðîâîäèëàñü ìåòî-
äàìè âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè ñ èñïîëüçîâàíèåì t êðè-
òåðèÿ Ñòüþäåíòà. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ è ìàòåìàòè÷åñêàÿ îá-
ðàáîòêà äàííûõ ïðîâîäèëàñü íà ÏÝÂÌ IBM/ Pentium 210
ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììû Excel.

ÏÎËÓ×ÅÍÍÛÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ
 È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Íàìè ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ âåãåòàòèâíîé ðåãó-
ëÿöèè ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè ó ïîäðîñòêîâ. Íà ðèñ. 1
ïðåäñòàâëåíà ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ÷àñòîòû òèïîâ ÂÐ ó
áîëüíûõ ÍÖÄ ÊÒ è â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Êàê âèäíî èç
ðèñóíêà, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå äîñòîâåðíî ÷àùå âñòðå-
÷àåòñÿ íîðìîòîíè÷åñêèé òèï ÂÐ ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëü-
íûìè ÍÖÄ ÊÒ (ñîîòâåòñòâåííî 73,3 è 51,3% ïðè ð<0,05).
×àñòîòà âàãîòîíè÷åñêîãî òèïà ÂÐ ñóùåñòâåííî íå îòëè-
÷àåòñÿ â èññëåäîâàííûõ ãðóïïàõ (ñîîòâåòñòâåííî 26,7 è
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Ðèñ. 1. ×àñòîòà òèïîâ âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè â
ãðóïïå ïîäðîñòêîâ ñ ÍÖÄ ÊÒ ( ) è â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå ( ).
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37,8% ïðè ð>0,05). ×òî æå êàñàåòñÿ ñèìïàòèêîòîíè÷åñêî-
ãî òèïà ÂÐ, òî ó ïîäðîñòêîâ ñ ÍÖÄ ÊÒ îí âñòðå÷àåòñÿ â
10,9% ñëó÷àåâ, à â êîíòðîëüíîé ãðóïïå îí îòñóòñòâóåò
(ð<0,05).

Â çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ àäàïòàöèîííî-êîìïåí-
ñàòîðíûõ ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè ñèñòåìû êðîâîîáðàùå-
íèÿ âåãåòàòèâíîå îáåñïå÷åíèå ìîæåò ïðîòåêàòü ñ àäàï-
òàöèåé è äèçàäàïòàöèåé ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðè
âåãåòàòèâíîì îáåñïå÷åíèè ñ àäàïòàöèåé ïîâûøåíèå àê-
òèâíîñòè (òîíóñà) îäíîãî îòäåëà ñîïðîâîæäàåòñÿ óâåëè-
÷åíèåì ðåàêòèâíîñòè äðóãîãî îòäåëà ÂÍÑ, ÷òî ñîçäàåò
äèíàìè÷åñêîå âåãåòàòèâíîå ðàâíîâåñèå, îáåñïå÷èâàÿ
àäåêâàòíóþ ðåàêöèþ ðèòìà ñåðäöà â îòâåò íà ôèçèîëî-
ãè÷åñêèå âîçäåéñòâèÿ.

Ïðè äèçàäàïòàöèè âåãåòàòèâíîãî îáåñïå÷åíèÿ íà-
ðóøàåòñÿ äèíàìè÷åñêîå âåãåòàòèâíîå ðàâíîâåñèå, òàê êàê
ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè (òîíóñà) îäíîãî îòäåëà ñîïðî-
âîæäàåòñÿ ïîâûøåíèåì ðåàêòèâíîñòè ýòîãî æå îòäåëà
ÂÍÑ. Òàê, ïðè ñèìïàòèêîòîíè÷åñêîì òèïå âåãåòàòèâíîé
ðåãóëÿöèè è âåãåòàòèâíîì îáåñïå÷åíèè çà ñ÷åò ñèìïàòè-
÷åñêîãî îòäåëà ÂÍÑ óæå ïðè èñõîäíîé òàõèêàðäèè â îò-
âåò íà ôèçèîëîãè÷åñêèå âîçäåéñòâèÿ ïðîèñõîäèò åùå
áîëåå âûðàæåííîå ó÷àùåíèå ðèòìà ñåðäöà. Ïðè âàãîòî-
íè÷åñêîì òèïå âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè è âåãåòàòèâíîì
îáåñïå÷åíèè çà ñ÷åò ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà ÂÍÑ â
îòâåò íà ôèçèîëîãè÷åñêèå âîçäåéñòâèÿ íàáëþäàåòñÿ íå-
àäåêâàòíûé ïðèðîñò ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé. Ýòè
äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î íàðóøåíèè àäàïòàöèîííî-
êîìïåíñàòîðíûõ ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ñèñòåìû.

Íàìè ðàçðàáîòàíû 4 òèïà âåãåòàòèâíîãî îáåñïå÷å-
íèÿ ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè ïî ðåàêöèè ñèìïàòè÷åñêî-
ãî è ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëîâ ÂÍÑ íà ôóêöèîíàëü-
íóþ (äûõàòåëüíóþ) ïðîáó[17]. Ðàâíîìåðíî íîðìàëüíîå
âåãåòàòèâíîå îáåñïå÷åíèå íàáëþäàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåí-
íî ïðè íîðìîòîíè÷åñêîì òèïå âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè
è ÷àùå îïðåäåëÿåòñÿ ó çäîðîâûõ ïîäðîñòêîâ êîíòðîëüíîé
ãðóïïû.

Ðàâíîìåðíî íèçêîå âåãåòàòèâíîå îáåñïå÷åíèå ÿâ-
ëÿåòñÿ ïàòîëîãè÷åñêèì. Ïðè ðàâíîìåðíî íèçêîì âåãåòà-
òèâíîì îáåñïå÷åíèè èìååò ìåñòî íàêëîííîñòü ê ðèãèä-
íîìó ðèòìó, ïðè ýòîì çíà÷èòåëüíî ñíèæåíû àäàïòàöè-
îííî-êîìïåíñàòîðíûå ìåõàíèçìû ðåãóëÿöèè ñèñòåìû
êðîâîîáðàùåíèÿ.

×òî æå êàñàåòñÿ âåãåòàòèâíîãî îáåñïå÷åíèÿ çà ñ÷åò
ïðåèìóùåñòâåííî ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî èëè ñèìïàòè÷åñ-
êîãî îòäåëîâ ÂÍÑ, òî îíè çàâèñÿò îò òèïà âåãåòàòèâíîé
ðåãóëÿöèè. Òàê, ïðè ñèìïàòèêîòîíè÷åñêîì òèïå âåãåòà-
òèâíîé ðåãóëÿöèè ïîâûøåíà ðåàêòèâíîñòü ïàðàñèìïà-
òè÷åñêîãî îòäåëà ÂÍÑ è âåãåòàòèâíîå îáåñïå÷åíèå ôóí-
êöèîíàëüíîé ïðîáû îñóùåñòâëÿåòñÿ çà ñ÷åò ýòîãî æå îò-
äåëà. Ïðè âàãîòîíè÷åñêîì òèïå âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè
âåãåòàòèâíîå îáåñïå÷åíèå ïðîáû ïðîèñõîäèò ñîîòâåò-
ñòâåííî çà ñ÷åò ñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà ÂÍÑ. Ýòè âàðèàí-
òû âåãåòàòèâíîãî îáåñïå÷åíèÿ ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè
ìû íàçâàëè êîìïåíñàòîðíûìè.

Íà ðèñ. 2. ïðåäñòàâëåíî ÂÎ ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñ-
òè ó áîëüíûõ ÍÖÄ ÊÒ è â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïðè ðàç-
ëè÷íûõ òèïàõ ÂÐ. Êàê âèäíî èç ðèñóíêà, ó ïîäðîñòêîâ êîí-
òðîëüíîé ãðóïïû ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ íîðìàëüíîå ðàâíî-
ìåðíîå ÂÎ êàê ïðè íîðìî-, òàê è ïðè âàãîòîíè÷åñêîì

òèïàõ ÂÐ (ñîîòâåòñòâåííî: 59 è 62,5%), äîñòîâåðíî îòëè-
÷àÿñü îò äðóãèõ òèïîâ ÂÐ (ð<0,05). Ó áîëüíûõ ñ ÍÖÄ ÊÒ
âåãåòàòèâíîå îáåñïå÷åíèå ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè ëèáî
íèçêîå, ëèáî ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò ÑÎ ÂÍÑ (ð<0,05-0,01),
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íàðóøåíèè àäàïòàöèîííî-êîìïåí-
ñàòîðíûõ ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè ñèñòåìû êðîâîîáðàùå-
íèÿ.

Íàìè èññëåäîâàíà çàâèñèìîñòü ÎÑÊ è ÏÒÑ îò ñî-
ñòîÿíèÿ ÂÐ ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè ó ïîäðîñòêîâ ñ ÍÖÄ
ÊÒ (ðèñ.3 è 4). Êàê âèäíî èç ðèñóíêà 3, ÎÑÊ äîñòîâåðíî
ñíèæåíà ó ïîäðîñòêîâ ñ íîðìî- è âàãîòîíè÷åñêèì òèïà-
ìè ÂÐ ïî ñðàâíåíèþ ñ ñèìïàòèêîòîíè÷åñêèì òèïîì ÂÐ
(ð<0,05). Îñîáåííî âûðàæåííîå ñíèæåíèå ÎÑÊ íàáëþ-
äàåòñÿ ó áîëüíûõ ñ âàãîòîíè÷åñêèì òèïîì ÂÐ ïðè íèç-
êîì ÂÎ è ÂÎ çà ñ÷åò ÏÑÎ ÂÍÑ (ð<0,05). Èìåííî ó ýòèõ æå
áîëüíûõ íàèáîëåå âûðàæåíû æàëîáû íà áîëè â êîíå÷-
íîñòÿõ, ïàðåñòåçèè è èìååò ìåñòî äèçàäàïòàöèÿ âåãåòà-
òèâíîãî îáåñïå÷åíèÿ ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè.

Êàê âèäíî èç ðèñ. 4, ñàìûé âûñîêèé ÏÒÑ èìååò
ìåñòî ó áîëüíûõ ñ ñèìïàòèêîòîíè÷åñêèì òèïîì ÂÐ è ÂÎ
çà ñ÷åò ÑÎ ÂÍÑ. Ñàìûé íèçêèé ÏÒÑ çàðåãèñòðèðîâàí ó
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Ðèñ. 2. Âåãåòàòèâíîå îáåñïå÷åíèå äûõàòåëüíîé
ïðîáû ó ïîäðîñòêîâ ñ ÍÖÄ ÊÒ( ) è â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå ( ) â çàâèñèìîñòè îò òèïà âåãåòàòèâíîé
ðåãóëÿöèè (à - íîðìîòîíè÷åñêîãî, á - âàãîòîíè÷åñêî-
ãî, â - ñèìïàòèêîòîíè÷åñêîãî).
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Ðèñ. 3. Îáú¸ìíàÿ ñêîðîñòü êðîâîòîêà â çàâèñèìîñ-
òè îò òèïà âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè ó ïîäðîñòêîâ ñ
ÍÖÄ ÊÒ è â êîíòðîëüíîé ãðóïïå.
Ñòàòèñòè÷åñêàÿ äîñòîâåðíîñòü:
ñèìïàòèêîòîíè÷åñêèé òèï - ð2 - 3<0,01, ð3-4<0,01;
íîðìîòîíè÷åñêèé òèï - ð1 - 4<0,01, ð2-4<0,05, ð3-4<0,05;
âàãîòîíè÷åñêèé òèï ÂÐ - ð1-2-3-4<0,01.
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Ðèñ. 4. Ïîêàçàòåëü òîíóñà ñîñóäîâ â çàâèñèìîñòè
îò òèïà âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè ó ïîäðîñòêîâ ñ
ÍÖÄ ÊÒ è â êîíòðîëüíîé ãðóïïå.
Ñòàòèñòè÷åñêàÿ äîñòîâåðíîñòü:
ñèìïàòèêîòîíè÷åñêèé òèï ÂÐ: ð2-3<0,05, ð3-4<0,05;
íîðìîòîíè÷åñêèé òèï ÂÐ: ð2-4<0,05;
âàãîòîíè÷åñêèé òèï ÂÐ: ð3-4<0,01.

áîëüíûõ  ÍÖÄ ÊÒ ñ âàãîòîíè÷åñêèì òèïîì ÂÐ ïðè íèç-
êîì ÂÎ ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè (ð<0,05). Èìåííî ïîäðî-
ñòêè ñ ÍÖÄ ñ âàãîòîíè÷åñêèì òèïîì âåãåòàòèâíîé ðåãó-
ëÿöèè è íèçêèì âåãåòàòèâíûì îáåñïå÷åíèåì äîëæíû ïî-
ëó÷àòü ëå÷åíèå, íàïðàâëåííîå íà óëó÷øåíèå ïåðèôåðè-
÷åñêîãî êðîâîîáðàùåíèÿ.

ÂÛÂÎÄÛ

1. Ó ïîäðîñòêîâ ñ ÍÖÄ ÊÒ ðåæå èìååò ìåñòî íîðìîòîíè-
÷åñêèé è ÷àùå ñèìïàòèêîòîíè÷åñêèé òèï âåãåòàòèâíîé
ðåãóëÿöèè ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè ïîäðîñòêàìè.
2. Ó ïîäðîñòêîâ ñ ÍÖÄ ÊÒ âåãåòàòèâíîå îáåñïå÷åíèå
ôóíêöèîíàëüíîé ïðîáû ïðè âñåõ òèïàõ âåãåòàòèâíîé ðå-
ãóëÿöèè ëèáî íèçêîå, ëèáî îñóùåñòâëÿåòñÿ çà ñ÷åò ïàðà-

ñèìïàòè÷åñêîãî è ñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëîâ âåãåòàòèâíîé
íåðâíîé ñèñòåìû.
3. Íàèáîëåå âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ ïåðèôåðè÷åñêîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò ñíèæåíèå
îáúåìíîé ñêîðîñòè êðîâîòîêà, îïðåäåëÿþòñÿ ó áîëüíûõ
ÍÖÄ ÊÒ ñ âàãîòîíè÷åñêèì òèïîì âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿ-
öèè è âåãåòàòèâíûì îáåñïå÷åíèåì çà ñ÷åò ïàðàñèìïàòè-
÷åñêîãî îòäåëà è íèçêîì âåãåòàòèâíîì îáåñïå÷åíèè ñåð-
äå÷íîé äåÿòåëüíîñòè.
4. Ïîâûøåíèå òîíóñà ñîñóäîâ èìååò ìåñòî ó áîëüíûõ
ÍÖÄ ÊÒ ñ ñèìïàòèêîòîíè÷åñêèì òèïîì âåãåòàòèâíîé
ðåãóëÿöèè, íàèáîëåå âûðàæåííîå ïðè âåãåòàòèâíîì îáåñ-
ïå÷åíèè çà ñ÷åò ñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà âåãåòàòèâíîé
íåðâíîé ñèñòåìû.
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ÂÅÃÅÒÀÒÈÂÍÀß ÐÅÃÓËßÖÈß È ÏÅÐÈÔÅÐÈ×ÅÑÊÎÅ ÊÐÎÂÎÎÁÐÀÙÅÍÈÅ Ó ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ Ñ
ÍÅÉÐÎÖÈÐÊÓËßÒÎÐÍÎÉ ÄÈÑÒÎÍÈÅÉ ÊÀÐÄÈÀËÜÍÎÃÎ ÒÈÏÀ

Ñ.Í.Èâàíîâ

Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ çàâèñèìîñòè íàðóøåíèé ïåðèôåðè÷åñêîãî êðîâîîáðàùåíèÿ (ÏÊ) îò ñîñòîÿíèÿ âåãåòàòèâíîé
ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè ó ïîäðîñòêîâ ñ íåéðîöèðêóëÿòîðíîé äèñòîíèåé êàðäèàëüíîãî òèïà (ÍÖÄ ÊÒ)
îáñëåäîâàíî 149 ïîäðîñòêîâ ìóæñêîãî ïîëà â âîçðàñòå îò 16 äî 21 ãîäà, èç íèõ ñ ÍÖÄ ÊÒ - 119 ÷åëîâåê è 30 ÷åëîâåê –
çäîðîâûå ïîäðîñòêè.

Èñïîëüçîâàëñÿ ìåòîä ðèòìîãðàôè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ êàðäèîèíòåðâàëîãðàôèþ ñ ïðè-
ìåíåíèåì ïðîáû ñ äîçèðîâàííûì äûõàíèåì. Äëÿ îöåíêè ÏÊ èñïîëüçîâàëñÿ ìåòîä ðåîãðàôèè âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé
ñ èñïîëüçîâàíèåì ðåîïëåòèçìîãðàôà. Âûÿâëåíî, ÷òî ñèìïàòèêîòîíè÷åñêèé òèï ÂÐ âñòðå÷àåòñÿ òîëüêî ó áîëüíûõ
ÍÖÄ ÊÒ. Âåãåòàòèâíîå îáåñïå÷åíèå ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè ó áîëüíûõ ÍÖÄ ÊÒ ïðåèìóùåñòâåííî íèçêîå, ëèáî
ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò ÑÎ ÂÍÑ. Îñîáåííî çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ÎÑÊ âûÿâëåíî ó áîëüíûõ ñ âàãîòîíè÷åñêèì òèïîì ÂÐ
è ÂÎ çà ñ÷åò ÑÎ è ÏÑÎ è íèçêîãî ÂÎ ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè. Íàèáîëåå âûñîêèé ïîêàçàòåëü òîíóñà ñîñóäîâ îòìå÷à-
åòñÿ ó áîëüíûõ ñ ñèìïàòèêîòîíè÷åñêèì òèïîì ÂÐ ïðè ÂÎ çà ñ÷åò ÑÎ ÂÍÑ. Íàèáîëåå âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ ÏÊ
âûÿâëåíû ó áîëüíûõ ñ âàãîòîíè÷åñêèì òèïîì ÂÐ è âåãåòàòèâíûì îáåñïå÷åíèåì çà ñ÷åò ÏÑÎ è íèçêîì âåãåòàòèâíîì
îáåñïå÷åíèè ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè.

AUTONOMIC CONTROL AND PERIPHERAL CIRCULATION IN ADOLESCENTS WITH CARDIAC-TYPE
NEUROCIRCULATORY DYSTONIA

S.N. Ivanov

To study the dependence the alterations of peripheral circulation on the state of autonomic cardiovascular control,
149 male adolescents of the age of 16 to 21 years were examined including 119 ones with neurocirculatory dystonia and 30
healthy adolescents.

The rhythmographic study including the cardiointervalography with dosed respiration test was applied. To assess
the peripheral circulation, the rheography of upper extremities with the aid of rheoplethysmograph was used. The sympathetic
type of autonomic control was found only in the patients with neurocirculatory dystonia. The autonomic supply of cardiac
activity in the patients with neurocirculatory dystonia is as a rule slight or is provided by sympathetic influences. The most
significant decrease of OCK is revealed in the patients with vagotonic type of autonomic control and cardiovascular
autonomic supply provided by both sympathetic and parasympathetic systems. The highest vascular tone is found in the
patients with sympathetic type of autonomic control. The most pronounced disturbances of peripheral circulation were
found in the patients with vagotonic type of autonomic control.


