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ÑÎÊÐÀÙÅÍÈÉ Â ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ ÎÒ ÑÅÇÎÍÍÎÃÎ ÐÈÒÌÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ

ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ Â ÕÀÍÒÛ-ÌÀÍÑÈÉÑÊÎÌ ÎÊÐÓÃÅ
Òþìåíñêèé êàðäèîëîãè÷åñêèé öåíòð - ôèëèàë ÍÈÈ êàðäèîëîãèè Òîìñêîãî íàó÷íîãî öåíòðà ÑÎ ÐÀÌÍ,

Òþìåíñêàÿ Ãîñóäàðñòâåííàÿ Ìåäèöèíñêàÿ Àêàäåìèÿ, ã. Òþìåíü, Ðîññèÿ.

Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ õðîíîñòðóêòóðû àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé â çàâèñèìîñòè
îò ñåçîííîãî ðèòìà ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ïðîâåäåíî 46 áîëüíûì àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèåé è 33 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûì ïàöèåíòàì, ïîñòîÿííî ïðîæèâàþùèì â Õàíòû-Ìàíñèéñêîì
Àâòîíîìíîì îêðóãå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ñóòî÷íîå
ìîíèòîðèðîâàíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, õðîíîñòðóêòóðà, ñåçîíû ãîäà

Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ õðîíîñòðóêòóðû àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé â çàâèñèìîñòè
îò ñåçîííîãî ðèòìà ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ïðîâåäåíî 46 áîëüíûì àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèåé è 33 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûì ïàöèåíòàì, ïîñòîÿííî ïðîæèâàþùèì â Õàíòû-Ìàíñèéñêîì
Àâòîíîìíîì îêðóãå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ñóòî÷íîå
ìîíèòîðèðîâàíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, õðîíîñòðóêòóðà, ñåçîíû ãîäà

÷åñêîãî ÀÄ (ÄÀÄ) 96,6±1,4 ìì ðò. ñò. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ
èìåëèñü èçìåíåíèÿ íà ãëàçíîì äíå ïî òèïó ãèïåðòîíè-
÷åñêîé àíãèîïàòèè ñåò÷àòêè, ó 23 ïàöèåíòîâ âûÿâëåíà
ãèïåðòðîôèÿ ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà.

Ãðóïïó ñðàâíåíèÿ ñîñòàâèëè 55 ïàöèåíòîâ (32 ìóæ-
÷èíû è 23 æåíùèíû) ñ ÀÃ I-II ñòàäèè, ñîïîñòàâèìûõ ïî
âîçðàñòó, îôèñíîìó ÀÄ, äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ è 33
ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ïàöèåíòà (19 ìóæ÷èí è 21 æåíùè-
íà), ïîñòîÿííî ïðîæèâàþùèå â óìåðåííîé êëèìàòè÷åñ-
êîé çîíå (ã. Òþìåíü).

Èññëåäîâàíèå îñíîâíîé ãðóïïû ïðîâåäåíî íåïîñ-
ðåäñòâåííî â óñëîâèÿõ Ñåâåðà íà áàçå Íÿãàíñêîé ãîðîäñ-
êîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû è ãðóïïû ñðàâíåíèÿ íà áàçå
ñïåöèàëèçèðîâàííîãî îòäåëåíèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòî-
íèè Òþìåíñêîãî êàðäèîëîãè÷åñêîãî öåíòðà � ôèëèàëà
ÍÈÈ Êàðäèîëîãèè Òîìñêîãî íàó÷íîãî öåíòðà ÑÎ ÐÀÌÍ.
Âñåì îáñëåäîâàííûì âûïîëíåíû îáùèå êëèíè÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ, ÝÊÃ, ÝõîÊÃ, ÓÇÈ âíóòðåííèõ îðãàíîâ,
èññëåäîâàíèå ãëàçíîãî äíà.

ÑÌÀÄ ïðîâîäèëîñü â óñëîâèÿõ «÷èñòîãî» ôîíà
(áåç ïðèåìà ãèïîòåíçèâíîé òåðàïèè) íà àïïàðàòàõ
ôèðìû «Space Labs» (ÑØÀ) è ÀÂÐÌ-02Ì ôèðìû
«Meditech» (Âåíãðèÿ). Äëÿ îöåíêè õðîíîñòðóêòóðû ÀÄ
è ×ÑÑ èñïîëüçîâàëè ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè: ÌÅÇÎÐ �
Midline Estimating Statistic of Rhythm (ñòàòèñòè÷åñêàÿ
ñðåäèííàÿ ðèòìà) ÑÀÄ è ÄÀÄ, àìïëèòóäó (âåëè÷èíà
íàèáîëüøåãî îòêëîíåíèÿ îò ÌÅÇÎÐà) ñóòî÷íîãî ðèò-
ìà (À

24
) è 12-÷àñîâîãî ðèòìà (À

12
), àêðîôàçó (âðåìÿ

ìàêñèìàëüíîãî çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëÿ). Ïðîâîäèëè àíà-
ëèç ïðîöåíòíîãî âêëàäà öèðêàäèàííîãî ðèòìà (%
âêëàä Ò

24
) â îáùóþ âàðèàáåëüíîñòü ïîêàçàòåëÿ (ÑÀÄ,

ÄÀÄ, ×ÑÑ) è ïðîöåíòíîãî âêëàäà 12-÷àñîâîãî ðèòìà
(% âêëàä Ò

12
) â îáùóþ âàðèàáåëüíîñòü ïîêàçàòåëåé

ÑÀÄ, ÄÀÄ è ×ÑÑ [4, 5].
Àíàëèç õðîíîñòðóêòóðû ïðîâîäèëñÿ ñ èñïîëüçî-

âàíèåì ñïåöèàëüíûõ êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì, ïîçâî-
ëÿþùèõ îöåíèòü ñïåêòð áèîðèòìîâ, ïðîâåñòè èíäè-
âèäóàëüíûé è ïîïóëÿöèîííûé êîñèíîð-àíàëèç [6, 7].

Â îñíîâå âðåìåííîé îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè
ñèñòåì îðãàíèçìà ëåæàò îêîëîñóòî÷íûå è ñåçîííûå
ðèòìû, ñîñòàâëÿþùèå â îáùåé ñòðóêòóðå áèîëîãè÷åñ-
êîãî âðåìåíè âàæíîå çâåíî [1, 2]. Ñóòî÷íûé ðèòì àð-
òåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ) è ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñî-
êðàùåíèé (×ÑÑ), ÿâëÿÿñü ãåíåòè÷åñêè çàêðåïëåííûì
ðåçóëüòàòîì àäàïòàöèè ê ãåîôèçè÷åñêîìó 24-÷àñîâî-
ìó öèêëó, ïîäâåðæåí ðåãóëèðóþùåìó âëèÿíèþ âíå-
øíèõ ôàêòîðîâ, õàðàêòåð êîòîðûõ çàêîíîìåðíî ìåíÿ-
åòñÿ â òå÷åíèå ãîäà.

Ñåâåð Òþìåíñêîé îáëàñòè õàðàêòåðèçóåòñÿ âû-
ðàæåííûìè ñåçîííûìè îñîáåííîñòÿìè ôîòîïåðèî-
äèçìà [3]. Ôîòîïåðèîäèçì ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì ôàêòî-
ðîì ñóòî÷íîé ðèòìè÷íîñòè, åãî ñåçîííûå îñîáåííî-
ñòè èãðàþò âàæíóþ ðîëü â ñóòî÷íûõ ðèòìàõ ãåìîäè-
íàìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé îñîáåííî ó çäîðîâûõ ëèö è
áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé (ÀÃ), ïðîæèâà-
þùèõ â Ñåâåðíûõ ðåãèîíàõ. Èçó÷åíèå âçàèìîñâÿçè
îêîëîñóòî÷íûõ è îêîëîãîäîâûõ ðèòìîâ ÀÄ ïîìîæåò
â ðàçðàáîòêå íîðìàòèâîâ ñóòî÷íîé äèíàìèêè ÀÄ è
×ÑÑ, ñîâåðøåíñòâîâàíèè äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäîëî-
ãèé, â ðàöèîíàëüíîì íàçíà÷åíèè ãèïîòåíçèâíûõ ïðå-
ïàðàòîâ, â ïðîãíîçèðîâàíèè òå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêå
îñëîæíåíèé ÀÃ.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå ïî
äàííûì ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâ-
ëåíèÿ (ÑÌÀÄ) õðîíîñòðóêòóðû ÀÄ è ×ÑÑ â çàâèñèìîñ-
òè îò îêîëîãîäîâîãî (ñåçîííîãî) ðèòìà ó ïàöèåíòîâ ñ
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé, ïîñòîÿííî ïðîæèâàþùèõ â
Õàíòû-Ìàíñèéñêîì Àâòîíîìíîì îêðóãå (ÕÌÀÎ).

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî ó 46 ïàöèåíòîâ (21 ìóæ-
÷èíû, 25 æåíùèí) ñ ÀÃ I-II ñòàäèè è 33 ïðàêòè÷åñêè çäî-
ðîâûõ ëèö (17 ìóæ÷èí è 23 æåíùèí), â âîçðàñòå 18-50 ëåò
áåç ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé, ïîñòîÿííî ïðîæèâàþ-
ùèå â ÕÌÀÎ, ã. Íÿãàíü. Óðîâåíü îôèñíîãî ñèñòîëè÷åñ-
êîãî ÀÄ (ÑÀÄ) ñîñòàâèë 149,8±1,7 ìì ðò. ñò., äèàñòîëè-
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Òàêæå èñïîëüçîâàëè ïàêåòû ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì
SPSS (SPSS Inc., ÑØÀ) è Statistica (StatSoft, ÑØÀ).
Äîñòîâåðíûìè ñ÷èòàëè ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé ïðè
ð<0,05, ãäå ìèíèìàëüíàÿ äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ñî-
ñòàâèëà 95%.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Ïðè ñðàâíèòåëüíîé õàðàêòåðèñòèêå ïîêàçàòåëåé õðî-
íîñòðóêòóðû ÀÄ è ×ÑÑ ó áîëüíûõ ÀÃ (áåç ó÷åòà ñòàäèè
çàáîëåâàíèÿ) îñíîâíîé ãðóïïû è ãðóïïû ñðàâíåíèÿ äîñ-
òîâåðíûõ îòëè÷èé íå âûÿâëåíî. Îäíàêî, ïîëó÷åíû ñòàòè-
ñòè÷åñêè çíà÷èìûå îòëè÷èÿ âíóòðè «ñåâåðíîé» ãðóïïû:
ó áîëüíûõ ÀÃ â ñðàâíåíèè ñî çäîðîâûìè ëèöàìè àìïëè-
òóäà 12-÷àñîâîãî ðèòìà ÑÀÄ è ÄÀÄ áûëà äîñòîâåðíî
âûøå è ñîñòàâèëà äëÿ

 
ÑÀÄ: 6,67±0,56 è 4,49±0,40 (ð<0,01);

äëÿ ÄÀÄ ñîîòâåòñòâåííî: 5,47±0,49 è 3,93±0,37 (ð<0,01).
Àìïëèòóäà ðèòìà èìååò âàæíîå áèîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå,

ïîñêîëüêó ñëóæèò ïîêàçàòåëåì ìîùíîñòè ðèòìà. Óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî âûñîêàÿ öèðêàäèàííàÿ àìïëèòóäà ïîêàçàòåëÿ
îáåñïå÷èâàåò ñòàáèëüíîñòü ðèòìà âî âðåìåíè [8], ÷åì
âûøå àìïëèòóäà, òåì òðóäíåå èíäóöèðîâàòü ñäâèã àêðî-
ôàç [9, 10]. Ðîñò øóìîâûõ, ôîíîâûõ êîëåáàíèé 12-÷àñîâî-
ãî ðèòìà ÑÀÄ è ÄÀÄ ó áîëüíûõ ÀÃ íà Ñåâåðå ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î ìåíüøåé ñòàáèëüíîñòè öèðêàäèàííîãî ðèòìà.
Èìåþòñÿ äàííûå, ÷òî òàêîé òèï èçìåíåíèÿ õðîíîñòðóê-
òóðû ñâîéñòâåíåí ïðîöåññàì ñòàðåíèÿ [5, 11, 12].

Ïðîöåíòíûé âêëàä öèðêàäèàííîãî ðèòìà â îáùóþ
âàðèàáåëüíîñòü ïîêàçàòåëÿ îòðàæàåò ïðîöåíòíîå ñîîò-
íîøåíèå ðèòìè÷íûõ è õàîòè÷íûõ êîëåáàíèé. Ïðîöåíò-
íûé âêëàä öèðêàäèàííîãî ðèòìà â îáùóþ âàðèàáåëü-
íîñòü (% Ò

24
) äèàñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ ó çäîðîâûõ ëèö

íà Ñåâåðå áûë äîñòîâåðíî áûë âûøå, ÷åì ó ñåâåðíûõ
áîëüíûõ ÀÃ 34,66±3,48 è 25,20±2,53 (ð<0,05), à òàêæå ÷åì
ó çäîðîâûõ ïàöèåíòîâ óìåðåííîé êëèìàòè÷åñêîé çîíû

(ð<0,05). Óâåëè÷åíèå
ýòîãî ïîêàçàòåëÿ óêàçû-
âàåò íà âûñîêóþ óñòîé-
÷èâîñòü ñïåêòðà ÀÄ.
Ñëåäîâàòåëüíî, äëÿ çäî-
ðîâûõ ëèö íà Ñåâåðå, ïî
ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè
ÀÃ, õàðàêòåðåí áîëåå
óñòîé÷èâûé öèðêàäèàí-
íûé ðèòì, êàê ÑÀÄ, òàê
è ÄÀÄ, à â ñðàâíåíèè ñî
çäîðîâûìè ëèöàìè
óìåðåííîé êëèìàòè÷åñ-
êîé çîíû òîëüêî ÄÀÄ.

Àíàëèçèðóÿ ðàñ-
ïîëîæåíèå àêðîôàç â
èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ
(ðèñ. 1) ïî äàííûì ïî-
ïóëÿöèîííîãî êîñèíîð-
àíàëèçà, ó áîëüíûõ ÀÃ
íà Ñåâåðå îïðåäåëÿåòñÿ
ñäâèã àêðîôàç ÑÀÄ,
ÄÀÄ è ×ÑÑ íà âå÷åðíåå
âðåìÿ, à òàêæå ðàñøèðå-
íèå äîâåðèòåëüíîãî èí-
òåðâàëà ýòèõ ïîêàçàòå-
ëåé, ÷òî óêàçûâàåò íà
ñíèæåíèå ìåæèíäèâè-
äóàëüíîé öèðêàäèàí-
íîé ñèíõðîíèçàöèè.

Ó çäîðîâûõ ëèö,
ïðîæèâàþùèõ íà Ñåâå-
ðå àêðîôàçà ×ÑÑ ïðèõî-
äèòñÿ íà áîëåå ðàíåå
âðåìÿ â ñðàâíåíèè ñ
áîëüíûìè ÀÃ òîãî æå
ðåãèîíà íà 17 ãðàäóñîâ
èëè íà 1 ÷àñ 08 ìèí.,
(ð<0,01) è â ñðàâíåíèè
ñî çäîðîâûìè ëèöàìè
óìåðåííîé êëèìàòè÷åñ-
êîé çîíû íà 13 ãðàäóñîâ
èëè íà 52 ìèí, (ð<0,05),
÷òî ìîæåò áûòü îáóñ-

Ïîêàçàòåëè Îñåíü Çèìà Âåñíà Ëåòî

ÌÅÇÎÐ ÑÀÄ

ÀÃ Ñåâåð 134,93±2,87 133,02±3,12 138,12±5,43 138,95±2,89

ÀÃ Òþìåíü 133,32±3,72 137,87±1,96 138,91±3,51 140,96±3,41

Çä. Ñåâåð 109,63±2,64 114,59±2,08 111,82±3,05 114,12±2,95

Çä. Òþìåíü 117,18±2,77 116,52±1,59 114,15±2,68 111,03±3,34

% âêëàä Ò 
24 

ÑÀÄ

ÀÃ Ñåâåð 39,33±3,79** 23,0±6,01 17,0±4,73 24,56±5,18

ÀÃ Òþìåíü 27,44±3,63* 27,11±4,13 15,73±6,78 18,60±4,67

Çä. Ñåâåð 32,89±6,66 30,18±6,46 37,67±7,83 26,0±6,75

Çä. Òþìåíü 25,11±3,61 25,0±5,86 34,14±1,21* 21,33±5,50

À 
24

 ÑÀÄ

ÀÃ Ñåâåð 14,24±1,31** 8,47±1,34 7,41±1,66 9,98±1,62

ÀÃ Òþìåíü 10,10±1,07 10,17±1,11 6,21±1,93 8,24±1,22

Çä. Ñåâåð 9,08±1,52 8,64±1,31 9,57±1,10 9,89±2,27

Çä. Òþìåíü 9,06±1,49 8,59±1,53 11,91±2,17 7,36±2,05

% âêëàä Ò 
12

 ÑÀÄ

ÀÃ Ñåâåð 7,58±1,63 12,73±4,72 13,71±3,56 15,19±3,0*

ÀÃ Òþìåíü 5,94±1,20 11,78±1,92* 17,55±3,83** 13,90±2,88*

Çä. Ñåâåð 12,33±2,61* 8,73±2,83 6,0±2,93 10,33±2,03

Çä. Òþìåíü 12,33±3,67 11,36±4,28 12,0±4,55 11,0±4,19

À 
12

 ÑÀÄ

ÀÃ Ñåâåð 5,57±0,58 5,78±1,60 7,24±1,45 7,87±0,89*

ÀÃ Òþìåíü 4,39±0,56 6,54±0,62 7,07±1,0* 7,41±1,10*

Çä. Ñåâåð 5,05±0,78 3,82±0,65 3,18±0,84 6,18±0,56*

Çä. Òþìåíü 5,46±1,03 5,40±1,16 5,51±0,82 5,16±1,70

Àêðîôàçà ÑÀÄ

ÀÃ Ñåâåð -218 (-197; -237) - 232 (-203; -246) - 230 (-;-) -267 (-;-)

ÀÃ Òþìåíü -213 (-200;-223) -246(-228;-265)** -222 (-;-) -205 (-;-)

Çä. Ñåâåð -225 (-212;-244) -231 (-218;-248) -208 (-191; -231) -237 (-;-)

Çä. Òþìåíü -241 (-221; -260) -228 (-210; -256) -228 (-;-) -217(-193; -235)

Òàáëèöà 1.
Õðîíîñòðóêòóðà ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ ó áîëüíûõ ÀÃ è ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö â
ðàçëè÷íûå ñåçîíû ãîäà.

çäåñü è äàëåå, * - ð<0,05, **- ð<0,01 äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïî ñåçîíàì âíóòðè êàæäîé
ãðóïïû
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ëîâëåíî ôîòîïåðèîäè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè Ñåâåðà.
Äàííàÿ çàêîíîìåðíîñòü âûÿâëÿåòñÿ èìåííî äëÿ ðèòìà
×ÑÑ, òàê êàê ýòîò ðèòì â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì ÀÄ çàâè-
ñèò îò ôàêòîðîâ ðåãóëÿöèè öèðêàäèàííîé ñèñòåìû â öå-
ëîì, è â ÷àñòíîñòè îò ôîòîïåðèîäèçìà [13].

Äàëåå íàìè áûëà
ïðîàíàëèçèðîâàíà õðî-
íîñòðóêòóðà ÀÄ è ×ÑÑ
ó áîëüíûõ ÀÃ ñ ó÷åòîì
ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ (ÀÃ
I è ÀÃ II). Â îáåèõ ãðóï-
ïàõ ïðè ÀÃ II ñòàäèè
ÌÅÇÎÐ ÑÀÄ è ÄÀÄ áûë
äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì
ïðè ÀÃ I ñòàäèè. Â «ñå-
âåðíîé» ãðóïïå ó ïàöè-
åíòîâ ñ ÀÃ I ñòàäèè, äî-
ñòîâåðíî âûøå ïîêàçà-
òåëü ÌÅÇÎÐà ×ÑÑ
78,03±1,63 è 72,84±1,64
(ð<0,05), äîñòîâåðíî
âûøå 24-÷àñîâàÿ àìïëè-
òóäà ×ÑÑ (À

24
 ×ÑÑ)

10,18±0,91 è 6,84±0,88
(ð<0,01). Â «òþìåíñ-
êîé» ãðóïïå ïðè ÀÃ I
ñòàäèè äîñòîâåðíî
âûøå À

24
 ÄÀÄ 9,47±1,24

è 7,19±0,53 (ð<0,05), %
Ò

24
 ×ÑÑ 36,44±4,72 è

26,49±2,66 (ð<0,05) è À
24

×ÑÑ 12,28±1,43 è
8,70±0,73 (ð<0,05). Âûÿâ-
ëåííûå ðàçëè÷èÿ õðîíî-
ñòðóêòóðû ÀÄ è ×ÑÑ ó
ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ I è II
ñòàäèè îáåèõ èçó÷àå-
ìûõ ãðóïï, ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î áîëåå ãëóáîêèõ
íàðóøåíèÿõ õðîíîñò-
ðóêòóðû ÀÄ è ×ÑÑ ó ïà-
öèåíòîâ ñ ÀÃ II ñòàäèè.

Îñîáûé èíòåðåñ
âûçûâàåò èçó÷åíèå õðî-
íîñòðóêòóðû ÀÄ è ×ÑÑ
ó áîëüíûõ ÀÃ è çäîðî-
âûõ ëèö â çàâèñèìîñòè

îò ñåçîíîâ ãîäà (òàáë. 1, 2, 3). Âûÿâëåíî, ÷òî ó çäîðîâûõ
ëèö íà Ñåâåðå âåñåííèé ïåðèîä ãîäà õàðàêòåðèçóåòñÿ ïå-
ðåñòðîéêîé õðîíîñòðóêòóðû, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ èçìåíå-
íèåì â ñîîòíîøåíèè ñóòî÷íîãî ðèòìà ê 12-÷àñîâîìó:
ðàñòåò % Ò

24
 ÑÀÄ è ÄÀÄ (ð<0,05), âìåñòå ñ òåì, ñíèæàåò-

ñÿ % Ò
12

 ÑÀÄ è ÄÀÄ è À
12 

ÑÀÄ è ÄÀÄ (ð<0,05). Â ëåòíèé
ïåðèîä ó çäîðîâûõ ñåâåðÿí âûÿâëåíû îáðàòíûå èçìåíå-
íèÿ âûøåîïèñàííûõ ïàðàìåòðîâ; à òàêæå îòìå÷åíà òåí-
äåíöèÿ ê ðîñòó % Ò

24
 ×ÑÑ è % Ò

12 
×ÑÑ, ïîâûøåíèå À

24

×ÑÑ è À
12 

×ÑÑ (ð<0,05), ÷òî ïðîòèâîïîëîæíî èçìåíåíè-
ÿì â õðîíîñòðóêòóðå ÀÄ â äàííûé ñåçîí ãîäà.

Â òþìåíñêîé ãðóïïå çäîðîâûõ ëèö ïîëó÷åíû àíà-
ëîãè÷íûå ðåçóëüòàòû. Âåñíà õàðàêòåðèçóåòñÿ äîñòîâåð-
íûì óâåëè÷åíèåì % Ò

24
 ÑÀÄ (ð<0,05), À

24
 ÄÀÄ (ð<0,05),

òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ % Ò
24

 ×ÑÑ, À
24

 ×ÑÑ. Ñëåäîâà-
òåëüíî, äëÿ çäîðîâûõ ëèö, âåñåííèé ïåðèîä õàðàêòåðèçó-
åòñÿ íàèáîëüøåé ñòàáèëüíîñòüþ õðîíîñòðóêòóðû ÀÄ è
×ÑÑ, â òî âðåìÿ êàê ëåòíèé - íåóñòîé÷èâîñòüþ öèðêà-
äèàííîãî ðèòìà.

Ïîêàçàòåëè Îñåíü Çèìà Âåñíà Ëåòî

ÌÅÇÎÐ ÄÀÄ

ÀÃ Ñåâåð 79,95±1,93 81,19±3,06 86,86±4,25 83,03±2,35

ÀÃ Òþìåíü 83,29±2,87 86,15±1,22 87,52±2,92 85,83±2,98

Çä. Ñåâåð 67,59±1,38 72,70±1,23* 69,73±2,75 67,62±1,62

Çä. Òþìåíü 70,50±2,23 72,02±1,45 71,48±2,55 67,16±2,76

% âêëàä Ò 
24

 ÄÀÄ

ÀÃ Ñåâåð 36,67±3,80** 23,73±5,66 14,14±3,85 22,44±4,38

ÀÃ Òþìåíü 31,25±4,64* 24,44±3,28 18,91±5,41 17,80±5,01

Çä. Ñåâåð 37,78±7,44 32,64±6,0 41,83±5,56* 26,50±8,74

Çä. Òþìåíü 22,67±6,07 23,0±6,64 35,71±5,09 21,0±5,77

À 
24

 ÄÀÄ

ÀÃ Ñåâåð 10,76±1,06** 7,92±1,15 6,05±1,34 7,58±1,01

ÀÃ Òþìåíü 9,68±1,13* 8,38±0,73 6,54±1,42 5,88±1,08

Çä. Ñåâåð 9,05±1,46 7,84±1,08 10,23±0,85 8,13±2,06

Çä. Òþìåíü 7,41±1,42 6,92±1,49 10,31±1,64* 5,32±1,03

% âêëàä Ò 
12

 ÄÀÄ

ÀÃ Ñåâåð 7,0±1,85 14,0±3,84 15,57±4,71* 13,50±2,67

ÀÃ Òþìåíü 7,06 ±1,39 12,06±2,63 18,45±4,23** 10,30±2,36

Çä. Ñåâåð 12,11±3,07* 9,36±3,04 3,67±1,17 13,83±3,86*

Çä. Òþìåíü 10,22±1,95 13,91±4,59 15,14±5,38 14,50±5,40

À 
12

 ÄÀÄ

ÀÃ Ñåâåð 3,98±0,59 5,64±1,67 6,22±1,46* 6,15±0,85*

ÀÃ Òþìåíü 4,12±0,43 5,75±0,84 6,48±0,88* 4,81±0,89

Çä. Ñåâåð 4,21±0,56 3,52±0,68 2,66±0,54 5,55±0,98*

Çä. Òþìåíü 4,82±0,79 5,04±1,03 5,42±0,87 4,29±1,26

Àêðîôàçà ÄÀÄ

ÀÃ Ñåâåð - 215(-194; -234) - 220 (-202; -230) - 217 (-146; -238) -234 (-207; -252)

ÀÃ Òþìåíü -204 (-191;-214) -236(-216;-256)** -216 (-187; -244) -213 (-;-)

Çä. Ñåâåð -211 (-199;-223) -222 (-210;-241) -213 (-198; -228) -222 (-204;-241)

Çä. Òþìåíü -231 (-216; -240) -215 (-179; -237) -223 (-200; -251) -216 (-194; -234)

Òàáëèöà 2.
Õðîíîñòðóêòóðà äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ ó áîëüíûõ ÀÃ è ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö â
ðàçëè÷íûå ñåçîíû ãîäà.

13 14 15 16 17

Ñåâåð-ÀÃ

Ñåâåð-íîðìà

Òþìåíü-ÀÃ

Òþìåíü-íîðìà

Ðèñ. 1. Àêðîôàçû ñóòî÷íîãî ðèòìà ×ÑÑ â íîðìå è
ïðè ÀÃ.
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Èç òàáëèö âèäíî, ÷òî ñåçîííàÿ äèíàìèêà õðîíîñò-
ðóêòóðû ÀÄ è ×ÑÑ ó áîëüíûõ ÀÃ íà Ñåâåðå áîëåå âûðà-
æåíà, ÷åì ó çäîðîâûõ ëèö. Â «ñåâåðíîé» ãðóïïå áîëü-
íûõ ÀÃ îñåíüþ ïî ñðàâíåíèþ ñ âåñíîé âûÿâëåíî: ïîâû-
øåíèå % Ò

24
 ÑÀÄ (ð<0,01) è À

24
 ÑÀÄ (ð<0,01), % Ò

24
 ÄÀÄ

(ð<0,01) è À
24

 ÄÀÄ (ð<0,01), % Ò
24

 ×ÑÑ (ð<0,05) è À
24

 ×ÑÑ
(ð<0,05). Âìåñòå ñ òåì, â îñåííèé ñåçîí íàáëþäàåòñÿ ñíè-
æåíèå % Ò

12
 ÑÀÄ, ÄÀÄ è ×ÑÑ (ð<0,05) è À

12
 ÑÀÄ è ÄÀÄ

(ð<0,05) è ïîâûøåíèå äàííûõ ïîêàçàòåëåé âåñíîé, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò îá óâåëè÷åíèè ôîíîâûõ êîëåáàíèé è
ìåíüøåé íåóñòîé÷èâîñòè öèðêàäèàííûõ ðèòìîâ ÀÄ è
×ÑÑ. Òàêèì îáðàçîì, îñåíü äëÿ áîëüíûõ ÀÃ íà Ñåâåðå
ÿâëÿåòñÿ áîëåå áëàãîïðèÿòíûì ïåðèîäîì, ÷åì âåñíà.

Àíàëîãè÷íûå äàííûå ïîëó÷åíû ïðè èçó÷åíèè õðî-
íîñòðóêòóðû ÀÄ è ×ÑÑ ó áîëüíûõ ÀÃ, ïîñòîÿííî ïðîæè-
âàþùèõ â óìåðåííîé êëèìàòè÷åñêîé çîíå: â îñåííèé ïå-
ðèîä ïîâûøåíèå ïðîöåíòíîãî âêëàäà ñóòî÷íîãî ðèòìà
ÑÀÄ è ÄÀÄ, 24-÷àñîâîé àìïëèòóäû ÄÀÄ (ð<0,05), è ïðîòè-
âîïîëîæíûå èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé 12-÷àñîâîãî ðèòìà:

ïðîöåíòíîãî âêëàäà è àìïëèòóäû äëÿ ÑÀÄ è ÄÀÄ. Ó áîëü-
íûõ ÀÃ óìåðåííîé êëèìàòè÷åñêîé çîíû, â ñðàâíåíèè ñ
«ñåâåðíîé» ãðóïïîé âåñíîé äîñòîâåðíî âûøå % Ò

24
 ×ÑÑ è

À
24 

×ÑÑ (ð<0,05), ÷òî ìîæíî ðàñöåíèòü êàê áîëåå áëàãî-
ïðèÿòíûé ïåðèîä, ÷åì äëÿ áîëüíûõ ÀÃ íà Ñåâåðå.

Ïðè ïîïóëÿöèîííîì êîñèíîð-àíàëèçå, ó áîëüíûõ
ÀÃ, ïðîæèâàþùèõ â óñëîâèÿõ Ñåâåðà íå îáíàðóæèâàåò-
ñÿ äîñòîâåðíûé ñóòî÷íûé ðèòì ÑÀÄ â âåñåííèé è ëåò-
íèé ïåðèîäû, ó áîëüíûõ ÀÃ óìåðåííîé êëèìàòè÷åñêîé
çîíû � ÑÀÄ âåñíîé è ëåòîì, ÄÀÄ ëåòîì. Ó çäîðîâûõ
ëèö, ïðîæèâàþùèõ íà Ñåâåðå, íàáëþäàåòñÿ îòñóòñòâèå
äîñòîâåðíîãî öèðêàäèàííîãî ðèòìà ÑÀÄ ëåòîì, ó «òþ-
ìåíñêîé» ãðóïïû çäîðîâûõ ëèö � ÑÀÄ è ×ÑÑ âåñíîé.
Ýòî ñâÿçàíî ñ «ðàçáåãàíèåì» àêðîôàç, ò.å. ñ èõ ðàçëè÷-
íûì ïîëîæåíèåì ó êàæäîãî ïàöèåíòà â ãðóïïå è óêàçû-
âàåò íà ñíèæåíèå ôàçîâîé óñòîé÷èâîñòè íà ïîïóëÿöè-
îííîì óðîâíå â äàííûå ïåðèîäû ãîäà.

Ó áîëüíûõ ÀÃ íà Ñåâåðå ñ óâåëè÷åíèåì ñâåòîâîãî
äíÿ (ïðè ïåðåõîäå îò çèìû ê ëåòó) àêðîôàçà ñóòî÷íîãî

ðèòìà ÑÀÄ è ÄÀÄ ñìå-
ùàåòñÿ íà âå÷åðíåå âðå-
ìÿ, à ó áîëüíûõ ÀÃ óìå-
ðåííîé êëèìàòè÷åñêîé
çîíû â ïðîòèâîïîëîæ-
íóþ ñòîðîíó � íà áîëåå
ðàííèå ÷àñû (íà 41 ãðà-
äóñ èëè 2 ÷. 44 ìèí.,
ð<0,01 � äëÿ ÑÀÄ; íà 32
ãðàäóñà èëè íà 2 ÷. 08
ìèí., ð<0,01 � äëÿ ÄÀÄ).
Àêðîôàçà ñóòî÷íîãî
ðèòìà ×ÑÑ â âåñåííèé
ïåðèîä ñìåùàåòñÿ íà
áîëåå ðàííèå ÷àñû, ïðè-
÷åì â «ñåâåðíîé» ãðóï-
ïå áîëüíûõ ÀÃ ýòà çàêî-
íîìåðíîñòü âûðàæåíà
ñèëüíåå (íà 31 ãðàäóñ
èëè 2 ÷. 04 ìèí., ð<0,05).

Òàêèì îáðàçîì, â
õðîíîñòðóêòóðå ÀÄ è
×ÑÑ ó çäîðîâûõ ëèö íà
Ñåâåðå è â ã. Òþìåíü
âûÿâëåíû àíàëîãè÷íûå
çàêîíîìåðíîñòè, õàðàê-
òåðèçóþùèå âåñíó, êàê
íàèáîëåå áëàãîïðèÿò-
íûé ïåðèîä ãîäà ñ òî÷êè
çðåíèÿ îïòèìàëüíîé
õðîíîñòðóêòóðû è ëåòî
� íåáëàãîïðèÿòíûé.
Çäîðîâûõ ñåâåðÿí îòëè-
÷àåò áîëåå óñòîé÷èâûé
ñóòî÷íûé ðèòì ÄÀÄ è
áîëåå âûðàæåííûå èç-
ìåíåíèÿ ñåçîííîé ðèò-
ìè÷íîñòè ×ÑÑ. Ó áîëü-
íûõ ÀÃ íà Ñåâåðå è â
Òþìåíè, ïî ñðàâíåíèþ
ñî çäîðîâûìè ëèöàìè,
ñåçîííûå çàêîíîìåðíî-

Ïîêàçàòåëè Îñåíü Çèìà Âåñíà Ëåòî

ÌÅÇÎÐ ×ÑÑ

ÀÃ Ñåâåð 73,81±2,59 75,95±3,48 79,95±1,53* 74,31±1,46

ÀÃ Òþìåíü 71,91±3,57 76,10±1,60* 71,09±1,70 73,78±2,04

Çä. Ñåâåð 70,14±3,52 79,42±4,47 71,65±2,48 70,12±3,29

Çä. Òþìåíü 73,08±2,72 72,58±1,72 77,01±3,35 76,32±4,09

% âêëàä Ò 
24 

×ÑÑ

ÀÃ Ñåâåð 34,83±6,02* 28,73±5,39 15,29±4,50 35,81±5,23*

ÀÃ Òþìåíü 27,69±3,90 32,39±4,07 28,82±6,66 29,30±6,34

Çä. Ñåâåð 29,44±6,15 29,82±4,5 28,67±9,69 31,83±7,68

Çä. Òþìåíü 26,89±5,09 31,91±5,67 37,43±7,60 32,17±6,50

À 
24

 ×ÑÑ

ÀÃ Ñåâåð 9,38 ±1,44* 8,47±1,31 5,02±1,25 9,41±1,11*

ÀÃ Òþìåíü 9,36±1,51 10,23±1,06 10,07±1,73 9,80±1,68

Çä. Ñåâåð 9,37±1,78 9,75±1,25 7,34±2,10 11,39±2,21

Çä. Òþìåíü 9,18±1,44 10,23±1,29 15,54±3,24 11,17±1,61

% âêëàä Ò 
12

 ×ÑÑ

ÀÃ Ñåâåð 6,83±1,09 11,45±3,29 14,29±3,88* 11,88±2,34

ÀÃ Òþìåíü 10,19±1,98 8,11±1,48 7,64±1,34 10,30±3,31

Çä. Ñåâåð 4,78±1,25 12,73±2,40* 10,33±1,87* 12,0±4,61

Çä. Òþìåíü 10,67±4,49 10,55±3,71 6,14±1,86 8,67±2,75

À 
12

 ×ÑÑ

ÀÃ Ñåâåð 3,86±0,53 4,50±1,02 5,82±1,30 5,61±0,96

ÀÃ Òþìåíü 5,48±0,99 4,85±0,53 4,85±0,63 5,68±0,89

Çä. Ñåâåð 3,26±0,44 5,72±0,61** 4,53±0,51 6,27±1,52**

Çä. Òþìåíü 5,25±1,30 4,97±1,05 4,91±0,89 5,29±0,86

Àêðîôàçà ×ÑÑ

ÀÃ Ñåâåð - 229 (-211; -246) - 242 (-222; -262) - 211 (-117; -228) -242 (-231; -258)*

ÀÃ Òþìåíü -227 (-215;-244) -232 (-213; -251) -212 (-195; -231) -238 (-216;-263)

Çä. Ñåâåð -206 (-196;-218) -223 (-201;-249) -216 (-; -) -226 (-206;-250)

Çä. Òþìåíü -240 (-208; -271) -229 (-214; -246) -227 (-212; -263) -228 (-209; -249)

Òàáëèöà 3.
Õðîíîñòðóêòóðà ×ÑÑ ó áîëüíûõ ÀÃ è ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö â ðàçëè÷íûå
ñåçîíû ãîäà.
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ñòè õðîíîñòðóêòðóðû ÀÄ è ×ÑÑ íîñÿò ïðîòèâîïîëîæíûé
õàðàêòåð è îòðàæàþò ïðîÿâëåíèÿ äåñèíõðîíîçà: âåñíîé
âûÿâëåíû íàèáîëåå çíà÷èòåëüíûå íàðóøåíèÿ â õðîíîñò-
ðóêòóðå ÀÄ è ×ÑÑ è íàèìåíåå - îñåíüþ, ÷òî íåîáõîäèìî

ó÷èòûâàòü ïðè ñîñòàâëåíèè ïðîãðàìì ïðîôèëàêòè÷åñ-
êîãî âîçäåéñòâèÿ ó áîëüíûõ ÀÃ. Ñäâèã àêðîôàç ÑÀÄ è
ÄÀÄ íà âå÷åðíåå âðåìÿ äîëæåí ó÷èòûâàòüñÿ ïðè ðàöèî-
íàëüíîé õðîíîòåðàïèè áîëüíûõ ÀÃ â óñëîâèÿõ Ñåâåðà.

ÕÐÎÍÎÑÒÐÓÊÒÓÐÀ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÃÎ ÄÀÂËÅÍÈß È ×ÀÑÒÎÒÛ ÑÅÐÄÅ×ÍÛÕ ÑÎÊÐÀÙÅÍÈÉ Â
ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ ÎÒ ÑÅÇÎÍÍÎÃÎ ÐÈÒÌÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ Â ÕÀÍÒÛ-

ÌÀÍÑÈÉÑÊÎÌ ÎÊÐÓÃÅ
Ë.È.Ãàïîí, È.Ì.Ìèõàéëîâà, Í.Ï.Øóðêåâè÷, Ä.Ã.Ãóáèí

Ïî äàííûì ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÀÄ èçó÷åíû îñíîâíûå ïîêàçàòåëè õðîíîñòðóêòóðû ÀÄ è ×ÑÑ ó áîëüíûõ
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé (ÀÃ) è ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö â çàâèñèìîñòè îò ñåçîíîâ ãîäà. Îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòà-
âèëè 46 áîëüíûõ ÀÃ I, II ñòàäèè â âîçðàñòå îò 18-50 ëåò è ó 33 çäîðîâûõ ïàöèåíòà, ïîñòîÿííî ïðîæèâàþùèå â óñëîâèÿõ
Òþìåíñêîãî Ñåâåðà. Ãðóïïó ñðàâíåíèÿ ñîñòàâèëè 55 ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ I, II ñòàäèè è 33 çäîðîâûõ ÷åëîâåêà, ïîñòîÿííî
ïðîæèâàþùèå â óìåðåííîé êëèìàòè÷åñêîé çîíå (ã. Òþìåíü). Âûÿâëåíî, ÷òî â õðîíîñòðóêòóðå ÀÄ è ×ÑÑ ó çäîðîâûõ ëèö
èìåþòñÿ ñåçîííûå çàêîíîìåðíîñòè, õàðàêòåðèçóþùèå âåñíó, êàê íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûé ïåðèîä ãîäà, à ëåòî - êàê
íåáëàãîïðèÿòíûé. Çäîðîâûõ ñåâåðÿí îòëè÷àåò áîëåå óñòîé÷èâûé öèðêàäèàííûé ðèòì ÄÀÄ è áîëåå âûðàæåííàÿ ñåçîí-
íàÿ ðèòìè÷íîñòü ×ÑÑ. Ó áîëüíûõ ÀÃ «ñåâåðíîé» è «òþìåíñêîé» ãðóïï ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè ëèöàìè, ñåçîííûå
çàêîíîìåðíîñòè õðîíîñòðóêòðóðû ÀÄ è ×ÑÑ íîñÿò ïðîòèâîïîëîæíûé õàðàêòåð è îòðàæàþò ïðîÿâëåíèÿ äåñèíõðîíîçà.
Ó áîëüíûõ ÀÃ, ïðîæèâàþùèõ íà Ñåâåðå âåñíà ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå íåáëàãîïðèÿòíûì ïåðèîäîì ãîäà, òàê êàê íàáëþäàåòñÿ
çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ïðîöåíòíîãî âêëàäà è àìïëèòóäû ñóòî÷íîãî ðèòìà ÀÄ è ×ÑÑ, ñìåùåíèå àêðîôàç ñóòî÷íîãî
ðèòìà ÀÄ íà âå÷åðíåå âðåìÿ è ðàñøèðåíèå äîâåðèòåëüíîãî èíòåðâàëà ýòèõ ïîêàçàòåëåé, ÷òî óêàçûâàåò íà ñíèæåíèå
ôàçîâîé óñòîé÷èâîñòè â äàííûé ñåçîí.
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