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Â íàñòîÿùåì ñîîáùåíèè ðàññìàòðèâàþòñÿ âîïðîñû èñïîëüçîâàíèÿ àíòàãîíèñòîâ êàëüöèÿ äëÿ âòîðè÷íîé
ïðîôèëàêòèêè ÈÁÑ, ëå÷åíèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè è íàðóøåíèé ðèòìà ñåðäöà, èõ êàðäèî- è
àíãèîïðîòåêòîðíîå äåéñòâèå, ñïîñîáíîñòü ïðåäóïðåæäàòü ðàçâèòèå ãèïåðòðîôèè ëåâîãî æåëóäî÷êà.
Îáñóæäàþòñÿ ïðîáëåìû áåçîïàñíîñòè è ïîêàçàíèÿ ê äèôôåðåíöèðîâàííîìó ïðèìåíåíèþ àíòàãîíèñòîâ êàëüöèÿ
ðàçëè÷íûõ ãðóïï.

The article covers calcium antagonist use for secondary prevention of CAD, hypertension management and cardiac
arrhythmias. Its protective actions on heart and vessels, ability to prevent cardiac hypertrophy  are also discussed.
Safety issues and indications for use of different types of calcium antagonists are discussed.

ÊÀÐÄÈÎÏÐÎÒÅÊÒÎÐÍÎÅ È
ÀÍÃÈÎÏÐÎÒÅÊÒÎÐÍÎÅ ÄÅÉÑÒÂÈÅ

ÀÍÒÀÃÎÍÈÑÒÎÂ ÊÀËÜÖÈß

Âàæíûì àñïåêòîì ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÈÁÑ ÿâëÿ-
åòñÿ âòîðè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà - ïðåäóïðåæäåíèå îñ-
ëîæíåíèé, òàêèõ êàê äåñòàáèëèçàöèÿ ñòåíîêàðäèè
(ÑÒ), ðàçâèòèå èíôàðêòà ìèîêàðäà (ÈÌ) è âíåçàï-
íîé ñìåðòè. Öåëûé ðÿä ïîëîæèòåëüíûõ ñâîéñòâ àí-
òàãîíèñòîâ êàëüöèÿ (ÀÊ) ïîçâîëÿåò ïðèìåíÿòü èõ êàê
ýôôåêòèâíûå ñðåäñòâà äëÿ óëó÷øåíèÿ ïðîãíîçà áîëü-
íûõ ÈÁÑ.

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåí-
íûå âî Ôðåìèíãåìå, óñòàíîâèëè ïðÿìóþ ñâÿçü ìåæ-
äó ÷àñòîòîé ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ) â ïîêîå è
ïðîãíîçîì çàáîëåâàíèé. Ðèñê ëåòàëüíûõ èñõîäîâ
ïðÿìî çàâèñèò îò ×ÑÑ â ïîêîå - ÷åì îíà âûøå, òåì
ìåíüøå ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè áîëüíûõ [1].

Óëó÷øåíèå ïðîãíîçà ïðè óðåæåíèè ðèòìà ìî-
æåò áûòü îïîñðåäîâàíî ðÿäîì ïðè÷èí: åñëè óìåíü-
øàåòñÿ ×ÑÑ, ïîòðåáíîñòü ìèîêàðäà â êèñëîðîäå â
ìèíóòó ñíèæàåòñÿ, ÷òî îáåñïå÷èâàåò åãî ëó÷øóþ äî-
ñòóïíîñòü ê ó÷àñòêàì ìèîêàðäà, ñíàáæàåìûì ïîðà-
æåííûìè êîðîíàðíûìè àðòåðèÿìè. Êðîìå òîãî, óðå-
æåíèå ×ÑÑ ïðèâîäèò ê óäëèíåíèþ äèàñòîëû, âî âðå-
ìÿ êîòîðîé ïðîèñõîäèò êîðîíàðíûé êðîâîòîê, è óâå-
ëè÷èâàåòñÿ âðåìÿ ïåðôóçèè ìèîêàðäà. Óâåëè÷åíèå
ìèîêàðäèàëüíîãî êðîâîòîêà â òå÷åíèå êàæäîé ìè-
íóòû óëó÷øàåò êðîâîñíàáæåíèå íàèáîëåå ðàíèìûõ
îòäåëîâ ìèîêàðäà - ñóáýíäîêàðäèàëüíûõ ñëîåâ.

Íåäèãèäðîïèðèäèíîâûå ÀÊ (âåðàïàìèë, äèëòè-
àçåì) îáëàäàþò êàðäèîäåïðåññèâíûì ýôôåêòîì è
óðåæàþò ×ÑÑ. Ýòîò ýôôåêò ìîæåò áûòü ìàëî âûðà-
æåí â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ, íî îò÷åòëèâ âî âðåìÿ ôèçè-
÷åñêîé íàãðóçêè. Óðåæàþùèå ×ÑÑ ÀÊ âëèÿþò íà
ïðåäíàãðóçêó, õîòÿ è â ìåíüøåé ñòåïåíè, ÷åì äèãèä-
ðîïèðèäèíû, àêòèâíû â ïðåäóïðåæäåíèè ñïàçìà êî-
ðîíàðíûõ àðòåðèé è îêàçûâàþò àíòèàãðåãàíòíîå
äåéñòâèå. Êàðäèîïðîòåêòîðíûé ýôôåêò óðåæàþùèõ
×ÑÑ ÀÊ äîêàçàí â ýêñïåðèìåíòå è â êëèíèêå ïðè ïðå-
äóïðåæäåíèè ðàçâèòèÿ ïîâòîðíîãî èíôàðêòà [2,3,4].

Âëèÿíèå àíòàãîíèñòîâ êàëüöèÿ íà ãèïåðòðî-
ôèþ ëåâîãî æåëóäî÷êà
Ãèïåðòðîôèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÃËÆ) ÿâëÿåò-

ñÿ îäíèì èç ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ïðîãíîç áîëü-
íûõ íå òîëüêî ãèïåðòîíè÷åñêîé, íî è ÈÁÑ [5]. Ó áîëü-
íûõ ÑÒ ñ ÃËÆ ïîòðåáíîñòü ìèîêàðäà â êèñëîðîäå
âîçðàñòàåò èç-çà óâåëè÷åíèÿ ìàññû ìèîêàðäà è îò-
íîñèòåëüíîãî óìåíüøåíèÿ ïëîòíîñòè êàïèëëÿðíîé
ñåòè. Ìåòà-àíàëèç, ïðîâåäåííûé Dahlof et al. [6] ïî-
êàçàë, ÷òî ÀÊ óìåíüøàþò ìàññó ËÆ íà 10%, à èíãè-
áèòîðû àíãèîòåíçèíïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà
(ÈÀÏÔ) - íà 16%. Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ â àíàëèçèðîâàâøèõñÿ ðàáîòàõ èñïîëüçîâàëñÿ
íèôåäèïèí, ïðèíèìàåìûé äâàæäû â äåíü.

Âìåñòå ñ òåì èçâåñòíî, ÷òî äèãèäðîïèðèäèíû êî-
ðîòêîãî äåéñòâèÿ íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíû ïðè ðåäóê-
öèè ÃËÆ, ÷òî ñâÿçûâàþò ñ ïîâòîðíûìè ýïèçîäàìè ñèì-
ïàòè÷åñêîé ñòèìóëÿöèè [7]. Â òî æå âðåìÿ ïðè èñïîëü-
çîâàíèè íèôåäèïèíà óëüòðàäëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ ìàñ-
ñà ëåâîãî æåëóäî÷êà â òå÷åíèå ãîäà óìåíüøàëàñü íà 19%,
÷òî ñîïîñòàâèìî ñ ýôôåêòîì ÈÀÏÔ [8].

Àíòèàòåðîñêëåðîòè÷åñêîå äåéñòâèå àíòàãîíè-
ñòîâ êàëüöèÿ
Ìíîãî÷èñëåííûìè ýêñïåðèìåíòàëüíûìè èññëåäî-

âàíèÿìè áûëî äîêàçàíî, ÷òî ÀÊ óìåíüøàþò ïëîùàäü
àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ [9], è, êðîìå òîãî, îá-
ëàäàþò öåëûì ðÿäîì ïðîòåêòîðíûõ ýôôåêòîâ, ðåàëèçó-
åìûõ ïîñðåäñòâîì ðàçëè÷íûõ ìåõàíèçìîâ, íå îáÿçàòåëü-
íî ñâÿçàííûõ ñ áëîêàäîé âõîäà èîíîâ êàëüöèÿ.

Ýíäîòåëèàëüíàÿ ïðîòåêöèÿ ìîæåò áûòü äîñòèã-
íóòà âñëåäñòâèå ðàçëè÷íûõ ìåõàíèçìîâ, âêëþ÷àþùèõ
ïîäàâëåíèå ñèíòåçà ýíäîòåëèíà [10], ñíèæåíèå åãî âà-
çîêîíñòðèêòîðíîãî ýôôåêòà è óëó÷øåíèå ýíäîòåëèé
çàâèñèìîãî ðàññëàáëåíèÿ [11], àíòèîêñèäàíòíûì ýô-
ôåêòîì [12] è ñíèæåíèåì âíóòðèñîñóäèñòîãî äàâëåíèÿ.
Âñå ýòî âåäåò ê ïîääåðæàíèþ öåëîñòíîñòè ýíäîòåëèÿ
ñîñóäèñòîé ñòåíêè. ÀÊ ïðåäóïðåæäàþò àíîìàëüíûé
âàçîêîíñòðèêòîðíûé ýôôåêò êîðîíàðíûõ àðòåðèé âî
âðåìÿ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè ó áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèåé (ÀÃ), ÷òî òàêæå ñîçäàåò ïðåäïîñûëêè äëÿ
ñîõðàíåíèÿ öåëîñòíîñòè ýíäîòåëèÿ [13].
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Â ýêñïåðèìåíòå ïîêàçàí àíòèîêñèäàíòíûé ýôôåêò
ÀÊ. Íèôåäèïèí, äèëòèàçåì, âåðàïàìèë ñíèæàþò àêòèâ-
íîñòü ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïîïðîòåèäîâ íèçêîé
ïëîòíîñòè (LDL), ÷òî áûëî óñòàíîâëåíî íà îñíîâàíèè
èçó÷åíèÿ ñêîðîñòè îáðàçîâàíèÿ ìàëîíäèàëüäåãèäà (ÌÄÀ)
â îòâåò íà ïðîäóêöèþ ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ [12], îäíàêî
ïîêà íåÿñíî, ïðèâîäÿò ëè ÀÊ ê àíàëîãè÷íîìó ýôôåêòó
ïðè äëèòåëüíîì ïåðîðàëüíîì ïðèåìå, è êàêîå êëèíè÷åñ-
êîå çíà÷åíèå èìåþò èõ àíòèîêñèäàíòíûå ñâîéñòâà.

Ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå â ðåàëèçàöèè àíãèî- è êàð-
äèîïðîòåêòîðíîãî ýôôåêòà ÀÊ èìååò èõ àíòèàãðåãàíò-
íàÿ àêòèâíîñòü [14]. Àíòèàãðåãàíòíîå äåéñòâèå ÀÊ ìî-
æåò áûòü ñâÿçàíî ñ óìåíüøåíèåì îòâåòà öèòîçîëüíîãî Ñà
âî âðåìÿ àêòèâàöèè òðîìáîöèòîâ è ñòèìóëÿöèåé âûðà-
áîòêè ýíäîòåëèé çàâèñèìîãî ðàññëàáëÿþùåãî ôàêòîðà,
êîòîðûé, â ñâîþ î÷åðåäü, òàêæå îáëàäàåò àíòèàãðåãàíò-
íîé àêòèâíîñòüþ [15].

Ñî÷åòàíèå àíòèàãðåãàíòíîé àêòèâíîñòè, àíòèîêñè-
äàíòíûõ è àíãèîïðîòåêòîðíûõ ñâîéñòâ äîëæíî ïðèâî-
äèòü ê ïîäàâëåíèþ ôîðìèðîâàíèÿ àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ
áëÿøåê. Ýòîìó æå ñïîñîáñòâóåò èíãèáèöèÿ òðîìáîöè-
òàðíîãî ôàêòîðà ðîñòà [11], óìåíüøåíèå ïðîëèôåðàöèè
èíòèìû, ðîñòà è ìèãðàöèè ÃÌÊ, ôîðìèðîâàíèå ýôèðîâ
õîëåñòåðèíà, îäíàêî ýòè ñïîñîáíîñòè ïðîÿâëÿþòñÿ ëèøü
ïðè èñïîëüçîâàíèè ÀÊ â âûñîêèõ êîíöåíòðàöèÿõ, íå
ïðèìåíÿåìûõ â êëèíèêå [16].

Â ïðîñïåêòèâíîì ìíîãîöåíòðîâîì èññëåäîâà-
íèè INTACT áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî äëèòåëüíîå
ïðèìåíåíèå íèôåäèïèíà â äîçàõ 80-100 ìã ïðåäóï-
ðåæäàåò ðàçâèòèå íîâûõ àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ èçìå-
íåíèé â êîðîíàðíûõ àðòåðèÿõ [17]. Èìåþòñÿ òàêæå
äàííûå î òîì, ÷òî ÀÊ ìîãóò óñèëèâàòü ýôôåêò ñòà-
òèíîâ ïðè çàìåäëåíèè ïðîãðåññèðîâàíèÿ êîðîíàð-
íîãî àòåðîñêëåðîçà, íåçàâèñèìî îò èçìåíåíèé îá-
ùåãî õîëåñòåðèíà [18].

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÀÍÒÀÃÎÍÈÑÒÎÂ ÊÀËÜÖÈß
ÏÐÈ ÍÀÐÓØÅÍÈßÕ ÐÈÒÌÀ

Ïðîòèâîàðèòìè÷åñêèì äåéñòâèåì îáëàäàþò âå-
ðàïàìèë è äèëòèàçåì [19,20]. Âåðàïàìèë îòíîñèòñÿ ê
4 êëàññó àíòèàðèòìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ è îáëàäàåò
ñïîñîáíîñòüþ áëîêèðîâàòü ìåäëåííûå Ñà, Ñà-Na è
Na êàíàëû êëåòî÷íîé ìåìáðàíû. Îí òîðìîçèò ìàê-
ñèìàëüíóþ ñêîðîñòü äåïîëÿðèçàöèè (ôàçà 0 ïîòåíöè-
àëà äåéñòâèÿ) è óìåíüøàåò àìïëèòóäó ïîòåíöèàëà äåé-
ñòâèÿ (ÏÄ) êëåòîê ñ ìåäëåííûì îòâåòîì. Ê èõ ÷èñëó
îòíîñÿòñÿ êëåòêè ñèíóñíîãî è ÀÂ-óçëîâ, ïîâðåæäåí-
íûå (ãèïîïîëÿðèçîâàííûå) âîëîêíà ìèîêàðäà ïðåä-
ñåðäèé, æåëóäî÷êîâ è âîëîêíà Ïóðêèíüå.

Êðîìå òîãî, ïðåïàðàò óêîðà÷èâàåò äëèòåëüíîñòü
ÏÄ êëåòîê ñ ìåäëåííûì ýëåêòðè÷åñêèì îòâåòîì, ÷òî
îáóñëîâëåíî âëèÿíèåì íà êàëèåâûå êàíàëû, è óäëèíÿåò
ýôôåêòèâíûé ðåôðàêòåðíûé ïåðèîä (ÝÐÏ), òàê êàê èíàê-
òèâèðîâàííûå ìåäëåííûå êàíàëû âîññòàíàâëèâàþòñÿ ñ
íåêîòîðîé çàäåðæêîé [21].

Âåðàïàìèë óãíåòàåò ôèçèîëîãè÷åñêèé è àíî-
ìàëüíûé àâòîìàòèçì êëåòîê ÑÓ è ÀÂ-ñîåäèíåíèÿ, çà-
ìåäëÿåò ñèíî-àòðèàëüíîå (ÑÀ) è ÀÂ-ïðîâåäåíèå âîç-
áóæäåíèÿ, óìåíüøàÿ òåì ñàìûì ñïîñîáíîñòü ÀÂ-óçëà
ïðîâîäèòü ïðåäñåðäíûå èìïóëüñû ê æåëóäî÷êàì, è
ïðàêòè÷åñêè íå âëèÿåò íà âíóòðèïðåäñåðäíóþ è âíóò-

ðèæåëóäî÷êîâóþ ïðîâîäèìîñòü [19].
Îñíîâíûì ïîêàçàíèåì äëÿ íàçíà÷åíèÿ âåðàïàìè-

ëà è ãàëëàïàìèëà ÿâëÿþòñÿ íàäæåëóäî÷êîâûå àðòèìèè,
è, ïðåæäå âñåãî - ïðèñòóïû ÀÂ-ðåöèïðîêíîé òàõèêàð-
äèè [22, 23]. Ó áîëüíûõ ñî ñêðûòûì èëè ÿâíûì ñèíäðî-
ìîì WPW ïðè îðòîäðîìíîé òàõèêàðäèè âåðàïàìèë ìî-
æåò èñïîëüçîâàòüñÿ, îäíàêî äëÿ êóïèðîâàíèÿ òîëüêî ïà-
ðîêñèçìîâ ñ óçêèìè êîìïëåêñàìè QRS.

Ïðåïàðàò âûñîêî ýôôåêòèâåí äëÿ êîíòðîëÿ ÷àñòî-
òû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé ó áîëüíûõ ñ ôèáðèëëÿöèåé
ïðåäñåðäèé è ïðèìåíÿåòñÿ òàêæå ïðè ëå÷åíèè íàäæåëó-
äî÷êîâîé ýêñòðàñèñòîëèè, î÷àãîâûõ ïðåäñåðäíûõ òàõè-
êàðäèé (íåéðîâåãåòàòèâíîé, ñèìïàòèêîòîíè÷åñêîé, ïî-
ñòóðàëüíîé) [22, 24]. Ïðèìåíåíèå âåðàïàìèëà (îñîáåí-
íî âíóòðèâåííîå) ïðè ìåðöàòåëüíîé òàõèàðèòìèè ó
áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì WPW ïðîòèâîïîêàçàíî, òàê êàê
îí ìîæåò óñêîðÿòü àíòåðîãðàäíîå ïðîâåäåíèå ïî äîïîë-
íèòåëüíûì ïóòÿì ïðîâåäåíèÿ è óâåëè÷èâàòü ÷àñòîòó
ñîêðàùåíèå æåëóäî÷êîâ.

Ñ 80-õ ãîäîâ èçâåñòíà ðàçíîâèäíîñòü æåëóäî÷êî-
âîé òàõèêàðäèè, ÷óâñòâèòåëüíîé ê âåðàïàìèëó (èäèîïà-
òè÷åñêàÿ ÆÒ), ïðè êîòîðîé äëèòåëüíûé ïðèåì ïðåïàðà-
òà ïðåäóïðåæäàåò ðåöèäèâû â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò
[25]. Äèëòèàçåì íåçíà÷èòåëüíî óêîðà÷èâàåò ôàçó 2 ÏÄ
è îáùóþ åãî ïðîäîëæèòåëüíîñòü. Åãî äåéñòâèå íà ÑÓ è
ÀÂ-ñîåäèíåíèå ïîäîáíî äåéñòâèþ âåðàïàìèëà, ïîýòî-
ìó òàêæå, êàê âåðàïàìèë, äèëòèàçåì èñïîëüçóåòñÿ äëÿ
ëå÷åíèÿ íàäæåëóäî÷êîâûõ àðèòìèé.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÀÍÒÀÃÎÍÈÑÒÎÂ ÊÀËÜÖÈß
ÏÐÈ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÈ

Îñíîâíûì ìåõàíèçìîì, îáåñïå÷èâàþùèì ãè-
ïîòåíçèâíîå äåéñòâèå ÀÊ, ÿâëÿåòñÿ èõ ñïîñîáíîñòü
ñíèæàòü ïåðèôåðè÷åñêîå ñîñóäèñòîå ñîïðîòèâëåíèå.
Ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ëå÷åíèè ÀÃ áàçèðó-
þòñÿ íà òîì, ÷òî àíòèãèïåðòåíçèâíûå ïðåïàðàòû
äîëæíû íå òîëüêî îáåñïå÷èâàòü ðàâíîìåðíîå ñíè-
æåíèå ÀÄ â òå÷åíèå âñåõ ñóòîê, íî è ïðåäóïðåæäàòü
ïîðàæåíèå îðãàíîâ-ìèøåíåé è ðàçâèòèå îñëîæíå-
íèé, óëó÷øàÿ ïðîãíîç áîëüíûõ.

ÀÊ ïåðâîãî ïîêîëåíèÿ (îñîáåííî äèãèäðîïèðèäè-
íû) ïðèâîäÿò ê áûñòðîìó è âûðàæåííîìó ïàäåíèþ ÀÄ
ñ áûñòðûì æå âîçâðàùåíèåì åãî ê èñõîäíîìó óðîâíþ,
÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ ðåôëåêòîðíûì âîçðàñòàíèåì ñèì-
ïàòè÷åñêîé àêòèâàöèè. Ïðåïàðàòû ïðîëîíãèðîâàííîãî
äåéñòâèÿ - ìåäëåííî âûñâîáîæäàþùèåñÿ ôîðìû íèôå-
äèïèíà, âåðàïàìèëà è äèëòèàçåìà è äèãèäðîïèðèäèíî-
âûå ïðîèçâîäíûå âòîðîãî (ôåëîäèïèí) è òðåòüåãî ïîêî-
ëåíèÿ (àìëîäèïèí), îáëàäàþùèå äëèòåëüíûì ïåðèîäîì
ïîëóâûâåäåíèÿ, ïîçâîëÿþò èçáåæàòü ïîáî÷íûõ ýôôåê-
òîâ, ñâîéñòâåííûõ ÀÊ ïåðâîãî ïîêîëåíèÿ [26].

Ìåäëåííî âûñâîáîæäàþùèéñÿ âåðàïàìèë îáåñïå-
÷èâàåò ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ. Ó÷è-
òûâàÿ óãíåòàþùåå äåéñòâèå âåðàïàìèëà íà ÑÓ, åãî ìîæ-
íî óñïåøíî ïðèìåíÿòü ó áîëüíûõ ñ ãèïåðêèíåòè÷åñêèì
òèïîì êðîâîîáðàùåíèÿ, åñëè èìåþòñÿ ïðîòèâîïîêàçà-
íèÿ ê íàçíà÷åíèþ áåòà-àäðåíîáëîêàòîðîâ [27].

Äèëòèàçåì ìîæåò óëó÷øàòü ôóíêöèþ ïî÷åê ó áîëü-
íûõ ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé íåôðîïàòèåé; îí íå ñíèæàåò ïî-
÷å÷íûé êðîâîòîê [28]. Ïðè äëèòåëüíîì ïðèåìå íå íà-
áëþäàåòñÿ âëèÿíèÿ íà ñîäåðæàíèå ýëåêòðîëèòîâ, ãëþ-
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êîçû è ëèïèäîâ ñûâîðîòêè êðîâè. Íèôåäèïèí â âèäå
äëèòåëüíî âûñâîáîæäàþùèõñÿ ôîðì ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâ-
íûì ñðåäñòâîì ïðè ëå÷åíèè óìåðåííîé ãèïåðòåíçèè è
íå ïðèâîäèò ê çíà÷èìîé òàõèêàðäèè, îäíàêî ìîæåò âû-
çûâàòü äèóðåòè÷åñêèé, íàòðèé- è êàëèéóðåòè÷åñêèé ýô-
ôåêò è ïîâûøåíèå óðîâíÿ ìî÷åâîé êèñëîòû [26].

Â ìíîãîöåíòðîâûõ èññëåäîâàíèÿõ áûëî ïîêàçà-
íî, ÷òî ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò àìëîäèïèíà, îòíîñÿ-
ùåãîñÿ ê ïðåïàðàòàì óëüòðàäëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ, íå
óñòóïàåò òàêîâîìó àòåíîëîëà, ãèïîòèàçèäà è êàïîòå-
íà. Îí íå âûçûâàåò ðåôëåêòîðíîé òàõèêàðäèè [29].

Óìåíüøåíèå ìàññû ëåâîãî æåëóäî÷êà ÿâëÿåòñÿ
îäíîé èç çàäà÷ ïðè ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ. Ïðè äëè-
òåëüíîé ýôôåêòèâíîé ãèïîòåíçèâíîé òåðàïèè ÃËÆ ïðå-
òåðïåâàåò îáðàòíîå ðàçâèòèå, åñëè îäíîâðåìåííî íå ñòè-
ìóëèðóþòñÿ ôàêòîðû ðîñòà. Ïðè ýòîì ïðåïàðàòû, èñ-
ïîëüçóåìûå ïðè ëå÷åíèè ãèïåðòåíçèè, íå äîëæíû âû-
çûâàòü ýëåêòðîëèòíûõ íàðóøåíèé, ñòèìóëèðîâàòü èëè
óñóãóáëÿòü èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü, ïîâûøàòü ñèìïà-
òè÷åñêóþ àêòèâíîñòü.

Òàêèå ïðåïàðàòû, êàê äèãèäðîïèðèäèíîâûå ïðî-
èçâîäíûå äëèòåëüíîãî è óëüòðàäëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ,
îñîáåííî â ñî÷åòàíèè ñ èíãèáèòîðàìè àíãèîòåíçèíïðåâ-
ðàùàþùåãî ôåðìåíòà, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò ðàâíîìåð-
íîå ñíèæåíèå ÀÄ â òå÷åíèå ñóòîê, óâåëè÷èâàþò ïîäàò-
ëèâîñòü êðóïíûõ àðòåðèé è ïðåäóïðåæäàþò àêòèâàöèþ
ðîñòîâûõ ôàêòîðîâ, è ÿâëÿþòñÿ ñðåäñòâàìè âûáîðà ïðè
ëå÷åíèè áîëüíûõ ÀÃ ñ ÃËÆ.

ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÜ ÀÍÒÀÃÎÍÈÑÒÎÂ ÊÀËÜÖÈß

Â 1995-1996 ã. áûëî îïóáëèêîâàíî íåñêîëüêî ñî-
îáùåíèé [30, 31, 32, 33 ], â êîòîðûõ ãîâîðèëîñü î òîì,
÷òî èñïîëüçîâàíèå êîðîòêî äåéñòâóþùèõ äèãèäðîïèðè-
äèíîâ, îñîáåííî íèôåäèïèíà, ìîæåò óâåëè÷èâàòü ðèñê
ðàçâèòèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé, ÈÌ è ñìåðòè ó
áîëüíûõ ÀÃ, ëèö, ïåðåíåñøèõ ÈÌ è ñòðàäàþùèõ ÑÒ êàê
ñòàáèëüíîãî, òàê è íåñòàáèëüíîãî òå÷åíèÿ. Âîçìîæíîñòü
ïîäîáíûõ îñëîæíåíèé ïðåäïîëàãàëàñü è ïðè ïðèìåíå-
íèè äðóãèõ ÀÊ. Âñå òðè ïóáëèêàöèè èìåëè ñóùåñòâåí-
íûå îãðàíè÷åíèÿ, à â îäíîé èç íèõ áûëà âûÿâëåíà ìåòî-
äè÷åñêàÿ îøèáêà ïðè àíàëèçå äàííûõ [31].

Â èññëåäîâàíèè Psaty [33] 1730 áîëüíûõ ïîëó÷àëè
êîðîòêîäåéñòâóþùèå äèãèäðîïèðèäèíû â ñî÷åòàíèè ñ
äèóðåòèêàìè èëè áåç íèõ, ÷òî àññîöèèðîâàëî ñ 58-70%
âîçðàñòàíèåì ðèñêà ðàçâèòèÿ ÈÌ. ×åì áîëåå âûñîêèìè
áûëè äîçû, òåì áîëüøå óâåëè÷èâàëñÿ ðèñê. Îãðàíè÷å-
íèåì ýòîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî òî, ÷òî èññëåäîâàíèÿ,
îñíîâàííûå íà ñðàâíåíèè ñëó÷àåâ, êàê áû òùàòåëüíî îíè
íå âûïîëíÿëèñü, îòðàæàþò ñóáúåêòèâíûå ñêëîííîñòè ê
íàçíà÷åíèþ ïðåïàðàòîâ.

Áîëüíûå ÀÃ ìîãëè ïîëó÷àòü ÀÊ â ñâÿçè ñ ÈÁÑ,
êîòîðàÿ ñàìà ïî ñåáå ïîâûøàåò ðèñê íåáëàãîïðèÿòíîãî
èñõîäà. Êðîìå òîãî, èñïîëüçîâàëèñü áûñòðî âûñâîáîæ-
äàþùèåñÿ ôîðìû. Íåñìîòðÿ íà ïðåäïèñàíèå ïðèíèìàòü
ïðåïàðàòû 3-4 ðàçà â äåíü, áîëüøèíñòâî áîëüíûõ ïðè-
íèìàëè èõ 1-2 ðàçà â äåíü, ïðîâîöèðóÿ ðåôëåêòîðíóþ
òàõèêàðäèþ, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ äîïîëíèòåëüíûì ôàêòî-
ðîì ðèñêà íåáëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà.

Furberg [31] íà îñíîâàíèè ìåòà-àíàëèçà ðåçóëü-
òàòîâ íåñêîëüêèõ ìíîãîöåíòðîâûõ èññëåäîâàíèé
çàêëþ÷èë, ÷òî êîðîòêî äåéñòâóþùèå äèãèäðîïèðè-

äèíû ñ óâåëè÷åíèåì äîçû äîñòîâåðíî ïîâûøàþò
ðèñê ñìåðòè ó áîëüíûõ îñòðûìè ôîðìàìè ÈÁÑ: ïðè
èñïîëüçîâàíèè äîçû 30-50 ìã/ñóò îòíîñèòåëüíûé
ðèñê ñîñòàâëÿë 1,06, ïðè äîçå 60 ìã/ñóò - 1,18 è ïðè
äîçå 80 ìã/ñóò- 2,83. Îäíàêî ìåòà-àíàëèç âêëþ÷àë
äàííûå íå âñåõ èññëåäîâàíèé, ïðè ýòîì îñíîâíûì
ìàòåðèàëîì ÿâèëèñü òðàéëû, âêëþ÷àâøèå áîëüíûõ
ñ âûñîêèì ðèñêîì ñìåðòè.

Íåàäåêâàòíî îöåíèâàëàñü òàêæå ñòàòèñòè÷åñêàÿ
äîñòîâåðíîñòü è íåïðàâèëüíî ñóììèðîâàëîñü êîëè÷å-
ñòâî áîëüíûõ, óïîìèíàâøèõñÿ â ïðåäøåñòâóþùèõ òðàé-
ëàõ. Ïðè ñêîððåêòèðîâàííûõ äàííûõ îêàçàëîñü, ÷òî ðèñê
ñìåðòè íåäîñòîâåðíî îòëè÷àåòñÿ îò òàêîâîãî â ãðóïïå
ñðàâíåíèÿ ïðè ïðèìåíåíèè êîðèíôàðà â äîçàõ 30-60 ìã/
ñóò [34].

Pahor et al. [35] ñâÿçûâàëè ïîâûøåííûé ðèñê æå-
ëóäî÷íî-êèøå÷íûõ êðîâîòå÷åíèé ó ëèö ïîæèëîãî âîç-
ðàñòà, ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè ÀÃ, ëå÷åííûìè áåòà-
áëîêàòîðàìè èëè ÈÀÏÔ, ñ àíòèàãðåãàíòíûì äåéñòâèåì
ÀÊ. Ñîãëàñíî äàííûì, ïðèâîäèìûì àâòîðàìè, ÷àñòîòà
êðîâîòå÷åíèé áûëà áîëüøå ó áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ êî-
ðîòêî äåéñòâóþùèå ÀÊ. Îäíàêî ðåçóëüòàòû ýòîãî íàáëþ-
äåíèÿ òàêæå äîëæíû èíòåðïðåòèðîâàòüñÿ ñ îñòîðîæíî-
ñòüþ. Íåò ñâåäåíèé î äëèòåëüíîñòè è äåòàëÿõ ëå÷åíèÿ,
äàííûõ î òîì, ÷òî áîëüíûå ïîëó÷àëè ÀÊ íåïîñðåäñòâåí-
íî ïåðåä æåëóäî÷íûì êðîâîòå÷åíèåì.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî èîíû Ñà èãðàþò ñóùåñòâåííóþ
ðîëü â ïðîöåññàõ êëåòî÷íîé äèôôåðåíöèàöèè è àïîï-
òîçà èëè ïðîãðàììèðóåìîé êëåòî÷íîé ñìåðòè. Àïîïòîç
- ñîñòàâíàÿ ÷àñòü ýìáðèîãåíåçà, èíâîëþöèè îðãàíîâ,
çàùèòû îðãàíèçìà ïðîòèâ àóòîèììóííûõ ïðîöåññîâ,
ðàêà, èøåìèè è àòåðîñêëåðîçà, îí ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â
äåãåíåðàòèâíûõ ïðîöåññàõ ïðè ñòàðåíèè [32, 36, 37].

Òåîðåòè÷åñêè, ÀÊ, âëèÿÿ íà àïîïòîç, ìîãóò ñíè-
æàòü åñòåñòâåííóþ óñòîé÷èâîñòü îðãàíèçìà ê ðîñòó è
ðàñïðîñòðàíåíèþ îïóõîëåâûõ êëåòîê, â ñâÿçè ñ ÷åì
Pahor ñ ñîàâò. [32] âûäâèíóëè ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ÀÊ
ïðè äëèòåëüíîì ëå÷åíèè ìîãóò óâåëè÷èâàòü ðèñê ðàç-
âèòèÿ ðàêà. Äàííûìè äëÿ òàêîãî ïðåäïîëîæåíèÿ ïîñëó-
æèëè ðåçóëüòàòû àíàëèçà ëå÷åíèÿ ÀÃ ãîñïèòàëèçèðîâàí-
íûõ áîëüíûõ ïîæèëîãî âîçðàñòà (ñðåäíèé âîçðàñò ê íà-
÷àëó íàáëþäåíèÿ - 77.8 ëåò). Îäíàêî ëèøü íåçíà÷èòåëü-
íàÿ ÷àñòü ïàöèåíòîâ ïîëó÷àëà ÀÊ â âèäå ìîíîòåðàïèè,
õàðàêòåð òåðàïèè îöåíèâàëñÿ îäíîêðàòíî òîëüêî â íà-
÷àëå íàáëþäåíèÿ, íå ó÷èòûâàëèñü èçìåíåíèÿ òåðàïèè â
ïðîöåññå ëå÷åíèÿ.

Ïîñêîëüêó áîëüíûå ñ çàáîëåâàíèÿìè ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé ñèñòåìû ãîñïèòàëèçèðóþòñÿ çíà÷èòåëüíî
÷àùå, ÷åì ëèöà áåç àíàëîãè÷íûõ çàáîëåâàíèé, âåðîÿò-
íîñòü âûÿâëåíèÿ îïóõîëè â ñòàöèîíàðàõ çíà÷èòåëüíî
âûøå, ÷åì â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ. Íàêîíåö, ó íàáëþ-
äàâøèõñÿ áîëüíûõ áûëè äèàãíîñòèðîâàíû ðàçëè÷íûå
âèäû îïóõîëåé, èìåþùèõ ðàçëè÷íûé ïàòîãåíåç, ÷òî íå
ïîçâîëÿåò îäíîçíà÷íî îöåíèâàòü ïðèìåíåíèå ÀÊ êàê
òðèããåðíûé ìåõàíèçì êàíöåðîãåíåçà. Ïðîâåäåííûå â
ïîñëåäíèå ãîäû ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
Olsen [38] è äàííûå êîîïåðàòèâíîãî èññëåäîâàíèÿ
STEPHY-II [39] òàêæå ïîêàçàëè, ÷òî ïðèìåíåíèå ÀÊ â
òå÷åíèå òðåõ ëåò íå óâåëè÷èâàëî ðèñê ðàçâèòèÿ îïóõî-
ëåé ó ïîæèëûõ ëþäåé.

Áîëüøîé êëèíè÷åñêèé îïûò ìíîãîöåíòðîâûõ èñ-
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ñëåäîâàíèé ïîäòâåðæäàåò îòñóòñòâèå òÿæåëûõ îñëîæíå-
íèé ïðè ìíîãîìåñÿ÷íîì èñïîëüçîâàíèè äëèòåëüíî äåé-
ñòâóþùèõ äèãèäðîïèðèäèíîâ è ÀÊ, óðåæàþùèõ ×ÑÑ [40,
41, 21]. ×òî êàñàåòñÿ äèãèäðîïèðèäèíîâ êîðîòêîãî äåé-
ñòâèÿ, òî, íåñìîòðÿ íà êðèòè÷åñêîå îòíîøåíèå ê ðåçóëü-
òàòàì ìåòà-àíàëèçà Furberg ñ ñîàâò. [31], îáùåïðèíÿòûì
â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ ïðåäñòàâëåíèå, ÷òî êîðèí-
ôàð êîðîòêîãî äåéñòâèÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè â áîëüøèõ
äîçàõ (áîëåå 60 ìã â ñóò) ìîæåò ïðèâîäèòü ê óõóäøåíèþ
òå÷åíèÿ ÈÁÑ, è ïî âîçìîæíîñòè äîëæåí çàìåíÿòüñÿ ïðå-
ïàðàòàìè ñ äëèòåëüíûì ïåðèîäîì ïîëóæèçíè.

Â îïûòàõ íà æèâîòíûõ áûëà óñòàíîâëåíà ýìáðèî-
òîêñè÷íîñòü äèëòèàçåìà è áîëüøèíñòâà ÀÊ äèãèäðîïè-
ðèäèíîâîãî ðÿäà. Ïðè äëèòåëüíîé òåðàïèè äèëòèàçåìîì,
íèôåäèïèíîì è ôåëîäèïèíîì â ðàííèå ñðîêè áåðåìåí-
íîñòè îïèñàíû ñëó÷àè âíóòðèóòðîáíîé ãèáåëè ïëîäà è
àíîìàëèè ðàçâèòèÿ ñêåëåòà ó íîâîðîæäåííûõ. Ïîýòîìó
äèëòèàçåì è âñå äèãèäðîïèðèäèíîâûå ïðîèçâîäíûå ïåð-
âîãî è âòîðîãî ïîêîëåíèÿ ïðîòèâîïîêàçàíû â ëþ-
áûå ñðîêè áåðåìåííîñòè [42, 43].

Â òî æå âðåìÿ âåðàïàìèë è àìëîäèïèí â ýêñïåðè-
ìåíòå è êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèÿõ íå îêàçûâàëè íå-

áëàãîïðèÿòíîãî âëèÿíèÿ íà ïëîä [44], îäíàêî îïûò èõ
èñïîëüçîâàíèÿ ó áåðåìåííûõ íåäîñòàòî÷íî âåëèê, ÷òî-
áû ìîæíî áûëî ðåêîìåíäîâàòü ýòè ïðåïàðàòû äëÿ øè-
ðîêîãî ïðèìåíåíèÿ. Âî âñÿêîì ñëó÷àå áåðåìåííîñòü íå
îòíîñèòñÿ ê àáñîëþòíûì ïðîòèâîïîêàçàíèÿì äëÿ íàçíà-
÷åíèÿ àìëîäèïèíà è âåðàïàìèëà, îäíàêî ïî âîçìîæíîñ-
òè ñëåäóåò èçáåãàòü èõ ïðèìåíåíèÿ â ïåðâîì òðèìåñòðå
áåðåìåííîñòè.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Òàêèì îáðàçîì, àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ ÿâëÿþòñÿ
ãåòåðîãåííîé ãðóïïîé ñîåäèíåíèé, îáëàäàþùèõ ðàçíî-
îáðàçíûìè ôàðìàêîëîãè÷åñêèìè ýôôåêòàìè, áëàãîäà-
ðÿ ÷åìó îíè îòíîñÿòñÿ ê íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì
ïðåïàðàòàì ïðè ëå÷åíèè çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòîé ñèñòåìû. Ðàçëè÷èÿ â ñâîéñòâàõ ïðåïàðàòîâ è èõ
îñîáåííîñòè äîëæíû ó÷èòûâàòüñÿ ïðè èõ íàçíà÷åíèè
áîëüíûì ñ ðàçëè÷íûìè ïàòîëîãè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè.
Ïðè äëèòåëüíîé òåðàïèè îòäàåòñÿ ïðåäïî÷òåíèå ïðåïà-
ðàòàì ïðîëîíãèðîâàííîãî äåéñòâèÿ, òàê êàê îíè îáëà-
äàþò ìåíåå âûðàæåííûìè ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè. Ïî-
êàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ ðàçëè÷íûõ àíòàãîíèñòîâ êàëü-
öèÿ êàæäîé èç ãðóïï ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1.

Òàáëèöà 1.
Ïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ àíòàãîíèñòîâ êàëüöèÿ.

Ïîêàçàíèå Ðåêîìåíäóåìûå ïðåïàðàòû

Àðèòìèè Äèëòèàçåì è âåðàïàìèë óðåæàþò ×ÑÑ ïðè ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé,
èñïîëüçóþòñÿ ïðè ñóïðàâåíòðèêóëÿðíûõ ïàðîêñèçìàëüíûõ òàõèêàðäèÿõ

Ñïàçì êîðîíàðíûõ àðòåðèé Âñå ïðåïàðàòû
Ãèïåðòåíçèÿ Âåðàïàìèë, äèëòèàçåì è äèãèäðîïèðèäèíû äëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ
Äèàñòîëè÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ Âåðàïàìèë
 ëåâîãî æåëóäî÷êà
Ñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ Âåðàïàìèë, äèëòèàçåì, äèãèäðîïèðèäèíû äëèòåëüíîãî ñòåíîêàðäèÿ

äåéñòâèÿ. ×àñòî êîìáèíèðóþòñÿ ñ íèòðàòàìè è áåòà-áëîêàòîðàìè
Èíôàðêò ìèîêàðäà Àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ îòíîñèòåëüíî ïðîòèâîïîêàçàíû â îñòðîì è

ðàííåì ïîñòèíôàðêòíîì ïåðèîäå ÈÌ. Â ïîçäíåì ïîñòèíôàðêòíîì
ïåðèîäå - äèëòèàçåì è âåðàïàìèë , îñîáåííî ó áîëüíûõ ñ èíôàðêòîì áåç
Q è áåç ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Íåñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ Àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ, óðåæàþùèå ×ÑÑ. Ïðîèçâîäíûå
äèãèäðîïèðèäèíà äîëæíû ñî÷åòàòüñÿ ñ áåòà-áëîêàòîðàìè

Ñèñòîëè÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ Ïðè íàëè÷èè ñòðîãèõ ïîêàçàíèé ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ â ñî÷åòàíèè ñ
ëåâîãî æåëóäî÷êà äèãîêñèíîì, äèóðåòèêàìè, èíãèáèòîðàìè ÀÏÔ
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ÑÈÑÒÅÌÛ (÷àñòü 2)
Ý.Â.Êóëåøîâà

Àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ ñïîñîáíû óëó÷øàòü ïðîãíîç áîëüíûõ ÈÁÑ è àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé. Ìåõàíèçìû,
áëàãîäàðÿ êîòîðûì ýòè ïðåïàðàòû ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ÈÁÑ è àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèè - ñïîñîáíîñòü ïðåäîòâðàùàòü ðàçâèòèå ãèïåðòðîôèè ëåâîãî æåëóäî÷êà, óðåæàòü ÷àñòîòó ñåðäå÷íûõ
ñîêðàùåíèé (âåðàïàìèë è äèëòèàçåì), àíòèàòåðîñêëåðîòè÷åñêîå, àíòèîêñèäàíòíîå è àíòèàãðåãàíòíîå äåéñòâèå.
Ïðåïàðàòû âñåõ ãðóïï ÿâëÿþòñÿ ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì ïðè ëå÷åíèè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, à ïðîèçâîäíûå
áåíçîòèàçåïèíà è âåðàïàìèë - ïðè àðèòìèÿõ. Íåñìîòðÿ íà îïóáëèêîâàííûå ðàíåå äàííûå, â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëè-
òåëüíîå ïðèìåíåíèå ÀÊ ó áîëüíûõ ÈÁÑ è àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé ñ÷èòàåòñÿ áåçîïàñíûì, îäíàêî ïðåäïî÷òå-
íèå îòäàåòñÿ ïðåïàðàòàì ïðîëîíãèðîâàííîãî äåéñòâèÿ. Åäèíñòâåííàÿ êàòåãîðèÿ ëèö, ó êîòîðûõ ÀÊ - ïðîèçâîäíûå
äèãèäðîïèðèäèíà I è II ïîêîëåíèÿ àáñîëþòíî ïðîòèâîïîêàçàíû - æåíùèíû â ïåðâîì òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè,
õîòÿ ïðè ëå÷åíèè ó íèõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè ìîãóò áûòü ïðè íåîáõîäèìîñòè âåðàïàìèë è àìëîäèïèí.

CALCIUM ANTAGONISTS IN THE MANAGEMENT OF CARDIOVASCULAR DISEASE (PART 2).
E.V.Kuleshova

Calcium antagonists are known to improve prognosis in CAD and hypertensive patients. These agents may be used
for secondary prevention of CAD and systemic hypertension due to its abilities to prevent left ventricular hypertrophy,
heart rate decrease (verapamil and diltiazem), antiatherosclerotic, antioxydant and antiaggregant actions.  Different types
of calcium antagonists are effective hypotensive agents. Benzotiasepine derivatives and verapamil also possess antiarrhythmic
properties. Contrary to the earlier published data, long-term treatment of ischemic and hypertensive patients with calcium
antagonists is considered safe although sustained-release preparations are preferable. The only patient subgroup for whom
dihydropiridine derivatives of I and II generations are absolutely contraindicated is pregnant women during the first trimester
although, if necessary, verapamil or amlodipine could be prescribed for hypertension management.

ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ È ËÅ×ÅÍÈÅ ÑÒÅÍÎÊÀÐÄÈÈ. ÑÏÐÀÂÎ×ÍÎÅ ÏÎÑÎÁÈÅ.
Ñîñòàâëåíî ä.ì.í. Ý.Â.Êóëåøîâîé, ïðîô. Å.Â.Øëÿõòî, äîö. Ë.À.Ñîêîëîâîé, äîö. À.Â.Ïàíîâûì, äîö.
Â.Ê.Íîâèêîâûì, ê.ì.í. Â.Ì.Òèõîíåíêî, ê.ì.í. Ì.Ë.Ãîðäååâûì ïîä ðåäàêöèåé àêàäåìèêà ÐÀÌÍ ïðîô.

Â.À.Àëìàçîâà

Â ñïðàâî÷íîì ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíû ñâåäåíèÿ î ïàòîãåíåçå ñòåíîêàðäèè, ïðèâåäåíà êëàññèôèêàöèÿ ôîðì
ñòåíîêàðäèè, îñíîâàííàÿ íà ðåêîìåíäàöèÿõ ðàáî÷åé ãðóïïû ýêñïåðòîâ ÂÎÇ (1979 ã.), è êëàññèôèêàöèÿ Êàíàäñêîé
Àññîöèàöèè Êàðäèîëîãîâ, ïîçâîëÿþùàÿ îöåíèòü òÿæåñòü êîðîíàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè êàê ôóíêöèîíàëüíûé êëàññ
ñòåíîêàðäèè. Äàíî îïðåäåëåíèå íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè, îòðàæåíû åå êëèíè÷åñêèå âàðèàíòû è êðèòåðèè ôîð-
ìèðîâàíèÿ äèàãíîçà íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè.

Â ðàçäåëå, ïîñâÿùåííîì äèàãíîñòèêå ñòåíîêàðäèè äåòàëüíî ðàññìàòðèâàþòñÿ êëèíè÷åñêèå êðèòåðèè
äèàãíîñòèêè ñòåíîêàðäèè, à òàêæå ïðèçíàêè, åå èñêëþ÷àþùèå. Ðàçáèðàþòñÿ ìåòîäû ôóíêöèîíàëüíîé äèàã-
íîñòèêè ñòåíîêàðäèè, âêëþ÷àþùèå ÝÊÃ, Õîëòåðîâñêîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÝÊÃ è íàãðóçî÷íûå ïðîáû (âå-
ëîýðãîìåòðèþ, òðåäìèë-òåñò è ÷ðåñïèùåâîäíóþ ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿöèþ). Íàãëÿäíî ïðîäåìîíñòðèðî-
âàíû âîçìîæíîñòè Õîëòåðîâñêîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ â îáñëåäîâàíèè áîëüíûõ ñî ñòåíîêàðäèåé, îïðåäåëå-
íû ïîêàçàíèÿ, ïðîòèâîïîêàçàíèÿ è êðèòåðèè îöåíêè íàãðóçî÷íûõ ïðîá. Îáñóæäàåòñÿ ðîëü ìåäèêàìåíòîç-
íûõ ïðîá (ñ äèïèðèäàìîëîì, äîáóòàìèíîì è ýðãîíîâèíîì) â äèàãíîñòèêå ñòåíîêàðäèè

Èçëîæåíû ïðèíöèïû êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñòàáèëüíîé è íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé,
âêëþ÷àþùåãî óñòðàíåíèå ôàêòîðîâ ðèñêà è ïàòîãåíåòè÷åñêóþ ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ. Äàíà õàðàêòå-
ðèñòèêà ïðåïàðàòîâ, ïðèìåíÿþùèõñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñòåíîêàðäèåé (íèòðàòîâ, íèòðàòîïîäîáíûõ ñî-
åäèíåíèé, áëîêàòîðîâ áåòà-àäðåíýðãè÷åñêèõ ðåöåïòîðîâ, àíòàãîíèñòîâ êàëüöèÿ è äðóãèõ ïðåïàðàòîâ, èñ-
ïîëüçóåìûõ â ëå÷åíèè ñòåíîêàðäèè). Îòäåëüíî ðàññìàòðèâàåòñÿ èñïîëüçîâàíèå íàãðóçî÷íûõ ïðîá äëÿ ïîä-
áîðà è îïðåäåëåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè àíòèàíãèíàëüíûõ ñðåäñòâ, îñîáåííîñòè ëå÷åíèÿ íåñòàáèëüíîé ñòåíî-
êàðäèè è áåçáîëåâîé èøåìèè ìèîêàðäà.

Ïîäðîáíî îáñóæäàþòñÿ ïîêàçàíèÿ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê ïðîâåäåíèÿ êîðîíàðíîé àíãèîãðàôèè, òðàíñ-
ëþìèíàëüíîé áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêè è àîðòî-êîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ, ïðèâîäÿòñÿ îòäàëåííûå ðå-
çóëüòàòû îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ.

Öåíà ïîñîáèÿ 10 ðóáëåé. Äëÿ åãî ïîëó÷åíèÿ íàëîæåííûì ïëàòåæîì íåîáõîäèìî ïðè-
ñëàòü çàÿâêó ïî ïî÷òå (àäðåñ: ÐÎÑÑÈß 194156, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, óë. Ïàðõîìåíêî 15, ÀÎÇÒ
“ÈÍÊÀÐÒ”) èëè ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå incart@incart.spb.ru.
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Ê îìïëåкò ïîсòàâки

Êîìïëåкс îбåсïåчиâàåò:

Âидåîгрàììû экрàíîâÏíåâìîкàрдиîкîìïëåкс «ANALYSER-15»

1. Ï íåâìîêàðäèîàíàëèçàòîð 14-òè êàíàëüíûé 
    (12 êàíàëîâ ÝÊ Ã, 2 ïíåâìîêàíàëà).
2. Ïðîãðàììíî-óïðàâëÿåìûé âåëîýðãîìåòð.
3. Áëîê ñúåìà ÝÊÃ ñî ñòîéêîé, êîìïëåêòîì 
    ýëåêòðîäîâ è ïîÿñîì ôèêñàöèè ýëåêòðîäîâ.
4. Áëîê ñúåìà ïíåâìîêàíàëà ñ ìàñêàìè è 
    ïíåâìîïðîâîäàìè.

6. Ïàêåò äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì.
7. Ýêñïëóàòàöèîííàÿ äîêóìåíòàöèÿ.
8. Ãàðàíòèéíîå îáÿçàòåëüñòâî èçãîòîâèòåëÿ.

- ÀÒ/486, ìîíèòîð SVGA, ðóñèôèöèðîâàííûé ïðèíòåð).

                                Êîìïëåêñ ìîæåò ïîñòàâëÿòüñÿ ñ êîìïüþòåðîì èëè
ïîäêëþ÷àòüñÿ ê èìåþùåìóñÿ ó Âàñ êîìïüþòåðó (ìèí. òðåáîâàíèÿ

   Ïíåâìîêàðäèîêîìïëåêñ ðàáîòàåò ïîä óïðàâëåíèåì ïåðñîíàëüíî-
ãî êîìïüþòåðà.

5. Èíòåðôåéñ ñèñòåìû.
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Ìåäó÷ðåæäåíèÿìè Ðîññèè è Óêðàèíû ïðèçíàí âûñîêèé óðîâåíü âåëîýðãî-
ìåòðè÷åñêèõ êàðäèîêîìïëåêñîâ ñåðèè VKK-12, ïîëó÷èâøèõ äèïëîìû ìåæ-
äóíàðîäíûõ âûñòàâîê. Ïðèøåäøèå èì íà ñìåíó ïíåâìîêàðäèîêîìïëåêñû
"Analyzer-15" íå òîëüêî íå óñòóïàþò â êà÷åñòâå è íàäåæíîñòè âñåìèðíî èç-
âåñòíûì àíàëîãàì ( - öåíû îò  SIEMENS, SCHILLER, BIOMEDICA, JAEGER   
$42000 äî $95000), íî è èìåþò ñóùåñòâåííûå ïðåèìóùåñòâà: èñïîëüçîâà-
íèå ñòàíäàðòíûõ äëÿ ÑÍÃ ìåòîäèê îáñëåäîâàíèÿ, ðàñïå÷àòêà ïðîòîêîëà
îáñëåäîâàíèÿ íà îáû÷íîé áóìàãå ôîðìàòà À4, àðõèâ è ñòàòàíàëèç.

Пî æåëàíèþ çàêàç÷èêà âîçìîæíà ïîñòàâêà
êàðäèîêîìïëåêñà áåç áëîêà ñъåìà ïíåâìîêàíàëà.

Â сîсòîяíии ïîкîя:
* Èññëåäîâàíèå ÝÊÃ   â 12 îòâåä. ñ ôîðìèðîâàíèåì ñèíäðîìàëüíîãî ÝÊÃ-çàêëþ÷å-

íèÿ (êîíòóðíûé àíàëèç è äèàãíîñòèêà àðèòìèé).
* Àíàëèç ðèòìà ñåðäöà,    âàðèàöèîííàÿ ïóëüñîìåòðèÿ.
* Èññëåäîâàíèå ôóíêöèé âíåøíåãî äûõàíèÿ     ïðè âûïîëíåíèè ìàíåâðîâ ÌÎÄ, ÆÅË,

ÌÂË,ÔÆÅË ñ âûâîäîì êðèâîé "Ïîòîê-Îáúåì". Çàêëþ÷åíèå ïî îáñòðóêòèâíûì 
è ðåñòðèêòèâíûì íàðóøåíèÿì ôóíêöèé ëåãêèõ. 

Ïри âåëîэргîìåòрии:
* Ïðîãðàììíî-óïðàâëÿåìûé ñåàíñ   ïî óíèâåðñàëüíûì ìåòîäèêàì íàãðóæåíèÿ, ïîä-

äåðæèâàåòñÿ çàäàííàÿ íàãðóçêà (10-400âò) íåçàâèñèìî îò ñêîðîñòè âðàùåíèÿ ïå-
äàëåé (30-110 îá/ìèí.).

* Ñèíõðîííûé ñъåì    -12 êàíàëîâ ÝÊÃ (äèàãíîñòèêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû)
-2-õ ïíåâìîêàíàëîâ (äèàãíîñòèêà ñèñòåìû äûõàíèÿ).

* Дèàãíîñòèêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû:
- Ïîñòîÿííûé ìîíèòîðèíã 12-òè îòâåäåíèé ÝÊÃ ñ èçìåðåíèåì è èíäèêàöèåé ÷àñ-
òîòû ïóëüñà (×ÑÑ), ST-ñìåùåíèÿ è íàêëîíà, àìïëèòóä çóáöîâ R è T, ýêñòðàñèñòî-
ëèè, èíòåðâàëîâ PQ, QRS, QT, çâóêîâîé ñèãíàë ïóëüñà.
-Ïîäàâëåíèå ñåòåâûõ è ìûøå÷íûõ ïîìåõ, ñòàáèëèçàöèÿ äðåéôà èçîëèíèè, öèôðî-
âûå ôèëüòðû.
- Âûáîð ÷óâñòâèòåëüíîñòè (5-40 ìì/ìâ) è ðàçâåðòêè (25-50 ìì/ñ).
- Çàïîìèíàíèå âñåé êàðäèîãðàììû îáñëåäîâàíèÿ äëÿ âûáîðî÷íîé ðàñïå÷àòêè.
- Îòîáðàæåíèå ãðàôèêîâ íàãðóçîê, ×ÑÑ, ÀÄ è äâîéíîãî ïðîèçâåäåíèÿ .
* Дèàãíîñòèêà ñèòåìû äûõàíèÿ:
- Ïîñòîÿííûé ìîíèòîðèíã ñïèðîãðàììû è ïíåâìîòàõîãðàììû ñ èçìåðåíèåì è
èíäèêàöèåé ÷àñòîòû äûõàíèÿ (×Ä), ìèíóòíîãî îáúåìà äûõàíèÿ (ÌÎÄ), àíàëèçîì
äûõàòåëüíîãî îáúåìà (ÄÎ).
- Îòîáðàæåíèå ãðàôèêîâ ×Ä, ÌÎÄ, ÄÎ, âðåìÿ âûäîõà/âäîõà.
- Àíàëèç ïàðàìåòðîâ  (äèíàìèêà ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà, êèñëîðîäíî-гàзîîбìåíà
ãî ïóëüñà è äð. ïîêàçàòåëåé ñ ðàñ÷åòîì êèñëîðîäíîé ñòîèìîñòè ðàáîòû, êèñëîðîä-
íîãî äîëãà, ìàêñèìàëüíîãî ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà è ìàêñèìàëüíîé ýôôåêòèâ-
íîñòè äûõàíèÿ).
* Êîíòðîëü áåçîïàñíîñòè îáñëåäóåìîãî:
- Åñëè ïàðàìåòðû ÝÊÃ, ×ÑÑ, ÀÄ èëè äûõàíèÿ ïðåâûøàþò äîïóñòèìûå ïðåäåëû -
óìåíüøàåòñÿ íàãðóçêà, çâó÷èò ñèãíàë è âûâîäèòñÿ ñîîáùåíèå íà ýêðàí.
* Ïîäðîáíûé ïðîòîêîë îáñëåäîâàíèÿ,    âêëþ÷àþùèé çàêëþ÷åíèå î ôóíêöèîíàëü-
íîì ñîñòîÿíèè êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû, êàðäèîãðàììû îáñëåäîâàíèÿ, àíà-
ëèç äèíàìèêè ïàðàìåòðîâ ÝÊÃ è äûõàíèÿ, âåñü ñïåêòð ãðàôè÷åñêîé èíôîðìàöèè
* Àðõèâ îáñëåäîâàíèé:   ñîõðàíåíèå è ñîðòèðîâêà ðåçóëüòàòîâ äî 20 òûñ. îáñëåäîâà-
íèé, ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïî 26 êðèòåðèÿì.

Ï íåâìîкàрдиîкîìïëåкс исïîëьзóåòся дëя рàííåй диàгíîсòики зàбîëåâàíий
â êàðäèîëîãèè:  È ÁÑ, сòåíîкàрдия, íàрóøåíия риòìà, гиïåрòîíия.
â ïóëüìîíîëîãèè:  дûхàòåëьíàя íåдîсòàòîчíîсòь, îбсòрóкòиâíûå и рåсòрикòиâíûå íàрóøåíия.
ïðè ìàññîâûõ îáñëåäîâàíèÿõ:   дîïризûâíикîâ, íà ÂÒÝÊ, дисïàíсåризàция и др.

Пневмотахограмма

Спирограмма


