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Îáñóæäàþòñÿ ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû è ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêèå ïðèçíàêè ðàçëè÷íûõ
òèïîâ ïðåäñåðäíûõ òàõèêàðäèé.

Electrophysiologycal mechanisms and electrocardiografic signs of different tipes of atrial tachycardias are discussed.

110 ëåò òîìó íàçàä ôðàíöóçñêèé âðà÷ Ë. Áóâðå
(Bouveret Y., 1852 -1929) âïåðâûå îïèñàë îäíó èç
ôîðì íàäæåëóäî÷êîâîé ïàðîêñèçìàëüíîé òàõèêàð-
äèè, êîòîðóþ îí íàçâàë “ýññåíöèàëüíîé ïàðîêñèç-
ìàëüíîé òàõèêàðäèåé”. Âìåñòå ñ ìîíîãðàôèåé íåìåö-
êîãî êëèíèöèñòà A. Hoffman, îïóáëèêîâàííîé â
1900 ã., ðàáîòó Áóâðå ñëåäóåò ñ÷èòàòü íà÷àëîì íàó÷-
íîãî èçó÷åíèÿ íàäæåëóäî÷êîâûõ òàõèêàðäèé.

Çà áîëåå ÷åì âåêîâîé ïåðèîä, ïðîøåäøèé ñ ìî-
ìåíòà îïèñàíèÿ òàõèêàðäèè Áóâðå - Õîôôìàíîì, áûë
äîñòèãíóò çíà÷èòåëüíûé ïðîãðåññ êàê â ðàñêðûòèè
ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ íàäæåëóäî÷êî-
âûõ òàõèêàðäèé, òàê è â ðàçäåëåíèè èõ íà ìíîãî÷èñ-
ëåííûå ôîðìû.

Íàñòîÿùåå ñîîáùåíèå ïîñâÿùåíî àíàëèçó èñòèí-
íî ïðåäñåðäíûõ ôîðì ïðåäñåðäíîé òàõèêàðäèè, ìíî-
ãèå èç êîòîðûõ ïðåæäå ñìåøèâàëèñü ñ àòðèîâåíòðèêó-
ëÿðíûìè ïàðîêñèçìàëüíûìè òàõèêàðäèÿìè (ÏÒ).
Ïðåæäå âñåãî íåëüçÿ íå ñêàçàòü î íåêîòîðûõ íîâûõ
äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðîáëåìàõ, âîçíèêøèõ â íàøå âðåìÿ.

Âî-ïåðâûõ, îïèñàíèå ñèíóñîóçëîâîé ðåöèïðîêíîé
ÏÒ, â îñíîâå êîòîðîé ëåæèò ìåõàíèçì re-entry â ÑÀ
óçëå, ñòàâèò ïîä âîïðîñ òàêèå îáùåïðèíÿòûå ïîíÿòèÿ,
êàê ”ýêòîïèÿ” è ”ãåòåðîòîïíîñòü”, ïîñêîëüêó ÑÀ óçåë
ÿâëÿåòñÿ íîìîòîïíûì, à íå ýêòîïè÷åñêèì âîäèòåëåì
ðèòìà (nomotopic pacemaker). Âî-âòîðûõ, îòêðûòèå
òðèããåðíûõ î÷àãîâûõ ïðåäñåðäíûõ òàõèêàðäèé ñ ïåðè-
îäîì “ðàçîãðåâà” (warm up) â èõ íà÷àëå çàìåòíî îñ-
ëàáëÿåò èçâåñòíîå ïðàâèëî, ãëàñÿùåå, ÷òî ïðèñòóï òà-
õèêàðäèè âñåãäà íà÷èíàåòñÿ îñòðî, ñ îäíîãî - äâóõ óäà-
ðîâ èëè òîë÷êîâ â îáëàñòè ñåðäöà, îùóùàåìûõ áîëü-
íûìè (î òàêèõ “óäàðàõ” ïèñàë åùå Áóâðå). Â-òðåòüèõ,
óñòîé÷èâîñòü íåêîòîðûõ ôîðì ïðåäñåðäíîé òàõèêàð-
äèè â òå÷åíèå íåäåëü, ìåñÿöåâ, äàæå ëåò ïðèäàåò óñëîâ-
íîñòü òåðìèíàì “ïàðîêñèçì” èëè “ïðèñòóï”. Íàêîíåö,
â-÷åòâåðòûõ, âñå åùå âñòðå÷àþòñÿ òðóäíîñòè ïðè ðàç-
ãðàíè÷åíèè “ìåäëåííûõ” ïðåäñåðäíûõ òàõèêàðäèé è
óñêîðåííûõ ïðåäñåðäíûõ ðèòìîâ. Ïðèíÿòûé ðàçäåëè-
òåëüíûé ïðåäåë 100 èìïóëüñîâ â 1 ìèí íå âñåãäà ìîæåò
áûòü áåçîãîâîðî÷íî ïðèíÿò, íàïðèìåð, â óñëîâèÿõ äè-
ãèòàëèñíîé èíòîêñèêàöèè.

Ïîñëå ýòîãî íåîáõîäèìîãî, íà íàø âçãëÿä,
âñòóïëåíèÿ ïåðåõîäèì ê êëàññèôèêàöèè ïðåäñåðäíûõ
òàõèêàðäèé. Â îñíîâó ýòîé êëàññèôèêàöèè, ïîìèìî
äàííûõ ëèòåðàòóðû, ïîëîæåí áîãàòûé îïûò êàôåä-
ðû êàðäèîëîãèè Ñ-Ïåòåðáóðãñêîé ÌÀÏÎ. Ìû èìå-
åì â âèäó ðåçóëüòàòû áîëåå 40 âíóòðèñåðäå÷íûõ èñ-
ñëåäîâàíèé ïðåäñåðäíûõ òàõèêàðäèé, îñóùåñòâëåí-

íûõ íà êàôåäðå Þ.Ì.Ãðèøêèíûì; 36 íàáëþäåíèé,
ñäåëàííûõ Ï.Ò.Áóòàåâûì ñ ïîìîùüþ ìåòîäà ÷ðåñïè-
ùåâîäíîé ðåãèñòðàöèè ÝÊÃ è ÷ðåñïèùåâîäíîé ýëåê-
òðîêàðäèîñòèìóëÿöèè, íàêîíåö, áîëåå 50 ñëó÷àåâ
ïðåäñåðäíîé òàõèêàðäèè, òùàòåëüíî ïðîàíàëèçèðî-
âàííûõ ïî ÝÊÃ - âñåãî áîëåå 130 íàáëþäåíèé.

Êàê ïîêàçàíî â òàáë. 1, â êëàññèôèêàöèè ïðåä-
ñòàâëåíû 6 îñíîâíûõ êëàññîâ (òèïîâ) ïðåäñåðäíûõ
òàõèêàðäèé.

Òàáëèöà1.
Êëèíèêî-ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ
ïðåäñåðäíûõ òàõèêàðäèé.
I. Ñèíóñîâîóçëîâàÿ re-entry ïàðîêñèçìàëüíàÿ òàõè-
êàðäèÿ:

1. Ñ ñèíäðîìîì ñëàáîñòè ñèíóñîâîãî óçëà (ÑÑÑÓ).
2. Áåç ÑÑÑÓ.

II. Ïðåäñåðäíûå re-entry òàõèêàðäèè:
1. Ïàðîêñèçìàëüíàÿ (â òîì ÷èñëå ôîðìà Ogawa
(1977) - re-entry â ìåæïðåäñåðäíîì ïó÷êå Áàõìàíà).
2. Ïîñòîÿííî-âîçâðàòíàÿ, â òîì ÷èñëå “ýêñòðàñèñ-
òîëè÷åñêàÿ ôîðìà” Gallavardin.

III. Ïðåäñåðäíûå î÷àãîâûå òàõèêàðäèè:
1. Ïàðîêñèçìàëüíàÿ (ïðåèìóùåñòâåííî òðèããåðíàÿ).
2. Õðîíè÷åñêàÿ, íåïðåêðàùàþùàÿñÿ, ïîñòîÿííî-
âîçâðàòíàÿ, îáóñëîâëåííàÿ òðèããåðíîé àêòèâíîñ-
òüþ èëè ÷àùå àíîðìàëüíûì àâòîìàòèçìîì.

IV. Ïðåäñåðäíûå òàõèêàðäèè ñ ÀÂ óçëîâîé áëîêà-
äîé 2 ñòåïåíè:

1. Ïàðîêñèçìàëüíàÿ (òðèããåðíàÿ, â òîì ÷èñëå äè-
ãèòàëèñíî-òîêñè÷åñêàÿ ôîðìà) Lown-Levine.
2. Õðîíè÷åñêàÿ èëè ïîñòîÿííî-âîçâðàòíàÿ (ýêñò-
ðàñèñòîëè÷åñêàÿ) Gallavardin.

V. Ïðåäñåðäíûå ìíîãîî÷àãîâûå òàõèêàðäèè.
1. Ïàðîêñèçìàëüíàÿ (òðèããåðíàÿ, â òîì ÷èñëå ëå-
ãî÷íî-ãèêñè÷åñêàÿ ôîðìà) Lipson è Naimi.
2. Ïàðîêñèçìàëüíàÿ (re-entry, ïðåôèáðèëëÿòîðíàÿ
è ïîñòäåôèáðèëëÿöèîííàÿ).

IV. Ïðåäñåðäíûå ïàðàñèñòîëè÷åñêèå òàõèêàðäèè:
1. Êëàññè÷åñêîãî òèïà.
2. Ìîäóëèðîâàííîãî òèïà.

Âîçìîæíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ñèíóñîóçëîâîé ðå-
öèïðîêíîé èëè ñèíóñîâîé ÏÒ, áûëà ïðåäñêàçàíà åùå
â 1943ã. P.Barker, F.Wilson, F.Johnson, íî òîëüêî ÷å-
ðåç 27 ëåò O.Narula ïðåäñòàâèë åå ýëåêòðîôèçèîëîãè-
÷åñêóþ õàðàêòåðèñòèêó. Â íàøèõ íàáëþäåíèÿõ äîëÿ
ñèíóñîâîé ÏÒ ñðåäè âñåõ ïðåäñåðäíûõ òàõèêàðäèé
ñîñòàâëÿëà âñåãî 1,1%, õîòÿ íåêîòîðûå äðóãèå êëèíè-
öèñòû âñòðå÷àëè åå â íåñêîëüêî ðàç ÷àùå. Ìû ñ÷èòà-
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åì ïîëåçíûì ðàçäåëèòü ýòó ôîðìó òàõèêàðäèè íà âà-
ðèàíò, âîçíèêàþùèé ó áîëüíûõ ñ ÑÑÑÓ, êîãäà ïîñëå
ïðåêðàùåíèÿ ïðèñòóïà ðåãèñòðèðóåòñÿ äëèííàÿ ïàó-
çà, è âàðèàíò áåç ÑÑÑÓ. Â ïåðâîì ñëó÷àå, âñòðå÷àþ-
ùåìñÿ áîëåå ÷àñòî, íå ñëåäóåò ïðèáåãàòü ê áåòà-àäðå-
íîáëîêàòîðàì èëè ê âåðàïàìèëó, à ïîêàçàíî ëå÷åíèå
ïðåäñåðäíûì ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿòîðîì. Âî âòî-
ðîì ñëó÷àå áåòà-àäðåíîáëîêàòîð èëè âåðàïàìèë ïðè-
ìåíÿþò áåç îïàñåíèé è íåðåäêî ñ óñïåõîì.

Ìû íàáëþäàëè áîëüíóþ 36 ëåò, ñòðàäàþùóþ
ëåãêîé ôîðìîé ñàõàðíîãî äèàáåòà, ïåðåíîñèâøóþ
íåóñòîé÷èâûå ïðèñòóïû ñèíóñîâîé òàõèêàðäèè. Òà-
õèêàðäè÷åñêèå çóáöû P’ íå îòëè÷àëèñü ó áîëüíîé îò
ñèíóñîâûõ çóáöîâ P; èíòåðâàëû Ð’-R áûëè äëèííåå
èíòåðâàëîâ Ð-R; ðåãèñòðèðîâàëèñü òàêæå ñèíóñîâûå
ýêñòðàñèñòîëû (ðèñ.1).

Äðóãèå íàáëþäåíèÿ ñèíóñîâîé ðåöèïðîêíîé ÏÒ
áûëè ñäåëàíû ó ìóæ÷èíû 58 ëåò, ñòðàäàâøåãî àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòåíçèåé. Ïðèñòóïû ñåðäöåáèåíèé ó íåãî
äëèëèñü äî 3-4 ÷àñîâ ïðè ÷àñòîòå ðèòìà 160-180 â 1ìè-
íóòó. Ïîñëåäíèé ïðèñòóï òàõèêàðäèè âîçíèê ïîñëå
âíóòðèâåííîé èíúåêöèè 1ìë àòðîïèíà ñóëüôàòà, êî-
òîðûé áûë íàçíà÷åí áîëüíîìó ïî ïîâîäó ñèíóñîâîé
ïàóçû. Íà ýëåêòðîãðàììå ïó÷êà Ãèñà â ìîìåíò òàõè-
êàðäèè âîëíû À áûëè èäåíòè÷íû ñèíóñîâûì âîëíàì
À. Ïðèñòóï òàõèêàðäèè áûë ëåãêî óñòðàíåí òðåìÿ ýëåê-
òðè÷åñêèìè ñòèìóëàìè ñ ÷àñòîòîé îêîëî 200 â 1 ìèí.

Ñëåäóþùèé êëàññ ïðåäñåðäíûõ òàõèêàðäèé
ïðåäñòàâëåí ðåöèïðîêíûìè òàõèêàðäèÿìè ñ ëîêàëè-
çàöèåé êðóãà re-entry â ïðåäåëàõ ïðåäñåðäíîãî ìèî-
êàðäà. Ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ýòèõ ÏÒ
áûëè â 1971 ã. óêàçàíû Goldreyer D.N. Darnato A.N. è
íåçàâèñèìî îò íèõ - â 1975 ã. Coumel Ph, Barold S.S..

Ïî íàøèì äàííûì ïðåäñåðäíûå ðåöèïðîêíûå ÏÒ ñî-
ñòàâëÿþò 2-3% ïðåäñåðäíûõ òàõèêàðäèé. Çîíà re-entry
ìîæåò íàõîäèòüñÿ â ëþáîì ó÷àñòêå ïðàâîãî è ëåâîãî
ïðåäñåðäèé, âêëþ÷àÿ ïó÷îê Áàõìàíà - â ëåâîì ïðåä-
ñåðäèè. Âîçìîæíîñòü ïðîäîëüíîé äèññîöèàöèè ýòî-
ãî ïó÷êà íà äâà êàíàëà ïîêàçàë â ýêñïåðèìåíòå Ogava
S. (1977 ã.). Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîä÷åðêèâàåòñÿ çíà÷å-
íèå ôîðìèðîâàíèÿ êðóãà re-entry â çîíå crista
termianalis - â ïðàâîì ïðåäñåðäèè, ÷òî âûçûâàåò ôîð-
ìèðîâàíèå ïðàâîïðåäñåðäíîé ðåöèïðîêíîé òàõèêàð-
äèè (Êóøàêîâñêèé Ì.Ñ., Ãðèøêèí Þ.Í., 1993 ã.).

Áîëüíàÿ À. 48 ëåò ïåðåíîñèëà ÷àñòûå ïðèñòóïû
ïðåäñåðäíîé òàõèêàðäèè, õîòÿ ó áîëüíîé îòñóòñòâîâà-
ëè ÿâíûå îðãàíè÷åñêèå èçìåíåíèÿ. Ïðè ýëåêòðîôèçèî-
ëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ïðåäñåðäíûé ýêñòðàñòèìóë,
íàíåñåííûé ïîñëå ñèíóñîâîãî èìïóëüñà (ñ èíòåðâàëîì
À1-À2=390 ìñ âûçâàë ïðèñòóï òàõèêàðäèè. Âîçâðàò-
íûé öèêë, ò.å. èíòåðâàë ìåæäó ýêñòðàñòèìóëîì è ïåð-
âûì òàõèêàðäè÷åñêèì êîìïëåêñîì À2-À3=440 ìñ. Ïðè
ïîâòîðíîì âîñïðîèçâåäåíèè òàõèêàðäèè èíòåðâàë
ñöåïëåíèÿ ýêñòðàñòèìóëà À1-À2 áûë óêîðî÷åí äî 350
ìñ, ïðè ýòîì âîçâðàòíûé öèêë âîçðîñ äî 490 ìñ. Ñëå-
äîâàòåëüíî, â çîíå òàõèêàðäèè âûÿâèëèñü îáðàòíûå
ñîîòíîøåíèÿ ìåæäó èíòåðâàëàìè ýêñòðàñòèìóëîâ è
âîçâðàòíûìè öèêëàìè, ÷òî, ïî ìíåíèþ H.Wellens,
P.Burgada (1988 ), M.Rosen (1988) õàðàêòåðíî äëÿ re-
entry (ðåöèïðîêíûõ) òàõèêàðäèé. Ïðèìåðû ðåöèïðîê-
íîé ïðåäñåðäíîé ÏÒ ïîêàçàíû íà ðèñ. 2,à è 2,á.

Èíîãäà òàêèå òàõèêàðäèè ïðèîáðåòàþò âîçâðàò-
íûé èëè ïîñòîÿííî-âîçâðàòíûé õàðàêòåð, ñî÷åòàÿñü ñ
îäèíî÷íûìè èëè ïàðíûìè ïðåäñåðäíûìè ýêñòðàñèñ-
òîëàìè òîé æå ôîðìû è ñ òàêèìè æå èíòåðâàëàìè, ÷òî
è â ïåðâûõ òàõèêàðäè÷åñêèõ êîìïëåêñàõ. Ýòè îñîáåí-

Ðèñ. 1. Ñèíóñîâàÿ ðåöèïðîêíàÿ ïàðîêñèçìàëüíàÿ òàõèêàðäèÿ. Îáúÿñíåíèÿ â òåêñòå.

Ðèñ 2. à - ïðåäñåðäíàÿ ðåöèïðîêíàÿ ïàðîêñèçìàëüíàÿ òàõèêàðäèÿ, á - ïðåäñåðäíàÿ ðåöèïðîêíàÿ íåóñòîé÷èâàÿ
ïàðîêñèçìàëüíàÿ òàõèêàðäèÿ.
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íîñòè ñîîòâåòñòâóþò ïðèçíàêàì ýêñòðàñèñòîëè÷åñêîé
òàõèêàðäèè, êîòîðûå îïèñàíû L. Gallavardin (1927 ã.).

Î÷àãîâûå ïðåäñåðäíûå òàõèêàðäèè ñîñòàâëÿþò
III-èé êëàññ òàõèêàðäèé. Íà èõ äîëþ ïðèõîäèòñÿ 10,4%
âñåõ ïðåäñåðäíûõ òàõèêàðäèé; ó äåòåé îíè âñòðå÷à-
þòñÿ â 2 ðàçà ÷àùå. Ýòè òàõèêàðäèè ïðåäñòàâëåíû
ïðåèìóùåñòâåííî òðèããåðíûìè (çàäåðæàííûå ïîñòäå-
ïîëÿðèçàöèè), ëèáî òàõèêàðäèÿìè, ôîðìèðóþùèìè-
ñÿ íà îñíîâå àíîðìàëüíîãî àâòîìàòèçìà. Â 85% ñëó-
÷àåâ î÷àãîâûå òàõèêàðäèè ïðèîáðåòàþò ïîñòîÿííî-
âîçâðàòíóþ èëè ïî÷òè íåïðåêðàùàþùóþñÿ ôîðìû.

Äëÿ î÷àãîâûõ òðèããåðíûõ ïðåäñåðäíûõ òàõèêàð-
äèé õàðàêòåðíû 3 âàæíûõ ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèé
ïðèçíàêà: 1) ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó èíòåðâàëàìè
ñöåïëåíèÿ ýêñòðàñòèìóëà èëè ïîñëåäíåãî ñòèìóëà è
âîçâðàòíûìè öèêëàìè, ÷òî îòëè÷àåò ýòè òàõèêàðäèè
îò re-entry òàõèêàðäèé; 2) ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó
÷àñòîòîé ýëåêòðè÷åñêîé ñòèìóëÿöèè è ÷àñòîòîé âûç-
âàííîé òàõèêàðäèè; 3) áîëåå ëåãêîå âîñïðîèçâåäåíèå
òàõèêàðäèé ïðè ÷àñòîé ñòèìóëÿöèè ïðåäñåðäèé, ÷åì
ïðè ýñòðàñòèìóëÿöèè, â îòëè÷èå îò ðåöèïðîêíûõ ÏÒ.

Íàäî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî â ìàòåðèàëàõ Þ.Í. Ãðèø-
êèíà (1993) òðèããåðíûå ìåõàíèçìû î÷àãîâûõ òàõèêàð-
äèé áûëè ïðåîáëàäàþùèìè; èõ äîëÿ ñîñòàâèëà 80% îò
÷èñëà âîñïðîèçâåäåííûõ ïðè ÝÔÈ ïðåäñåðäíûõ òàõè-
êàðäèé, ìåõàíèçìû êîòîðûõ óäàëîñü âîñïðîèçâåñòè.

Íà ðèñ. 3 äåìîíñòðèðóåòñÿ òðèããåðíàÿ î÷àãîâàÿ
ÏÒ. Õîðîøî âèäåí ñâîéñòâåííûé ýòèì ôîðìàì òàõè-
êàðäèè “ïåðèîä îõëàæäåíèÿ” ê êîíöó ïðèñòóïà. Äðó-
ãîé ïðèìåð òðèããåðíîé ïðåäñåðäíîé òàõèêàðäèè ïî-
êàçàí íà ðèñ. 4,à. Ýòî ëåâîïðåäñåðäíàÿ òàõèêàðäèÿ

(çóáöû P â îòâåäåíèè V1 ôîðìû “ùèò è ìå÷”); â ðèñó-
íîê íå ïîïàë ïåðèîä “ðàçîãðåâà” â íà÷àëå ïðèñòóïà,
õàðàêòåðíûé äëÿ ýòîãî âèäà òàõèêàðäèé. Íà ðèñ. 4,á
ïîêàçàí ïåðèîä ðàçîãðåâà òðèããåðíîé òàõèêàðäèè.

Î÷àãîâûå àâòîìàòè÷åñêèé òàõèêàðäèè, â îòëè-
÷èå îò òðèããåðíûõ, îáû÷íî íà÷èíàþòñÿ â ïîçäíåé
ôàçå äèàñòîëû ñèíóñîâîãî ðèòìà, áåç ýêñòðàñèñòî-
ëû (ðèñ.5 ), îíè íå âîñïðîèçâîäèòñÿ è íå óñòðàíÿåòñÿ
ñ ïîìîùüþ ýëåêòðè÷åñêîé ñòèìóëÿöèè èëè êàðäèî-
âåðñèè ïðåäñåðäèé.

Ó ìîëîäîé æåíùèíû ÷àñòîòà ïðåäñåðäíîãî ðèò-
ìà íèêîãäà íå áûëà íèæå 100 â 1 ìèí, ïðè âîëíåíèè
îíà âîçðàñòàëà äî 200 â 1 ìèí. Íà ðèñ. 6,à ðåãèñòðè-
ðóåòñÿ íèæíåïðåäñåðäíàÿ î÷àãîâàÿ òàõèêàðäèÿ ñ ÷à-
ñòîòîé îêîëî 150 â 1 ìèí., íà ðèñ. 6,á, çàðåãèñòðèðî-
âàíà òà æå òàõèêàðäèÿ, êîòîðàÿ ïðèîáðåëà ïîñòîÿí-
íî-âîçâðàòíûé õàðàêòåð. Åùå îäèí ïðèìåð î÷àãîâîé
àâòîìàòè÷åñêîé òàõèêàðäèè äåìîíñòðèðóåòñÿ íà ðèñ.
7. Âèäíû ðàçëè÷èÿ P’-P’ è ÀÂ áëîêàäà 2;1, 3:1, 4:9.
Íà ðèñ. 8 ïîêàçàíà î÷àãîâàÿ ïðåäñåðäíàÿ òàõèêàð-
äèÿ (ïî-âèäèìîìó, àâòîìàòè÷åñêîãî òèïà), çàïèñà-
íà ÷ðåñïèùåâîäíàÿ ÝÊÃ.

Îñîáî ñëåäóåò êîñíóòüñÿ âîïðîñà î äëèòåëüíî
ïðîòåêàþùèõ î÷àãîâûõ ïðåäñåðäíûõ òàõèêàðäèÿõ.
Ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì, ýòî, âî-ïåðâûõ, òàê íàçûâà-
åìûé “äåòñêèé” èëè “áûñòðûé” ïîäâèä î÷àãîâîé òà-
õèêàðäèè. Ó ëèö, ñòðàäàþùèõ òàêîé òàõèêàðäèåé, ïðè
êàðòîãðàôèðîâàíèè ïðåäñåðäèé íåðåäêî íàõîäÿò
àðèòìîãåííûé î÷àã â ïðàâîì èëè, ÷àùå, â ëåâîì ïðåä-
ñåðäèè; ýòè î÷àãè êàðäèîõèðóðãè ðàçðóøàþò ñ ïîìî-
ùüþ ðàäèî÷àñòîòíîãî òîêà, ëèáî óäàëÿþò. Åñëè â

Ðèñ. 4. à - ëåâîïðåäñåðäíàÿ î÷àãîâàÿ ïàðîêñèçìàëüíàÿ òàõèêàðäèÿ (“îñîáàÿ ôîðìà çóáöà Ð” â îòâåäåíèè V1,
ïàðíûå ëåâîïðåäñåðäíûå ýêñòðàñèñòîëû; á - î÷àãîâàÿ òðèããåðíàÿ ïðåäñåðäíàÿ òàõèêàðäèÿ ñ ÀÂ-áëîêàäîé.

Ðèñ. 5. Î÷àãîâàÿ àâòîìàòè÷åñêàÿ (àíîðìàëüíûé àâòîìàòèçì) ïðåäñåðäíàÿ òàõèêàðäèÿ.

Ðèñ. 3. Íèæíåïðåäñåðäíàÿ î÷àãîâàÿ òàõèêàðäèÿ. Îáúÿñíåíèÿ â òåêñòå.
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óäàëåííîé òêàíè óäàåòñÿ çàðåãèñòðèðîâàòü ïîòåíöèàëû
äåéñòâèÿ, òî â íèõ íàõîäÿò ëèáî àíîðìàëüíóþ
àâòîìàòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü, ëèáî çàäåðæàííûå ïî-
ñòäåïîëÿðèçàöèè âûøå ïîðîãîâîé àìïëèòóäû.

Ìû ðàçëè÷àåì íåñêîëüêî ýëåêòðîêàðäèîãðàôè-
÷åñêèõ âàðèàíòîâ óñòîé÷èâûõ, äëèòåëüíî òåêóùèõ
ïðåäñåðäíûõ òàõèêàðäèé. Ïåðâûé èç íèõ: õðîíè÷åñêàÿ
òàõèêàðäèÿ â âèäå ïðîòÿæåííûõ ñïëîøíûõ íåôðàãìåí-
òèðîâàííûõ òàõèêàðäè÷åñêèõ öåïåé, ñîõðàíÿþùàÿñÿ â
òå÷åíèå íåäåëü èëè ìåñÿöåâ, íî îñòðî çàêàí÷èâàþùàÿ-
ñÿ ñ âîññòàíîâëåíèåì ñèíóñîâîãî ðèòìà. Âòîðîé âàðè-
àíò: íåïðåêðàùàþùàÿñÿ òàõèêàðäèÿ, êîãäà â äëèííûõ
öåïÿõ èìåþòñÿ çíà÷èòåëüíûå ïàóçû, íî â íèõ òàê è íå
ïîÿâëÿþòñÿ ñèíóñîâûå êîìïëåêñû. Òðåòèé âàðèàíò:

âîçâðàòíàÿ èëè ïîñòîÿííî-âîçâðàòíàÿ òàõèêàðäèÿ, êîãäà òà-
õèêàðäè÷åñêèå ðÿäû îòäåëåíû îäèí îò äðóãîãî îäíèì èëè
íåñêîëüêèìè ñèíóñîâûìè êîìïëåêñàìè.

IV êëàññ â íàøåé êëàññèôèêàöèè ñîñòàâëÿþò
ïðåäñåðäíûå òàõèêàðäèè ñ ÀÂ óçëîâîé áëîêàäîé 2
ñòåïåíè. Âîîáùå ãîâîðÿ, ëþáàÿ ïðåäñåðäíàÿ òàõèêàðäèÿ,
÷àñòîòà êîòîðîé ïðåâûøàåò òî÷êó Âåíêåáàõà, ìîæåò
îñëîæíèòüñÿ ÀÂ óçëîâîé áëîêàäîé 2 ñòåïåíè I òèïà. Çäåñü
æå ðå÷ü ïîéäåò îá îñîáîé ôîðìå ïðåäñåðäíîé
òàõèêàðäèè, ñâÿçàííîé ñ äèãèòàëèñíîé èíòîêñèêàöèåé.
Äèãèòàëèñ îòâåòñòâåíåí çà îáà ïàòîëîãè÷åñêèõ ôåíîìåíà:
î÷àãîâóþ òðèããåðíóþ àêòèâíîñòü â ïðåäñåðäèÿõ è ÀÂ
óçëîâóþ áëîêàäó. Òàêàÿ ôîðìà òàõèêàðäèè áûëà îïèñàíà
Lown B., Levine H. (1958). Îíà ìîæåò ñî÷åòàòüñÿ ñ
ïðåäñåðäíîé ýêñòðàñèñòîëèåé è ïðèîáðåòàòü ïîñòîÿííî-
âîçâðàòíûé õàðàêòåð, ò.å. òèï Ãàëàâåðäåíà . Íà ðèñ. 9 (ñì.
òàêæå ðèñ. 7) ïðåäñòàâëåíû 2 ïðèìåðà ýòîé òàõèêàðäèè ñ
ÀÂ áëîêàäîé 2:1. Èíîãäà íà ÝÊÃ óæå ïåðâûé òàõèêàðäè-
÷åñêèé çóáåö Ð îêàçûâàåòñÿ áëîêèðîâàííûì.

Ïîñëåäíèé êëàññ ïðåäñåðäíûõ òàõèêàðäèé ïðåäñòàâ-
ëåí ìíîãîôîêóñíûìè èëè ìíîãîî÷àãîâûìè òàõèêàðäèÿ-
ìè. Îíè ÷àùå âîçíèêàþò ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèìè

Ðèñ. 6. Î÷àãîâàÿ àâòîìàòè÷åñêàÿ òàõèêàðäèÿ ïîñòîÿííî-âîçâðàòíîãî òèïà. Îáúÿñíåíèÿ â òåêñòå.

Ðèñ. 7. Î÷àãîâàÿ àâòîìàòè÷åñêàÿ òàõèêàðäèÿ ñ ÀÂ-áëîêàäîé.

Ðèñ. 8. Î÷àãîâàÿ àâòîìàòè÷åñêàÿ òàõèêàðäèÿ; ðåãèñòðàöèÿ ÷ðåçïèùåâîäíîé ÝÊÃ.
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áðîíõîëåãî÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè. Âïåðâûå ýòó ôîðìó
àðèòìèè îïèñàëè M.Lipson è S. Naimi (1970). Ïî
ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì â îñíîâå òàêîé òàõèêàðäèè
ëåæèò òðèããåðíûé ìåõàíèçì (ðèñ.10).

Â çàêëþ÷åíèå îòìåòèì, ÷òî îïûòíûé, îáðàçîâàííûé

Ðèñ. 9. Ïðåäñåðäíàÿ òàõèêàðäèÿ ñ ÀÂ-áëîêàäîé.

Ðèñ. 10. Ìíîãîî÷àãîâàÿ ïðåäñåðäíàÿ òàõèêàðäèÿ (çóáöû P’ òðåõ-÷åòûðåõ òèïîâ).

êëèíèöèñò ìîæåò ïî ÝÊÃ ðàñïîçíàòü òèï ïðåäñåðäíîé
òàõèêàðäèè â 75% ñëó÷àåâ. Ìîæíî íàäåÿòüñÿ, ÷òî ýòà ñòàòüÿ,
â êîòîðîé ïðîâåäåíû ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêè-
ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèå ïàðàëëåëè, áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü
óëó÷øåíèþ äèàãíîñòèêè ýòèõ òàõèêàðäèé.
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