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Èçó÷àåòñÿ ñèíäðîì îáñòðóêòèâíîãî àïíîå è ãèïîïíîå ñíà è èõ ñâÿçü ñ ñèíîàóðèêóëÿðíîé áëîêàäîé è
ñèíäðîìîì ñëàáîñòè ñèíóñîâîãî óçëà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îáñòðóêöèÿ, àïíîå, ãèïîïíîå, áðàäèàðèòìèÿ

Syndromes of obstructive apnoe and sleep hypopnoe and its association with sino-auricular blockade and sick
sinus syndrome are evaluated.
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Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñèíäðîìà îáñòðóêòèâíîãî
àïíîý è ãèïîïíîý ñíà (ÑÎÀÃÑ) â ñðåäíåâîçðàñòíîé
ïîïóëÿöèè íàñåëåíèÿ ñîñòàâëÿåò 2% ó æåíùèí è 4%
ó ìóæ÷èí [24], äîñòèãàÿ ó ïîæèëûõ ëèö îáîåãî ïîëà
70% [25]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáñóæäàåòñÿ ðîëü ÑÎ-
ÀÃÑ â âîçíèêíîâåíèè è ïðîãðåññèðîâàíèè àðòåðè-
àëüíîé è ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèè, íåäîñòàòî÷íîñòè
êðîâîîáðàùåíèÿ è ñåðäå÷íûõ àðèòìèé.

Ïî ìíåíèþ M.Partinen, ÑÎÀÃÑ ÿâëÿåòñÿ ïðè-
÷èíîé âíåçàïíûõ ñìåðòåé (ÂÑ) âî âðåìÿ ñíà [14].
Îäíèì èç àðãóìåíòîâ â ïîëüçó ýòîãî ïðåäïîëîæåíèÿ
ñëóæèò òî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ îáñòðóêòèâíûìè íàðó-
øåíèÿìè äûõàíèÿ âî âðåìÿ ñíà (ÎÍÄÑ) ïðè ïîëè-
ñîìíîãðàôè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ íåðåäêî ðåãèñòðè-
ðóþòñÿ ñëîæíûå è îïàñíûå ñåðäå÷íûå àðèòìèè.

Òàê, ïî äàííûì Ñ. Guilleminault, ñðåäè 400 áîëü-
íûõ ñ ÑÎÀÃÑ ðàçëè÷íûå íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèò-
ìà è ïðîâîäèìîñòè áûëè îáíàðóæåíû â 48% ñëó÷àåâ
[6]. Ïðè÷åì âîçíèêàþùèå âî âðåìÿ àïíîý àòðèîâåí-
òðèêóëÿíàÿ (ÀÂ) è ñèíîàòðèàëüíàÿ áëîêàäû ñ àñèñ-
òîëèåé îò 2,5 äî 13 ñåêóíä áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû ó
11 è 8% îáñëåäîâàííûõ ñîîòâåòñòâåííî.

Â ðÿäå ïóáëèêàöèé áûëî ïîêàçàíî èñ÷åçíîâå-
íèå áëîêàä ñåðäöà íà ôîíå ëå÷åíèÿ ÎÍÄÑ ïðè ïî-
ìîùè òðàõåîñòîìèè [6] è èíòðàíàçàëüíîé âåíòèëÿ-
öèè ëåãêèõ ïîñòîÿííûì ïîëîæèòåëüíûì äàâëåíèåì
[4,1]. Â áîëüøèíñòâå ðàáîò áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî
áðàäèàðèòìèè ïðè ÑÎÀÃÑ èìåþò ïðåõîäÿùèé õà-
ðàêòåð.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ.

Áûëî îáñëåäîâàíî 32 áîëüíûõ (20 ìóæ÷èí è 12
æåíùèí) â âîçðàñòå îò 28 äî 70 ëåò (â ñðåäíåì 60,3 +
10,7 ëåò), ïîñëåäîâàòåëüíî ïîñòóïèâøèõ â îòäåëåíèå
òåðàïèè ñåðäå÷íûõ àðèòìèé áîëüíèöû äëÿ ðåøåíèÿ
âîïðîñà î íåîáõîäèìîñòè îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ.
Êðèòåðèåì îòáîðà ñòàëî îáíàðóæåíèå ðàçëè÷íûõ
íàðóøåíèé ñåðäå÷íîé ïðîâîäèìîñòè ïðè âûïîëíå-
íèè ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèíãà ÝÊÃ (ÄÝÊÃ) â òå÷åíèå
âñåãî âðåìåíè ðåãèñòðàöèè.

Â èññëåäóåìîé âûáîðêå ÀÂ áëîêàäû 2-3 ñòåïå-
íè èìåëè 10 ëèö, äèñôóíêöèè ñèíóñîâîãî óçëà (ÑÓ) -
13, ôèáðèëëÿöèþ ïðåäñåðäèé ñ áðàäèñèñòîëèåé æå-
ëóäî÷êîâ - 9. Ñðåäè áîëüíûõ ñ äèñôóíêöèÿìè ÑÓ ó
10 äèàãíîñòèðîâàí ñèíäðîì ñëàáîñòè ÑÓ (ÑÑÑÓ), ó
3 - ðåãèñòðèðîâàëàñü ñèíóñîâàÿ áðàäèêàðäèÿ ñ ýïè-

çîäàìè ñèíîàòðèàëüíîé áëîêàäû 2 ñòåïåíè, îáóñëîâ-
ëåííîé âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèåé ÑÓ (ÂÄÑÓ) (ïî
ðåçóëüòàòàì ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
ñåðäöà ñ ìåäèêàìåíòîçíîé äåíåðâàöèåé).

Ïàöèåíòû íå ïîëó÷àëè êàêîé-ëèáî òåðàïèè,
âîçäåéñòâóþùåé íà ÷àñòîòó ñåðäå÷íîãî ðèòìà è
ñòðóêòóðó ñíà. Â 18 ñëó÷àÿõ áðàäèàðèòìèè ðàçâèëèñü
íà ôîíå ÈÁÑ è àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè (ÀÃ), â 5 -
ïîñòèíôàðêòíîãî êàðäèîñêëåðîçà, â 6 - ãèïåðòîíè-
÷åñêîé áîëåçíè, â 2-õ - ìèîêàðäèòè÷åñêîãî êàðäèîñ-
êëåðîçà. Îäèí ïàöèåíò èìåë äåôåêò ìåæïðåäñåðäíîé
ïåðåãîðîäêè. Áîëüíûå ñ ñèíêîïàëüíûìè ñîñòîÿíèÿ-
ìè è ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (ÑÍ) âûøå III
ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà ïî êëàññèôèêàöèè NYHA
â èññëåäîâàíèå íå âêëþ÷àëèñü.

Áîëüíûì ïðîâîäèëèñü ÄÝÊÃ (Êàðäèîòåõíèêà-
4000, «ÈÍÊÀÐÒ», Ñàíêò-Ïåòåðáóðã), äâóõìåðíàÿ
ýõîêàðäèîãðàôèÿ (HP Sonos 100, Hewlett Packard,
ÑØÀ) è íî÷íîå êàðäèîðåñïèðàòîðíîå ìîíèòîðèðî-
âàíèå (Respitrace Ðlus, SensorMedics, ÑØÀ). Ðàññ÷è-
òûâàëèñü ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè: ñðåäíÿÿ, ìàêñè-
ìàëüíàÿ è ìèíèìàëüíàÿ** (ìàêñèìàëüíûå è ìèíè-
ìàëüíûå çíà÷åíèÿ ðàññ÷èòûâàëèñü çà 5 ñåêóíä) ÷àñ-
òîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (Ñð×ÑÑ, Ìàêñ×ÑÑ,
Ìèí×ÑÑ, /ìèíóòó) âî âðåìÿ áîäðñòâîâàíèÿ è ñíà,
öèðêàäíûé èíäåêñ (ÖÈ, îòíîøåíèå Ñð×ÑÑ âî âðå-
ìÿ áîäðñòâîâàíèÿ ê Ñð×ÑÑ âî âðåìÿ ñíà).

Êðîìå òîãî îöåíèâàëñÿ èíäåêñ ýêñòðåìàëüíîñ-
òè ñåðäå÷íîãî ðèòìà (ÝÈÑÐ, îòíîøåíèå Ìàêñ×ÑÑ
ê Ìèí×ÑÑ) âî âðåìÿ áîäðñòâîâàíèÿ è ñíà, âàðèàöè-
îííûé ðàçìàõ ñåðäå÷íîãî ðèòìà (ÂÐÑÐ, ðàçíîñòü
Ìàêñ×ÑÑ è Ìèí×ÑÑ/ìèíóòó) âî âðåìÿ áîäðñòâî-
âàíèÿ è ñíà, ïðîäîëæèòåëüíîñòü ìàêñèìàëüíîé àñè-
ñòîëèè æåëóäî÷êîâ (ÏÌÀÆ, ñåê) âî âðåìÿ ñíà è áîä-
ðñòâîâàíèÿ, ñðåäíèé èíäåêñ àïíîý/ãèïîïíîý (ÈÀÃ /
÷àñ), ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü àïíîý/ãèïîïíîý
(ÏÀÃñð, ñåê), ñòåïåíü ìàêñèìàëüíîé äåñàòóðàöèè
(SO2 %).

Îïðåäåëÿëèñü ðàçìåðû ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ (ËÏ,
ñì) è ïðàâîãî æåëóäî÷êà (ÏÆ, ñì), êîíå÷íûå ñèñòî-
ëè÷åñêèé è äèàñòîëè÷åñêèé ðàçìåðû ëåâîãî æåëóäî÷-
êà (ÊÑÐ è ÊÄÐ ñì), òîëùèíà ìåææåëóäî÷êîâîé ïå-
ðåãîðîäêè (ÒÌÆÏ, ñì) è çàäíåé ñòåíêè ëåâîãî æå-
ëóäî÷êà (ÒÇÑ, ñì), ôðàêöèÿ óêîðî÷åíèÿ (ÔÓ, %).
Ó÷èòûâàëñÿ òàêæå ôóíêöèîíàëüíûé êëàññ ÑÍ ïî
êëàññèôèêàöèè NYHA.
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Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ ïðîâîäèëàñü ñ
èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììû Statistica 5,0 for Windows.
Èñïîëüçîâàëèñü äåñêðèïòèâíàÿ ñòàòèñòèêà ñ ðàñ÷åòîì
ñðåäíåãî àðèôìåòè÷åñêîãî (Ì), ñðåäíåêâàäðàòè÷íîãî
îòêëîíåíèÿ ñðåäíåãî àðèôìåòè÷åñêîãî (t-êðèòåðèé
Ñòüþäåíòà äëÿ íåçàâèñèìûõ âûáîðîê è êîððåëÿöèîííûé
àíàëèç).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß.

Ïî ðåçóëüòàòàì íî÷íîãî êàðäèîðåñïèðàòîðíîãî
ìîíèòîðèíãà îáñëåäóåìûå áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû
(òàáë. 1). Â ïåðâóþ (îñíîâíóþ) ãðóïïó âîøëî 22 áîëüíûõ,
èìåâøèõ ÑÎÀÃÑ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè. Â ýòîé
ãðóïïå ÈÀÃ âàðüèðîâàë îò 7 äî 89/÷àñ (41,4 + 19,9 â
ñðåäíåì), ÏÀÃñð - îò 16 äî 37 ñåê (23,9 + 12,7 â ñðåäíåì),
SO2 - îò 2 äî 28% (8,5 + 8,4 â ñðåäíåì).

Âòîðóþ (êîíòðîëüíóþ) ãðóïïó ñôîðìèðîâàëè 10
ïàöèåíòîâ áåç ÑÎÀÃÑ, à òàêæå ñ ïðèâû÷íûì õðàïîì
è ñèíäðîìîì ïîâûøåííîãî ñîïðîòèâëåíèÿ âåðõíèõ
äûõàòåëüíûõ ïóòåé. ÈÀÃ â ýòîé ãðóïïå êîëåáàëñÿ îò
0,5 äî 5/÷àñ (2,6 + 1,9 â ñðåäíåì), ÏÀÃñð - îò 10,7 äî
19,1 ñåê (14,1 + 2,6 â ñðåäíåì), SO2 - îò 1 äî 7 % (3,1 +
1,8 â ñðåäíåì).

Ãðóïïû áûëè ñîïîñòàâèìû ïî âîçðàñòó, ïîëîâîìó

ñîñòàâó, ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÀÃ, Ñð×ÑÑ, Ìàêñ×ÑÑ è
Ìèí×ÑÑ âî âðåìÿ ñíà è áîäðñòâîâàíèÿ. Êðîìå òîãî, íå
áûëî îáíàðóæåíî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó
ãðóïïàìè ïî òàêèì ïàðàìåòðàì êàê ÖÈ, ÂÐÑÐ, ÈÝÑÐ è
ÏÌÀÆ âî âðåìÿ áîäðñòâîâàíèÿ. Îòñóòñòâîâàëè òàêæå
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè ýòèõ
ïîêàçàòåëåé è Ñð×ÑÐ, Ìàêñ×ÑÐ, Ìèí×ÑÐ âî âðåìÿ ñíà è
áîäðñòâîâàíèÿ ñ ÈÀÃ, ÏÀÃñð, SO2.

Ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû äîñòîâåðíî âûøå
(ð<0,05) îêàçàëèñü çíà÷åíèÿ ÂÐÑÐ, ÈÝÑÐ è ÏÌÀÆ âî
âðåìÿ ñíà. Â ýòîé ãðóïïå ÂÐÑÐ âî âðåìÿ ñíà âàðüèðîâàë
îò 13 äî 46/ìèí è â ñðåäíåì ñîñòàâèë 27 + 9,8. ÈÝÑÐ âî
âðåìÿ ñíà êîëåáàëñÿ îò 1,43 äî 2,2 è ñîñòàâèë 1,85 + 0,48. Â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå çíà÷åíèÿ ÂÐÑÐ è ÈÝÑÐ âî âðåìÿ
ñíà íàõîäèëèñü â ïðåäåëàõ 5-31/ìèí è 1,15-1,67 è â ñðåäíåì
ñîñòàâëÿëè 15,5 + 9,2/ìèí è 1,4 + 0,12 ñîîòâåòñòâåííî.
ÏÌÀÆ âî âðåìÿ ñíà âî âòîðîé ãðóïïå íå ïðåâûøàëà
2680 ìñ, à ó ïàöèåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû ðàâíÿëàñü 3548 +
2105,3, äîñòèãàÿ 9200 ìñ.

Ïðè êîððåëÿöèîííîì àíàëèçå ïàðàìåòðîâ, ïîëó-
÷åííûõ äëÿ âñåé âûáîðêè, ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå
êîýôôèöèåíòû (ð < 0,05) áûëè îáíàðóæåíû äëÿ ÈÀÃ è
ÂÐÑÐ âî âðåìÿ ñíà (0,45), ÈÀÃ è ÈÝÑÐ âî âðåìÿ ñíà (0,4),
(SO2 è ÏÌÀÆ âî âðåìÿ ñíà (0,45). Ïðè ñðàâíåíèè ñòåïåíè

CÍ áîëåå âûñîêèé ôóíêöèîíàëüíûé
êëàññ (ð< 0,05) áûë âûÿâëåí ó
ïàöèåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû. Ýòîò
ïîêàçàòåëü ïîëîæèòåëüíî êîððåëè-
ðîâàë ñ ÈÀÃ (0,54, ð<0,05), SO2 è
ÏÀÃñð (0,43, ð<0,05). Ïî ðåçóëüòàòàì
ýõîêàðäèîãðàôèè ó áîëüíûõ îñíîâ-
íîé ãðóïïû äîñòîâåðíî áîëüøå îêà-
çàëèñü ðàçìåðû ËÏ è ÏÆ.

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç
ïîêàçàë íàëè÷èå ñâÿçè ìåæäó ÈÀÃ
è ðàçìåðàìè ÏÆ (0,47, ð<0,05), ÈÀÃ
è ÒÇÑ (0,46, ð<0,05), ÏÀÃñð è ËÏ
(0,68, ð<0,05), ÑËÆ (0,74, ð<0,05) è
ÔÓ (-0,65, ð<0,05).

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÎÂ.

Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíûì
ðåçóëüòàòîì ïðîâåäåííîãî èññëåäî-
âàíèÿ ñòàëî îáíàðóæåíèå ó ïàöèåí-
òîâ ñ íàðóøåíèÿìè ñåðäå÷íîé
ïðîâîäèìîñòè è ÑÎÀÃÑ âûðàæåí-
íîé íåñòàáèëüíîñòè ñåðäå÷íîãî
ðèòìà âî âðåìÿ ñíà è áîëåå
ïðîäîëæèòåëüíûõ ýïèçîäîâ àñèñòî-
ëèè âî âðåìÿ ñíà. Ïðè÷åì âàðèàöèè
ðèòìà âî âðåìÿ ñíà ïîðîé
ïðèáëèæàëèñü ê òàêîâûì âî âðåìÿ
áîäðñòâîâàíèÿ.

Ïîëó÷åííûå äàííûå îáúÿñíÿ-
þòñÿ íàëè÷èåì ó îáñëåäîâàííûõ
áîëüíûõ òàê íàçûâàåìûõ öèêëè÷åñ-
êèõ êîëåáàíèé ñåðäå÷íîãî ðèòìà
(ÖÊÑÐ) âî âðåìÿ àïíîý è ãèïîïíîý.
Äëÿ íèõ õàðàêòåðíû ïðîãðåññèðóþ-
ùåå óìåíüøåíèå ñåðäå÷íîãî ðèòìà
â ìîìåíò ïðåêðàùåíèÿ äûõàíèÿ è

èëåòàçàêîÏ )22=n(àïïóðã1 )01=n(àïïóðã2
)ûäîã(òñàðçîÂ 5,7±8,06 5,41±8,55
)%(íè÷æóìîëñè× 5,0±56 5,0±06
ñêåäíèéûíäàêðèÖ 80,0±91,1 41,0±71,1

ÍÑÊÔ *69,0±1,2 *28,0±1
üòñîííåíàðòñîðïñàÐ

)%(ÃÀ 4,0±28 5,0±07

)ìñ(ÏË *39,0±6,4 *84,0±9,3
)ìñ(ÆÏ *98,0±8,3 *65,0±3
)ìñ(ÆËÄ 6,0±4,5 17,0±2,5
)ìñ(ÆËÑ 88,0±7,3 76,0±2,3
)ìñ(ÑÇÒ 1,0±0,1 1,0±0,1
)ìñ(ÏÆÌÒ 12,0±1,1 51,0±1,1

)%(ÓÔ 3,01±4,23 8,01±53
üòñîíâèòêÀ Á Ñ Á Ñ
)íèì/(ÐÑ×ðÑ 2,71±7,05 3,21±4,24 1,81±7,35 4,41±1,54
)íèì/(ÐÑ×ñêàÌ 3,42±3,97 91±8,06 92±9,57 7,91±3,55
)íèì/(ÐÑ×íèÌ 2,31±2,14 3,11±2,63 5,31±1,34 8,31±04

ÐÑÝÈ 84,0±58,1 *32,0±87,1 2,0±8,1 *21,0±4,1
)íèì/(ÐÑÐÂ 9,21±2,04 *8,9±72 8,11±4,73 *2,9±5,51
)ñì(ÆÀÌÏ 309±7651 *5012±8453 0112±4551 *5,674±7,7402

Òàáëèöà 1.
Èññëåäóåìûå ïîêàçàòåëè â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ÑÎÀÃÑ è â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå (M±ó ).

Ïðèìå÷àíèå: *-ð<0,05, ÔÊ - ôóíêöèîíàëüíûé êëàññ, ÑÍ - ñåðäå÷íàÿ íå-
äîñòàòî÷íîñòü, Á - áîäîðñòâîâàíèå, Ñ - ñîí.
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åãî ó÷àùåíèå ïðè âîçîáíîâëåíèè äûõàíèÿ.
Òàêàÿ àðèòìèÿ âñòðå÷àåòñÿ ó 75% áîëüíûõ ñ ÑÎÀÃÑ

è ÷àùå âñåãî íàáëþäàåòñÿ ïðè äåñàòóðàöèè áîëåå 20%
[7]. Ïîýòîìó, áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé îñíîâíîé
ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ áðàäèêàðäèè ñ÷èòàþò àðòåðèàëüíóþ
ãèïîêñåìèþ, âîçíèêàþùóþ âî âðåìÿ àïíîý.
Ìàòåìàòè÷åñêèì âûðàæåíèåì ýòîé ñâÿçè ÿâëÿþòñÿ
ïîëîæèòåëüíûå êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè ìåæäó
ñòåïåíüþ äåñàòóðàöèè è âûðàæåííîñòüþ áðàäèêàðäèè,
îòìå÷åííûå êàê â íàñòîÿùåé ðàáîòå, òàê è â ðàíåå ïðîâå-
äåííûõ èññëåäîâàíèÿõ.

Â êà÷åñòâå ýêñïåðèìåíòàëüíîãî äîêàçàòåëüñòâà ðîëè
ãèïîêñåìèè âûñòóïàåò ðàáîòà Ñ. Zwillich (1982), â êîòîðîé
àâòîðû îòìå÷àëè óìåíüøåíèå áðàäèêàðäèè ïðè ïîâû-
øåíèè êîíöåíòðàöèè êèñëîðîäà âî âäûõàåìîì âîçäóõå,
íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïðîäîëæèòåëüíîñòü àïíîý
óâåëè÷èâàëàñü [26]. Ïîñêîëüêó â/â ââåäåíèå àòðîïèíà
ëèêâèäèðóåò àñèñòîëèþ, íî íå îêàçûâàåò ýôôåêòà íà
àïíîý, ïîëàãàþò, ÷òî àñèñòîëèÿ ïðè ÑÎÀÃÑ îïîñðåäóåòñÿ
÷åðåç ïîâûøåííûé òîíóñ ïàðàñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé
ñèñòåìû [17].

Ïðè ó÷àùåíèè ñåðäå÷íîãî ðèòìà â ìîìåíò ëèêâè-
äàöèè îáñòðóêöèè ãëîòêè, íàîáîðîò, íàáëþäàþòñÿ èçáû-
òî÷íàÿ ïðîäóêöèÿ ïðåññîðíûõ àìèíîâ è ïîâûøåííûå
ñèìïàòè÷åñêèå âëèÿíèÿ íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó
[20, 9, 11]. Òàêèì îáðàçîì, â îñíîâå ÖÊÑÐ, âåðîÿòíî, ëåæàò
öèêëè÷åñêèå êîëåáàíèÿ òîíóñà âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñè-
ñòåìû.

Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè êîíê-
ðåòíûå ìåõàíèçìû ðåàëèçàöèè ÖÊÑÐ îñòàþòñÿ íå äî êîíöà
ïîíÿòíûìè [3]. Êðîìå ãèïîêñåìèè
è âåãåòàòèâíîé ñòèìóëÿöèè
îïðåäåëåííîå çíà÷åíèå ìîãóò
èìåòü ãèïåðêàïíèÿ [10], èçìåíåíèå
ëåãî÷íûõ îáúåìîâ [22] è âîçäåé-
ñòâèå îòðèöàòåëüíîãî âíóòðèãðóä-
íîãî äàâëåíèÿ íà ïåðèôåðè÷åñêèå
áàðîðåöåïòîðû [5, 15].

Èìåþòñÿ äàííûå î âëèÿíèè
íà ðåàêöèè ñåðäå÷íîãî ðèòìà
äûõàòåëüíûõ è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òûõ ðåôëåêñîâ, âîçíèêàþùèõ ïðè
ðàçäðàæåíèè áàðî- è ìåõàíîðå-
öåïòîðîâ ãëîòêè. Â îïûòàõ íà
æèâîòíûõ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî
ðàçäðàæåíèå ðåöåïòîðîâ
ñëèçèñòîé ãëîòêè ïðèâîäèò ê
ïîâûøåíèþ ýëåêòðè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè â âîëîêíàõ öåíòðàëüíî-
ãî îòðåçêà áëóæäàþùåãî íåðâà,
óðåæåíèþ ñåðäå÷íîãî ðèòìà
âïëîòü äî îñòàíîâêè ñåðäöà è ðåô-
ëåêòîðíîé îñòàíîâêè äûõàíèÿ [2,
12].

Òàêæå áûëî
ïðîäåìîíñòðèðîâàíî, ÷òî ñòèìó-
ëÿöèÿ âåðõíåãî ãîðòàííîãî íåðâà
àêòèâèðóåò èíñïèðàòîðíûå
íåéðîíû ïðîäîëãîâàòîãî ìîçãà è
ñâÿçàííûå ñ íèìè íåéðîíû

áëóæäàþùåãî íåðâà [16]. Õîòÿ ÖÊÑÐ ïðè ÑÎÀÃÑ ÿâëåíèå
÷àñòîå è èçâåñòíîå, íî ó áîëüíûõ ñ ïîñòîÿííî
ðåãèñòðèðóþùèìèñÿ áðàäèàðèòìèÿìè îíè ðàíåå íå
ðàññìàòðèâàëèñü, íåñìîòðÿ íà èìåþùèåñÿ â ëèòåðàòóðå
óêàçàíèÿ î âîçìîæíîñòè ðåàêöèé ñåðäå÷íîãî ðèòìà ïðè
âåãåòàòèâíûõ âîçäåéñòâèÿõ äàæå ïðè ïîëíîé ÀÂ áëîêàäå
[18,9].

Ó íàáëþäàåìûõ ëèö ÖÊÑÐ â íàèáîëüøåé ìåðå áûëè
âûðàæåíû ïðè áðàäèñèñòîëè÷åñêîé ôîðìå ôèáðèëëÿ-
öèè ïðåäñåðäèé (ðèñ 1), è ìèíèìàëüíî, ÷òî çàêîíîìåð-
íî, - ïðè ÀÂ áëîêàäå 3 ñòåïåíè. Îòäåëüíî íåîáõîäèìî
îòìåòèòü, ÷òî ïîêàçàòåëè ÈÝÑÐ è ÂÐÑÐ, îòðàæàþùèå
ÖÊÑÐ ïðè àïíîý è ãèïîïíîý, ìîãóò ïðåäñòàâëÿòü
ïðàêòè÷åñêèé èíòåðåñ â êà÷åñòâå íîâûõ ìàðêåðîâ ÑÎÀÃÑ
ïðè ïðîâåäåíèè ÑÌ ÝÊÃ.

Ïîýòîìó, öåëåñîîáðàçíû äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ
äëÿ îöåíêè ñïåöèôè÷íîñòè è ÷óâñòâèòåëüíîñòè ýòèõ ïîêà-
çàòåëåé ó áîëüíûõ ñ ÎÍÄÑ áåç íàðóøåíèé ñåðäå÷íîé
ïðîâîäèìîñòè. Ðåçóëüòàòîì àíàëèçà ýõîêàðäèîãðàôè÷åñ-
êèõ ïîêàçàòåëåé è ñòåïåíè ÑÍ ñòàëî îáíàðóæåíèå â ãðóïïå
áîëüíûõ ñ ÑÎÀÃÑ áîëåå òÿæåëûõ ñòðóêòóðíî-ôóíêöèî-
íàëüíûõ èçìåíåíèé.

Ýòî ìîæåò áûòü îáúÿñíåíî îñîáåííîñòÿìè ñèñòåì-
íîé è âíóòðèñåðäå÷íîé ãåìîäèíàìèêè, õàðàêòåðíûìè
äëÿ ÎÍÄÑ. Èçâåñòíî, ÷òî ïðè ÎÍÄÑ çà÷àñòóþ îòñóòñòâóåò
ôèçèîëîãè÷åñêîå ñíèæåíèå ñèñòåìíîãî ÀÄ âî âðåìÿ ñíà.
Ïîëàãàþò, ÷òî òàê íàçûâàåìûå ôåíîìåíû "non-dipper" è
"over-dipper", àññîöèèðóþòñÿ ñ áîëåå âûðàæåííîé
ãèïåðòðîôèåé ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà è
ïîâûøåííîé ñìåðòíîñòüþ îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé

Ðèñ.1. Ôðàãìåíò êàðäèîðåñïèðàòîðíîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ á-ãî Ö. ñ
áðàäèñèñòîëè÷åñêîé ôîðìîé ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé. Ñòðåëêîé îáîçíà-
÷åí ýïèçîä àñèñòîëèè ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 3800 ìñ, âîçíèêøèé ïðè
ìàêñèìàëüíîé äåñàòóðàöèè âî âðåìÿ àïíîý.
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ïàòîëîãèè [13].
Êðîìå òîãî, êàê áûëî ïîêàçàíî ïðè ïðîâåäåíèè

óëüòðàçâóêîâîãî ñêàíèðîâàíèÿ ñåðäöà, âî âðåìÿ
ïîâûøåííîãî ðåñïèðàòîðíîãî óñèëèÿ â ïåðèîä àïíîý
ïðîèñõîäèò ðåçêîå ñíèæåíèå äàâëåíèÿ â ïðàâîì
ïðåäñåðäèè è ðîñò âåíîçíîãî âîçâðàòà â ÏÆ ñ
óâåëè÷åíèåì åãî êîíå÷íîãî äèàñòîëè÷åñêîãî îáúå-
ìà. Ïðè ýòîì ìåææåëóäî÷êîâàÿ ïåðåãîðîäêà ñìåùà-
åòñÿ â ïîëîñòü ëåâîãî æåëóäî÷êà, âûçûâàÿ óìåíüøå-
íèå åãî îáúåìà è ïàäåíèå ñåðäå÷íîãî âûáðîñà äî 50%
îò èñõîäíîãî óðîâíÿ [23, 19, 21]. Îïèñàííûå èçìåíåíèÿ
ìîãóò áûòü îäíîé èç ïðè÷èí êàê ïðàâî-, òàê è

ëåâîæåëóäî÷êîâîé ÑÍ.
Òàêèì îáðàçîì, ÑÎÀÃÑ øèðîêî ðàñïðîñòðàíåí ó

ïàöèåíòîâ ñ áðàäèàðèòìèÿìè è ñóùåñòâåííî óõóäøàåò
òå÷åíèå îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì ìîãóò
áûòü àêòóàëüíû èññëåäîâàíèÿ, îöåíèâàþùèå òå÷åíèå
íàðóøåíèé ïðîâîäèìîñòè íà ôîíå òåðàïèè ÎÍÄÑ,
êîòîðàÿ íå ïðåòåíäóÿ íà ðîëü àëüòåðíàòèâû
õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ, ìîæåò âîçäåéñòâîâàòü íà
ïðè÷èííî ñâÿçàííûå ñ ÑÎÀÃÑ ðåàêöèè ñåðäå÷íîãî
ðèòìà è ãåìîäèíàìèêè, óëó÷øàÿ òåì ñàìûì òå÷åíèå
áëîêàä ñåðäöà è îïòèìèçèðóÿ ïîêàçàíèÿ ê ýëåêòðî-
êàðäèîñòèìóëÿöèè.
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ÑÈÍÄÐÎÌ ÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎÃÎ ÀÏÍÎÝ È ÃÈÏÎÏÍÎÝ ÑÍÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÁÐÀÄÈÀÐÈÒÌÈßÌÈ
È.Ì.Âîðîíèí, À.Ì.Áåëîâ

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñèíäðîìà îáñòðóêòèâíîãî àïíîý è ãèïîïíîý ñíà â ïîïóëÿöèè íàñåëåíèÿ ñîñòàâëÿåò 2% ó
æåíùèí è 4% ó ìóæ÷èí. Èçó÷àåòñÿ ðîëü ýòîãî ñèíäðîìà â âîçíèêíîâåíèè è ïðîãðåññèðîâàíèè àðòåðèàëüíîé è ëåãî÷íîé
ãèïåðòåíçèè ïðè íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ è ñåðäå÷íûõ àðèòìèé. Ó ïàöèåíòîâ ñ îáñòðóêòèâíûìè íàðóøåíèÿìè
äûõàíèÿ ïðè ïîëèñîìíîãðàôè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ðåãèñòðèðóþòñÿ ñëîæíûå è îïàñíûå ñåðäå÷íûå àðèòìèè. Öåëüþ
ðàáîòû ñòàëî èçó÷åíèå çíà÷åíèÿ ñèíäðîìà ó áîëüíûõ ñ íàðóøåíèÿìè ñåðäå÷íîé ïðîâîäèìîñòè, èìåþùèìè ïîñòîÿííûé
õàðàêòåð è ðåãèñòðèðóþùèìèñÿ âíå çàâèñèìîñòè îò öèêëîâ ñíà è áîäðñòâîâàíèÿ. Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî äî íàñòîÿùåãî
âðåìåíè êîíêðåòíûå ìåõàíèçìû ðåàëèçàöèè ÖÊÑÐ îñòàþòñÿ íå äî êîíöà ïîíÿòíûìè. Êðîìå ãèïîêñåìèè è âåãåòàòèâíîé
ñòèìóëÿöèè îïðåäåëåííîå çíà÷åíèå ìîãóò èìåòü ãèïåðêàïíèÿ, èçìåíåíèå ëåãî÷íûõ îáúåìîâ è âîçäåéñòâèå îòðèöà-
òåëüíîãî âíóòðèãðóäíîãî äàâëåíèÿ íà ïåðèôåðè÷åñêèå áàðîðåöåïòîðû. Â îïûòàõ íà æèâîòíûõ ïîêàçàíî, ÷òî ðàçäðàæåíèå
ðåöåïòîðîâ ñëèçèñòîé ãëîòêè ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè â âîëîêíàõ öåíòðàëüíîãî îòðåçêà áëóæ-
äàþùåãî íåðâà, óðåæåíèþ ñåðäå÷íîãî ðèòìà âïëîòü äî îñòàíîâêè ñåðäöà è ðåôëåêòîðíîé îñòàíîâêè äûõàíèÿ. Ýòîò
ñèíäðîì øèðîêî ðàñïðîñòðàíåí ó ïàöèåíòîâ ñ áðàäèàðèòìèÿìè è ñóùåñòâåííî óõóäøàåò òå÷åíèå îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ.
Â ñâÿçè ñ ýòèì ìîãóò àêòóàëüíû èññëåäîâàíèÿ, îöåíèâàþùèå íàðóøåíèÿ ïðîâîäèìîñòè íà ôîíå òåðàïèè, êîòîðàÿ
ìîæåò âîçäåéñòâîâàòü íà ïðè÷èííî ñâÿçàííûå ðåàêöèè ñåðäå÷íîãî ðèòìà è ãåìîäèíàìèêè, óëó÷øàÿ òåì ñàìûì òå÷åíèå
áëîêàä ñåðäöà è îïòèìèçèðóÿ ïîêàçàíèÿ ê ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿöèè.

OBSTRUCTIVE APNOE AND SLEEP HYPOPNOE SYNDROMES IN BRADYARRHYTHMIC PATIENTS
I.M.Voronin, A.M.Belov

Obstructive apnoe and sleep hypopnoe syndrome prevalence in general population is estimated as 2% among women
and 4% in men. Its role in initiation and progression of arterial and pulmonary hypertension associated with congestive
heart failure and cardiac arrhythmias is evaluated. Complex and life-threatening cardiac arrhythmias are revealed in patients
with obstructive respiratory disorders using polisomnographic techniques. The objective of the study was to evaluate
significance of the syndrome in patients with persistent cardiac conductive disorders not related to the sleep rhythm. Of
note, until now the precise mechanisms of ciclic variations of heart rate remains unknown. Besides hypoxemia and autonimic
stimulation, hypercapnia, respiratory volumes changes and effects of negative intrathoracal pressure on periferal baroreceptors
may play a role. Experimental studies show that irritation of pharyngeal mucosal receptors leads to increased electrical
activity in the fibers of central part of n.vagus, slowing of the heart rate down to cardiac arrest, and reflective respiratory
arrest. This syndrome has significant prevalence in bradyarhythmic patients and is known to deteriorate the course of
underlying disease. Therefore the studies aimed to assess conductive disorders at the course of therapy which could
possibly affect casually related reactions of cardiac rhythm and haemodynamics are important. They would optimise
indications for chronic cardiac pacing.
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Â ñïðàâî÷íîì ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíû ñâåäåíèÿ î ïàòîãåíåçå ñòåíîêàðäèè, ïðèâåäåíà êëàññèôèêàöèÿ

ôîðì ñòåíîêàðäèè, îñíîâàííàÿ íà ðåêîìåíäàöèÿõ ðàáî÷åé ãðóïïû ýêñïåðòîâ ÂÎÇ (1979 ã.), è êëàññèôèêà-
öèÿ Êàíàäñêîé Àññîöèàöèè Êàðäèîëîãîâ, ïîçâîëÿþùàÿ îöåíèòü òÿæåñòü êîðîíàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè êàê
ôóíêöèîíàëüíûé êëàññ ñòåíîêàðäèè. Äàíî îïðåäåëåíèå íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè, îòðàæåíû åå êëèíè÷åñ-
êèå âàðèàíòû è êðèòåðèè ôîðìèðîâàíèÿ äèàãíîçà íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè.

Â ðàçäåëå, ïîñâÿùåííîì äèàãíîñòèêå ñòåíîêàðäèè äåòàëüíî ðàññìàòðèâàþòñÿ êëèíè÷åñêèå êðèòåðèè
äèàãíîñòèêè ñòåíîêàðäèè, à òàêæå ïðèçíàêè, åå èñêëþ÷àþùèå. Ðàçáèðàþòñÿ ìåòîäû äèàãíîñòèêè ñòåíîêàð-
äèè, âêëþ÷àþùèå ÝÊÃ, Õîëòåðîâñêîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÝÊÃ, íàãðóçî÷íûå (âåëîýðãîìåòðèþ, òðåäìèë-òåñò
è ÷ðåñïèùåâîäíóþ ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿöèþ) è ìåäèêàìåíòîçíûå ïðîáû (ñ äèïèðèäàìîëîì, äîáóòàìè-
íîì è ýðãîíîâèíîì).

Èçëîæåíû ïðèíöèïû êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñòàáèëüíîé è íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé,
âêëþ÷àþùåãî óñòðàíåíèå ôàêòîðîâ ðèñêà è ïàòîãåíåòè÷åñêóþ ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ. Äàíà õàðàêòå-
ðèñòèêà ïðåïàðàòîâ, ïðèìåíÿþùèõñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñòåíîêàðäèåé. Îòäåëüíî ðàññìàòðèâàåòñÿ èñ-
ïîëüçîâàíèå íàãðóçî÷íûõ ïðîá äëÿ ïîäáîðà è îïðåäåëåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè àíòèàíãèíàëüíûõ ñðåäñòâ, îñî-
áåííîñòè ëå÷åíèÿ íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè è áåçáîëåâîé èøåìèè ìèîêàðäà.Ïîäðîáíî îáñóæäàþòñÿ ïî-
êàçàíèÿ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê ïðîâåäåíèÿ êîðîíàðíîé àíãèîãðàôèè, òðàíñëþìèíàëüíîé áàëëîííîé àíãè-
îïëàñòèêè è àîðòî-êîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ, ïðèâîäÿòñÿ îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ.

Öåíà ïîñîáèÿ 15 ðóáëåé (áåç ñòîèìîñòè ïî÷òîâûõ óñëóã). Äëÿ åãî ïîëó÷åíèÿ íàëîæåííûì ïëàòåæîì íå-
îáõîäèìî ïðèñëàòü çàÿâêó ïî ïî÷òå (àäðåñ: ÐÎÑÑÈß 194156, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, óë. Ïàðõîìåíêî 15, ÀÎÇÒ “ÈÍ-
ÊÀÐÒ”) èëè ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå incart@incart.spb.ru. Ñïðàâêè ïî òåëåôîíó (812) 327-43-82.


