
4 1

ÂÅÑÒÍÈÊ ÀÐÈÒÌÎËÎÃÈÈ, ¹ 13, 1999

Â.À.Ìèðîíîâ, Ò.Ô.Ìèðîíîâà, À.Â.Ñàíî÷êèí, Ì.Â.Ìèðîíîâ

ÂÀÐÈÀÁÅËÜÍÎÑÒÜ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÃÎ ÐÈÒÌÀ ÏÐÈ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ
ÁÎËÅÇÍÈ
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Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà ìåòîäîì ðèòìîêàðäèîãðàôèè
ïðè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè. Ïîêàçàíî, ÷òî ôîðìèðîâàíèå ñòàäèé çàáîëåâàíèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ ïåðèôåðè÷åñêîé
âåãåòàòèâíîé äèçðåãóëÿöèåé ïåéñìåêåðíîé àêòèâíîñòè ñèíóñîâîãî óçëà, õàðàêòåðèñòèêè êîòîðîé ñîäåðæàò
íåñïåöèôè÷åñêèå ìàðêåðû ïðåèìóùåñòâåííûõ ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé è ïðîöåññîâ ðåìîäåëèðîâàíèÿ â ñåðäöå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âàðèàáåëüíîñòü ñåðäå÷íîãî ðèòìà, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü

Presented here the results of heart rate variability analysis of patients with hypertension disease by the
rhythmocardiography. It is shown, that the forming of HD stages accompanies by the different autonomic disregulations,
which contain nonspecific signs of the prevalent functional changes and the cardiac and vascular remodeling.

Key words: heart rate variability, hypertension disease

Èçó÷àëàñü ïåðèôåðè÷åñêàÿ âåãåòàòèâíàÿ ðåãóëÿöèÿ
ïåéñìåêåðíîé àêòèâíîñòè ñèíóñîâîãî óçëà (ÑÓ) ìåòîäîì
àíàëèçà âîëíîâîé ñòðóêòóðû ñåðäå÷íîãî ðèòìà (ÑÐ) ó
áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ 1 è 2 ñòàäèè (ÃÁ-1 è
ÃÁ-2). Öåëü îáîñíîâûâàëàñü íåäîñòàòî÷íîé èçó÷åííîñ-
òüþ ïàòîãåíåçà âåãåòàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ â ñèñòåìå ôîð-
ìèðîâàíèÿ ïðåññîðíî-äåïðåññîðíûõ ìåõàíèçìîâ õðîíè-
÷åñêîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè (ÀÃ) ïðè ýññåíöèàëü-
íîé ÃÁ.

Íåäîñòàòîê èíôîðìàöèè î ðåôëåêòîðíîé ñèì-
ïàòî-ïàðàñèìïàòè÷åñêîé äèçðåãóëÿöèè ïðè ÃÁ íà
ñèíàïòè÷åñêîì óðîâíå îùóòèì, ïîñêîëüêó âåãåòàòèâ-
íîå ó÷àñòèå ïðîñëåæèâàåòñÿ â áîëüøèíñòâå âàðèàí-
òîâ ôîðìèðîâàíèÿ ÀÃ. Ñîâðåìåííîå ïîíèìàíèå ìíî-
ãîôàêòîðíîé è ìíîãîóðîâíåâîé ôèçèîëîãèè ïîääåð-
æàíèÿ ÀÄ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëîæíîå ñîîòíîøåíèå
ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì ñ íåâûÿñíåííîé ïðî-
áëåìîé ïåðâè÷íîñòè ïîðàæåíèÿ è ïàòîãåíåòè÷åñêèõ
ïðèîðèòåòîâ ïðè êëèíè÷åñêè ñîñòîÿâøåéñÿ ÃÁ.

Ïåðèôåðè÷åñêàÿ àâòîíîìíàÿ ñèìïàòî-ïàðàñèìïà-
òè÷åñêàÿ ðåãóëÿöèÿ òîíóñà ñîñóäèñòîé ñòåíêè îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ â òåñíîì âçàèìîäåéñòâèè ñ ãóìîðàëüíî-ìå-
òàáîëè÷åñêîé ñðåäîé è, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ÿâëÿåòñÿ
êîíå÷íûì àäðåñîì âñåõ ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ èçìåíå-
íèé â ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìå. Âåãåòàòèâíîå âìå-
øàòåëüñòâî íà ïîñòãàíãëèîíàðíîì óðîâíå ðåàëèçóåò-
ñÿ â êàæäîì çâåíå ïàòîãåíåçà ÃÁ. Íàïðèìåð, â âèäå
èçìåíåíèé ñèìïàòè÷åñêîé ðåãóëÿöèè àêòèâíîñòè þê-
ñòàãëîìåðóëÿðíûõ êëåòîê ðåíèí-àíãèîòåíçèíîâîé ñè-
ñòåìû (ÐÀÑ) – (Derkx F. et al., 1986; DiBona G., 1991),
âëèÿíèÿ àíãèîòåíçèíîâ I è II íà âûñâîáîæäåíèå íîðàä-
ðåíàëèíà (ÍÀ) â ñèìïàòè÷åñêèõ òåðìèíàëÿõ (Inagami
T., 1989; Akselrod S. et al., 1981, 1995), âåãåòàòèâíîé
õåìîðåöåïöèè â òêàíåâûõ ÐÀÑ (Êóøàêîâñêèé Ì.Ñ.,
1995; Mancia G. et al., 1993, 1995), â íàðóøåíèè ôóíê-
öèé öåðåáðàëüíûõ àäðåíåðãè÷åñêèõ ðåöåïòîðîâ, âëè-
ÿþùèõ íà ýôôåðåíòíóþ ðåãóëÿöèþ ñîñóäèñòîãî òîíó-
ñà (Iimura J., 1989) è äð.

Ñîñóäèñòûé òîíóñ è ÷àñòîòà ñîêðàùåíèé ñåðä-
öà (×ÑÑ) ôèçèîëîãè÷åñêè ïðèçâàíû îáåñïå÷èòü àäåê-
âàòíîñòü ñåðäå÷íîãî âûáðîñà ïðè ïîñòîÿííî ìåíÿ-
þùåéñÿ äåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà (Hainsworth R.,1995;
Sleight P. et al., 1995). Èõ âçàèìîäåéñòâèå ïðåæäå âñå-

ãî îñóùåñòâëÿåòñÿ â ñèíóñîâîì óçëå (ÑÓ), ñ åãî  ðîëüþ
ïåéñìåêåðà ïåðâîãî ïîðÿäêà â ïðîâîäÿùåé ñèñòåìå ñåð-
äöà (ÏÑÑ). Îïîñðåäóåòñÿ ýòà ñâÿçü ÷åðåç ïîëîæèòåëü-
íûå è îòðèöàòåëüíûå õðîíîòðîïíûå ýôôåêòû, ðåãóëè-
ðóþùèå âîçáóäèìîñòü êëåòîê ÑÓ â âèäå èçìåíåíèé ìåæ-
ñèñòîëè÷åñêèõ èíòåðâàëîâ.

Ïîýòîìó âûñîêîòî÷íûé àíàëèç ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè ïàóç ìåæäó ñîêðàùåíèÿìè ñåðäöà, ðåôëåêòîð-
íî ðåãóëèðóåìûìè ñèìïàòè÷åñêèì è ïàðàñèìïàòè-
÷åñêèì îòäåëàìè âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû
(ÂÍÑ), ñïîñîáåí ïðåäîñòàâèòü èíôîðìàöèþ î åå ñîñòî-
ÿíèè â ïåðèôåðè÷åñêèõ îòäåëàõ, à òàêæå î âîçäåé-
ñòâèè íà íèõ ãóìîðàëüíîé ñðåäû. Ñèìïàòè÷åñêîå
âëèÿíèå íà ÑÐ ïîìèìî ýôôåðåíòíîé öåðåáðàëüíîé
èìïóëüñàöèè ôîðìèðóåòñÿ ïðè ó÷àñòèè àäðåíîðåöåï-
òîðîâ àðòåðèè ÑÓ, êàê àêòèâíîãî çâåíà ñâÿçè ðåçèñ-
òèâíîãî ñîñóäèñòîãî òîíóñà è ×ÑÑ.

Ïàðàñèìïàòè÷åñêàÿ æå ðåãóëÿöèÿ, â íîðìå ïðå-
îáëàäàþùàÿ â óçëàõ ñåðäöà (Levy M., 1990), ñîîòíî-
ñèòñÿ, ãëàâíûì îáðàçîì, ñ ðåöèïðîêíîé èìïóëüñàöè-
åé ìåõàíè÷åñêèõ, þêñòàëüâåîëÿðíûõ è èððèòàíòíûõ
ðåöåïòîðîâ ë¸ãî÷íîé ïàðåíõèìû (Íîçäðà÷¸â À.Ä.,
1992). Îáà âèäà âåãåòàòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ òåñíî ñâÿ-
çàíû ñ áàðîðåöåïòîðàìè, ãóìîðàëüíûìè è ìåòàáîëè-
÷åñêèìè âëèÿíèÿìè èíòðà- è ýêñòðàêàðäèàëüíîãî ïðî-
èñõîæäåíèÿ (La Rovere M. et al, 1995; Kleiger R. et al.,
1995). Èçó÷åíèå ñåãìåíòàðíî-ïåðèôåðè÷åñêîé àâòî-
íîìíîé ðåãóëÿöèè ÑÐ â ñîîòíîøåíèè ñ ãóìîðàëüíû-
ìè âëèÿíèÿìè ïðåäñòàâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì òàêæå è äëÿ
ïîèñêà ðàííèõ ìàðê¸ðîâ ñòàäèé ýòîãî çàáîëåâàíèÿ.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

1281 ïàöèåíò ñ ÀÃ êîìïëåêñíî îáñëåäîâàíû
ñïåöèàëèñòàìè ðàçëè÷íîãî ïðîôèëÿ è èç èõ ÷èñëà
áûëè âûäåëåíû 54 è 61 áîëüíîé ñ ÃÁ 1 è 2 ñòàäèé áåç
ñîïóòñòâóþùåé ñåðäå÷íîé ïàòîëîãèè. Êàðäèîëîãè-
÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïîìèìî ìíîãîêðàòíûõ èçìåðå-
íèé ÀÄ, âêëþ÷àëî ÝÊÃ íà àïïàðàòàõ Nichon Cohden,
Cardimax, Bioset ñ âåëîýðãîìåòðèåé, Õîëòåðîâñêîå
ìîíèòîðèðîâàíèå (ïðåèìóùåñòâåííî äëÿ èñêëþ÷å-
íèÿ ÈÁÑ), ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÀÄ íà ðåãèñ-
òðàòîðå BR-102, äîïïëåðîãðàôèþ ñîñóäîâ è ÝõîÊÃ
íà àïïàðàòå Aloka SSD-650.
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Àíàëîãè÷íûì îá-
ðàçîì áûëè îòîáðàíà è
îáñëåäîâàíà êîíò-
ðîëüíàÿ ãðóïïà çäîðî-
âûõ ìóæ÷èí ñîïîñòàâè-
ìîãî ñ áîëüíûìè âîçðà-
ñòà (38,5±11,4 è
41,23±3,6 ëåò). Äëÿ àíà-
ëèçà âîëíîâîé âàðèà-
áåëüíîñòè ìåæñèñòîëè-
÷åñêèõ èíòåðâàëîâ
(ÂÑÐ) â ðåæèìå êëèíè-
êî-ýêñïåðèìåíòàëüíî-
ãî íàïðàâëåííîãî òåñ-
òèðîâàíèÿ ïðîâîäè-
ëàñü ðèòìîêàðäèîãðà-
ôèÿ (ÐÊÃ) íà àïïàðàò-
íî-ïðîãðàììíîì êîìï-
ëåêñå “Ìèêîð”. ÐÊÃ èñ-
ñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî
àâòîìàòèçèðîâàííûé
âðåìåííîé ñòàòèñòè÷åñ-
êèé àíàëèç ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè èíòåðâàëîâ
ÑÐ ñ âûäåëåíèåì ñðåä-
íåãî RR (NN â äðóãèõ
èññëåäîâàíèÿõ), σRR
(SDNN), σl- ïîêàçàòåëÿ
ãóìîðàëüíûõ âîëíî-
âûõ ôëóêòóàöèé ÑÐ,
σm – ñèìïàòè÷åñêèõ è
σs – ïàðàñèìïàòè÷åñ-
êèõ êîëåáàíèé ðèòìà,
ñ î î ò â å ò ñ ò â ó þ ù è õ
î÷åíü íèçêî÷àñòîòíûì,
íèçêî÷àñòîòíûì è âû-
ñîêî÷àñòîòíûì êîëåáà-
íèÿì èíòåðâàëîâ –
VLF, LF, HF. Â ñïåêò-
ðàëüíîì àíàëèçå îïðå-
äåëÿëàñü ñïåêòðàëüíàÿ
ïëîòíîñòü ìîùíîñòè
ýíåðãåòè÷åñêèõ êîëå-
áàíèé ðèòìà (σl %,
σm %, σs %) íåïàðàìåò-
ðè÷åñêèì ïåðèîäîã-
ðàììíûì ìåòîäîì ñ
ïðèìåíåíèåì â ôîðìóëå
ñïåêòðàëüíîãî ðàçëî-
æåíèÿ ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòè âåëè÷èí NN êî-
ýôôèöèåíòîâ áûñòðî-
ãî ïðåîáðàçîâàíèÿ
Ôóðüå è ñïåêòðàëüíûõ
îêîí Õàììèíãà è Ïàð-
ñåíà.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè ðàáî÷åé ãðóï-
ïû Åâðîïåéñêîãî îáùåñòâà êàðäèîëîãîâ è NACS
(1996) âûäåëÿëèñü ÷àñòîòû: 0,003-0,04 Ãö (VLF – l
âîëíû), 0,04-0,15 Ãö ( LF - m âîëíû) è 0,15-0,4 Ãö
(HF- s âîëíû), õîòÿ äèàïàçîí 0,1-0,15 Ãö ñâÿçàí ñ

îáîèìè âèäàìè àâòîíîìíîé ðåãóëÿöèè (Akselrod S., 1995).
Î÷åíü íèçêî÷àñòîòíàÿ ïåðèîäèêà – VLF, èëè  l  âîëíû ÑÐ,
ÿâëÿåòñÿ ñáîðíûì ïîíÿòèåì. Â áóäóùåì âûñîêîòî÷íûå
áèîõèìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïî—âèäèìîìó ïîìîãóò
êîíêðåòèçèðîâàòü ñâÿçè îòäåëüíûõ ñïåêòðàëüíûõ äèàïà-

-àçàêîïÃÊÐ
±M(èëåò σ)

hP
84=n

mV
73=n

aP
84=n

poA
84=n

LP
64=n

)ñ(RR 261,0±100,1 621,0±839,0 831,0±499,0 821,0±057,0 491,0±569,0
σ )ñ(RR 810,0±160,0 910,0±850,0 020,0±550,0 610,0±040,0 020,0±950,0
σ )ñ(l 110,0±820,0 110,0±620,0 210,0±820,0 310,0±420,0 310,0±520,0
σ )ñ(m 010,0±520,0 900,0±520,0 010,0±620,0 210,0±620,0 210,0±320,0
σ )ñ(s 710,0±640,0 810,0±340,0 710,0±830,0 800,0±610,0 710,0±540,0
σ%l 63,11±424,32 57,21±60,22 80,01±71,62 63,81±887,83 96,51±12,12
σ %m 01,01±485,91 75,21±456,22 278,11±65,52 43,81±174,34 44,11±193,71
σ %s 04,71±299,65 39,81±682,55 46,41±862,84 25,11±147,71 89,81±593,16

)c(BAt - 6,4±59,7 77,4±28,8 18,5±16,41 58,31±36,53
∆ )c(RR - 11,0±81,0 90,0±41,0 11,0±63,0 02,0±62,0

)c(rt - 55,11±54,61 49,31±20,92 13,7±24,01 98,21±06,39

Òàáëèöà 1.
ÐÊÃ ïîêàçàòåëè ïåðèôåðè÷åñêîé âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè ÑÓ ó çäîðîâûõ ëèö (Ê)

Çäåñü è â äðóãèõ òàáëèöàõ ïðîâåðêà âûáîðîê íà íîðìàëüíîñòü ðàñïðåäåëåíèÿ
ïðîèçâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ âû÷èñëåíèÿ êîýôôèöèåíòà Êîëìîãîðîâà ñ àïïðîêñè-
ìàöèåé ïî Þ.Í. Òþðèíó (1978).

Òàáëèöà 2.
ÐÊÃ ïîêàçàòåëè ïåðèôåðè÷åñêîé âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè ÑÓ â ãðóïïå ÃÁ 1-é ñòàäèè

-àçàêîïÃÊÐ
±M(èëåò σ)

hP
25=n

mV
35=n

aP
35=n

poA
45=n

LP
25=n

)ñ(RR *680,0±167,0
14,9=t

*380,0±067,0
80,8=t

*780,0±277,0
8,9=t

*890,0±566,0
8,3=t

*590,0±257,0
30,7=t

σ )ñ(RR *310,0±230,0
13,9=t

*310,0±820,0
97,8=t

*310,0±130,0
72,7=t

*010,0±820,0
18,4=t

*110,0±030,0
51,9=t

σ )ñ(l *800,0±810,0
25,5=t

*800,0±610,0
99,4=t

*700,0±710,0
3,5=t

*600,0±510,0
7,4=t

*700,0±410,0
73,5=t

σ )ñ(m 110,0±320,0
32,1=t

*210,0±020,0
12,2=t

*210,0±120,0
71,2=t

*900,0±020,0
25,2=t

4010,0±120,0
10,1=t

σ )ñ(s *600,0±110,0
17,31=t

*500,0±010,0
46,21=t

*600,0±110,0
53,11=t

*500,0±900,0
68,5=t

*600,0±410,0
75,21=t

σ%l *87,51±38,53
17,31=t

*53,91±79,53
28,3=t

*29,61±95,93
17,3=t

48,02±849,43
89,0=t

306,41±75,62
57,1=t

σ %m *41,61±27,05
45,11=t

*26,91±88,94
44,7=t

*19,81±27,84
82,7=t

*04,02±29,35
17,2=t

*07,71±69,74
10,01=t

σ %s *36,6±344,31
18,61=t

*11,7±41,41
64,41=t

*29,01±86,41
51,31=t

*59,8±31,11
13,3=t

*02,61±64,52
11,01=t

)c(BAt - *79,2±4,6
58,2=t

*145,2±8,5
80,5=t

*33,3±90,31
81,2=t

61,67±39,34
47,0=t

∆ )c(RR - *90,0±51,0
26,2=t

*50,0±70,0
49,5=t

*70,0±12,0
4,31=t

*90,0±41,0
55,4=t

)c(rT - *31,11±47,91
68,6=t

*98,9±51,32
90,4=t

*41,4±27,7
70,3=t

71,82±26,98
55,1=t

* - ðàçëè÷èÿ ÐÊÃ äàííûõ ó çäîðîâûõ è áîëüíûõ ñ ÃÁ 1 ñò. äîñòîâåðíû ïðè ð<0,05-0,001.



4 3

ÂÅÑÒÍÈÊ ÀÐÈÒÌÎËÎÃÈÈ, ¹ 13, 1999

çîíîâ ñ êîíöåíòðàöèÿìè àêòèâíûõ âåùåñòâ â áèîñðåäàõ.
Ïîêà æå ñóùåñòâóåò äîñòàòî÷íî àðãóìåíòîâ â

ïîëüçó ïðåäïîëîæåíèÿ î ãóìîðàëüíîé ïðèðîäå VLF
è, âîçìîæíî, óëüòðàíèçêèõ ÷àñòîò – ULF. Ýòî çàáû-
òûå, ê ñîæàëåíèþ, ðàáîòû ëàáîðàòîðèè íåéðîãóìî-
ðàëüíîé ðåãóëÿöèè, â êîòîðûõ ïîëóïåðèîäû ñóùå-
ñòâîâàíèÿ ýêçî- è ýíäîãåííûõ íåéðîìåäèàòîðîâ â
æèäêèõ áèîñðåäàõ ñîâïàäàþò ñ âðåìåííûìè ïàðàìåò-
ðàìè VLF è ULF (Cohen G., 1959;  Êàññèëü Ã.Í. è
ñîàâò., 1969, 1981; Ìàòëèíà Ý.Ø., 1967 è äð.).

Âñåì èçâåñòíîå èññëåäîâàíèå S. Akselrod (1981),
âïåðâûå ïðèìåíèâøåé ñïåêòðàëüíûé àíàëèç ÑÐ,
áûëî ïîñâÿùåíî èññëåäîâàíèþ ÐÀÑ ïðè ÀÃ è áûëà
çàìå÷åíà êîððåëÿöèÿ ìåæäó âîëíàìè íèæå 0,04 Ãö è
àêòèâíîñòüþ ÐÀÑ. Ñþäà æå ìîæíî îòíåñòè è ðàáî-
òû D.Ewing (1978) è Bellavere F. (1995), â êîòîðûõ ó
áîëüíûõ ñ ïàòîëîãè÷åñêè èçìåí¸ííûì ýíäîêðèííûì
ñòàòóñîì åäèíñòâåííûì “ïèêîì” íà ñïåêòðîãðàììå
áûëà ôëóêòóàöèÿ â äèàïàçîíå VLF. Íàøè ñîáñòâåí-
íûå íàáëþäåíèÿ çà 9 ëåò èññëåäîâàíèé ÂÑÐ ïîäòâåð-
æäàþò ñîïðÿæåííîñòü î÷åíü íèçêî÷àñòîòíûõ âîëí
ÑÐ ñ èçìåíåíèÿìè ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà (1995, Çà-
ðèïîâà Ã.Ð. è ñîàâò., 1999).

Íà ýêðàíå êîìïüþòåðà îñóùåñòâëÿëîñü ïîñòðî-
åíèå ðèòìîêàðäèîãðàììû (ÐÊÃì) â ðåàëüíîì òåêó-
ùåì âðåìåíè, ÷òî ïîçâîëÿëî êîíòðîëèðîâàòü àðòå-
ôàêòû è ñïîíòàííûå íåñòàöèîíàðíîñòè. Îíè óñòðà-
íÿëèñü ïåðåä àíàëèçîì îêíàìè è ãðàôè÷åñêèì ðåäàê-
òîðîì âðó÷íóþ èëè àâòîìàòèçèðîâàííî. Àíàëèçè-
ðîâàëèñü ñòàöèîíàðíûå ó÷àñòêè ÐÊÃì ïî 260-300
èíòåðâàëîâ â êàæäîé ïîçèöèè.

Ïåðèîäû íàïðàâëåííîé ñòèìóëÿöèè â ïðîáàõ
ìîäèôèöèðîâàííîé Âàëüñàëüâû (Vm), Àøíåðà (Ðà),
àêòèâíîé îðòîñòàòè÷åñêîé (Àîð) è ñ ôèçè÷åñêîé íà-
ãðóçêîé (PL) îöåíèâàëèñü ïðîñòûì ñîïîñòàâëåíèåì
âåëè÷èíû ìàêñèìàëüíîé ðåàêöèè (DRR), âðåìåíè å¸
äîñòèæåíèÿ ( tAB) è âîññòàíîâëåíèÿ (tr) îòíîñèòåëü-
íî ÐÊÃ â ïîçå ë¸æà (Ph). Óëüòðàíèçêî÷àñòîòíûå âîë-
íû (ULF < 0,003 Ãö), ñâÿçàííûå ñ òåìïåðàòóðíûìè,
öèðêàäíûìè, öåðåáðàëüíûìè âëèÿíèÿìè íà ÑÐ
(Pagani M. et al., 1991, 1995; Mathias S. et al., 1995;
Kleiger R. et al., 1995; Fallen E. et al., 1995; Sleight P. et
al., 1995; Saul J. Ph. et al., 1995) èñêëþ÷àëèñü èç àíà-
ëèçà ïîäïðîãðàììîé óñòðàíåíèÿ òðåíäà óðîâíÿ ÐÊÃ.

Èñïîëüçîâàëîñü òàêæå íîðìèðîâàíèå âåëè÷èí
ÐÊÃ ïîêàçàòåëåé íà èñõîäíûé óðîâåíü äëÿ ó÷¸òà çà-
êîíà Wielder. Ñîïîñòàâëÿëàñü âîëíîâàÿ ñòðóêòóðà ÑÐ
ñòàöèîíàðíîé ïîñòñòèìóëüíîé ÷àñòè ÐÊÃ - ìû â ïðîáå ñ
èñõîäíûìè äàííûìè â Ph, à òàêæå ìåæäó ïðîáàìè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Ïðè ÐÊÃ èññëåäîâàíèè âî âñåõ ïðîáàõ ó çäîðî-
âûõ ëèö â âîëíîâîé ñòðóêòóðå ÑÐ ïðèñóòñòâîâàëè
âñå 3 âèäà âîëí – l, m, s (VLF, LF, HF). Èõ ñðåäíèå
çíà÷åíèÿ äàíû â òàáë. 1, ãðàôè÷åñêîå èçîáðàæåíèå
ÐÊÃ ìì ïðåäñòàâëåíî íà ðèñ. 1,à.

Âîëíû ðèòìà èìåëè äîñòàòî÷íóþ àìïëèòóäó (σl,
σm, σs) ñ ïðåîáëàäàíèåì àìïëèòóäû âûñîêî÷àñòîò-
íûõ ïàðàñèìïàòè÷åñêèõ êîëåáàíèé ÑÐ. Ñïåêòðàëü-
íîå ñîîòíîøåíèå âëèÿíèé ðåãóëèðóþùèõ ôàêòîðîâ
(σl %, σm %, σs %) äåìîíñòðèðîâàëî ñòîéêîå è ïðåèìó-

ùåñòâåííîå ïàðàñèìïàòè÷åñêîå äåéñòâèå íà ïåéñìåêåð-
íóþ àêòèâíîñòü ÑÓ.

Êðîìå ïîçèöèè â Àîð, êîãäà âîçðîñëè çíà÷åíèÿ
ñèìïàòè÷åñêèõ ÐÊÃ ïîêàçàòåëåé èç-çà áàðîðåöåïòîð-
íîãî ðåàãèðîâàíèÿ íà âåðòèêàëüíóþ ïîçó, ïåðåðàñ-
ïðåäåëåíèÿ òîíóñà ìàãèñòðàëüíûõ è ðåçèñòèâíûõ
ñîñóäîâ, ñíèæåíèÿ ñåðäå÷íîãî âûáðîñà è íàïîëíåíèÿ,
êîìïåíñèðóåìûõ òàõèêàðäèåé è, ñîîòâåòñòâåííî,
ñèìïàòè÷åñêèì óêîðî÷åíèåì èíòåðâàëîâ. Ðåàêöèè
ÑÐ â ïðîáàõ ñîîòâåòñòâîâàëè íàïðàâëåííîñòè ñòè-
ìóëîâ è îïðåäåë¸ííîé ìàòåìàòè÷åñêè âûâåðåííîé
äîñòàòî÷íîñòè ïî ïîêàçàòåëÿì DRR è t ÀÂ ñ áûñò-
ðûì è ïîëíûì âîññòàíîâëåíèåì èñõîäíûõ óðîâíÿ è
âîëí ÑÐ. Â ãðóïïå æå ñ ÃÁ-1 äàííûå ñóùåñòâåííî îòëè-
÷àëèñü îò íîðìû (òàáë. 2, ðèñ. 1,á).

Ñíèçèëèñü ñðåäíèå çíà÷åíèÿ âñåõ ÐÊÃ ïîêàçàòå-
ëåé, íî íàèáîëåå çíà÷èòåëüíî è ñòîéêî âî âñåõ ïðîáàõ
– âûñîêî÷àñòîòíûõ ïàðàñèìïàòè÷åñêèõ (σs, σs %), ñóäÿ
ïî êðèòåðèþ t. Ñèìïàòè÷åñêèé æå ÐÊÃ ïîêàçàòåëü -
σm, çàâèñèìûé îò àìïëèòóäû ìåäëåííîãî óêîðî÷åíèÿ
èíòåðâàëîâ (LF), ïî÷òè íå îòëè÷àëñÿ îò σm â ãðóïïå Ê.
Îäíàêî êîëè÷åñòâî m- âîëí íà ôîíå ñíèæåíèÿ èíãèáè-
ðóþùåãî ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî âëèÿíèÿ âîçðîñëî, ïî-
ýòîìó èõ äîëÿ â ñïåêòðàëüíîé ïëîòíîñòè ìîùíîñòè
(σm% èëè LF) êîëåáàíèé ÑÐ òàêæå óâåëè÷èëàñü.

Ñîâîêóïíîñòü ïîëó÷åííûõ äàííûõ ñâèäåòåëü-
ñòâîâàëà î ñèìïàòîìèìåòè÷åñêîé ñèòóàöèè íà ïîñò-
ãàíãëèîíàðíîì óðîâíå, çàâèñèìîé, îäíàêî , îò ñíè-
æåíèÿ ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ íà ïåéñìåêåðû
ÑÓ. Â ýòîì äâóåäèíñòâå, ïîä÷èí¸ííîì çàêîíó “àêöåí-
òèðîâàííîãî àíòàãîíèçìà” N. Levy (1981), ñóäÿ ïî
âûðàæåííîñòè îòëè÷èé îò íîðìû (t), ñíèæåíèå âàãóñ-
íîãî ðóêîâîäñòâà ÑÐ ïî-âèäèìîìó ïåðâè÷íî, à ñèì-
ïàòèêîòîíè÷åñêèé ðåçóëüòàò ÿâëÿåòñÿ âòîðè÷íûì.
Ïðè ñíÿòèè çàäåðæèâàþùåãî âëèÿíèÿ âàãóñà, îïîñ-
ðåäóåìîãî ÷åðåç ìóñêàðèíîâûå ïðåñèíàïòè÷åñêèå ðå-
öåïòîðû ñèìïàòè÷åñêèõ òåðìèíàëåé, âûáðîñû êâàí-
òîâ íîðàäðåíàëèíà â ñèíàïòè÷åñêóþ ùåëü ó÷àñòèëèñü.

Òî åñòü, âñåì èçâåñòíàÿ ñèìïàòèêîòîíèÿ , ïðåä-
ïîëàãàþùàÿ ïî ñìûñëó ñèìïàòè÷åñêóþ èððèòàöèþ, ïî
íàøèì äàííûì, âîâñå íå ñèìïàòèêîòîíèÿ, à îñâîáîæ-
äåííàÿ èç-ïîä ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî âëèÿíèÿ èñòèííàÿ
àêòèâíîñòü ñèìïàòè÷åñêîãî ðóêîâîäñòâà ïåéñìåêåðà-
ìè ÑÓ. Ýòî ïîâëèÿëî è íà îäíîíàïðàâëåííîå ñíèæå-
íèå âåëè÷èí ìàêñèìàëüíîé ðåàêöèè (DRR) íà ñòèìó-
ëû, à òàêæå íà âðåìÿ ôîðìèðîâàíèÿ ðåàêöèé è âîññòà-
íîâëåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, óâåëè÷åíèå ñïåêòðàëüíîé äîëè
íèçêî÷àñòîòíîé ñèìïàòè÷åñêîé ïåðèîäèêè ÑÐ ïðè
ñîõðàí¸ííîé å¸ àìïëèòóäå íà ôîíå ñíèæåíèÿ ïàðà-
ñèìïàòè÷åñêèõ âûñîêî÷àñòîòíûõ êîëåáàíèé, óìåðåí-
íîå ñíèæåíèå ðåàêöèé íà ñòèìóëû ÿâëÿþòñÿ êîìï-
ëåêñîì çíà÷èìûõ ÐÊÃ ñèìïòîìîâ, õàðàêòåðíûõ äëÿ
1-îé ñòàäèè ÃÁ. Äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè ýòîãî
êîìïëåêñà ïî ìåòîäó Â.Â.Âëàñîâà (1997) ñîñòàâèëè:
÷óâñòâèòåëüíîñòü – 77,6 %, ñïåöèôè÷íîñòü - 84,2 %, à
ïðîãíîñòè÷åñêàÿ öåííîñòü ïîëîæèòåëüíîãî è îòðèöà-
òåëüíîãî ðåçóëüòàòà – 84,7 è 77,07.

Ïðè ÃÁ-2 ïåðèôåðè÷åñêèå àâòîíîìíûå íàðóøå-
íèÿ áûëè ïðèíöèïèàëüíî èíûìè, ÷òî è áûëî îáíà-
ðóæåíî ñðàâíèòåëüíûì àíàëèçîì ÐÊÃ äàííûõ â ãðóï-



4 4

ÂÅÑÒÍÈÊ ÀÐÈÒÌÎËÎÃÈÈ, ¹ 13, 1999

ïàõ êîíòðîëÿ è ÃÁ-2, à òàêæå ìåæäó ÃÁ-1 è ÃÁ-2 (òàáë.
3, ðèñ. 1,â). Äîñòîâåðíîñòü ýòèõ ðàçëè÷èé áûëà äîñòà-
òî÷íî âûñîêîé, îñîáåííî ïî çíà÷åíèÿì ñïåêòðàëüíûõ
âêëàäîâ ãóìîðàëüíûõ è ñèìïàòè÷åñêèõ êîëåáàíèé (σl%,
σm%). Âàãóñíûå ïîêàçàòåëè (ARA, σs, σs%) ñíèçèâøèñü
óæå ïðè ÃÁ-1, òàêîâûìè è îñòàëèñü ïðè äàëüíåéøåì ðàç-
âèòèè ïàòîëîãèè. Ïðè ÃÁ-2 îñíîâíîå âëèÿíèå íà ïåéñ-
ìåêåðû ÑÓ îêàçûâàëè, ñóäÿ ïî çíà÷åíèÿì σl %, ãóìî-
ðàëüíûå ôàêòîðû, òàê êàê èì ïðèíàäëåæàëà ìàêñèìàëü-
íî âûñîêàÿ äîëÿ íà ôîíå îáùåé ñòàáèëèçàöèè ÑÐ è â
ïîêîå, è â ïðîáàõ. Ïîòîìó è ðåàêòèâíîñòü ïåéñìåêåðîâ
ÑÓ íà ñòèìóëû â ïðîáàõ áûëà íèçêîé ñ áîëüøîé äîñòî-
âåðíîñòüþ (t=2,39-14,7) ïðè ñðàâíåíèè ñî çäîðîâûìè è
â ñîïîñòàâëåíèè îáåèõ ãðóïï áîëüíûõ ÃÁ-1 è ÃÁ-2 ïî-
÷òè ïî âñåì ÐÊÃ ïîêàçàòåëÿì, êðîìå íèçêîãî σs%.

Áîëåå òîãî, óâåëè÷åíèå âðåìåíè ìàêñèìàëüíîé
ðåàêöèè (tAB) â ïåðåõîäå Àîð, à òàêæå âîññòàíîâëå-
íèÿ â Àîð è PL, ñâèäåòåëüñòâîâàëî î ìîðôîëîãè÷åñ-
êèõ íàðóøåíèÿõ ñî ñíèæåíèåì ôóíêöèîíàëüíûõ âîç-
ìîæíîñòåé ìèîêàðäà (Æåìàéòèòå Ä., 1989, Ìèðîíî-
âà Ò.Ô., 1990). Ïðè ÃÁ-2 ñôîðìèðîâàëñÿ ïàòîëîãè-
÷åñêèé ïàòòåðí ðåãóëÿöèè ñ óãíåòåíèåì îáîèõ âè-
äîâ àâòîíîìíîãî âîçäåéñòâèÿ (σs%, σm%), ïåðåêëþ-
÷åíèåì ïðåâàëèðóþùåãî âëèÿíèÿ â ÑÓ íà íèçêèé ãó-
ìîðàëüíûé, ìåäëåííî è íåäîñòàòî÷íî ðåàãèðóþùèé
óðîâåíü (σl%).

Àíàëèç íîðìèðîâàííûõ çíà÷åíèé òåõ æå ÐÊÃ ïîêà-

çàòåëåé (nu RR, nu σs, nu σm è ò.ä.), íå èçìåíèë ðåçóëüòàò
ýòîé ÷àñòè èññëåäîâàíèé.

Òàêèì îáðàçîì, êðèòåðèè îöåíêè ìåòîäà ÐÊÃ
äëÿ äèàãíîñòèêè ÃÁ-2-é ñòàäèè: ÷óâñòâèòåëüíîñòü –
72,9 %, ïðîãíîñòè÷åñêàÿ öåííîñòü ïîëîæèòåëüíîãî
ðåçóëüòàòà – 60,9 %, ñïåöèôè÷íîñòü– 34,15 %, ïðî-
ãíîñòè÷åñêàÿ öåííîñòü îòðèöàòåëüíîãî ðåçóëüòàòà –
40,3 %. Ïîñëåäíèå äâà ïîêàçàòåëÿ îêàçàëèñü íèçêè-
ìè, òàê êàê ñòàáèëèçàöèÿ ÑÐ, ÿâëÿåòñÿ êàðäèíàëü-
íûì ïðèçíàêîì ïîëèýòèîëîãè÷íîé àâòîíîìíîé êàð-
äèîíåéðîïàòèè, âïåðâûå îïèñàííîé D.Ewing (1978),
çàòåì F.Bellavere (1995) ó áîëüíûõ äèàáåòîì, à ïî-
çäíåå è ïðè êàðäèîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèè ñ âûñî-
êèì ðèñêîì ëåòàëüíîãî èñõîäà (Singer D. et al., 1995;
Bosner M.S. et al., 1995; Camm A.J. et al., 1995 è äð).

Ïðè ÃÁ-2 íàéäåíû äîêàçàòåëüñòâà óãíåòåíèÿ àâ-
òîíîìíîé ðåãóëÿöèè â öåëîì (σRR, èëè SDNN), è ñèì-
ïàòè÷åñêîé, è âàãóñíîé, ïîñêîëüêó ñ âûñîêîé ñòåïå-
íüþ äîñòîâåðíîñòè íàáëþäàëîñü çíà÷èòåëüíîå ñíè-
æåíèå âñåõ ïîêàçàòåëåé ðåôëåêòîðíîãî âëèÿíèÿ íà
ïåéñìåêåðû ÑÓ – σm, σs, σm %, σs %, ïðè îäíîâðå-
ìåííîì ïîâûøåíèè ðîëè ãóìîðàëüíûõ ôàêòîðîâ
(VLF) â ðóêîâîäñòâå ÑÐ - σl%. Ðåàãèðîâàíèå æå ÑÐ
íà ðàçëè÷íûå ñòèìóëû ïðè ÃÁ2 ñòðîèëîñü íà óðîâíå
âîçìîæíîñòåé ïàòîëîãè÷åñêè èçìåíèâøåéñÿ ñèòóàöèè
â ÑÓ. Âûÿâëåííûå îñîáåííîñòè ïåðèôåðè÷åñêîé àâ-
òîíîìíîé äèçðåãóëÿöèè ïåéñìåêåðîâ ÑÓ ïðè ÃÁ-1 è ÃÁ-

Ðèñ. 1 . Ðèòìîêàðäèîãðàììû, çàðåãèñòðèðîâàííûå â èñõîäíîé ïîçå ðàññëàáëåííîãî áîäðñòâîâàíèÿ à - çäîðî-
âîãî ìóæ÷èíû, á - ïàöèåíòà ñ ÃÁ 1 ñòàäèè (íåëå÷åííîé), â - áîëüíîãî ñ ÃÁ 2 ñòàäèè.
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2, ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü èçìåíåíèÿ íåéðîìåäèàöèè
ñèíàïòè÷åñêîãî óðîâíÿ â âèäå õîëèíîëèòè÷åñêîé ñèòó-
àöèè ïðè áîëåå èëè ìåíåå ñîõðàííîé ôóíêöèè ÃÌÊ
ñîñóäîâ â ïåðâîì ñëó÷àå, è ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ ñ
ðåìîäåëèðîâàíèåì ðåöåïòîðíîé òêàíè è ñîñóäèñòîé
ñòåíêè – âî âòîðîì. Òî åñòü, ïðè 1 è 2-é ñòàäèÿõ ÃÁ
íàéäåíî ÐÊÃ îòðàæåíèå äâóõ ðàçëè÷íûõ ïî ïàòîôèçè-
îëîãè÷åñêîé ñóùíîñòè ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ ñóá-
ñòðàòîâ. Ñ ìîìåíòà ïåðâûõ ïóáëèêàöèé (1956) òåîðèÿ
B.Folkow òðàíñôîðìèðîâàëàñü â êëþ÷åâîå ïîëîæåíèå
î ãëàâåíñòâóþùåé ðîëè ñòðóêòóðû ðåçèñòèâíûõ ñîñó-
äîâ â ïàòîãåíåçå ÀÃ (Folkow B., 1982; Êóøàêîâñêèé
Ì.Ñ.,1995; Mulvany M., 1990, è äð.) Ýòî ïîíÿòèå âêëþ-
÷àåò ðîëü íåéðîãóìîðàëüíîé ñòèìóëÿöèè , êàê íà÷àëü-
íîãî ìåõàíèçìà ÃÁ, è óâåëè÷åíèÿ ñîîòíîøåíèÿ òîëùè-
íû ñòåíêè ê ïðîñâåòó ñîñóäà, â òîì ÷èñëå è àðòåðèè
ÑÓ, äî ðàñêðûòèÿ äåòåðìèíèðîâàííîñòè ïàòîãåíåçà ÃÁ
â íà÷àëüíîì å¸ ðàçâèòèè, ïðè 1-é ñòàäèè, è â ïîñëåäó-
þùåì, ïðè 2-é ñòàäèè. Ïîíà÷àëó íåâðàëüíàÿ ïåðèôå-
ðè÷åñêàÿ äèçðåãóëÿöèÿ ïîñòãàíãëèîíàðíîãî óðîâíÿ
èçìåíÿåò íîðìàëüíîå âûäåëåíèå ýïèíåôðèíà (ÍÀ), è
ñóæåíèå ïðîñâåòà ñîñóäà, êàê ðàç ýòî è óâåëè÷èâàåò ñî-
îòíîøåíèå ìåäèÿ/ïðîñâåò. Ïðåäïîëîæåíèå Folkow B.
î “ãèïåðòðîôèè ýëåìåíòîâ ñòåíêè, âûçûâàþùåé å¸
óòîëùåíèå”, íåâåðíî èíòåðïðåòèðîâàíîå, êàê ãèïåðò-
ðîôèÿ ñîñóäîâ èç-çà ÀÃ, èññëåäîâàíèÿìè A.Level (1986)
ïîìåíÿëî ìåñòàìè ñëåäñòâèå è ïðè÷èíó, ïîñêîëüêó
áûëî âûÿñíåíî, ÷òî ãåíåòè÷åñêè çàâèñèìàÿ ìîðôîëî-
ãè÷åñêàÿ ïåðåñòðîéêà ñîñóäèñòîé ñòåíêè íå ÿâëÿåòñÿ

àäàïòàöèîííîé ðåàêöèåé íà ÀÃ.
Ðåìîäåëèðîâàíèå, èñõîäíî ðàçâèâøååñÿ â îòâåò íà

ÀÃ, ñòàíîâèòñÿ ìåäëåííî èçìåíÿåìûì âåäóùèì ôàêòî-
ðîì âûñîêîãî ÀÄ. Baumbach G.J., Heistad D.D. (1989),
Heagerty A. et al. (1993) óñòàíîâèëè, ÷òî ïðè ÃÁ â ìåë-
êèõ ðåçèñòèâíûõ ñîñóäàõ, ê ïðèìåðó â àðòåðèÿõ ÑÓ ñ
âûðàæåííîé ïðåäñòàâëåííîñòüþ àäðåíåðãè÷åñêèõ ðå-
öåïòîðîâ, â îòëè÷èå îò ìàãèñòðàëüíûõ ñîñóäîâ ñ ãèïåð-
ïëàçèåé ÃÌÊ, ìàññà ñòåíêè íå óâåëè÷èâàåòñÿ è èçìåíå-
íèå èõ ñòðóêòóðû îáóñëîâëåíî ðåîðãàíèçàöèåé òîãî æå
ñàìîãî êîëè÷åñòâà ìîðôîñòðóêòóðû, ÷òî è ñëåäóåò ñ÷è-
òàòü “ðåìîäåëèðîâàíèåì”.

Äàííûå ÐÊÃ äîêàçûâàþò äèñôóíêöèþ ïåðèôå-
ðè÷åñêîé àâòîíîìíîé ðåãóëÿöèè ðåçèñòèâíûõ ñîñó-
äîâ ïðè ÃÁ-1 ïðè îòíîñèòåëüíîé ñîõðàííîñòè ñîñó-
äèñòîé ñòåíêè, è ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ âî âçà-
èìîäåéñòâèè ïîñòãàíãëèîíàðíîé âåãåòàòèâíîé ðåãó-
ëÿöèè è ñîñóäèñòîé ñòåíêè íà ñèíàïòè÷åñêîì óðîâíå
ïðè ÃÁ-2. Ðåçóëüòèðóþùèé ðîñò ÎÏÑÑ ïðîäîëæàåò-
ñÿ äî âîçìîæíîãî îïòèìàëüíîãî óðîâíÿ, à çàòåì âêëþ-
÷àåòñÿ áîëåå ìåäëåííûé ïðîöåññ óâåëè÷åíèÿ ñîîòíî-
øåíèÿ ìåäèÿ/ïðîñâåò ñîñóäà. Ïðè ýòîì íåéðîðåãóëÿ-
öèÿ, íåîáõîäèìàÿ äëÿ ïîääåðæàíèÿ ÀÄ, ñíèæàåòñÿ. Â
ðåçóëüòàòå ñ ðàçâèòèåì ÃÁ ïðè 2-é ñòàäèè íàñòóïàåò
ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ, ïðè êîòîðîé ÀÃ ïîääåð-
æèâàåòñÿ íîðìàëüíîé, èëè äàæå ñíèæåííîé íåéðîãó-
ìîðàëüíîé ðåãóëÿöèåé, íî ïðè óâåëè÷åííîì ñîîòíî-
øåíèè ìåäèÿ/ïðîñâåò ñîñóäà. Ñíèæåíèå ÀÄ ïðè óæå
ñîñòîÿâøåìñÿ ðåìîäåëèðîâàíèè ðåçèñòèâíûõ ñîñóäîâ

óìåíüøàåò ñîñóäèñòûé
ðåçåðâ.

Ïîýòîìó âàæíåé-
øèì íàïðàâëåíèåì ëå÷å-
íèÿ ÃÁ ÿâëÿåòñÿ âîçäåé-
ñòâèå íà ðåìîäåëèðîâà-
íèå ñîñóäîâ. ÐÊÃ äàí-
íûå â ïðåäñòàâëÿåìîì
âèäå êàê ðàç è ñîçäàþò
âîçìîæíîñòü êîñâåííîé
äèôôåðåíöèðîâàííîé
îöåíêè ïðåèìóùåñòâåí-
íîãî íàðóøåíèÿ íåéðî-
ìåäèàöèè èëè ðåìîäåëè-
ðîâàíèÿ ñîñóäèñòîé
ñòåíêè, õîòÿ íà ïðàêòè-
êå ýòî âûãëÿäèò íå ñòîëü
äåòåðìèíèðîâàííî, ïî-
ñêîëüêó â îáñóæäàåìîì
êîíòåêñòå â öåïî÷êå ñî-
ñóäèñòàÿ ñòåíêà-õîëèíî-
è àäðåíîðåöåïòîðû-ïåé-
ñìåêåðû ÑÓ çàñëóæèâà-
åò âíèìàíèÿ åù¸ è ñîñòî-
ÿíèå ñàìèõ àâòîìàòè÷åñ-
êè âîçáóäèìûõ êëåòîê,
ôóíêöèîíèðóþùèõ ïðè
õðîíè÷åñêè âûñîêîì
ÀÄ â íåíîðìàëüíîì ðå-
æèìå êðîâîñíàáæåíèÿ.

Âåäü îäíèì èç íà-
÷àëüíûõ ïðîÿâëåíèé íà-

-àçàêîïÃÊÐ
èëåò ±M( σ)

hP
85=n

mV
06=n

aP
16=n

poA
16=n

LP
16=n

)c(RR *890,0±808,0
95,7=t

*690,0±908,0
96,5=t

*690,0±318,0
50,8=t

650,0±717,0
35,1=t

*211,0±808,0
92,5=t

σ )c(RR *800,0±120,0
33,51=t

*700,0±910,0
77,41=t

*700,0±020,0
95,21=t

*900,0±020,0
72,8=t

*800,0±020,0
10,41=t

σ )c(l *600,0±510,0
55,7=t

*500,0±310,0
7,7=t

*600,0±410,0
57,7=t

*700,0±510,0
8,4=t

*600,0±310,0
67,6=t

σ )c(m *500,0±110,0
60,01=t

*600,0±010,0
17,9=t

*600,0±110,0
41,01=t

*700,0±110,0
81,8=t

500,0±010,0
48,0=t

σ )c(s *300,0±800,0
4,61=t

*300,0±700,0
50,51=t

*300,0±800,0
41,41=t

*300,0±600,0
09,8=t

*600,0±010,0
18,41=t

σ %1 *49,31±18,55
10,31=t

*15,81±85,35
1,9=t

*604,91±4,25
5,8=t

*80,32±63,55
60,4=t

64,02±699,14
81,1=t

σ %m *44,11±72,72
56,3=t

*05,41±20,03
55,2=t

40,71±08,92
74,1=t

*81,12±54,23
*68,2=t

*84,61±10,92
90,4=t

σ %s *95,8±529,61
64,51=t

*08,8±493,61
27,31=t

*61,11±97,71
33,21=t

*25,11±91,21
35,21=t

*30,81±99,82
0,9=t

)c(BAT - 43,3±45,7
58,0=t

*31,4±65,7
85,3=t

62,5±49,41
29,0=t

52,21±59,63
63,1=t

∆ )c(RR - *60,0±01,0
90,4=t

*40,0±70,0
20,6=t

*70,0±91,0
71,41=t

*80,0±01,0
75,5=t

)c(rt - *32,21±51,02
0,6=t

*46,02±67,33
41,2=t

01,41±5,02
49,0=t

66,13±22,19
77,1=t

Òàáëèöà 3.
ÐÊÃ ïîêàçàòåëè ïåðèôåðè÷åñêîé âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè ÑÓ â ãðóïïå ÃÁ 2-é ñòàäèè

* - ðàçëè÷èÿ ÐÊÃ äàííûõ ó çäîðîâûõ è áîëüíûõ ñ ÃÁ2 ñò. äîñòîâåðíû ïðè ð<0,05-0,001
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ðóøåíèÿ ìîðôîëîãèè òêàíåé ñåðäöà â òîì ÷èñëå è ÑÓ,
ÿâëÿþòñÿ ñíèæåíèå ãóñòîòû ìèêðîñîñóäèñòîé ñåòè è
èçìåíåíèå ýêñòðàêëåòî÷íîãî ìàòðèêñà (Struijker Boudier
H.A.J. et al., 1999). Íà 5-ì Âñåìèðíîì Êîíãðåññå “Heart
Failure” (Âàøèíãòîí, 1997) â ìåìîðèàëüíîé ëåêöèè
S.Goldstein, ïîñâÿùåííîé Thomas W. Smith, âûäåëåíû 3
ôîðìû ðåìîäåëèðîâàíèÿ òêàíåé ñåðäöà – ãëîáàëüíàÿ,
öåëëþëÿðíàÿ è ôóíêöèîíàëüíàÿ. Èç íèõ ïîñëåäíèå äâå
áëèæå ê îáñóæäàåìîé òåìå, ïîñêîëüêó ïðåäïîëàãàþò
ôóíêöèîíàëüíî-äèñòðîôè÷åñêîå ïîðàæåíèå ðåöåïòîðîâ,
èçìåíåíèÿ èîííîãî òðàíñïîðòà â ìåìáðàíàõ, íàðóøå-
íèÿ ýíåðãåòèêè è êëåòî÷íîãî ìåòàáîëèçìà. Ïîëó÷åííûå
äàííûå ÐÊÃ èññëåäîâàíèÿ äîêàçûâàþò ýòî.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ñòàíîâëåíèè ñòàäèé ÃÁ
ñóùåñòâóåò êà÷åñòâåííàÿ ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ ãåòåðî-
ãåííîñòü. Èçìåíåíèå ôóíêöèé âçàèìîäåéñòâèÿ âåãå-
òàòèâíûõ òåðìèíàëåé è àðòåðèàëüíîé ñòåíêè áåç
ìîðôîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé è íàðóøåíèå òåõ æå
ôóíêöèé, íî íà ôîíå ðåìîäåëèðîâàíèÿ ýòèõ ñòðóê-
òóð, õîòÿ, ïîâòîðèìñÿ, ñòðîãîãî ðàçãðàíè÷åíèÿ ìåæ-
äó ýòèìè äâóìÿ ñîñòîÿíèÿìè íåò.

Ïåðâûé âàðèàíò, ïî-âèäèìîìó, çàëîæåí â îñ-
íîâå ïàòîãåíåçà ÃÁ-1, à âòîðîé - ñâÿçàí ñ ïîñëåäóþùèì
òðàíñôîðìèðîâàíèåì 1-é ñòàäèè âî 2-þ, áîëåå óñòîé-
÷èâóþ è ìåíåå ïîäàòëèâóþ ïðè ëå÷åíèè.

Ïîòîìó è ïîëó÷åíû ÐÊÃ äàííûå î ðàçëè÷èè
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïàòòåðíîâ ïðè 1 è 2-é ñòàäèÿõ ÃÁ,
÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, âëå÷¸ò çà ñîáîé ðàçëè÷èÿ â ëå-
÷åáíûõ ïîäõîäàõ. Ðàçíèöà æå â äèàãíîñòè÷åñêèõ
ìàðê¸ðàõ î÷åâèäíà.

ÂÛÂÎÄÛ

1 Ó áîëüíûõ ñ ÃÁ 1-é ñòàäèè ñ ïîìîùüþ àâòîìàòè-
çèðîâàííîã âðåìåííîãî è ñïåêòðàëüíîãî àíàëèçà ðàç-
íî÷àñòîòíûõ âîëíîâûõ êîëåáàíèé ìåæñèñòîëè÷åñ-
êèõ èíòåðâàëîâ ïðè íàïðàâëåííîì òåñòèðîâàíèè
âûÿâëåíà ñåãìåíòàðíî-ïåðèôåðè÷åñêàÿ âåãåòàòèâíàÿ
äèçðåãóëÿöèÿ ïåéñìåêåðíîé àêòèâíîñòè ñèíóñîâîãî
óçëà â âèäå ñíèæåíèÿ ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî èíãèáè-
ðóþùåãî âëèÿíèÿ è ïîâûøåíèÿ íà ýòîì ôîíå ðîëè
íîðìàëüíîãî ñèìïàòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà ñåðäå÷-
íûé ðèòì, à òàêæå óìåðåííîå ñíèæåíèå ñïîñîáíîñòè
ðèòìà ðåàãèðîâàòü íà ôèçè÷åñêèå ñòèìóëû.
2. Ó áîëüíûõ ñ ÃÁ 2-é ñòàäèè ïðè ðèòìîêàðäèîãðà-
ôè÷åñêîì èññëåäîâàíèè îáíàðóæåíû ðàññòðîéñòâà
ïåðèôåðè÷åñêîé âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè ñèíóñîâî-
ãî ðèòìà ñåðäöà, îáóñëîâëåííûå çíà÷èòåëüíûì óã-
íåòåíèåì è ñèìïàòè÷åñêîãî, è ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî
âëèÿíèé â ñî÷åòàíèè ñ óñèëåíèåì ðîëè ãóìîðàëüíî-
ìåòàáîëè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé íà ïåéñìåêåðíóþ ôóí-
êöèþ ñèíîàóðèêóëÿðíîãî óçëà, à òàêæå ñíèæåíèå
ðåàêòèâíîñòè ðèòìà ïðè äåéñòâèè ñòèìóëîâ.
3. Ðàçëè÷èÿ ÐÊÃ õàðàêòåðèñòèê âîëíîâîé âàðèàáåëü-
íîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà ïðè 1 è 2-é ñòàäèÿõ ÃÁ ñîäåð-
æàò íåñïåöèôè÷åñêèå äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñ-
êèå ìàðê¸ðû ïðåèìóùåñòâåííûõ ôóíêöèîíàëüíûõ íà-
ðóøåíèé ñîñóäèñòîãî òîíóñà è ïðîöåññîâ êàðäèîâàñ-
êóëÿðíîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ ïðè ýòîì çàáîëåâàíèè.
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ÂÀÐÈÀÁÅËÜÍÎÑÒÜ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÃÎ ÐÈÒÌÀ ÏÐÈ
ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ

Â.À.Ìèðîíîâ, Ò.Ô.Ìèðîíîâà, À.Â.Ñàíî÷êèí, Ì.Â.Ìèðîíîâ

Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà (ÂÑÐ) ó áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé
áîëåçíüþ è çäîðîâûõ ìóæ÷èí îäèíàêîâîãî âîçðàñòà. Ïîêàçàíî, ÷òî ôîðìèðîâàíèå ñòàäèé çàáîëåâàíèÿ ñîïðîâîæäà-
åòñÿ ïåðèôåðè÷åñêîé âåãåòàòèâíîé äèçðåãóëÿöèåé ïåéñìåêåðíîé àêòèâíîñòè êëåòîê ñèíóñîâîãî óçëà (ÑÓ). Ó ïàöèåí-
òîâ ñ ÃÁ 1-é ñòàäèè âûÿâëåíà ñåãìåíòàðíî-ïåðèôåðè÷åñêàÿ âåãåòàòèâíàÿ äèçðåãóëÿöèÿ ÑÓ â âèäå ñíèæåíèÿ ïàðàñèì-
ïàòè÷åñêîãî èíãèáèðóþùåãî âëèÿíèÿ è ïîâûøåíèÿ íà ýòîì ôîíå ðîëè íîðìàëüíîãî ñèìïàòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà
ñåðäå÷íûé ðèòì, à òàêæå óìåðåííîå ñíèæåíèå ñïîñîáíîñòè ðèòìà ðåàãèðîâàòü íà ôèçè÷åñêèå ñòèìóëû. Ó áîëüíûõ ñ
ÃÁ 2-é ñòàäèè îáíàðóæåíû ðàññòðîéñòâà âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè ÑÓ, îáóñëîâëåííûå çíà÷èòåëüíûì óãíåòåíèåì è
ñèìïàòè÷åñêîãî, è ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî âëèÿíèé â ñî÷åòàíèè ñ óñèëåíèåì ðîëè ãóìîðàëüíî-ìåòàáîëè÷åñêèõ âîçäåé-
ñòâèé, à òàêæå ñíèæåíèå ðåàêòèâíîñòè ðèòìà.Ðàçëè÷èÿ õàðàêòåðèñòèê ÂÑÐ ïðè 1 è 2-é ñòàäèÿõ ÃÁ ñîäåðæàò íåñïåöè-
ôè÷åñêèå äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèå ìàðê¸ðû ïðåèìóùåñòâåííûõ ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé ñîñóäèñòî-
ãî òîíóñà è ïðîöåññîâ êàðäèîâàñêóëÿðíîãî  ðåìîäåëèðîâàíèÿ ïðè ýòîì çàáîëåâàíèè.

HEART RHYTHM VARIABILITY IN ESSENTIAL HYPERTENSION
V.A. Mironov, T.F. Mironova, A.V. Samochkin, M.V. Mironov

The results of investigation of the heart rhythm variability (HRV) in the patients suffering essential hypertension and
the same-age healthy men are presented. The development of the disease stages has been shown to be accompanied by the
peripheral autonomic disregulation of the pacemaker activity of the sinus node (SN) cells. In the patients with the 1st-stage
essential hypertension, the segmental peripheral autonomic disregulation of the SN has been revealed. It is manifested
during decreased parasympathetic inhibitory influences and enhanced normal sympathetic effects on the heart rhythm. In
addition, there is a moderate decrease in the heart ability to change its rhythm in response to physical stimuli. In patients
with the 2nd-stage essential hypertension, the disturbances of the SN autonomic regulation due to a considerable inhibition
of both sympathetic and parasympathetic effects together with an augmented role of humoral and metabolic effects as well
as a decreased heart rhythm reactivity have been found. The distinguished HRV characteristics at the 1st and 2nd stages of
essential hypertension are non-specific differential diagnostic markers of the predominantly functional disturbances of
vascular tone and the processes of cardiovascular remodeling at this pathology, respectively.


