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ñëàáîñòè ñèíóñîâîãî óçëà è íàðóøåíèé àòðèîâåíòðèêóëÿðíîé ïðîâîäèìîñòè, èìåþò ñîïóòñòâóþùèå ïðåäñåðäíûå
òàõèàðèòìèè.

Â ñâÿçè ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè ìåäèêàìåíòîçíîé àíòèàðèòìè÷åñêîé òåðàïèè, âåäåòñÿ ïîèñê àëüòåðíà-
òèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, â òîì ÷èñëå è ñðåäñòâàìè êàðäèîñòèìóëÿöèè. Ðàññìàòðèâàþòñÿ òðè àñïåêòà àíòèàðèòìè÷åñêîãî
äåéñòâèÿ ïîñòîÿííîé è âðåìåííîé êàðäèîñòèìóëÿöèè, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ ñîõðàíåíèåì ïðåäñåðäíî-æåëóäî÷êîâîé ñèíõ-
ðîíèçàöèè, ñòèìóëÿöèåé ñ ÷àñòîòîé âûøå ñîáñòâåííîãî ðèòìà (overdrive-ñòèìóëÿöèÿ) è ñ óñòðàíåíèåì íàðóøåíèé âíóò-
ðè è ìåæïðåäñåðäíîãî ïðîâåäåíèÿ ïóòåì ìîíî è áèôîêàëüíîé (áèàòðèàëüíîé) ñòèìóëÿöèè ïðåäñåðäèé.

POTENTIALITIES OF PERMANENT CARDIAC PACING IN THE PREVENTION OF ATRIAL FIBRILLATION
AND FLUTTER
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At present, the pacemaker implantation is not indicated for the treatment of atrial tachyarrhythmias. However, a
considerable part of patients, to whom the cardiac pacing is being indicated for the treatment of sick sinus syndrome and
alterations of atrioventricular conduction, has concomitant atrial tachyarrhythmias.

Because of limited potentialities of the medicamental antiarrhythmic treatment, some alternative methods of the
treatment including the pacing is searched. Three aspects of the antiarrhythmic effect of the permanent and temporary
pacing are considered being directed to maintenance of the atrio-ventricular synchronization, to pacing with a rate being
higher than the natural heart rate (overdrive-pacing), and to elimination of the alterations of intra- and interatrial conduction
by the mono- and bifocal (biatrial) pacing of the atria.
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Ïîÿâëåíèå àìáóëàòîðíîãî ìîíèòîðèíãà àðòåðèàëü-
íîãî äàâëåíèÿ (ÀÌÀÄ) îçíàìåíîâàëî íîâûé ýòàï â äè-
àãíîñòèêå, ëå÷åíèè è ïðîôèëàêòèêå àðòåðèàëüíûõ ãèïåð-
òîíèé. Âíåäðåíèå àìáóëàòîðíîãî ìîíèòîðèíãà â êëèíè-
÷åñêóþ ïðàêòèêó çàñòàâèëî òàêæå ïåðåñìîòðåòü òðàêòîâ-
êó ñàìîãî ïîíÿòèÿ «íîðìû» ÀÄ è ðàñøèðèòü ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ î ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ, ïðè êîòîðûõ íàðó-
øàåòñÿ ðåãóëÿöèÿ ÀÄ. Ïîìèìî ðåøåíèÿ ïðîñòîé äèëåì-
ìû, ÿâëÿåòñÿ ëè çàðåãèñòðèðîâàííîå çíà÷åíèå â ïðåäå-
ëàõ, âûøå èëè íèæå íîðìàòèâíîãî êîðèäîðà, âðà÷è è íà-
ó÷íûå ñîòðóäíèêè ïîëó÷èëè âîçìîæíîñòü îöåíèâàòü äî-
ïîëíèòåëüíûå ñâåäåíèÿ, äîñòóïíûå ïðè àíàëèçå äèíàìè-
êè ÀÄ. Ïðè àìáóëàòîðíîì ìîíèòîðèíãå òåðÿåò ïðåæíèé
ñìûñë èñïîëüçîâàíèå åäèíè÷íîãî èçìåðåíèÿ ÀÄ â êà÷å-
ñòâå êðèòåðèÿ äèàãíîñòèêè íîðìû è ïàòîëîãèè.

Ïîÿâèëñÿ òåðìèí «êàçóàëüíîå» ÀÄ (îò àíãë.
«casual» – ñëó÷àéíûé, îäíîêðàòíûé). Â îòëè÷èå îò êà-
çóàëüíîãî ÀÄ, ïðè àíàëèçå äàííûõ ÀÌÀÄ âðà÷ èìååò
íàáîð çíà÷åíèé, êîòîðûå âåñüìà ñóùåñòâåííî îòëè÷à-
þòñÿ äðóã îò äðóãà. Ïðè àíàëèçå òàêèõ äàííûõ íåâîç-

ìîæíî îãðàíè÷èòüñÿ ïðîñòûì íîðìàòèâîì äëÿ âåðõíåé
ãðàíèöû íîðìû ÀÄ â 140/90 ìì.ðò.ñò., òàê êàê îáùåèç-
âåñòíî, ÷òî ÀÄ â ðàçíîå âðåìÿ ñóòîê èìååò çàêîíîìåð-
íûå îòëè÷èÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàèáîëåå øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ
äåëåíèå 24-÷àñîâîãî ïåðèîäà íà äâà îòðåçêà (ïåðèîä ïî-
êîÿ è ïåðèîä àêòèâíîñòè), ðàññ÷èòûâàåìûå ïî èíäèâèäó-
àëüíîìó äíåâíèêó ïàöèåíòà. Äëÿ ïåðèîäà àêòèâíîñòè âåð-
õíÿÿ ãðàíèöà îñòàëàñü ïðåæíåé (140/90), òîãäà êàê äëÿ
ïåðèîäà ïîêîÿ áûë ââåäåí íîðìàòèâ â 120/80 ìì.ðò.ñò.

Äàííûå ÀÌÀÄ ïîçâîëÿþò ïðîâîäèòü ðàñ÷åò íå
òîëüêî ñðåäíèõ âåëè÷èí ÀÄ çà îïðåäåëåííûå ïðîìåæóò-
êè âðåìåíè, íî è âû÷èñëÿòü äîïîëíèòåëüíûå íàãðóçî÷-
íûå èíäåêñû (èíäåêñ ïëîùàäè (ÈÏ), èíäåêñ âðåìåíè
(ÈÂ), ñêîðîñòü ïîâûøåíèÿ ÀÄ, âðåìÿ äîñòèæåíèÿ ìàê-
ñèìàëüíîãî ÀÄ è äð.), èìåþùèå ñàìîñòîÿòåëüíóþ äè-
àãíîñòè÷åñêóþ è ïðîãíîñòè÷åñêóþ öåííîñòü. Îäíèì èç
êëþ÷åâûõ âîïðîñîâ ïðè ðàñ÷åòå íàãðóçî÷íûõ èíäåêñîâ
âíîâü ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ îá èçáðàíèè õàðàêòåðà êîíò-
ðîëüíûõ íîðìàòèâîâ.

© Ä.Ã.Ãóáèí, Ã.Ä.Ãóáèí, Ë.È.Ãàïîí



8 5

ÂÅÑÒÍÈÊ ÀÐÈÒÌÎËÎÃÈÈ, ¹ 16, 2000

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, èñïîëüçîâàíèå âûøåóïîìÿ-
íóòîãî «ïîøàãîâîãî äâóõýòàïíîãî íîðìàòèâà» ìîæåò
èñïîëüçîâàòüñÿ íà ïðàêòèêå òîëüêî ñïåöèàëèñòàìè, íå-
çíàêîìûìè ñ îñíîâíûìè ïðèíöèïàìè áèîðèòìîëîãèè
è ïîñëåäíèìè ìåòîäè÷åñêèìè äîñòèæåíèÿìè íàóêè î
ïðîòåêàíèè áèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ âî âðåìåíè – õðî-
íîáèîëîãèè.

Äåëî â òîì, ÷òî ïðèìåíåíèå «ïîøàãîâîãî äâóõý-
òàïíîãî íîðìàòèâà» íå ñîãëàñóåòñÿ ñ õîðîøî óñòîÿâøè-
ìèñÿ è îñíîâàòåëüíî äîêàçàííûìè õðîíîáèîëîãàìè
ïðåäñòàâëåíèÿìè î ñóùåñòâîâàíèè öèðêàäèàííîãî (îêî-
ëîñóòî÷íîãî) ðèòìà ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé, äåìîí-
ñòðèðóåìîãî ñ âûñîêèì ïîñòîÿíñòâîì íà âñåõ óðîâíÿõ
îðãàíèçàöèè æèâîãî [1].

Öèðêàäèàííûé ðèòì ÀÄ ñêëàäûâàåòñÿ èç äâóõ êîì-
ïîíåíòîâ: 1) ýíäîãåííîé ðèòìè÷íîñòè, èìåþùåé â ñâî-
åé îñíîâå çàêîíîìåðíóþ ïåðèîäè÷íîñòü àêòèâíîñòè öèð-
êàäèàííûõ îñöèëëÿòîðîâ, ñèíõðîíèçèðóåìûõ âíåøíè-
ìè äàò÷èêàìè: 2) ðèòìà «ñîí-áîäðñòâîâàíèå» è «ïîêîé-
àêòèâíîñòü», íàêëàäûâàþùåãîñÿ íà ýíäîãåííûé êîìïî-
íåíò è ñóùåñòâåííî óâåëè÷èâàþùåãî ôàêòè÷åñêóþ àì-
ïëèòóäó îêîëîñóòî÷íîãî ðèòìà [90-91, 94], ÿâëÿÿñü êðî-
ìå òîãî ôàêòîðîì, ìàñêèðóþùèì ýíäîãåííûé ðèòì.

Íàëè÷èå ýíäîãåííîãî êîìïîíåíòà öèðêàäèàííîé
ðèòìè÷íîñòè ïîêàçàíî äëÿ ÀÄ ñëåäóþùèìè íàáëþäå-
íèÿìè (ïðè ðåçêîì ôàçîâîì ñäâèãå, òðàíñìåðèäèàííûé
ïåðåëåò, ïåðåõîä íà íî÷íóþ ñìåíó) ïðîèñõîäèò íåïîë-
íàÿ ïåðåñòðîéêà õàðàêòåðà ñóòî÷íîé ðèòìèêè, îñòàòî÷-
íûé êîìïîíåíò åå ñîõðàíÿåò èçíà÷àëüíóþ ôàçîâîñòü
[87]; â èññëåäîâàíèÿõ, êîãäà èñïûòóåìûå íàõîäèëèñü â
ñîñòîÿíèè áîäðñòâîâàíèÿ 24 ÷àñà â ñóòêè ïðè ïîñòîÿí-
íûõ óñëîâèÿõ îêðóæàþùåé ñðåäû è íåèçìåíåííîì ïî-
ëîæåíèè òåëà, ýíäîãåííûé êîìïîíåíò ñîõðàíÿëñÿ [23,
37, 86, 91, 94].

Â ñîîòâåòñòâóþùèõ óñëîâèÿõ öèðêàäèàííûé ðèòì
ÀÄ è ×ÑÑ ïðîÿâëÿåò âûðàæåííûé ñâîáîäíî-òåêóùèé
õàðàêòåð [67], áîëåå òîãî, ïîêàçàíî, ÷òî íåêîòîðîå ñíè-
æåíèå ÀÄ íàáëþäàåòñÿ óæå äî íà÷àëà ñíà, à íåêîòîðûé
ïîäúåì åùå äî ïðîáóæäåíèÿ [13, 63, 110]. Ïðÿìîå âëè-
ÿíèå ýíäîãåííûõ îñöèëëÿòîðîâ òàêæå áûëî ïðîäåìîí-
ñòðèðîâàíî â ýêñïåðèìåíòàõ íà æèâîòíûõ (êðûñàõ) –
ðàçðóøåíèå ÑÕß âûçûâàëî ðåçêîå íàðóøåíèå öèðêàäè-
àííîãî ðèòìà ÀÄ è ×ÑÑ, â çíà÷èòåëüíî ìåíüøåé ñòåïå-
íè âëèÿÿ íà ðèòìû «ñîí-áîäðñòâîâàíèå» è äâèãàòåëü-
íîé àêòèâíîñòè [30, 102].

Äëÿ ýïèôèçàðíîãî ãîðìîíà ìåëàòîíèíà áûëà óñ-
òàíîâëåíà ñïîñîáíîñòü â ðàçíûå ÷àñû ñóòîê ïî-ðàçíî-
ìó âëèÿòü íà àêòèâíîñòü Ca2+-çàâèñèìîé ÀÒÔàçû ìè-
îçèíà [75]. Öèðêàäèàííûé ðèòì ÀÄ è ×ÑÑ ñîõðàíÿåòñÿ
ïðè ðåäêîì çàáîëåâàíèè (ôàòàëüíîé ñåìåéíîé èíñîìíèè,
âûçûâàåìîé ïðèîíàìè, âåäóùåé ê ñåëåêòèâíîé äåãåíåðà-
öèè ÿäåð ãèïîòàëàìóñà, ïîëíîé äåïðèâàöèè ñíà ñ ïîñëå-
äóþùèì ëåòàëüíûì èñõîäîì [19], ÷òî òàêæå óêàçûâàåò íà
åãî ÷àñòè÷íóþ íåçàâèñèìîñòü îò ðèòìà ñíà è àêòèâíîñòè.

Èñïîëüçîâàíèå áëèçíåöîâîãî ìåòîäà [3, 111] òàê-
æå ïîäòâåðäèëî íàëè÷èå ýíäîãåííîãî êîìïîíåíòà. Ñ
äðóãîé ñòîðîíû, íî÷íîé ðåæèì òðóä à èëè ïåðåìåíà ÷à-
ñîâîãî ïîÿñà ñäâèãàþò ýêçîãåííûé êîìïîíåíò öèðêàäè-
àííîãî ðèòìà, ñâÿçàííûé ïðåèìóùåñòâåííî ñ ôèçè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòüþ è ñíîì (ñòîèò, îäíàêî, èìåòü ââèäó, ÷òî
ñàì ðèòì «ñîí-áîäðñòâîâàíèå» â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè

îáåñïå÷èâàåòñÿ ýíäîãåííûìè ìåõàíèçìàìè ôîðìèðîâà-
íèÿ öèðêàäèàííîé ñèñòåìû) [73, 92, 110]; ïåðèîä ðèòìà
ÀÄ ïîä÷èíÿåòñÿ ïåðèîäó ðèòìà ñîí-áîäðñòâîâàíèå è
ìîæåò äàæå âûõîäèòü çà öèðêàäèàííûé äèàïàçîí, íà-
ïðèìåð, ñòàíîâÿñü ðàâíûì 18 ÷àñàì, åñëè òàêîâ ïåðèîä
ðèòìà àêòèâíîñòè [54].

Ïðè ýòîì íàáëþäàåòñÿ âíóòðåííèé äåñèíõðîíîç ñ
ñîõðàíÿþùèìè öèðêàäèàííîñòü ðèòìàìè òåìïåðàòóðû
ÿäðà è ñåêðåöèè ìåëàòîíèíà. Íà âåëè÷èíó àìïëèòóäû
öèðêàäèàííîãî ðèòìà íàêëàäûâàåò ñâîé îòïå÷àòîê èí-
òåíñèâíîñòü ôèçè÷åñêîé è óìñòâåííîé àêòèâíîñòè â
ïåðèîä áîäðñòâîâàíèÿ [59, 77, 95], à òàêæå êà÷åñòâî ñíà
[94], â ÷àñòíîñòè íà ðàçíûõ íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ñòà-
äèÿõ ñíà íàáëþäàåòñÿ ëèáî áîëüøåå (ñòàäèè 3, 4) (ãëó-
áîêèé ñîí), ëèáî ìåíüøåå (ñòàäèè 1, 2) (ïîâåðõíîñòíûé
ñîí) ñíèæåíèå ÀÄ [57, 82, 103].

Áîëüøèíñòâî ìåõàíèçìîâ íåéðîãóìîðàëüíîé ðå-
ãóëÿöèè ÀÄ è ×ÑÑ, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðåòåðïåâàþò öèð-
êàäèàííî-çàâèñèìûå èçìåíåíèÿ è èãðàþò ðîëü êàê â
ôîðìèðîâàíèè ýíäîãåííîãî êîìïîíåíòà, ðèòìà äâèãà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè è ñíà, òàê è ðåàêòèâíîãî (ýêçîãåí-
íîãî, áîëåå ïîäâåðæåííîãî âëèÿíèÿì îêðóæàþùåé ñðå-
äû è ñëó÷àéíûõ ôàêòîðîâ).

Â ÷àñòíîñòè, âëèÿíèå âíåøíèõ ñòèìóëîâ íà ñèí-
òåç è âûñâîáîæäåíèå íåéðîìåäèàòîðîâ ìîäóëèðóåò ëå-
æàùèé â îñíîâå öèðêàäèàííûé ðèòì [11, 17, 78, 119-
120]. Ìåõàíèçìû ðåãóëÿöèè ÀÄ, êàê ñëåäóåò èç ôîðìó-
ëû Ïóàçåéëÿ, îñóùåñòâëÿþòñÿ ÷åðåç âëèÿíèÿ íà: 1) ñèëó
ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, ñåðäå÷íûé âûáðîñ, îáúåì êðî-
âîòîêà, 2) íà âåëè÷èíó îáùåãî ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðî-
òèâëåíèÿ (ÎÏÑ), ÷òî äîñòèãàåòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì èç-
ìåíåíèåì ñîñóäèñòîãî òîíóñà è äèàìåòðà ðåçèñòèâíûõ
ñîñóäîâ [5, 38, 58-59, 90, 118].

Ìíîãîîáðàçèå íåðâíûõ è ãóìîðàëüíûõ âëèÿíèé
ôîðìèðóåò ìíîãîóðîâíåâûå ñèñòåìû òàêèå êàê, íàïðè-
ìåð, ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-íàäïî÷å÷íèêîâàÿ, ðåíèí-
àíãèîòåíçèí-àëüäîñòåðîíîâàÿ, ïðè÷åì â êàæäîì çâåíå
òàêîé ñèñòåìû, êàê ïðàâèëî, îáíàðóæèâàåòñÿ îêîëîñó-
òî÷íàÿ ðèòìè÷íîñòü [59, 94]. Ïðè îáçîðå ñîîòâåòñòâóþ-
ùåé ëèòåðàòóðû èíòåðåñíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàáëþäå-
íèå, ÷òî ó ÷åëîâåêà áîëüøèíñòâî ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿ-
öèè ÀÄ äåéñòâóþò â óíèñîí, òàêèì îáðàçîì, ÷òî ìàêñè-
ìàëüíàÿ àêòèâíîñòü ôàêòîðîâ, îêàçûâàþùèõ ïîíèæàþ-
ùåå ÀÄ äåéñòâèå, êàê ïðàâèëî, ïðèõîäèòñÿ íà íî÷íîé
îòðåçîê, è íàîáîðîò.

Òàê, öèðêàäèàííàÿ ðèòìèêà äåÿòåëüíîñòè âåãåòà-
òèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû îáñòîÿòåëüíî èçó÷àëàñü â òå-
÷åíèå ïîñëåäíèõ 25 ëåò. Èìåþùèåñÿ ëèòåðàòóðíûå äàí-
íûå ïî ýòîìó âîïðîñó â îñíîâíîì ñâîäÿòñÿ ê âûâîäó,
÷òî àêòèâíîñòü ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû (ÑÍÑ)
ó ÷åëîâåêà ïðåîáëàäàåò äíåì, à ïàðàñèìïàòè÷åñêîé íî-
÷üþ [10, 14, 32, 35, 41, 44, 51, 103].

Ïðè ýòîì ÑÍÑ èãðàåò àêòèâíóþ ðîëü â ðåãóëÿöèè ÀÄ.
Îòìå÷àëñÿ âûñîêèé óðîâåíü âíóòðåííåé ñèíõðîíèçàöèè
ìåæäó öèðêàäèàííûìè áèîðèòìàìè íåñêîëüêèõ óðîâíåé
äåéñòâèÿ ñèìïàòîàäðåíàëîâîé ñèñòåìû (êîíöåíòðàöèåé
êàòåõîëàìèíîâ (ÊÕÀ) â ïëàçìå è ìî÷å, óðîâíåì öÀÌÔ,
ïëîòíîñòüþ (β-àäðåíîðåöåïòîðîâ), êàê ó çäîðîâûõ ëèö, òàê
è ó áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ (ÃÁ) [59, 85].

Êîíöåíòðàöèÿ íîðàäðåíàëèíà è àäðåíàëèíà ïëàç-
ìû êðîâè ÷åëîâåêà èìåþò îêîëîñóòî÷íûé ðèòì ñ àêðî-
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ôàçîé â óòðåííèå ÷àñû [32, 36, 47]. Äîëîæåíî òàêæå î
íàëè÷èè ñóòî÷íîé ðèòìè÷íîñòè äëÿ ýêñêðåöèè íîðàä-
ðåíàëèíà è àäðåíàëèíà ñ ìî÷îé [24, 26, 116]. Â äâóõ
èñòî÷íèêàõ, ãäå ïðèâîäÿòñÿ ðåçóëüòàòû ïîïóëÿöèîííî-
ãî êîñèíîð-àíàëèçà ïîêàçàòåëåé ýêñêðåöèè (ÊÕÀ) ñ ìî-
÷îé äëÿ ëèö çðåëîãî âîçðàñòà, àìïëèòóäà ñîñòàâëÿåò
îêîëî 29 % (îáà ïîëà), ñ àêðîôàçîé îêîëî 15 ÷àñîâ (äëÿ
íîðàäðåíàëèíà, è àìïëèòóäîé îêîëî 53 % (ìóæ÷èíû) è
87 % (æåíùèíû), ñ àêðîôàçîé îêîëî 14 ÷àñîâ (äëÿ àäðå-
íàëèíà) [7].

Ïî äðóãîìó èñòî÷íèêó, àìïëèòóäà (îêîëî 31 %, ñ
àêðîôàçîé â 16 ÷àñîâ äëÿ íîðàäðåíàëèíà è îêîëî 26 %,
ñ àêðîôàçîé â 13 ÷àñîâ 30 ìèí. äëÿ àäðåíàëèíà [3]. Ðàç-
ëè÷èÿ â âåëè÷èíå àìïëèòóä ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ áîëåå
âûñîêîé ïëîòíîñòüþ èçìåðåíèé â ïåðâîì ñëó÷àå. Öèð-
êàäèàííàÿ ðèòìè÷íîñòü ïðåäøåñòâåííèêîâ ÊÕÀ ìåíåå
âûðàæåíà ïî àìïëèòóäå, íî òåñíî ñèíõðîíèçèðîâàíà ñ
ðèòìè÷íîñòüþ ñàìèõ ÊÕÀ [3, 71].

Ýòà ñèíõðîííîñòü, êàê è ñàì ðèòì ÊÕÀ ñîõðàíÿ-
þòñÿ ïðè èñêëþ÷åíèè ðèòìà àêòèâíîñòè è ïðåáûâàíèè
èñïûòóåìûõ êðóãëîñóòî÷íî â ëåæà÷åì ïîëîæåíèè [100],
÷òî õàðàêòåðíî äëÿ ýíäîãåííîãî ìåõàíèçìà ôîðìèðîâà-
íèÿ öèðêàäèàííîé ðèòìè÷íîñòè. Îêîëîñóòî÷íàÿ ðèòìè÷-
íîñòü äëÿ íîðàäðåíàëèíà ïëàçìû ñîõðàíÿåòñÿ íà ôîíå
äåïðèâàöèè ñíà, ó ëèö, àêòèâíî áîäðñòâîâàâøèõ è ïðè-
íèìàâøèõ ïèùó â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ [59].

Íåàêòèâíûå ñóëüôîêîíúþãàòû íîðàäðåíàëèíà è
àäðåíàëèíà íàõîäÿòñÿ â öèðêàäèàííîé ïðîòèâîôàçå ñ êîí-
öåíòðàöèåé àêòèâíûõ ÊÕÀ ïëàçìû êðîâè, ÷òî óêàçûâàåò
íà âîçìîæíîñòü ó÷àñòèÿ ýíäîãåííîé ñèñòåìû ñóëüôîêîíú-
þãàöèè ÊÕÀ â ðåãóëÿöèè èõ îêîëîñóòî÷íîé ðèòìè÷íîñ-
òè [59,81]. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ðèòì êîíöåíòðàöèè ìåòàáîëè-
òîâ äîôàìèíà ìåíåå ïîäâåðæåí ýêçîãåííûì âëèÿíèÿì,
÷åì, íàïðèìåð, ðèòì ìåòàáîëèòà íîðàäðåíàëèíà, 3-ìå-
òîêñè-4-ãèäðîêñèôåíèëãëèêîëÿ è êîîðäèíèðóåòñÿ, ãëàâ-
íûì îáðàçîì, öèðêàäèàííûì îñöèëëÿòîðîì [109].

Ïîêàçàíî ñóùåñòâîâàíèå ýíäîãåííîãî ðèòìà è àä-
ðåíîðåöåïòîðîâ ãèïîòàëàìóñà è ïåðåäíèõ îòäåëîâ ìîç-
ãà êðûñ. Ýòîò ðèòì ñîõðàíÿëñÿ â óñëîâèÿõ îòñóòñòâèÿ
âíåøíèõ äàò÷èêîâ âðåìåíè [33] è â óñëîâèÿõ äåïðèâà-
öèè ñíà [31], íî íàðóøàëñÿ ïðè ïîâðåæäåíèè ÑÕß [31].
È ó ÷åëîâåêà íåêîòîðûå àâòîðû ñâÿçûâàþò ðåçêèé óò-
ðåííèé ïîäúåì ÀÄ ñ àêòèâàöèåé â ýòè ÷àñû -àäðåíîðå-
öåïòîðîâ ñîñóäîâ [55, 63]. Óðîâåíü íîðàäðåíàëèíà ìî÷è
è ïëàçìû èìååò âûñîêóþ ñòåïåíü êîððåëÿöèè ñ óðîâ-
íåì ÌÅÇÎÐà ÀÄ ñðåäíåãî (ÀÄñð) êàê ó çäîðîâûõ ëèö,
òàê è ó ãèïåðòîíèêîâ [21, 58, 110].

Ñîîáùàëîñü, ÷òî ñóòî÷íàÿ ðèòìè÷íîñòü ïîêàçàòå-
ëÿ îáùåãî ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ (ÎÏÑ) èìååò
íî÷íîé òèï [3, 27] ñ àêðîôàçîé â 2/36 è ÷òî òàêîå ðàñïî-
ëîæåíèå àêðîôàçû ÎÏÑ ïðèçâàíî ïðåïÿòñòâîâàòü ðåç-
êîìó ñíèæåíèþ ÀÄ â íî÷íûå ÷àñû [3]. Òåì íå ìåíåå,
ðÿä ïîñëåäíèõ ðàáîò, íàïðàâëåííûõ íà èçó÷åíèå öèðêà-
äèàííîãî ðèòìà ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ, ãäå
èçìåðåíèÿ ÀÄ è àðòåðèàëüíîãî êðîâîòîêà ïðîâîäèëèñü
êàæäûå 15 ìèíóò àâòîìàòè÷åñêèì èíñòðóìåíòàðèåì
ïîêàçàëè, ÷òî ýòîìó ïîêàçàòåëþ ñâîéñòâåíåí äíåâíîé
òèï ñ àêðîôàçîé â 11 (48 íàøè êàëüêóëÿöèè íà îñíîâå
îðèãèíàëüíûõ äàííûõ) [29, 89].

Â ïîñëåäíåé ðàáîòå [89] êðîìå òîãî ïîêàçàíî, ÷òî
ââåäåíèå àíòàãîíèñòà α-àäðåíîðåöåïòîðîâ ôåíòîëàìè-

íà ñïîñîáíî ðåçêî íàðóøèòü öèðêàäèàííûé ðèòì ÎÏÑ
[89]. Âîçðàñòàíèå ÎÏÑ ïðèõîäèòñÿ íà ÷àñû ñíèæåíèÿ
àðòåðèàëüíîãî êðîâîòîêà è ñîãëàñóåòñÿ ñ õàðàêòåðîì ñó-
òî÷íîé ðèòìè÷íîñòè íåéðîãóìîðàëüíûõ ôàêòîðîâ, ðå-
ãóëèðóþùèõ ïåðèôåðè÷åñêîå ñîïðîòèâëåíèå [119]. Â ÷à-
ñòíîñòè, óòðåííèé òèï àêòèâíîñòè ðåíèí-àíãèîòåíçèí-
àëüäîñòåðîíîâîé ñèñòåìû, ìàëî çàâèñÿùèé îò óðîâíÿ
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, íî çàâèñÿùèé îò ðèòìà «ñîí -
áîäðñòâîâàíèå» è ñòàäèé ñíà, öèðêàäèàííîãî ðèòìà êîð-
òèçîëà [80, 97] ïîêàçàí ìíîãèìè èññëåäîâàòåëÿìè [7, 9,
25, 48, 59, 79-80, 108].

Î÷åâèäíî, ÷òî âðåìåííàÿ îðãàíèçàöèÿ ðåíèí-àí-
ãèîòåíçèí-àëüäîñòåðîíîâîé ñèñòåìû òåñíî ñâÿçàíà ñ
âðåìåííîé îðãàíèçàöèåé âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòå-
ìû è ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-íàäïî÷å÷íèêîâîé ñèñòå-
ìû [59, 80, 97]. Ðîëü ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-íàäïî-
÷å÷íèêîâîé ñèñòåìû è, â ÷àñòíîñòè, ÀÊÒÃ è ãëþêîêîð-
òèêîèäîâ â ôîðìèðîâàíèè öèðêàäèàííîãî ðèòìà ÀÄ
íåñîìíåííî [4, 59, 97, 102] ïðåäñòàâëÿåò îñîáûé èíòå-
ðåñ, ïîñêîëüêó èçâåñòíî, ÷òî îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííî-
ñòüþ ñèìïòîìàòè÷åñêèõ ãèïåðòåíçèé ÿâëÿåòñÿ âíóòðåí-
íèé äåñèíõðîíîç, ïðîÿâëÿþùèéñÿ â îòñóòñòâèè íî÷íî-
ãî ñíèæåíèÿ ÀÄ, çàêîíîìåðíîãî äëÿ çäîðîâûõ ëèö è
áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ, ïðè ñîõðàííîì
ðèòìå ×ÑÑ [4, 6, 12, 49, 72, 118], ÷òî ðÿä àâòîðîâ ñâÿçû-
âàþò ñ ðàçëè÷èÿìè â ìåõàíèçìàõ ãóìîðàëüíîãî êîíòðî-
ëÿ ýòèõ ïîêàçàòåëåé [6].

Ãëþêîêîðòèêîèäû ïîòåíöèðóþò äåéñòâèå ÊÕÀ,
îáëàäàþò ïîëîæèòåëüíûì èíîòðîïíûì ýôôåêòîì, à
ÀÊÒÃ êðîìå òîãî, ñïîñîáñòâóåò ñèíòåçó âàæíîãî êîì-
ïîíåíòà ðåãóëÿöèè ÀÄ (àëüäîñòåðîíà, çà ñ÷åò ÷åãî íà-
áëþäàåòñÿ ýôôåêò ïîâûøåíèÿ ÀÄ). Ïðèåì ãëþêîêîðòè-
êîèäîâ â ôàðìàöåâòè÷åñêèõ äîçàõ òîæå âûçûâàåò íàðó-
øåíèÿ öèðêàäèàííîãî ðèòìà ÀÄ, ïîäîáíûå òåì, ÷òî
íàáëþäàþòñÿ íà ôîíå ñèìïòîìàòè÷åñêèõ ãèïåðòîíèé [6].

Äëÿ ñïåöèàëüíîé ëèíèè êðûñ, TGR (mRen-2)27,
ñëóæàùåé ìîäåëüþ âòîðè÷íîé èëè ñèìïòîìàòè÷åñêîé
ãèïåðòîíèè, òàêæå õàðàêòåðåí èçâðàùåííûé õàðàêòåð
öèðêàäèàííîé ðèòìèêè ÀÄ ñ àêðîôàçîé â ïåðèîä ïîêîÿ
è âíóòðåííèé äåñèíõðîíîç ñ ðèòìàìè àêòèâíîñòè-ïî-
êîÿ è ×ÑÑ [43, 74, 119].

Ó ýòèõ æèâîòíûõ ïîâûøåíèå ÀÄ òåñíî ñâÿçàíî
âî âðåìåíè ñ ïîâûøåíèåì êîíöåíòðàöèè ãëþêîêîð-
òèêîèäîâ ïëàçìû [43]. Ýòà ëèíèÿ æèâîòíûõ èìååò
òàêæå íàðóøåííóþ öèðêàäèàííóþ ðèòìè÷íîñòü ñî-
ñóäèñòîé ãóàíèëàòöèêëàçíîé ñèñòåìû, [119], àêòèâè-
ðóþùóþñÿ ó çäîðîâûõ æèâîòíûõ â ïåðèîä ïîêîÿ è
îòâåòñòâåííóþ çà ñíèæåíèå ÀÄ â ýòè ÷àñû [42]. Â
íàðóøåíèè ñóòî÷íîé ðèòìèêè ÀÄ ó ëèö ñ ñèìïòîìà-
òè÷åñêèìè ãèïåðòîíèÿìè ìîæåò èãðàòü ðîëü òàêæå
íàðóøåíèå ìåõàíèçìîâ îáðàòíîé ñâÿçè ñèñòåìû «êîð-
òèêîñòåðîèäû – ÀÊÒÃ – ãèïîòàëàìè÷åñêèé ÀÊÒÃ-
ðèëèçèíã ôàêòîð», âàæíûõ äëÿ ýôôåêòèâíîãî êîíò-
ðîëÿ ýóãîðìîíàëüíîãî ôîíà [39].

Ó çäîðîâûõ ëèö, öèðêàäèàííûé ðèòì ÀÊÒÃ è êîð-
òèçîëà êðîâè èìååò âûñîêóþ àìïëèòóäó ñ àêðîôàçîé â
ðàííèå óòðåííèå ÷àñû, ñîâïàäàþùåé ñ íà÷àëüíûì
ïîäúåìîì ÀÄ, êîòîðûé íàáëþäàåòñÿ åùå äî ïðîáóæäå-
íèÿ [71, 111]. Êðîìå òîãî, ÀÊÒÃ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê
îñíîâíîé ôàêòîð, âëèÿþùèé íà õàðàêòåð öèðêàäèàííî-
ãî ðèòìà ñåêðåöèè àëüäîñòåðîíà [52].
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Îäíàêî, êàê ïîêàçàíî íà ïàöèåíòàõ ñ òðàíñïëàíòà-
öèåé ñåðäöà, âëèÿíèÿ îäíèõ ãóìîðàëüíûõ ôàêòîðîâ äëÿ
ñîõðàíåíèÿ íîðìàëüíîé öèðêàäèàííîé ðèòìèêè ÀÄ íå-
äîñòàòî÷íî è íåîáõîäèìà íîðìàëüíàÿ èííåðâàöèÿ ñåðä-
öà [50]. Óòðåííèé ïîäúåì ÀÄ ñèíôàçåí ñ öèðêàäèàí-
íûì ïèêîì ïðèñòóïîâ ñòåíîêàðäèè [38], èíôàðêòîâ ìè-
îêàðäà [34, 76], ãåìîððàãè÷åñêîãî èíñóëüòà [18, 100] è
âíåçàïíîé êàðäèàëüíîé ñìåðòè [18] è ðàññìàòðèâàåòñÿ
êàê âàæíûé ôàêòîð ðèñêà ïî ýòèì çàáîëåâàíèÿì [76],
êîòîðûé, îäíàêî, ìîæåò áûòü íèâåëèðîâàí ïðèåìîì (β-
àäðåíîáëîêàòîðîâ â óòðåííèå ÷àñû, ãèïîòåíçèâíûé ýô-
ôåêò êîòîðûõ ñâÿçàí, ãëàâíûì îáðàçîì, ñ âëèÿíèåì íà
β1-àäðåíîðåöåïòîðû ìèîêàðäà).

Â ýêñïåðèìåíòàõ íà æèâîòíûõ ïîêàçàíî, ÷òî ðèò-
ìè÷íîñòü ïîêàçàòåëÿ ïëîòíîñòè β1-àäðåíîðåöåïòîðîâ
ìèîêàðäà çíà÷èòåëüíî áîëåå âûðàæåíà, íåæåëè ðèòìè÷-
íîñòü ïëîòíîñòè β2-àäðåíîðåöåïòîðîâ, õîòÿ, ïðåäïîëî-
æèòåëüíî, èìååò ñâîèì îñíîâíûì êîìïîíåíòîì íå öèð-
êàäèàííûé êîìïîíåíò, à öèðêàñåìèäèàííûé, è ýòà ðèò-
ìè÷íîñòü íå âûðàæåíà ó êðûñ (ìîäåëåé âòîðè÷íîé ãè-
ïåðòåíçèè (TGR(m-Ren-2)27) [119].

Íåêîòîðûå óëüòðàäèàííûå ðèòìû, ñâÿçàííûå ñ àê-
òèâíîñòüþ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû óæå óïîìè-
íàëèñü âûøå, êàê, íàïðèìåð, 40- è 90-ìèíóòíûå ðèòìû
êîíöåíòðàöèè íîðàäðåíàëèíà â ïëàçìå êðîâè êðûñ, êî-
òîðûå ìîãóò áûòü ñèíõðîíèçèðîâàíû âíåøíèìè ñòè-
ìóëàìè [105] è ðèòìû âûñâîáîæäåíèÿ ÊÕÀ è èõ ïðåä-
øåñòâåííèêîâ â ãèïîòàëàìóñå êðûñ (îäèí ñ ÷àñòîòîé
îêîëî 1 öèêëà çà 90 ìèí. è âòîðîé (ñ ÷àñòîòîé îêîëî 1
öèêëà çà 12 ÷àñîâ (öèðêàñåìèäèàííûé ðèòì) (äëÿ íî-
ðàäðåíàëèíà è àäðåíàëèíà; è îêîëî öèêëà çà 8 ÷àñîâ
(äëÿ äîôàìèíà) [45].

Â ãèïîòàëàìóñå êðîëèêîâ ðèòì âûñâîáîæäåíèÿ
ÊÕÀ èìååò ïåðèîä îêîëî 70 ìèíóò [56]. Öèðêàñåìèäè-
àííàÿ è îêîëîâîñüìè÷àñîâàÿ ðèòìè÷íîñòü îáíàðóæåíû
è ó ÷åëîâåêà [114]. Ñðåäè ôàêòîðîâ, ñïîñîáíûõ îêàçû-
âàòü âëèÿíèå íà öèðêàäèàííûé ðèòì ÀÄ ó ÷åëîâåêà ñëå-
äóåò îòìåòèòü òàêæå íàòðèéóðåòè÷åñêèå ïåïòèäû (ÍÓÏ),
ïðåæäå âñåãî òèïà À è Â, ñèíòåçèðóåìûå ãëàâíûì îáðà-
çîì ïðàâûì ïðåäñåðäèåì, à òàêæå, âîçìîæíî, àîðòîé,
ïî÷êàìè, íàäïî÷å÷íèêàìè è ãèïîôèçîì [59].

ÍÓÏ îêàçûâàþò âëèÿíèÿ â öåëîì ïðîòèâîïîëîæ-
íûå äåéñòâèþ ðåíèí-àíãèîòåíçèí-àëüäîñòåðîíîâîé ñè-
ñòåìû (ÐÀÀÑ) è âûçûâàþò ñíèæåíèå ÎÏÑ è ÀÄ ÷åðåç
àêòèâàöèþ ñèñòåìû ãóàíèëàòöèêëàçà-öÃÌÔ [59]. Èõ
ñèíòåç àêòèâèðóåòñÿ ïðè ïîâûøåíèè òðàíñìóðàëüíîãî
äàâëåíèÿ [16] â ïðåäñåðäèÿõ, à òàêæå íàõîäèòñÿ ïîä âëè-
ÿíèåì êîíöåíòðàöèè èîíîâ íàòðèÿ, âàçîïðåññèíà è ãëþ-
êîêîðòèêîèäîâ [93]. ÍÓÏ â ôèçèîëîãè÷åñêèõ êîíöåíò-
ðàöèÿõ âûçûâàþò óãíåòåíèå àêòèâíîñòè ÐÀÀÑ, ñïîñîá-
ñòâóþò âûâåäåíèþ íàòðèÿ è ïîâûøàþò êîíöåíòðàöèþ
öÃÌÔ ïëàçìû è ìî÷è [59].

Öèðêàäèàííûé ðèòì ÍÓÏ èìååò âûñîêóþ àìïëè-
òóäó, ìàëî çàâèñèì îò ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè è êîíòðà-
ôàçåí ðèòìó ðåíèíà è àëüäîñòåðîíà [47, 106, 115] è ó
êðûñ ñèíôàçåí ðèòìó ïëîòíîñòè ñåêðåòîðíûõ ãðàíóë â
ïðåäñåðäèÿõ [116], à ó ëþäåé (ðèòìó êîíöåíòðàöèè
öÃÌÔ ïëàçìû è ñàìîãî ÀÄ [59]. Íàðóøåíèå öèðêàäè-
àííîãî ðèòìà ÀÄ è ÍÓÏ âçàèìîñâÿçàíû ñ íàðóøåíèåì
öèðêàäèàííîãî ðèòìà ÍÓÏ ïðè õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé
è ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè [40, 46, 83].

Áîëåå òîãî, êàê ïîêàçàíî â ëîíãèòóäèíàëüíûõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ íà çäîðîâûõ ëþäÿõ, ìåæäó êîíöåíòðàöèåé
ÍÓÏ è óðîâíåì ÀÄ ñóùåñòâóåò òåñíàÿ îáðàòíàÿ ïðî-
ïîðöèîíàëüíàÿ çàâèñèìîñòü, ðàñïðîñòðàíÿþùàÿñÿ è íà
èõ ÌÅÇÎÐû è àìïëèòóäû öèðêàäèàííîãî ðèòìà [107].

Èçó÷àåòñÿ ðîëü åùå îäíîãî êëàññà âàçîàêòèâíûõ
ïåïòèäîâ, ýíäîòåëèèíîâ (ET-1, ET-2 è ET-3), êîòîðûå
ìîãóò èãðàòü ñîñóäîñóæèâàþùóþ ðîëü è ó çäîðîâûõ
ëþäåé èìåþò óòðåííèé òèï öèðêàäèàííîé ðèòìè÷íîñ-
òè, â òî âðåìÿ êàê ó ëèö ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì ðàçâèòèÿ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé íàáëþäàåòñÿ çàïàçäû-
âàíèå àêðîôàçû (ñêëîííîñòü ê äíåâíîìó òèïó ðèòìè÷-
íîñòè) [99].

Ó áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ îáíàðóæå-
íî áîëåå âûñîêîå ñîäåðæàíèå ET-1 [20]. Óêàçûâàëîñü
òàêæå íà ñóùåñòâîâàíèå öèðêàäèàííîãî ðèòìà ýíäîãåí-
íûõ îïèîèäîâ [8, 28, 84] è åãî ðîëü â ñíèæåíèè íî÷íîãî
ÀÄ [22, 98], ó÷àñòèå δ-îïèîèäíûõ ðåöåïòîðîâ â ôîðìè-
ðîâàíèè ñóòî÷íîé ðèòìè÷íîñòè àêòèâíîñòè ÑÍÑ [53].

Èññëåäîâàíèÿ ñ ââåäåíèåì íàëîêñîíà [22, 60, 70,
98] ïîêàçàëè, ÷òî íàðóøåíèÿ âðåìåííîé îðãàíèçàöèè
àêòèâíîñòè îïèîèäíîé ñèñòåìû îòðàæàþòñÿ íà âðåìåí-
íîé îðãàíèçàöèè ÀÄ. Äåéñòâèå ýíäîãåííûõ îïèîèäîâ
ñâÿçûâàþò ñ ìîäóëÿöèåé èìè âûñâîáîæäåíèÿ ÊÕÀ è
àöåòèëõîëèíà íà ïðåñèíàïòè÷åñêîì óðîâíå [62], íî èìå-
þòñÿ òàêæå äàííûå î íàëè÷èè δ- è κ-îïèîèäíûõ ðåöåï-
òîðîâ ñàðêîëåììû ìèîêàðäà [88].

Êàê âèäíî èç âûøåèçëîæåííîãî, äëÿ ÀÄ õàðàêòåð-
íûì ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî íàëè÷èå öèðêàäèàííîãî êîìïî-
íåíòà, íî è ðÿäà óëüòðàäèàííûõ êîìïîíåíòîâ ñïåêòðà,
êîòîðûå ïîðîé èìåþò íåâûñîêóþ àìïëèòóäó, íî èõ ðå-
àëüíîå ñóùåñòâîâàíèå ìîæåò áûòü ïðîäåìîíñòðèðîâà-
íî, íàïðèìåð, íèæåñëåäóþùèìè íàáëþäåíèÿìè. Íà
ðèñ. 1 ïðåäñòàâëåíû ïëåêñîãðàììû, ïîëó÷åííûå ïðè
àíàëèçå äàííûõ ÀÌÀÄ, ïðîâîäèìîãî îäíèì ÷åëîâåêîì,
22 ëåò íåïðåðûâíî â òå÷åíèå 9-òè ìåñÿöåâ ñ èíòåðâà-
ëîì ìåæäó èçìåðåíèÿìè â 30 ìèíóò.

Òàêèì îáðàçîì, áûë ïîëó÷åí âðåìåííîé ðÿä, ñî-
ñòîÿùèé èç 9950 çíà÷åíèé ÀÄ. Äîìèíèðóþùèé â ñïåê-
òðå 24-÷àñîâîé ðèòì áûë «èçúÿò» ñïåöèàëüíûì ìàòåìà-
òè÷åñêèì ìåòîäîì. Ïëåêñîãðàììû, ðàññ÷èòàííûå íà
îñíîâå àíàëèçà «ðåçèäóàëüíûõ» äàííûõ ïîñëå èçúÿòèÿ
ïðåîáëàäàþùåãî ðèòìà èçîáðàæåíû íà ðèñ. 1 è äåìîí-
ñòðèðóþò íàëè÷èå äîñòîâåðíûõ óëüòðàäèàííûõ ãàðìî-
íèê â ñïåêòðå ÀÄ. Íàèáîëåå ñòàáèëüíû â äàííîì íà-
áëþäåíèè óëüòðàäèàííûå êîëåáàíèÿ ñ ïåðèîäîì â 3, 6 è
12 ÷àñîâ, òîãäà êàê êîëåáàíèÿ ñ ïåðèîäîì 8 ÷àñîâ â äàí-
íîì íàáëþäåíèè íå íîñÿò ðèòìè÷åñêîãî õàðàêòåðà.

Ïîñêîëüêó óëüòðàäèàííûå êîëåáàíèÿ ÿâëÿþòñÿ
îáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòüþ, èõ õàðàêòåðèñòèêè òàêæå
ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ïðè ðàçðàáîòêå îïòèìàëüíûõ íîð-
ìàòèâíûõ êðèòåðèåâ ÀÌÀÄ. Óñèëåíèå àìïëèòóä íåêî-
òîðûõ óëüòðàäèàííûõ ãàðìîíèê íàáëþäàåòñÿ, â ÷àñò-
íîñòè, â ïðîöåññå ñòàðåíèÿ ÷åëîâåêà [2, 64-66, 112], à
òàêæå ìîæåò èìåòü è ñàìîñòîÿòåëüíóþ äèàãíîñòè÷åñ-
êóþ öåííîñòü. Èçìåíåíèå ñïåêòðàëüíîãî «ïîðòðåòà» â
äèíàìèêå ôèçèîëîãè÷åñêîé ôóíêöèè, íàïðèìåð ÀÄ èëè
×ÑÑ, ìîæåò òàêæå îòðàæàòü ñïåöèôè÷åñêèå íàðóøåíèÿ
â ìåõàíèçìàõ âðåìåííîé ðåãóëÿöèè ýòèõ ïîêàçàòåëåé,
ñâÿçàííûå ñ òåì èëè èíûì ïàòîëîãè÷åñêèì ïðîöåññîì.
Ïî íàøåìó ìíåíèþ, èìåííî ïîèñê èçìåíåíèé â õðîíî-
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èíôðàñòðóêòóðå ôóíêöèè ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ïåðñïåê-
òèâíûì è ãðàìîòíûì ïîäõîäîì ïðè ðàçâèòèè ìåòîäî-
ëîãèè àíàëèçà è èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ ÀÌÀÄ â
áëèæàéøåì áóäóùåì.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ âíèìàíèå êëèíèöèñòîâ ñòàëè
ïðèâëåêàòü ïîêàçàòåëè âàðèàáåëüíîñòè ÀÄ, à íå òîëüêî
åãî ñëó÷àéíûå èëè ñðåäíèå öèôðû. Íàèáîëåå çíàêîì
âðà÷àì ïîêàçàòåëü ñòàíäàðòíîãî îòêëîíåíèÿ ñðåäíå-
àðèôìåòè÷åñêîãî ÀÄ. Î ÷åì íàì ãîâîðèò ïîêàçàòåëü
ñòàíäàðòíîãî îòêëîíåíèÿ ÀÄ? Î ñòåïåíè «íåñòàáèëü-
íîñòè» ÀÄ â èññëåäîâàííûé ïðîìåæóòîê âðåìåíè, íî
íå äàåò îòâåòà íà âîïðîñ, ÿâëÿåòñÿ ëè ýòà íåñòàáèëüíîñòü
ñâÿçàííîé ñ êàêèì-ëèáî (íàïðèìåð, öèðêàäèàííûì) ðèò-
ìîì, ëèáî ÿâëÿåòñÿ àòðèáóòîì õàîñà.

Ìîæíî ëè ñ òîé èëè èíîé ñòåïåíüþ òî÷íîñòè ïðåä-
ñêàçàòü êîëåáàíèÿ ÀÄ è íà îñíîâàíèè êàêîé ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè íàáëþäåíèé ýòî ìîæíî ñäåëàòü? Ñóùåñòâó-
þò ëè íàèáîëåå íåáëàãîïðèÿòíûå ÷àñû äëÿ ïîäúåìà ÀÄ
(êîãäà ïîäúåì ÀÄ íà îïðåäåëåííóþ âåëè÷èíó ÷ðåâàò
íàèõóäøèìè ïîñëåäñòâèÿìè äëÿ îðãàíèçìà – ÷àñû «õðî-
íî÷óâñâèòåëüíîñòè» è, â ïðîòèâîïîëîæíîñòü èì – ÷àñû
«õðîíîðåçèñòåíòíîñòè»). Êàê ìîæíî èñïîëüçîâàòü ñ
äèàãíîñòè÷åñêîé è ïðîãíîñòè÷åñêîé öåëüþ èíôîðìà-
öèþ î àöèðêàäèàííîé (â ÷àñòíîñòè óëüòðàäèàííîé) âà-
ðèàáåëüíîñòè ÀÄ è ×ÑÑ? Îòâåòû íà ýòè âîïðîñû ïðåä-

ñòîèò íàéòè õðîíîáèîëîãàì è õðîíîìåäèêàì â áëèæàé-
øåì áóäóùåì.

Êðîìå òîãî, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñàì ïîêàçàòåëü
âàðèàáåëüíîñòè, âûðàæåííûé ÷åðåç ñòàíäàðòíîå îòêëî-
íåíèå ñðåäíåàðèôìåòè÷åñêîãî ÀÄ çà îïðåäåëåííûé îò-
ðåçîê âðåìåíè, íå ÿâëÿåòñÿ êîíñòàíòîé è èìååò 24-÷à-
ñîâóþ ïåðèîäè÷íîñòü (öèðêàäèàííûé ðèòì) è åùå áî-
ëåå âûðàæåííóþ – 12-÷àñîâóþ ïåðèîäè÷íîñòü (öèðêà-
ñåìèäèàííûé ðèòì). Áîëåå òîãî, õàðàêòåð, íàïðèìåð,
12-÷àñîâîãî ïðîôèëÿ ÀÄ èìååò âûðàæåííûå âîçðàñò-
íûå îñîáåííîñòè, èñêàæàåòñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ìÿãêîé àð-
òåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé è ìîæåò áûòü íîðìàëèçîâàí
àäåêâàòíî íàçíà÷åííûì ëå÷åíèåì (ðèñ. 2).

Òàêèì îáðàçîì, íàèáîëåå ïîëíûé è ïðàâèëüíûé
îòâåò íà âîïðîñ î òîì, êàêèì îáðàçîì äîëæíà áûòü ïðåä-
ñòàâëåíà âåðõíÿÿ è íèæíÿÿ ãðàíèöû íîðìû ñ ó÷åòîì õà-
ðàêòåðíûõ îñîáåííîñòåé 24-÷àñîâîé äèíàìèêè ÀÄ, ìî-
æåò áûòü äàí òîëüêî õðîíîáèîëîãàìè. Ðàñïðîñòðàíåííîå
ñåãîäíÿ â ïðàêòèêå èñïîëüçîâàíèå âåðõíèõ íîðìàòèâîâ
140/90 – äëÿ ïåðèîäà àêòèâíîñòè è 120/80 – äëÿ ïåðèîäà
ïîêîÿ ÿâëÿåòñÿ óñëîâíî ïðèåìëåìûì (èç ñîîáðàæåíèé
ïðîñòîòû èñïîëüçîâàíèÿ è äîñòóïíîñòè) ïðè îòñóòñòâèè
ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííûõ äëÿ ýòèõ öåëåé õðîíîäåçìîâ.

Õðîíîäåçì (íîðìàòèâíàÿ õðîíîêàðòà ïîêàçàòåëÿ)
ÿâëÿåòñÿ îòîáðàæåíèåì êîðèäîðà äèíàìè÷åñêîé íîðìû

Ðèñ. 1. Ïðîäîëæèòåëüíîå íàáëþäåíèå çà äèíàìèêîé ÀÄ ïîçâîëÿåò îáíàðóæèòü è íàãëÿäíî
ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñòàáèëüíûå óëüòðàäèàííûå ãàðìîíèêè (ñ ïåðèîäîì 3, 6 è 12 ÷àñîâ).
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Ðèñ. 2. Ïëåêñîãðàììû 12-÷àñîâîãî ðèòìà âàðèàáåëüíîñòè ÑÀÄ ó çäîðîâûõ ëèö è ó áîëüíûõ
ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ I-II ñòàäèè íà ÷èñòîì ôîíå è íà ðàçíûõ ñðîêàõ ëå÷åíèÿ ýíàëàïðèëîì.

Ðèñ. 3. Ãðàôèê ëèíåéíîé çàâèñèìîñòè íàãðóçî÷íûõ è âðåìåííûõ èíäåêñîâ (ðàññ÷èòàííûõ ðàçíûìè ñïîñîáàìè)
îò ñðåäíåñóòî÷íîãî çíà÷åíèÿ ÑÀÄ.
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ôèçèîëîãè÷åñêîãî ïîêàçàòåëÿ ñ ó÷åòîì õàðàêòåðèñòèê
ñïåêòðàëüíîãî ñîñòàâà áèîðèòìîâ äàííîãî ïîêàçàòåëÿ
è åãî îáùåé âàðèàáåëüíîñòè, à òàêæå âîçðàñòíûõ îñî-
áåííîñòåé åãî õðîíîñòðóêòóðû è ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü
ðàñ÷åò íàãðóçî÷íûõ èíäåêñîâ áîëåå ýôôåêòèâíî è òî÷-
íî [15, 23, 67-69].

Ïðè ðàçðàáîòêå íîðìàòèâíûõ õðîíîäåçìîâ ñëåäóåò
ó÷èòûâàòü íå òîëüêî âîçðàñò, ïîë è ðåæèì äíÿ îáñëåäóå-
ìûõ ëèö, íî è êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèå îñîáåííîñòè ðåãè-
îíà ïðîæèâàíèÿ, ò.ê. ñóòî÷íàÿ äèíàìèêà ÀÄ ìîæåò â çíà-
÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñåòü îò ôîòîïåðèîäèçìà è òåìïå-
ðàòóðû îêðóæàþùåé ñðåäû. Ïîýòîìó æåëàòåëüíî â êàæ-
äîì ðåãèîíå ñîçäàâàòü ñâîè íîðìàòèâíûå õðîíîêàðòû.

ÀËÃÎÐÈÒÌ ÐÀÇÐÀÁÎÒÊÈ ÐÅÃÈÎÍÀËÜÍÛÕ
ÕÐÎÍÎÄÅÇÌÎÂ ÄËß ÀÍÀËÈÇÀ ÄÀÍÍÛÕ ÀÌÀÄ

Äëÿ ñîçäàíèÿ íîðìàòèâíûõ õðîíîêàðò ñëåäóåò èç-
íà÷àëüíî ïðèäåðæèâàòüñÿ åäèíîãî õðîíîäèçàéíà â
ïðîöåññå íàáîðà áàçû äàííûõ îò çäîðîâîãî êîíòèí-
ãåíòà. Åäèíûé õðîíîäèçàéí òðåáóåò îò èññëåäîâàòå-
ëåé ïðèäåðæèâàòüñÿ îäèíàêîâîé äëÿ âñåõ èñïûòóåìûõ
äëèòåëüíîñòè ÀÌÀÄ, Ò (ìû ïðåäëàãàåì ñòàíäàðò 48
÷àñîâ) è ñîõðàíÿòü îäèíàêîâûé èíòåðâàë ìåæäó èçìå-
ðåíèÿìè â òå÷åíèå ñóòîê, δt (ìû ïðåäëàãàåì ñòàíäàðò
30 ìèíóò). Òàêæå òðåáóåòñÿ ïðåäâàðèòåëüíàÿ ñòàíäàð-
òèçàöèÿ â âîïðîñå, êàêîé ïðîöåíò âûáðàêîâêè äàííûõ
èíäèâèäóàëüíîé áàçû äàííûõ ñ÷èòàòü íåäîïóñòèìûì
äëÿ çàíåñåíèÿ ýòèõ ðåçóëüòàòîâ ÀÌÀÄ â åäèíóþ áàçó
äàííûõ. Îïòèìàëüíîå êîëè÷åñòâî èçìåðåíèé ñîãëàñíî
ïðåäëàãàåìîìó íàìè âûøå õðîíîäèçàéíó ñîñòàâëÿåò 96.
Ìû ñ÷èòàåì äîïóñòèìûì äëÿ âêëþ÷åíèÿ â åäèíóþ áàçó
äàííûõ, ñåðèé ÀÌÀÄ ñ íå ìåíåå 80-òüþ áåçîøèáî÷íû-
ìè ïðî÷òåíèÿìè ÀÄ ïðè îòñóòñòâèè åäèíîâðåìåííîãî
ïðîáåëà äëèòåëüíîñòüþ 150 ìèíóò è áîëåå.

Âåðèôèêàöèÿ ôàêòà çäîðîâüÿ îáñëåäóåìûõ, ðåçóëü-
òàòû ÀÌÀÄ êîòîðûõ âõîäÿò â áàçó äàííûõ äëÿ ðàñ÷åòà
íîðìàòèâíûõ õðíîíîêàðò, äîëæíà îñóùåñòâëÿòüñÿ òàê-
æå è ðåòðîñïåêòèâíî. Ðåçóëüòàòû ÀÌÀÄ îò ïðåäïîëî-
æèòåëüíî çäîðîâûõ ëèö, êîòîðûå òåì íå ìåíåå â òå÷å-
íèå ïîñëåäóþùèõ 5 ëåò ïðèîáðåëè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òîå çàáîëåâàíèå íåèíôåêöèîííîãî õàðàêòåðà, ëèáî óìåð-
ëè îò çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ðàâíî
êàê èìåëè çàáîëåâàíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû â
êà÷åñòâå ñîïóòñòâóþùåãî ïî ðåçóëüòàòîì ïàòîëîãîàíà-
òîìè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ, ñëåäóåò èñêëþ÷àòü èç íîð-

ìàòèâíîé áàçû äàííûõ è òåñòèðîâàòü íà íàëè÷èå ñïå-
öèôè÷åñêèõ äëÿ ðàçëè÷íûõ íîçîëîãèé íàðóøåíèé â õðî-
íîñòðóêòóðå ÀÄ è ×ÑÑ.

Íà îñíîâå èñïîëüçîâàíèÿ õðîíîäåçìîâ â êà÷åñòâå
êîíòðîëüíûõ íîðìàòèâîâ, ìîãóò áûòü ðàññ÷èòàíû ãèïåð-
áàðè÷åñêèé èíäåêñ, ÃÁÈ (óñîâåðøåíñòâîâàííûé àíàëîã
ÈÏ); õðîíîáèîëîãè÷åñêèé èíäåêñ âðåìåíè (ÕÈÂ), ÃÁÈ
(óñîâåðøåíñòâîâàííûé àíàëîã ÈÂ) è ðÿä äðóãèõ èíäåê-
ñîâ. Íàìè ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç âûøåóêàçàí-
íûõ èíäåêñîâ è, â ÷àñòíîñòè, óñòàíîâëåíû ñëåäóþùèå
îòëè÷èòåëüíûå îñîáåííîñòè, ãîâîðÿùèå â ïîëüçó èñ-
ïîëüçîâàíèÿ õðîíîäåçìîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ óïðîùåííû-
ìè íîðìàòèâàìè (ðèñ. 3):

1) ÕÈÂ â îòëè÷èå îò ÈÂ ëèøåí ýôôåêòà íàñûùåíèÿ,
êîòîðûé äîñòèãàåòñÿ ïðè çíà÷åíèÿõ ñðåäíåñóòî÷íîãî ÑÀÄ
(150 ìì.ðò.ñò., êîãäà çíà÷åíèÿ ÈÂ ÑÀÄ îêàçûâàþòñÿ â ðàé-
îíå 95% è ïåðåñòàþò êîððåëèðîâàòü ñ ïîñëåäóþùèì ðîñ-
òîì ñðåäíåñóòî÷íîãî ÑÀÄ. ÕÈÂ òàêæå ëó÷øå ñîîòíîñèò-
ñÿ ñ ñóùåñòâóþùèìè íîðìàòèâàìè ñðåäíåñóòî÷íîãî ÀÄ.

Òàê, ó ëèö ñ ìÿãêîé ôîðìîé ãèïåðòîíè÷åñêîé áî-
ëåçíè, ïðè ñðåäíåñóòî÷íîì ÀÄ íåçíà÷èòåëüíî âûøå íîð-
ìû (135 ìì.ðò.ñò. äëÿ ÑÀÄ), ÈÂ óæå ïðåâûøàåò 50% îò
îáùåãî âðåìåíè èçìåðåíèÿ, òîãäà êàê ÕÈÂ ñîñòàâëÿåò
ïîðÿäêà 20%, ÷òî, íà íàø âçãëÿä áîëüøå ñîîòâåòñòâóåò
ïðåäñòàâëåíèÿì î ïîðîãîâîì íîðìàòèâå.

2) Ñïåöèàëèñòàìè ïî ÀÌÀÄ ñåãîäíÿ äîñòàòî÷íî
åäèíîäóøíî (íà îñíîâå ñâåäåíèé î ñîîòâåòñòâèè ýòèõ
öèôð íàëè÷èþ è ñòåïåíè òÿæåñòè îðãàííûõ ïîâðåæäå-
íèé) ïðèçíàþòñÿ â êà÷åñòâå âåðõíåé ãðàíèöû ñðåäíå-
ñóòî÷íîãî ÑÀÄ çíà÷åíèÿ, ðàâíûå 132-135 ìì.ðò.ñò. Òàê
êàê ýòè çíà÷åíèÿ ÿâëÿþòñÿ ïîðîãîâîé ãðàíèöåé íîðìû,
ñëåäóåò ïîëàãàòü, ÷òî ïðè òàêèõ öèôðàõ ñðåäíåãî ÑÀÄ,
íàãðóçî÷íûé èíäåêñ (èçáûòî÷íîå äàâëåíèå â åäèíèöó
âðåìåíè), äîëæåí íåçíà÷èòåëüíî ïðåâûøàòü íóëåâîå
çíà÷åíèå, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå îí íå áóäåò ñîãëàñîâû-
âàòüñÿ ñî ñðåäíèìè çíà÷åíèÿìè ÑÀÄ, à òàêæå áóäåò ñëà-
áî îòðàæàòü òÿæåñòü çàáîëåâàíèÿ è áóäåò ëèøåí âûñî-
êîé ïðîãíîñòè÷åñêîé öåííîñòè.

Ñòàíäàðòíûé ÈÏ, îäíàêî, ïðè çíà÷åíèÿõ ñðåäíåãî
ÀÄ îêîëî 135 ìì.ðò.ñò. èìååò çíà÷åíèÿ îêîëî 100
ìì.ðò.ñò. õ ÷àñ, â òî âðåìÿ êàê ÃÁÈ ïðè ïîðîãîâîì çíà-
÷åíèè ñðåäíåñóòî÷íîãî ÑÀÄ òîëüêî íà÷èíàåò äîñòîâåð-
íî îòëè÷àòüñÿ îò íóëÿ, ïîýòîìó õðîíîáèîëîãè÷åñêèé
ÃÁÈ òàêæå ñëåäóåò ñ÷èòàòü áîëåå òî÷íûì íàãðóçî÷íûì
èíäåêñîì, íåæåëè ÈÂ.
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ÏÐÅÈÌÓÙÅÑÒÂÀ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß ÕÐÎÍÎÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÍÎÐÌÀÒÈÂÎÂ ÏÐÈ ÀÍÀËÈÇÅ
ÄÀÍÍÛÕ ÀÌÁÓËÀÒÎÐÍÎÃÎ ÌÎÍÈÒÎÐÈÍÃÀ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÃÎ ÄÀÂËÅÍÈß.

Ä.Ã.Ãóáèí, Ã.Ä.Ãóáèí, Ë.È.Ãàïîí

Ïðåäñòàâëåíû äàííûå, äåìîíñòðèðóþùèå ïðåèìóùåñòâà èñïîëüçîâàíèÿ õðîíîáèîëîãè÷åñêèõ íîðìàòèâîâ.
Ïîêàçàíû õðîíîáèîëîãè÷åñêèå íîðìàòèâû äëÿ èíòåðïðåòàöèè àìáóëàòîðíîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÀÄ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ
íàèáîëåå îáîñíîâàííûì ñ òî÷êè çðåíèÿ ðåãóëÿöèè ñóòî÷íîé äèíàìèêè ÀÄ, à òàêæå ôèçèîëîãè÷åñêè íàèáîëåå îï-
ðàâäàííûì ïîäõîäîì, êîòîðûé ïîçâîëÿåò ñ áîëüøåé òî÷íîñòüþ îöåíèâàòü ñóòî÷íûå ïðîôèëè, âàðèàáåëüíîñòü ÀÄ
è íàãðóçî÷íûå èíäåêñû.

Îáñóæäàþòñÿ ìåõàíèçìû ìíîãîóðîâíåâîé ðåãóëÿöèè öèðêàäèàííîãî ðèòìà è «ýêñòðàöèðêàäèàííîé» âàðèà-
áåëüíîñòè ÀÄ. Äåòàëüíî ðàññìîòðåíû ýíäîãåííûå ïðè÷èíû, ëåæàùèå â îñíîâå áèîëîãè÷åñêèõ ÷àñîâ, ôîðìèðóþ-
ùèõ â èòîãå öèðêàäèàííûé ðèòì ÀÄ è ýêçîãåííûå ôàêòîðû, ñâÿçàííûå ñ ðåæèìîì äíÿ è ñîâîêóïíîñòüþ âíåøíèõ
âîçäåéñòâèé, êîòîðûå âçÿòûå âìåñòå è ôîðìèðóþò íàáëþäàåìûé ñóòî÷íûé ïðîôèëü ÀÄ.

Ïðåäëîæåíà åäèíàÿ ìåòîäîëîãè÷åñêàÿ ñõåìà-àëãîðèòì ïî ðàçðàáîòêå ðåãèîíàëüíûõ õðîíîäåçìîâ, ïåðå÷èñ-
ëåíû êðèòåðèè ïðèãîäíîñòè äàííûõ äëÿ âêëþ÷åíèÿ â íîðìàòèâíóþ áàçó äàííûõ ïðè ñîçäàíèè õðîíîäåçìîâ. Îá-
ñóæäàþòñÿ ìåõàíèçìû ìíîãîóðîâíåâîé ðåãóëÿöèè öèðêàäèàííîãî ðèòìà è «ýêñòðà- öèðêàäèàííîé» âàðèàáåëüíîñ-
òè ÀÄ. Äåòàëüíî ðàññìîòðåíû ýíäîãåííûå ïðè÷èíû, ëåæàùèå â îñíîâå áèîëîãè÷åñêèõ ÷àñîâ, ôîðìèðóþùèõ â
èòîãå öèðêàäèàííûé ðèòì ÀÄ è ýêçîãåííûå ôàêòîðû, ñâÿçàííûå ñ ðåæèìîì äíÿ è ñîâîêóïíîñòüþ âíåøíèõ âîçäåé-
ñòâèé, êîòîðûå âçÿòûå âìåñòå è ôîðìèðóþò íàáëþäàåìûé ñóòî÷íûé ïðîôèëü ÀÄ.

ADVANTAGES OF CHRONOBIOLOGIC TIME-SPECIFIED REFERENCE LIMITS FOR AMBULATORY BLOOD
PRESSURE MONITORING DATA ANALYSIS

D.G.Gubin, G.D.Gubin, L.I.Gapon

Objective endpoints advocating chronobiologic, time-specified reference limits (chronodesms) as representatives of
most coherent and sophisticated methodological approach in ambulatory blood pressure (ABPM) data analysis and in
interpretation of BP variability are discussed herein. Different aspects of multilevel regulation in blood pressure circadian
rhythm and extra-circadian variability are reviewed. A detailed insight into «clock-based» endogenous causes and exog-
enous effects of lifestyle and environmental factors that contribute to blood pressure circadian profiles is provided.
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1. Îïðåäåëèòå ãåíåç òàõèêàðäèè, çàðåãèñòðèðîâàííîé ó 20-ëåòíåé äåâóøêè.

ÈÒÎÃÈ  ÊÎÍÊÓÐÑÀ

2. Îöåíèòå ïðè÷èíó èçìåíåíèé êîìïëåêñîâ P-QRS-T, ïðåäñòàâëåííûõ íà
     ôðàãìåíòàõ.

3. ×åì îáóñëîâëåíà ïàóçà, çàðåãèñòðèðîâàííàÿ ó ïàöèåíòà 70 ëåò.

4. Îïðåäåëèòå ãåíåç ñìåùåíèÿ ñåãìåíòà ST, ïðåäñòàâëåííîãî íà ôðàãìåíòàõ
á è â, â ñðàâíåíèè ñ èñõîäíîé ÝÊÃ (ôðàãìåíò à).

Â äàííîé ïóáëèêàöèè ïîäâî-
äÿòñÿ èòîãè êîíêóðñà íà çíàíèå äè-
íàìè÷åñêîé ýëåêòðîêàðäèîãðàôèè,
ïðîâîäèìîãî ñ äåêàáðÿ 1999 ïî ìàðò
2000 ã. ëàáîðàòîðèåé ñëîæíûõ íàðó-
øåíèé ðèòìà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî
ÍÈÈ êàðäèîëîãèè ñîâìåñòíî ñ ôèð-
ìîé «Èíêàðò».

Â êà÷åñòâå âîïðîñîâ òðåì òû-
ñÿ÷àì âðà÷åé èç ðàçëè÷íûõ ðåãèîíîâ
Ðîññèè áûëè ðàçîñëàíû ôðàãìåíòû
çàïèñåé, ïîëó÷åííûõ ïðè Õîëòåðîâ-
ñêîì ìîíèòîðèðîâàíèè (ñèñòåìà
«Êàðäèîòåõíèêà») ñ âàðèàíòàìè îò-
âåòîâ î òîì, ÷òî çà íàðóøåíèÿ âûÿâ-
ëåíû ó äàííûõ áîëüíûõ (âîïðîñû è
âàðèàíòû îòâåòîâ ïðèâîäÿòñÿ â äàí-
íîé ïóáëèêàöèè). Ïîëó÷åíî áîëåå
ïÿòèñîò îòâåòîâ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî áîëü-
øèíñòâî âîïðîñîâ áûëè âåñüìà «êà-
âåðçíûìè», íà êîòîðûå äàæå ïðè-
çíàííûå ñïåöèàëèñòû íå âñåãäà îò-
âå÷àëè ñ ëåãêîñòüþ. ×àñòü âîïðîñîâ
ïðåäïîëàãàëà íåñêîëüêî ïðàâèëüíûõ
îòâåòîâ, èç êîòîðûõ òðåáîâàëîñü
âûáðàòü íàèáîëåå ïðàâèëüíûé. Òåì
íå ìåíåå, áîëüøèíñòâî ðåñïîíäåí-
òîâ ïðàâèëüíî îòâåòèëè íà 3 èç 5
âîïðîñîâ, áîëåå ïîëîâèíû – íà ÷å-
òûðå, à 22 âðà÷à – íà âñå ïÿòü âîïðî-
ñîâ. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà îòâåòà íà
ñëåäóþùåé ñòðàíèöå ïðèâîäèòñÿ
ïèñüìî Ä.Â.Êîâàëåâà, ê êîòîðîìó
ìîæíî äîáàâèòü î÷åíü íåìíîãîå
(òîëüêî òî, ÷òî â îáîñíîâàíèå îòâå-
òà íà 5 âîïðîñ î ïîçèöèîííûõ èçìå-
íåíèÿõ ÝÊÃ ñâèäåòåëüñòâóåò è èçìå-
íåíèÿ ôîðìû QRS-êîìïëåêñà, ñèí-
õðîííûå ñ èçìåíåíèÿìè ST-T).

Ïîçäðàâëÿåì ïîáåäèòåëåé !
Âñå ïðàâèëüíî îòâåòèâøèå íà

òðè è áîëåå âîïðîñà ïðåìèðóþòñÿ
êíèãîé Ý.Â.Êóëåøîâîé ñ ñîàâò.
«Ñòåíîêàðäèÿ» è Ìåòîäè÷åñêèìè
ðåêîìåíäàöèÿìè ÌÇ ÐÔ «Äèôôå-
ðåíöèðîâàííîå ïðèìåíåíèå áåòà-
áëîêàòîðîâ è àíòàãèíèñòîâ êàëü-
öèÿ», à ïðèñëàâøèå âñå ïÿòü ïðà-
âèëüíûõ îòâåòîâ – äîïîëíèòåëüíî
àòëàñîì Þ.Â.Øóáèêà «Íåèíâàçèâ-
íîå ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîå èññëå-
äîâàíèå ïðè àíîìàëèÿõ ïðîâîäÿùåé
ñèñòåìû ñåðäöà». Àâòîð íàèáîëåå
ïîëíîãî è îáîñíîâàííîãî îòâåòà ïî-
ëó÷èò òàêæå ìîíîãðàôèþ Ë.Â.×è-
ðåéêèíà ñ ñîàâò. "×ðåñïèùåâîäíàÿ
ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ è ýëåêòðîêàð-
äèîñòèìóëÿöèÿ".
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Îòâåòû Êîâàëåâà Äìèòðèÿ Âëàäèìèðîâè÷à - âðà÷à-êàðäèîëîãà êàáèíåòà ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé ñåðäöà Êðàñíîäàðñêîãî êðàåâîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà.

1. Ó 20-ëåòíåé äåâóøêè çàðåãèñòðèðîâàí íåóñòîé÷èâûé ïàðîêñèçì ìîíîìîðôíîé æåëóäî÷êîâîé òàõè-
êàðäèè ñ ÷àñòîòîé 120-145 â ìèíóòó. Êëþ÷åâûì äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèì ïðèçíàêîì ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå
ñïîðàäè÷åñêîé ÀÂ-äèññîöèàöèè, ÷òî õîðîøî çàìåòíî â ïîñëåäíåì êîìïëåêñå äàííîãî ôðàãìåíòà (ýòî ìîæåò áûòü
îäèíî÷íàÿ ïîçäíÿÿ æåëóäî÷êîâàÿ ýêñòðàñèñòîëà èëè íà÷àëî àíàëîãè÷íîãî ïàðàêñèçìà): îí “íàñëàèâàåòñÿ” íà çóáåö
Ð, èíòåðâàë PR ñîñòàâëÿåò 0,05 ñ, ñëåäîâàòåëüíî, ýëåêòðîôèçèëîëãè÷åñêîé ñâÿçè ìåæäó äàííûìè  P  è QRS íåò
(äàæå äëÿ ôåíîìåíà WPW èíòåðâàë PR ñëèøêîì ìàë). Àíàëîãè÷íà êàðòèíà è ñ ïåðâûì êîìïëåêñîì ïàðîêñèçìà, íî
çäåñü PR áîëüøå - 0,09 ñ, ÷òî ìîãëî áû âûãëÿäåòü è íà÷àëîì àíòèäðîìíîé ðåöèïðîêíîé òàõèêàðäèè (ÀÐÒ) (âåäü
çóáöû Ð ïåðåä ïåðâûìè øèðîêèìè êîìïëåêñàìè QRS ïðåæäåâðåìåííû - âïîëíå ìîãëè áû áûòü ðàñöåíåíû êàê
ýêñòðàñèñòîëè÷åñêèå, ÷òî êàê ðàç õàðàêòåðíî äëÿ íà÷àëà ÀÐÒ). Ïðîòèâ ïîñëåäíåé, â êàêîé-òî ñòåïåíè, ñâèäåòåëü-
ñòâóåò íåâûñîêàÿ ÷àñòîòà òàõèêàðäèè è åå íåðåãóëÿðíîñòü. Áîëåå ìîùíûì ôàêòîì â ïîëüçó ÆÒ è ïðîòèâ ÀÐÒ
ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå çàçóáðèíû íà ñåãìåíòå ST øèðîêèõ êîìïëåêñîâ QRS - çóáöà Ð çà ñ÷åò ðåòðîãðàäíîãî ÂÀ-ïðîâå-
äåíèÿ, êîòîðûé (çóáåö Ð), îäíàêî, îòñóòñòâóåò â ïåðâîì êîìïëåêñå ïàðîêñèçìà è ñàìîì ïîñëåäíåì êîìïëåêñå ôðàã-
ìåíòà â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ïðåäñåðäèÿ â ýòè ìîìåíòû íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè ðåôðàêòåðíîñòè ïîñëå âîçáóæäåíèÿ
ñèíóñîâûì èìïóëüñîì (íà ýòè ñèíóñîâûå çóáöû Ð è íàñëàèâàþòñÿ îáà ïåðâûõ øèðîêèõ QRS). Ïðè ÀÐÒ ðåòðîãðàä-
íûå Ð ðåãèñòðèðîâàëèñü áû ïîñëå âñåõ øèðîêèõ QRS. Ê ìûñëè îá ÀÐÒ ìîã áû ïîäòîëêíóòü óêîðî÷åííûé èíòåðâàë
PQ (0,09 ñ) ïåðåä ïåðâûì óçêèì êîìïëåêñîì QRS ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïàðîêñèçìà. Âî 2-ì è 11-ì êîìïëåêñàõ ôðàãìåí-
òà èíòåðâàë PQ êàæåòñÿ íîðìàëüíûì, à çóáåö Ð - óøèðåííûì - âåðîÿòíî, çà ñ÷åò íàñëîåíèÿ íà çóáåö U, êîòîðûé
îáû÷íî ëó÷øå âñåãî âûðàæåí èìåííî â V2-4.

2. Ïðîòèâ àáåððàíòíûõ ïðåäñåðäíûõ ýêñòðàñèñòîë ãîâîðèò îäèíàêîâàÿ ôîðìà âñåõ çóáöîâ Ð (êàê ïåðåä óçêè-
ìè êîìïëåêñàìè, òàê è ïåðåä øèðîêèìè), îòñóòñòâèå çíà÷èòåëüíîé èõ ïðåæäåâðåìåííîñòè è íåòèïè÷íàÿ äëÿ àááå-
ðàöèè ôîðìà øèðîêèõ êîìïëåêñîâ QRS. Ïðîòèâ æåëóäî÷êîâîé ïàðàñèñòîëèè ñâèäåòåëüñòâóåò ôàêò íàëè÷èÿ ïî÷òè
ïîñòîÿííîãî èíòåðâàëà PQ (0,16-0,18 ñ) ïåðåä øèðîêèìè êîìïëåêñàìè QRS ïðè ðàçëè÷íûõ PR è RR (òðóäíî ïðåä-
ñòàâèòü, ÷òîáû ñèíóñîâàÿ àðèòìèÿ òàê òî÷íî “ñîâïàäàëà” ñ àðèòìèåé ïàöèåíòà), à òàêæå (ìåíåå ñèëüíîé àðãóìåíò)
íå÷åòêîå âûïîëíåíèå ïðèçíàêà êðàòíîñòè è âûðàæåííàÿ àðèòìèÿ ïîòåíöèàëüíîãî “ïàðàöåíòðà”. Òàêèì îáðàçîì,
ìåæäó çóáöàìè Ð è øèðîêèìè êîìïëåêñàìè QRS åñòü ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêàÿ ñâÿçü. Çíà÷èò, ïðåäñòàâëåí èíòåð-
ìèòèðóþùèé ôåíîìåí WPW. Íå õàðàêòåðíûì, ïðàâäà, ÿâëÿåòñÿ ñëèøêîì äëèííûé èíòåðâàë PQ ïåðåä øèðîêè-
ìè êîìïëåêñàìè QRS, îäíàêî, îí óêîðî÷åí ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûì ïåðåä óçêèìè QRS (â íèõ íàáëþäàåòñÿ ÀÂ-
áëîêàäà I  ñòåïåíè.

3. Ïàóçà îáóñëîâëåíà íå ÀÂ-áëîêàäîé, òàê êàê âî âðåìÿ íåå íå çàðåãèñòðèðîâàíû çóáöû Ð. Ó 70-ëåòíåãî
ïàöèåíòà íå ìîæåò áûòü è ñèíóñîâîé áðàäèàðèòìèè òàêîé (ÐÐ 1200-2280 ìñ) âûðàæåííîñòè. Ýòà ïàóçà ìîæåò áûòü
îáóñëîâëåíà ÑÀ-áëîêàäîé II ñòåïåíè íà ôîíå íåáîëüøîé ñèíóñîâîé áðàäèàðèòìèè (ïðîäîëæèòåëüíîñòü èí-
òåðâëîâ ÐP, ðàâíî äâóì èíòåðâàëàì ïî 1200 ìñ) èëè êðàòêîâðåìåííûì ýïèçîäîì “sinus-arrest”. Ïåðâûé è ïîñëå-
äíèé êîìïëåêñû - èç ÀÂ-ñîåäèíåíèÿ, ñî ñïîðàäè÷åñêîé ÀÂ-äèññîöèàöèåé.

4. Íà ôðàãìåíòå “á” - èøåìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ: óáåäèòåëüíàÿ (îêîëî 0,25 ìÂ) êîñîíèñõîäÿùàÿ äåïðåññèÿ
ñåãìåíòà ST ðåãèñòðèðóåòñÿ âî âñåõ òðåõ êàíàëàõ ïðè óâåëè÷åíèè ×ÑÑ äî 120 â ìèíóòó. Ïðè÷åì ñíèæåíèå ×ÑÑ íà
ïðîòÿæåíèè äàííîãî áîëåå ÷åì ÷àñîâîãî ýïèçîäà ñîïðîâîæäàëîñü óìåíüøåíèåì äåïðåññèè ñåãìåíòà ST. Íà ôðàã-
ìåíòå “â” - ïîçèöèîííûå èçìåíåíèÿ: âíåçàïíîñòü ïîÿâëåíèÿ è èñ÷åçíîâåíèÿ, âûðàæåííîñòü ëèøü â êàíàëå V4
(çíà÷èòåëüíî ìåíüøå - â Y). Ïîäîáíûå èçìåíåíèÿ êîìïëåêñà ðåïîëÿðèçàöèè ìîãóò áûòü îáóñëîâëåíû è âàãóñíûìè
âëèÿíèÿìè, îñîáåííî íî÷üþ íà ôîíå áðàäèêàðäèè (âåñüìà õàðàêòåðíûé âèä èìååò ïîñëåäíèé êîìïëåêñ â êàíàëå
V4 ôðàãìåíòà “â”: ýëåâàöèÿ ST ñ îòíîñèòåëüíî âûñîêèì T è çàçóáðèíîé íà íèñõîäÿùåì êîëåíå çóáöà R), îäíàêî â
ýòîì ñëó÷àå îíè íå ïîÿâèëèñü è íå èñ÷åçëè áû òàê âíåçàïíî (âåäü ÷àñòîòà ðèòìà â îêðåñòíîñòè Ï-îáðàçíîãî âñïëåñêà
íà òðåíäå ST V4 ñóùåñòâåííî íå ìåíÿåòñÿ).

1. Ãåíåç òàõèêàðäèè, çàðåãèñòðèðîâàííîé ó 20-ëåòíåé
äåâóøêè:
à. Àíòèäðîìíàÿ òàõèêàðäèÿ ïðè ñèíäðîìå WPW,
á. Íàäæåëóäî÷êîâàÿ òàõèêàðäèÿ ñ áëîêàäîé ïðîâåäåíèÿ,
â. Æåëóäî÷êîâàÿ òàõèêàðäèÿ.
2. Ïðè÷èíà èçìåíåíèé êîìïëåêñîâ P-QRS-T:
à. Àáåððàíòíàÿ ïðåäñåðäíàÿ ýêñòðàñèñòîëèÿ,
á. Èíòåðìèòèðóþùèé ñèíäðîì WPW,
â. Æåëóäî÷êîâàÿ ïàðàñèñòîëèÿ.
3. Ïàóçà, çàðåãèñòðèðîâàííàÿ ó ïàöèåíòà 70 ëåò, îáóñ-
ëîâëåíà:
à. Ñèíîàóðèêóëÿðíîé áëîêàäîé,

á. Àòðèîâåíòðèêóëÿðíîé áëîêàäîé,
â. Ñèíóñîâîé áðàäèàðèòìèåé.
4. Ãåíåç ñìåùåíèÿ ñåãìåíòà ST, ïðåäñòàâëåííîãî íà
ôðàãìåíòå á:
à. Èøåìèÿ ìèîêàðäà,
á. Ïîçèöèîííûå èçìåíåíèÿ,
â. "Ñèìïàòîòîíè÷åñêàÿ" äåïðåññèÿ ñåãìåíòà ST.
5. Ãåíåç ñìåùåíèÿ ñåãìåíòà ST, ïðåäñòàâëåííîãî íà
ôðàãìåíòå â:
à. Ñòåíîêàðäèÿ Ïðèíöìåòàëà,
á. Ïîçèöèîííûå èçìåíåíèÿ,
â. Íàðóøåíèÿ âíóòðèæåëóäî÷êîâîé ïðîâîäèìîñòè.

ÂÀÐÈÀÍÒÛ ÎÒÂÅÒÎÂ.


