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ÂÂÅÄÅÍÈÅ.

Êàê èçâåñòíî, ÝÊÃ èñïîëüçóåòñÿ ÷àùå âñåãî äëÿ
îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè. Îäíàêî
«êðèâóþ» ïîñëåäîâàòåëüíûõ çíà÷åíèé èíòåðâàëîâ RR
– ðåçóëüòàòû èíòåðâàëîêàðäèîìåòðèè (ÈÊÌ) – ïðèìå-
íÿþò äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà â öåëîì (åãî «ðà-
áîòîñïîñîáíîñòè», «ñòåïåíè íàïðÿæåíèÿ», «îáùåé òÿ-
æåñòè ñîñòîÿíèÿ», «óðîâíÿ ñòðåññà», «ôóíêöèîíàëüíî-
ãî ñîñòîÿíèÿ», «âåãåòàòèâíîãî ñîñòîÿíèÿ»), äëÿ îöåíêè
ôóíêöèè ðàçëè÷íûõ ñèñòåì, äëÿ îïðåäåëåíèÿ ýôôåêòîâ
ðàçíûõ âëèÿíèé (òåðàïèè, íàðêîçà) è íàãðóçîê, äëÿ îöåí-
êè ýôôåêòà «áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè» è äðóãèõ
âëèÿíèé [1-4].

ÈÊÌ äîñòàòî÷íî øèðîêî ïðèìåíÿþò íå òîëüêî
êàðäèîëîãè è òåðàïåâòû, íî òàêæå âðà÷è ðàçëè÷íûõ äðó-
ãèõ ñïåöèàëüíîñòåé. ÈÊÌ ïûòàþòñÿ èíòåðïðåòèðîâàòü,
êàê àíàëîã ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèè è ïðåäëàãàþò äàæå
äëÿ âûÿâëåíèÿ îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Êðóã äè-
àãíîñòè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé ÈÊÌ ðàñøèðÿåòñÿ. Ïðè
ýòîì âîçíèêàþò âîïðîñû: â ÷åì êðîåòñÿ ïðè÷èíà è êà-
êîâû ðåàëüíûå îáîñíîâàíèÿ òàêîãî øèðîêîãî ïðèìå-
íåíèÿ ÈÊÌ â ðàçëè÷íûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ öåëÿõ? Ãäå
ãðàíèöû àäåêâàòíîé è îïðàâäàííîé äèàãíîñòèêè? Îò-
âåòû íà íèõ íåîáõîäèìû äëÿ áîëåå íàïðàâëåííîãî ðàç-
âèòèÿ äèàãíîñòèêè ïî ðåçóëüòàòàì àíàëèçà êàðäèîðèò-
ìîãðàììû.

Ïðè÷èíà øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ èíòåðâàëîêàðäè-
îãðàììû â äèàãíîñòèêå – â ñîäåðæàùåéñÿ â íåé èíôîð-
ìàöèè î ñèñòåìå óïðàâëåíèÿ êàðäèîðèòìîì. Áåçóñëîâ-
íî, îäíà èç ïðè÷èí øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ ÈÊÌ â äèàã-
íîñòèêå ñîñòîèò â óäîáñòâå ïîëó÷åíèÿ ñ ïîìîùüþ ýòîé
ìåòîäèêè, ïðåäñòàâëåííîé â âèäå îáúåêòèâíîé, íåïðå-
ðûâíîé, äèíàìè÷åñêîé èíôîðìàöèè (ìîíèòîðèíã) î ñî-
ñòîÿíèè îðãàíèçìà è åãî ñèñòåì. Íî, ãëàâíîå, ÈÊÌ ïî-
çâîëÿåò ïîëó÷èòü ïîñëåäîâàòåëüíîñòü èçìåíåíèé (âàðè-
àáåëüíîñòü) âåëè÷èíû R-R-èíòåðâàëîâ âî âðåìåíè («âðå-
ìåííîé ðÿä»).

Â âàðèàáåëüíîñòè ðèòìà ïðåäñòàâëåíà ôóíêöèÿ íå
òîëüêî ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, íî â ñèëó ïðèíöèïà öåëî-
ñòíîñòè ðåàêöèé îðãàíèçìà è äðóãèõ åãî ñèñòåì. Â èç-
ìåíåíèÿõ ðèòìà, â ÷àñòíîñòè, ñêðûòà õàðàêòåðèñòèêà

ðåãóëÿöèè ðèòìà, à ÷åðåç íåãî – ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ
âñåì îðãàíèçìîì â öåëîì [5]. Ïîíÿòèÿ «ðåãóëÿöèè» è
«óïðàâëåíèÿ», êîòîðûì èíîãäà ïðèäàåòñÿ ðàçíîå ñîäåð-
æàíèå è ñìûñë, çäåñü âûñòóïàþò ñèíîíèìàìè.

Ñèñòåìà óïðàâëåíèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òîò îáùèé
ìåõàíèçì, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ðåàëèçóþòñÿ íåñïåöè-
ôè÷åñêèå âçàèìîñâÿçè êàðäèîðèòìà ñ ðàçëè÷íûìè ôóí-
êöèÿìè, ïðîöåññàìè, ñîñòîÿíèÿìè îðãàíèçìà, è ñ ýô-
ôåêòàìè âîçäåéñòâèé íà íèõ. Ñîñòîÿíèå óïðàâëåíèÿ
âûñòóïàåò àäåêâàòíûì ýêâèâàëåíòîì – àíàëîãîì ñîñòî-
ÿíèÿ äèàãíîñòèðóåìûõ îáúåêòîâ.

Íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî èìåííî â øèðîêîé íå-
ñïåöèôè÷íîñòè ïðîöåññà óïðàâëåíèÿ, èíôîðìàöèÿ î êî-
òîðîì ñîäåðæèòñÿ â êàðäèîðèòìå, â âîçìîæíîñòè óñòà-
íîâèòü ñ åãî ïîìîùüþ ñâÿçü ìåæäó êà÷åñòâîì óïðàâëå-
íèÿ è ñîñòîÿíèåì ðàçëè÷íûõ ôóíêöèé (ïðîöåññîâ è
ñèñòåì) â îðãàíèçìå, à òàêæå â óäîáñòâå ïîëó÷åíèÿ èí-
ôîðìàöèè ñ ïîìîùüþ ÈÊÌ êðîþòñÿ ïðè÷èíû øèðî-
êèõ äèàãíîñòè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé èíòåðâàëîêàðäèî-
ìåòðèè è â ñîìàòè÷åñêîé ìåäèöèíå, è ïðè îöåíêå ïñè-
õè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.

Èíûìè ñëîâàìè, ãðàíèöû «äèàãíîñòèêè ïî êàðäè-
îðèòìîãðàììå» îïðåäåëÿþòñÿ òåì, íàñêîëüêî òî÷íî
ìîæíî óñòàíîâèòü âçàèìíîå ñîîòâåòñòâèå ìåæäó ñîñòî-
ÿíèåì îáúåêòà äèàãíîñòèêè è ïðîöåññîì óïðàâëåíèÿ
ôóíêöèÿìè â îðãàíèçìå. Òàêàÿ ïîçèöèÿ, ïî íàøåìó ìíå-
íèþ, ïîçâîëÿåò óâèäåòü íåêîòîðûå íîâûå ïåðñïåêòèâû
êàðäèîðèòìîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè.

ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÐÅÃÓËßÖÈÈ ÐÈÒÌÀ È
ÀÑÏÅÊÒÛ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ.

Äëÿ îöåíêè êà÷åñòâà ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè (óï-
ðàâëåíèÿ èçìåíåíèÿìè îòäåëüíûõ ôóíêöèé, ïðîöåññîâ
è öåëîñòíîãî îðãàíèçìà) ñ ïîìîùüþ ÈÊÌ ïðèìåíÿþò
ñàìûå ðàçíûå òðàäèöèîííûå è íåòðàäèöèîííûå ñòàòè-
ñòè÷åñêèå ôèçèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè èçìåíåíèÿ ýòîé
ôóíêöèè (òèïà ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé), èíäåê-
ñû (òèïà èíäåêñà Ð.Ì. Áàåâñêîãî), ðåøàþùèå àëãîðèò-
ìû (ïðàâèëà) è ò.ä.

×èñëî èõ ïîñòîÿííî óâåëè÷èâàåòñÿ ñ ïîÿâëåíèåì
ñîâðåìåííûõ ñðåäñòâ àâòîìàòèçàöèè ïîëó÷åíèÿ è îáðà-
áîòêè äàííûõ. Íåðåäêî èõ èñïîëüçóþò äëÿ ïîëó÷åíèÿ
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ôóíêöèîíàëüíûõ îöåíîê ñîñòîÿíèÿ îòäåëüíûõ ôóíêöèé
îðãàíèçìà âìåñòå ñ äðóãèìè ïàðàìåòðàìè – ñ ÝÝÃ, ÐÝÃ,
ñïèðîãðàììîé è ò. ä. Îáùàÿ îñîáåííîñòü òàêèõ îöåíîê
ïî ïîëèãðàììå ñîñòîèò â òîì, ÷òî âñå îíè ÿâëÿþòñÿ ðå-
çóëüòàòîì òîé èëè èíîé ìåòîäèêè îáðàáîòêè ðèòìà è,
òàê èëè èíà÷å, õàðàêòåðèçóþò ñîñòîÿíèå åãî ðåãóëÿöèè
ñ ïîìîùüþ ïîêàçàòåëåé è èíäåêñîâ.

Îäíàêî ñàìè ïî ñåáå ýòè ïîêàçàòåëè è èíäåêñû âðÿä
ëè èíòåðåñîâàëè áû ïðàêòè÷åñêîãî âðà÷à. Åãî çàíèìàþò
äðóãèå, áîëåå ìàñøòàáíûå ïî ñðàâíåíèþ ñ ëþáûì ïîêà-
çàòåëåì (èíäåêñîì èëè «êðèâîé»), àñïåêòû æèçíè îðãà-
íèçìà, à èìåííî: âîïðîñû äèàãíîñòèêè è äèôôåðåíöèàëü-
íîé äèàãíîñòèêè íîðìû è ïàòîëîãèè (êëèíè÷åñêèõ êàð-
òèí ïàòîëîãèè, îñòðîòû, ñòåïåíè, íàïðàâëåííîñòè èçìå-
íåíèé è îòêëîíåíèé ñîñòîÿíèÿ îò íîðìû èëè îò îïòèìó-
ìà), îïðåäåëåíèå òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ, òå÷åíèÿ, ïðîãíîçà,
èñõîäà, ýòèîëîãèè, ïàòîãåíåçà, ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ,
ýêñïåðòèçû è ò.ä., òî åñòü òî, ÷òî ñîñòàâëÿåò êëèíè÷åñêèå
àñïåêòû è êðèòåðèè îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà.

Ýòè ìàñøòàáíûå êëèíè÷åñêèå àñïåêòû è êðèòåðèè
äèàãíîñòèêè â ðàáîòå âðà÷à, êàê ïðàâèëî, íå èìåþò ôîð-
ìàëüíîãî âûðàæåíèÿ. Îäíàêî, ñóäÿ ïî ëèòåðàòóðå, ñó-
ùåñòâóåò âûñîêàÿ ïðàêòè÷åñêàÿ íåîáõîäèìîñòü â èõ
ôîðìàëèçàöèè, ïðîñëåæèâàåòñÿ îò÷åòëèâàÿ òåíäåíöèÿ
è ïðåäïðèíèìàþòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå ïîïûòêè â ýòîì
íàïðàâëåíèè.

Çíà÷åíèå ñòàòèñòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé (èíäåêñîâ
è àëãîðèòìîâ), ïîëó÷åííûõ èç àíàëèçà êàðäèîðèòìîã-
ðàììû, èñõîäÿ èç âûøåñêàçàííîãî, îïðåäåëÿåòñÿ,
ïðåæäå âñåãî, èõ «êëèíè÷åñêèì çíà÷åíèåì», òî åñòü
òåì, íàñêîëüêî îíè ìîãóò ïîìî÷ü áîëåå ôîðìàëèçî-
âàíî è, ñëåäîâàòåëüíî, ñòðîãî è òî÷íî ïðåäñòàâèòü
êëèíè÷åñêóþ èëè ìåäèêî-ôèçèîëîãè÷åñêóþ îöåíêó
ñîñòîÿíèÿ.

Îäíàêî íàëè÷èå îäíèõ òîëüêî ñòàòèñòè÷åñêèõ ïî-
êàçàòåëåé èçìåíåíèÿ ôóíêöèé (ïîêàçàòåëåé ïðîöåññà
óïðàâëåíèÿ) ïðè îöåíêå ñîñòîÿíèÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ íå-
îáõîäèìûì, íî, íà íàø âçãëÿä, íåäîñòàòî÷íûì óñëîâè-
åì. Äåëî â òîì, ÷òî îöåíêà ñîñòîÿíèÿ äîëæíà áûòü ïðåä-
ñòàâëåíà, ïî íàøåìó ìíåíèþ, â êàêîé-òî äîñòàòî÷íî
î÷åâèäíîé è ïîíÿòíîé ðàçìåðíîñòè, â åäèíèöàõ òàêîé
øêàëû, ñìûñë ïåðåìåùåíèÿ îò îäíîãî ïîëþñà ê äðóãî-
ìó áûë áû àïðèîðíî ÿñåí è âûòåêàë áû íå èç âåëè÷èíû
ïîêàçàòåëÿ èëè èíäåêñà, à èç çàëîæåííîãî â øêàëå ïî-
íÿòíîãî êà÷åñòâåííîãî ñìûñëà åå ïîëþñîâ è ïðîìåæó-
òî÷íûõ åå çíà÷åíèé. Çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé è èíäåêñîâ
ðåãóëÿöèè äîëæíû ëèøü ñîîòâåòñòâîâàòü ýòîìó ñìûñ-
ëó è îòðàæàòü ýòîò ñìûñë.

ÌÅÒÎÄÈÊÈ È ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÎÖÅÍÊÈ
ÎÁÙÅÃÎ ÑÎÑÒÎßÍÈß ÎÐÃÀÍÈÇÌÀ È

ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÑÒÀÒÓÑÀ ÏÎ
ÊÀÐÄÈÎÐÈÒÌÓ.

Â êà÷åñòâå îñíîâíîãî êðèòåðèÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ
îðãàíèçìà è ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà áûëà âûáðàíà ôóíê-
öèÿ êà÷åñòâà ðåãóëÿöèè êàðäèîðèòìà. Ýòà ôóíêöèÿ âû-
ñòóïàëà íåñïåöèôè÷åñêèì àíàëîãîì-ýêâèâàëåíòîì ñî-
ñòîÿíèÿ îðãàíèçìà.

Ïðè ïîëó÷åíèè îöåíîê ñîñòîÿíèÿ ìû, âìåñòå ñ òåì,
èñõîäèëè èç ñëåäóþùèõ äâóõ óñëîâèé: 1) íàëè÷èÿ ïîêà-
çàòåëåé, êîòîðûå õàðàêòåðèçîâàëè êà÷åñòâî ðåãóëÿöèè

ðèòìà è 2) àäåêâàòíîé è êîððåêòíîé ïðèâÿçêè ýòèõ ïî-
êàçàòåëåé ê øêàëàì ñ åñòåñòâåííûìè ïîëþñàìè è ãðà-
äàöèÿìè ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà è åãî ñèñòåì.

Èñõîäÿ èç ýòîãî, ìû ïðåäëîæèëè äëÿ îöåíêè ôóí-
êöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà ïî ïàðàìåòðàì êà-
÷åñòâà ðåãóëÿöèè (óïðàâëåíèÿ) êàðäèîðèòìà äâà òèïà
øêàë: 1) âîçðàñòíóþ øêàëó ðåãóëÿöèè êàðäèîðèòìà, 2)
øêàëû ðåãóëÿöèè ðèòìà, õàðàêòåðèçóþùèå îòêëîíåíèÿ
â ñîñòîÿíèè ïñèõèêè ÷åëîâåêà. Â îñíîâå ïîëó÷åíèÿ øêàë
çàâåäîìî î÷åâèäíûé èç ïðàêòèêè è òåîðèè ôàêò êà÷å-
ñòâåííîãî ðàçëè÷èÿ ñîñòîÿíèé îðãàíèçìà è ïðîöåññîâ
èõ ðåãóëÿöèè â ìîëîäîñòè è ñòàðîñòè, ïðè ïñèõè÷åñêîé
íîðìå è ïñèõè÷åñêîì ðàññòðîéñòâå.

Ïîêàçàòåëè ðåãóëÿöèè ðèòìà è ñîîòâåòñòâóþùèå
øêàëû áûëè ïîëó÷åíû èç êàðäèîðèòìîãðàìì 1500 ÷å-
ëîâåê ðàçíîãî âîçðàñòà îò 17 äî 80 ëåò ñ ðàçíûì ïñèõè-
÷åñêèì ñîñòîÿíèåì (ïñèõè÷åñêè çäîðîâûå è áîëüíûå
íåâðîòè÷åñêèìè, àôôåêòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè, øè-
çîôðåíèåé è ýïèëåïñèåé). Èññëåäîâàëèñü òàêèå ïîêàçà-
òåëè, êîòîðûå îòðàæàëè ñâÿçü ïðîöåññà ðåãóëÿöèè êàð-
äèîðèòìà ñ âîçðàñòîì îáñëåäîâàííûõ è ñ ïñèõè÷åñêèì
ñòàòóñîì.

I. Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ñ ïîìîùüþ ïîêàçàòåëÿ êà-
÷åñòâà ðåãóëÿöèè êàðäèîðèòìà.
Îäíèì èç àâòîðîâ ýòîé ñòàòüè (Â.Â. Îâå÷êèíûì)

äëÿ îöåíêè îáùåãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà è ñòåïåíè îò-
êëîíåíèÿ åãî îò îïòèìóìà áûë ïðåäëîæåí ïîêàçàòåëü,
îáîçíà÷åííûé êàê ïîêàçàòåëü S (îò àíãëèéñêîãî – state
èëè îò ëàòèíñêîãî – status).

Ïîêàçàòåëü âûâåäåí èç óñòàíîâëåííîãî ñîîòâåò-
ñòâèÿ ìåæäó èçìåíåíèÿìè ýòîãî ïàðàìåòðà ðåãóëÿöèè
êàðäèîðèòìîãðàììû è àñòðîíîìè÷åñêèì âîçðàñòîì ÷å-
ëîâåêà. Ïðè ýòîì ïðèçíàåòñÿ è ñëóæèò òî÷êîé îïîðû
ïðèîðèòåò àäàïòèâíîé ðåãóëÿöèè ôóíêöèè â ìîëîäîñòè
â ñðàâíåíèè ñî ñòàðîñòüþ (ïóñòü äàæå ñ óñëîâíûì è
âåðîÿòíîñòíûì ñìûñëîì), ò.å. òîò ôàêò, ÷òî êà÷åñòâî
ïðîöåññà óïðàâëåíèÿ (ðåãóëÿöèè ôóíêöèé) â îðãàíèç-
ìå, è, ñîîòâåòñòâåííî, ñîñòîÿíèå ôóíêöèé è îðãàíèçìà
â ìîëîäîì âîçðàñòå â öåëîì ëó÷øå, ÷åì â ñòàðîñòè (ñèëü-
íåå, ïîäâèæíåå, ïëàñòè÷íåé, àäàïòèâíåé è ò.ä.).

Â ñèëó ýòîãî ñòàëî âîçìîæíûì ñîñòîÿíèå ðåãóëÿöèè
êàðäèîðèòìà (è ÷åðåç íåãî – ñîñòîÿíèå ñåðäå÷íîé äåÿòåëü-
íîñòè è âñåãî îðãàíèçìà) «ïðèâÿçàòü» ê âîçðàñòó, ïåðåêî-
äèðîâàòü â ïîêàçàòåëè âîçðàñòà è âûðàçèòü â ñâîåîáðàç-
íûõ âîçðàñòíûõ åäèíèöàõ øêàëû, à èìåííî, â ÷èñëå ëåò
(â ãîäàõ èçíîøåííîñòè ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ, ñîîòâåòñòâó-
þùåé ÷èñëó ëåò, èëè åùå òî÷íåå, â ñîñòîÿíèè ðåãóëÿöèè,
õàðàêòåðíîì äëÿ îïðåäåëåííîãî âîçðàñòà).

Îöåíêà ïðè ýòîì ìîæåò ïîêàçûâàòü âîçðàñò ðåãó-
ëÿöèè è çâó÷àòü òàê: «íà ñêîëüêî ëåò «âûãëÿäèò» ôóíê-
öèÿ ðåãóëÿöèè è ñàìà ôóíêöèîíàëüíàÿ ñèñòåìà â äàí-
íûé ìîìåíò»? Êàêàÿ öåíà êðàòêîâðåìåííîé èëè äëèòåëü-
íîé ðåàêöèè îðãàíèçìà â ïîêàçàòåëÿõ ýòîé øêàëû? Ïðè
ýòîì ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàæíûì òî, ÷òî çàêëàäûâàåòñÿ ïî-
íÿòíûé ñìûñë çíà÷åíèé òàêîãî ïîêàçàòåëÿ: çíà÷åíèå
ïîêàçàòåëÿ ìåíüøå – ýòî çíà÷èò ïîêàçàòåëü ëó÷øå, óâå-
ëè÷åíèå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëÿ îçíà÷àåò óõóäøåíèå ñîñòî-
ÿíèÿ ôóíêöèè è, ñëåäîâàòåëüíî, ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà ïî
ýòîìó êðèòåðèþ.

Òàêîé ïîêàçàòåëü íàì íå óäàëîñü ïîëó÷èòü íà îñíî-
âå ÷àñòîòû ðèòìà, ò.ê. ÷àñòîòà íå äàåò âîçìîæíîñòü ãèáêî
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ñîîòíåñòè ðåãóëÿöèþ ñ âîçðàñòíîé õàðàêòåðèñòèêîé. Íà
ðèñ. 1 ïîêàçàí õàðàêòåð ñâÿçè è çàâèñèìîñòè ìåæäó ÷àñ-
òîòîé ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé è âîçðàñòîì. Âèäíî, ÷òî ýòîò
òèï ñâÿçè íå ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü ãèáêîãî è àäåêâàòíîãî
ïîêàçàòåëÿ ïîñòåïåííîãî èçìåíåíèÿ è «ñòàðåíèÿ» ðåãóëÿ-
öèè ðèòìà, òàê êàê íå íàéäåíî ïîñòîÿííîé, ïðîÿâëÿþùåéñÿ
â òå÷åíèå âñåé æèçíè çàâèñèìîñòè ìåæäó èçìåíåíèÿìè
÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé è âîçðàñòà.

Òàêàÿ ñâÿçü ïðîñìàòðèâàëàñü òîëüêî â ìîëîäîì âîç-
ðàñòå (äî 20 ëåò) è â ñòàðîñòè (ïîñëå 70 ëåò). Íåîáõîäè-
ìàÿ çàâèñèìîñòü áûëà îáíàðóæåíà ñ ïîìîùüþ ïîêàçàòå-
ëÿ S. Íà ðèñ. 2 âèäåí áîëåå ãèáêèé è àäåêâàòíûé õàðàêòåð
çàâèñèìîñòè è âûòåêàþùàÿ îòñþäà âîçìîæíîñòü èñïîëü-
çîâàíèÿ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ. Îí âûðà-
æàåòñÿ â óñëîâíûõ åäèíèöàõ, êàæäàÿ èç êîòîðûõ ñîîòâåò-
ñòâóåò ñîñòîÿíèþ ðåãóëÿöèè, õàðàêòåðíîìó äëÿ îïðåäå-
ëåííîãî âîçðàñòà (÷èñëà ëåò) ÷åëîâåêà.

Ïðè ïîëó÷åíèè ýòîãî ïîêàçàòåëÿ áûë íå òîëüêî ïîä-
òâåðæäåí äîñòàòî÷íî èçâåñòíûé ôàêò èçìåíåíèÿ êà÷å-
ñòâà ðåãóëÿöèè ðèòìà ñåðäöà ñ âîçðàñòîì, íî óñòàíîâ-
ëåííîå ñîîòâåòñòâèå ïîçâîëèëî ïîëó÷èòü ñâîåîáðàçíóþ

øêàëó «ñòàðåíèÿ» ñèñòåìû ðå-
ãóëÿöèè êàðäèîðèòìà ñ ãîäàìè
æèçíè ÷åëîâåêà. Áûëî óñòàíîâ-
ëåíî, è ýòî õîðîøî âèäíî èç
ðàçáðîñà äàííûõ íà ðèñ. 2, ÷òî
ýòîò ïîêàçàòåëü èìååò ñïåêòð
èíäèâèäóàëüíûõ çíà÷åíèé
âíóòðè îäíîé âîçðàñòíîé ãðóï-
ïû, òî åñòü îäíè ñîõðàíÿåò
«ìîëîäóþ» ðåãóëÿöèþ ðèòìà, à
äðóãèå îïåðåæàþò ñâîé âîç-
ðàñò ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ.

Íåñïåöèôè÷íîñòü ïîêà-
çàòåëÿ äåëàëà åãî óíèâåðñàëü-
íûì äëÿ ñòàíäàðòèçàöèè (òî
åñòü äëÿ ïðèâåäåíèÿ â åäèíóþ
ðàçìåðíîñòü è âûðàæåíèÿ «â
îäíîì ÿçûêå») è äëÿ àäåêâàò-
íîãî ñîïîñòàâëåíèÿ ðàçëè÷íûõ
ôóíêöèé îðãàíèçìà. Ïðè èñ-
ñëåäîâàíèè ñâÿçè ïîêàçàòåëÿ
êà÷åñòâà ðåãóëÿöèè êàðäèîðèò-
ìà ñ âîçðàñòîì è äèàãíîçîì
áûëî óñòàíîâëåíî: ñ óâåëè÷å-
íèåì âîçðàñòà è ó çäîðîâûõ, è
ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ êàòåãîðèé
áîëüíûõ îòìå÷àåòñÿ óõóäøåíèå
îáùåãî ñîñòîÿíèÿ.

Ó ïàöèåíòîâ ñ ìàíèàêàëü-
íûì ðàññòðîéñòâîì ïîêàçàòåëü
S èìååò âûðàæåííûå âûñîêèå
çíà÷åíèÿ â ëþáîì âîçðàñòå,
÷òî, ïî-âèäèìîìó, ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î òÿæåëûõ ïðîÿâëåíèÿõ
ðàññòðîéñòâà íåçàâèñèìî îò
âîçðàñòà. Ïðè ñîïîñòàâëåíèè
ãðóïï çäîðîâûõ è ïñèõè÷åñêè
áîëüíûõ ñ îäèíàêîâûìè âîçðà-
ñòíûìè èíòåðâàëàìè (ðèñ. 3)
ïîêàçàòåëü S ó áîëüíûõ îêàçàë-

ñÿ ñóùåñòâåííî âûøå, ÷åì ó çäîðîâûõ, ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò îá óõóäøåíèè ñîñòîÿíèÿ ïðè çàáîëåâàíèè (â äàí-
íîì ñëó÷àå ïñèõè÷åñêîì).

Ïî ñîñòîÿíèþ ïñèõèêè ýòîò ñðåäíåãðóïïîâîé
ïîêàçàòåëü òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ ðàñïðåäåëèëñÿ ñëåäó-
þùèì îáðàçîì: ñàìûì ëåãêèì îí îêàçàëñÿ ó çäîðî-
âûõ, çàòåì, ïî ìåðå óòÿæåëåíèÿ, ðàñïîëîæèëèñü íå-
âðîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, áîëüíûå ýïèëåïñèåé, äåï-
ðåññèåé, øèçîôðåíèåé, ìàíèåé, ÷òî, ïî íàøåìó ìíå-
íèþ, ñîîòâåòñòâîâàëî ñêîðåå îñòðîòå, ÷åì, â òðàäè-
öèîííîì ñìûñëå óâåëè÷åíèþ òÿæåñòè íàáëþäàåìûõ
ðàññòðîéñòâ ïñèõèêè.

Õàðàêòåðèñòèêà ðàñïðåäåëåíèÿ ïîêàçàòåëÿ S â âû-
áîðêàõ çäîðîâûõ è áîëüíûõ ïðåäñòàâëåíà â òàáë.1. Èç
äàííûõ òàáëèöû ñëåäóåò, ÷òî îñíîâíàÿ ÷àñòü çäîðîâûõ
(86,6%) èìååò ñàìûé íèçêèé ïîêàçàòåëü S, à ó áîëüíûõ
– íàîáîðîò, îñíîâíàÿ ÷àñòü èìååò âûñîêèé ïîêàçàòåëü.
Ïîêàçàòåëü îòðàæàåò íå òîëüêî êðóïíîìàñøòàáíóþ øêà-
ëó èçìåíåíèé îáùåãî ñîñòîÿíèÿ («ìîëîäîñòü – ñòà-
ðîñòü»), íî îäíîâðåìåííî ìîæåò ôèêñèðîâàòü è êðàò-
êîâðåìåííóþ ðåàêöèþ íà ðàçëè÷íûå íàãðóçêè.
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Èíûìè ñëîâàìè, îí îäíîâðåìåííî ñîäåðæèò â ñåáå
ñòàòè÷åñêóþ è äèíàìè÷åñêóþ õàðàêòåðèñòèêó ñîñòîÿ-
íèÿ, òàê êàê áûë ïîëó÷åí íà îòíîñèòåëüíî êîðîòêèõ êàð-
äèîèíòåðâàëîãðàììàõ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðè ïî-
ëó÷åíèè øêàëû îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ìû èñïîëüçîâàëè íå
âñå âîçðàñòíûå ãðóïïû. Â íåå íå áûëè âêëþ÷åíû äåòè,
ó êîòîðûõ ñîñòîÿíèå ðåãóëÿöèè êàðäèîðèòìà è îöåíêà
ñîñòîÿíèÿ, ïîëó÷àåìàÿ òàêèì ñïîñîáîì, òðåáóåò äîïîë-
íèòåëüíîé ïðîâåðêè.

Äðóãèå âîçìîæíîñòè îòêðûâàåò ïðèìåíåíèå êàð-
äèîðèòìà äëÿ îöåíêè ïñèõèêè ÷åëîâåêà. Åñëè øêàëà
âîçðàñòíîé õàðàêòåðèñòèêè ðèòìà áûëà îðèåíòèðîâàíà
íà îöåíêó îáùåãî ñîñòîÿíèÿ è åãî ñîîòâåòñòâèÿ âîçðàñ-
òíîìó êðèòåðèþ, òî ïðåäëàãàåìàÿ ìåòîäèêà íàïðàâëåíà
íà îáúåêòèâíóþ ýêñïðåññ-îöåíêó è ìîíèòîðèíã ïñèõè-
÷åñêîãî ñòàòóñà.

II. Îöåíêà ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïî ðåãóëÿöèè
êàðäèîðèòìà.
Ïðè ñîçäàíèè ìåòîäèêè îöåíêè ïñèõè÷åñêîãî ñî-

ñòîÿíèÿ, àïðèîðíî áûëî î÷åâèäíî, ÷òî êà÷åñòâî óïðàâ-
ëåíèÿ è ñîñòîÿíèå ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ (çà íåé â îñ-
íîâíîì ïîäðàçóìåâàþòñÿ ñîñòîÿíèå öåíòðàëüíîé íå-
ðâíîé ñèñòåìû) ó ïñèõè÷åñêè çäîðîâûõ ëó÷øå (ñèëü-
íåå, àäåêâàòíåé, ðåàëèñòè÷íåå, àäàïòèâíåå), ÷åì ó áîëü-
íûõ ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè (î ÷åì, â ÷àñòíî-
ñòè, ñâèäåòåëüñòâóþò è êëèíè÷åñêèå äàííûå). Äëÿ îöåí-
êè ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà áûëà óñòàíîâëåíà ñâÿçü ìåæ-
äó ïîêàçàòåëÿìè ðèòìà è ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâà-
ìè ðàçëè÷íîé ôîðìû è òÿæåñòè è ïîëó÷åíû ðåãóëÿòîð-
íûå ýêâèâàëåíòû-àíàëîãè ñâîéñòâ è ñòåïåíåé îòêëîíå-
íèé ïñèõèêè.

Ìåòîäèêà ïîëó÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé îïóáëèêîâàíà
ðàíåå [6]. Â îñíîâå ìåòîäèêè – âûáîð îáðàçöîâ (ýòàëî-
íîâ) ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ êàðòèí (ôåíîìåíîëîãè÷åñêèõ
äèàãíîçîâ è ñòîÿùèõ çà íèìè ñòàòóñîâ). Ñ ïîìîùüþ ýòà-
ëîíîâ áûëè ïîëó÷åíû øêàëû ñâîéñòâ è òÿæåñòè ðàñ-
ñòðîéñòâ ïñèõèêè. Òåõíîëîãèÿ ïîëó÷åíèÿ øêàë íàïîìè-
íàåò ñîçäàíèå ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ, íî â íà-
øåì ñëó÷àå ìàðêåðàìè ñîñòîÿíèé âûñòóïàþò ïîêàçàòå-
ëè ðåãóëÿöèè êàðäèîðèòìà.

Â êà÷åñòâå ýòàëîíîâ, êàê óêàçûâàëîñü, áûëè ñîçäà-
íû ñîîòâåòñòâóþùèå âûáîðêè çäîðîâûõ, áîëüíûõ øè-
çîôðåíèåé, ýïèëåïñèåé, àôôåêòèâíûìè è íåâðîòè÷åñ-

êèìè ðàññòðîéñòâàìè. Äëÿ êàæäîãî èç ýòàëîíîâ ïàòîëî-
ãèè ïñèõèêè õàðàêòåðíû, õîòÿ è ïîëèìîðôíûå, íî âñå
æå õàðàêòåðíûå ôåíîìåíîëîãè÷åñêèå êàðòèíû ðàñ-
ñòðîéñòâ ïñèõèêè.

Áîëåå òîãî, íåñìîòðÿ íà ÷ðåçâû÷àéíûé ôåíîìåíî-
ëîãè÷åñêèé ïîëèìîðôèçì, êàæäîìó ýòàëîíó ñâîéñòâå-
íåí è êàêîé-òî âåäóùèé îïðåäåëÿþùèé ïðèçíàê, íàè-
áîëåå òèïè÷íûé èìåííî äëÿ ýòîãî ýòàëîíà, ïîñòîÿííî
(èëè íàèáîëåå ÷àñòî) ïðèñóòñòâóþùèé â ñîñòîÿíèè áîëü-
íîãî, â åãî êàðòèíå îòêëîíåíèÿ ïñèõèêè. Â êà÷åñòâå òà-
êèõ ïîñòîÿííûõ ïðèçíàêîâ â êàðòèíàõ ðàññòðîéñòâ ýòà-
ëîíîâ îòìå÷àëèñü: 1) äëÿ øèçîôðåíèè – èíòðîâåðñèÿ –
÷ðåçìåðíàÿ ïîãðóæåííîñòü â ñâîè ïîä÷àñ íåàäåêâàòíûå
ìûñëè è ïåðåæèâàíèÿ; 2) äëÿ ýïèëåïñèè – ðèãèäíîñòü
(âÿçêîñòü, òóãîïîäâèæíîñòü, ìåäëèòåëüíîñòü) ïñèõè÷åñ-
êèõ ïðîöåññîâ; 3) äëÿ àôôåêòèâíîãî ðàññòðîéñòâà –
âûñîêàÿ àôôåêòèâíîñòü èëè îòêëîíåíèå â íàñòðîåíèè;
4) äëÿ íåâðîòè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà – ÷ðåçìåðíàÿ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü ïñèõèêè.

Èñõîäÿ èç êëèíè÷åñêèõ ôåíîìåíîëîãè÷åñêèõ ïðåä-
ñòàâëåíèé, ýòàëîíû ðàññòðîéñòâ ïñèõèêè ìîãëè áûòü â
ðàçíîå âðåìÿ íîñèòåëÿìè ðàçíûõ äîìèíèðóþùèõ â êàð-
òèíå ôåíîìåíîâ, íî â îñíîâíîì íàèáîëåå ÷àñòî ïðîÿâ-
ëÿëèñü èìåííî ýòè ñâîéñòâà ïñèõèêè. Îíè, êàê ïîñòîÿí-
íî ïðèñóòñòâóþùèå â ñòàòóñå, ñ âûñîêîé âåðîÿòíîñòüþ
ôèêñèðîâàëèñü ñ ïîìîùüþ âûáðàííûõ ôèçèîëîãè÷åñ-
êèõ ìàðêåðîâ – ïàðàìåòðîâ ðåãóëÿöèè êàðäèîðèòìà.

Äëÿ ïîä÷åðêèâàíèÿ ñâÿçè ñ ýòàëîíàìè, íà êîòîðûõ
îíè áûëè ïîëó÷åíû, ýòè ñâîéñòâà ìû íàçâàëè ñîîòâåò-
ñòâåííî øèçîèäíîñòüþ, ýïèëåïòîèäíîñòüþ, àôôåêòèâ-
íîñòüþ è íåâðîòè÷íîñòüþ. Ïñèõè÷åñêè çäîðîâûå âûñ-
òóïàëè ýòàëîíîì ñâîéñòâà âûñîêîé àäàïòèâíîñòè, áîëü-
íûå – ýòàëîíîì íèçêîé àäàïòèâíîñòè èëè äåçàäàïòèâ-
íîñòè ïñèõèêè. Áûëè ïîëó÷åíû êîëè÷åñòâåííûå çíà÷å-
íèÿ ýòèõ ñâîéñòâ äëÿ âñåõ îáñëåäîâàííûõ ãðóïï.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî è êàæäûé ýòàëîí (ôåíîìåíî-
ëîãè÷åñêèé äèàãíîç è ñòàòóñ), è òèïè÷íîå äëÿ íåãî ñâîé-
ñòâî ìîãëè îòîæäåñòâëÿòüñÿ òàêæå ñ äðóãèìè àñïåêòà-
ìè àíàëèçà ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Äëÿ ñîçäàíèÿ ìå-
òîäà è ñîîòâåòñòâóþùèõ øêàë áûëî âàæíî, ÷òî ôåíîìå-
íîëîãè÷åñêèå ýòàëîíû ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ êàðòèí
ìîãëè îòîæäåñòâëÿòüñÿ ñ ñîìàòè÷åñêèìè ôèçèîëîãè÷åñ-
êèìè (ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèìè) ìåõàíèçìàìè, ñîïðîâîæ-
äàþùèìè è îïðåäåëÿþùèìè ýòè ñîñòîÿíèÿ ïñèõèêè.
Ýòî, ïî íàøåìó ìíåíèþ, îòíîñèòñÿ, ïðåæäå âñåãî, ê
ñîñòîÿíèþ ðåãóëÿöèè (óïðàâëåíèÿ) ôèçèîëîãè÷åñêèõ
ôóíêöèé è, â òîì ÷èñëå, ê ñîñòîÿíèþ óïðàâëåíèÿ êàðäè-
îðèòìîì.

Ýòî äàâàëî âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü øêàëû ñâîéñòâ
ïñèõèêè è ñòåïåíè îòêëîíåíèÿ â ïñèõè÷åñêîì ñòàòóñå
ïî ïîêàçàòåëÿì ðåãóëÿöèè ðèòìà ïóòåì ñîïîñòàâëåíèÿ
ýêâèâàëåíòîâ ýòàëîííûõ ôåíîìåíîëîãè÷åñêèõ îöåíîê
ïñèõèàòðè÷åñêèõ äèàãíîçîâ. Áûëî ïîëó÷åíî âûñîêîå
ðàñïîçíàâàíèå ýòàëîííûõ ôåíîìåíîëîãè÷åñêèõ äèàãíî-
çîâ ïî èõ ðåãóëÿòîðíûì ýêâèâàëåíòàì-àíàëîãàì, òî åñòü
ïðèçíàêàì ðåãóëÿöèè. Îíî ñîñòàâèëî îò 80% äî 95%
ñîâïàäåíèé êëèíè÷åñêèõ ôåíîìåíîëîãè÷åñêèõ îöåíîê
ñ èõ ôèçèîëîãè÷åñêèìè ìàðêåðàìè.

Ïðè òàêîì ñîâïàäåíèè ïîñëåäíèå âûñòóïàëè àäåê-
âàòíûìè ýêâèâàëåíòàìè-àíàëîãàìè íå òîëüêî ôåíîìå-
íîëîãè÷åñêèõ êàðòèí ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, íî ñòî-

Òàáëèöà 1.
Ãðàäàöèè (ñòåïåíè îòêëîíåíèÿ) ñîñòîÿíèÿ â
âûáîðêàõ çäîðîâûõ è áîëüíûõ ñ ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè (â %)

Градации
показателя SЗдоровые

Больные
1 2 3 4 5

0–20 86,6 50,4 40,3 36,4 18,8 11,1
21–40 11,3 26,7 19,0 26,1 19,1 25,3
41–60 1,8 14,5 15,5 20,7 21,3 24,0
61–80 0,2 7,6 19,5 10,4 25,8 31,3
81–100 0,0 0,8 5,8 6,4 15,0 8,3
Всего 100 100 100 100 100 100

Ïðèìå÷àíèå: 1– íåâðîòè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî; 2 – øèçîôðåíèÿ;
3 – ýïèëåïñèÿ; 4 – äåïðåññèâíîå ñîñòîÿíèå; 5 – ìàíèàêàëüíîå
ñîñòîÿíèå
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ÿùèõ çà íèìè îòäåëüíûõ ñâîéñòâ ïñèõèêè, èõ êîëè÷å-
ñòâåííûõ çíà÷åíèé, îòíîøåíèé ñâîéñòâ â ñòàòóñå ìåæ-
äó ñîáîé, à òàêæå ñòåïåíè îòêëîíåíèÿ â ïñèõè÷åñêîì
ñîñòîÿíèÿ îò íîðìû. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîçâîëèëî ïî
äàííûì êàðäèîðèòìîãðàììû îöåíèâàòü ïñèõè÷åñêîå
ñîñòîÿíèÿ îáñëåäóåìîãî ïî ñîâîêóïíîñòè ïàðàìåòðîâ,
îïðåäåëÿòü óðîâåíü òÿæåñòè ðàññòðîéñòâà ïñèõèêè (èëè
ñòåïåíü îòêëîíåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ îò íîðìû),
èíòåðïðåòèðîâàòü ïîëó÷àåìûå òàêèì ñïîñîáîì îáúåê-
òèâíûå äàííûå ñ ïîçèöèé ôåíîìåíîëîãèè.

Ïðè èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ ó÷èòûâàëîñü òî,
÷òî êàæäûé ýòàëîí ìîã áûòü îòîæäåñòâëåí ñ òîé ïñèõè-
÷åñêîé ñôåðîé, ñ êîòîðîé ïðåèìóùåñòâåííî àññîöèè-
ðîâàëîñü âåäóùåå ðàññòðîéñòâî. Èíòðîâåðñèÿ – îòîæ-
äåñòâëÿëîñü ïðåèìóùåñòâåííî ñ ìûøëåíèåì, ðèãèä-
íîñòü – ñ âîëåâûìè ìåõàíèçìàìè, àôôåêòèâíîñòü – ñ
ýìîöèÿìè, ÷óâñòâèòåëüíîñòü – ñ âîñïðèÿòèåì, àäàïòèâ-
íîñòü – ñ õàðàêòåðèñòèêîé âñåé îòðàæàòåëüíîé ôóíê-
öèè, åå ðåàëèñòè÷íîñòüþ è àäåêâàòíîñòüþ.

Íà îñíîâå ñîâîêóïíîñòè ïñèõè÷åñêèõ ñâîéñòâ è èõ
îòíîøåíèé ïîëó÷åí èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü, ïîçâîëÿ-
þùèé îöåíèâàòü óðîâåíü îòêëîíåíèÿ â ïñèõè÷åñêîì
ñòàòóñå. Â òàáë. 2 ïðåäñòàâëåíî ðàñïðåäåëåíèå ýòîãî
ïîêàçàòåëÿ â ýòàëîííûõ âûáîðêàõ. Èç äàííûõ òàáëèöû
âèäíî, ÷òî ñðåäè çäîðîâûõ äîìèíèðóþò óðîâíè ñ îòñóò-
ñòâèåì îòêëîíåíèé èëè ñ ìèíèìàëüíûìè îòêëîíåíèÿ-
ìè ïñèõèêè è îòíîñèòåëüíî ó íåáîëüøîé ÷àñòè çäîðî-
âûõ îòìå÷àþòñÿ óìåðåííûå, çíà÷èòåëüíûå è ìàêñèìàëü-
íûå îòêëîíåíèÿ íà ìîìåíò èññëåäîâàíèÿ.

Ó áîëüíûõ ñ ðàññòðîéñòâàìè ïñèõèêè, íàîáîðîò,
äîìèíèðóþò âûðàæåííûå ðàññòðîéñòâà, è òîëüêî îòíî-
ñèòåëüíî íåáîëüøàÿ ÷àñòü íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ
îêàçûâàåòñÿ ñ ðàññòðîéñòâàìè ëåãêîé ñòåïåíè èëè áåç
òàêîâûõ. Ïðè ñîïîñòàâëåíèè ïîëó÷åííûõ îöåíîê ñîñòî-
ÿíèÿ ïî øêàëàì, õàðàêòåðèçóþùèì âîçðàñò ðåãóëÿöèè
è ñòåïåíü îòêëîíåíèÿ â ïñèõè÷åñêîé ñôåðå (äàííûå òàá-
ëèö 1, 2), íàéäåíà èõ îäèíàêîâàÿ íàïðàâëåííîñòü, îäè-
íàêîâàÿ òåíäåíöèÿ â ðàñïðåäåëåíèè «õîðîøèõ» è «ïëî-
õèõ» èçìåíåíèé ñîñòîÿíèÿ â îäíèõ è òåõ æå ãðóïïàõ.

Íî îäíîâðåìåííî áûëè óñòàíîâëåíû è îïðåäåëåí-
íûå ðàçëè÷èÿ îöåíîê. Ïðåäëîæåííûå ïîäõîäû îòðàæà-
þò ðàçíûå ÿâëåíèÿ, ðàçíûå àñïåêòû ñîñòîÿíèÿ îðãàíèç-
ìà: ïðè îäíîì ïîäõîäå – âîçðàñòíîé àñïåêò ðåãóëÿöèè,
ïðè äðóãîì – ñîïðîâîæäåíèå è îáåñïå÷åíèå ïñèõè÷åñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè. Ýòî, ïî-íàøåìó ìíåíèþ, åùå ðàç ïîä-
òâåðæäàåò øèðîêèå äèàãíîñòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè èñ-
ïîëüçîâàíèÿ êàðäèîðèòìà, åãî ñïîñîáíîñòè îòðàæàòü
ðàçíûå ñîñòîÿíèÿ ñèñòåì îðãàíèçìà.

Ïðåäëàãàåìûå ïîêàçàòåëè èìåþò ðÿä äîñòîèíñòâ:
îáúåêòèâíîñòü, êîëè÷åñòâåííîå âûðàæåíèå, óíèâåð-
ñàëüíîñòü (èëè íåñïåöèôè÷-
íîñòü), ñîâìåùåíèå ñòàòè÷åñ-
êîãî è äèíàìè÷åñêîãî ñîäåð-
æàíèÿ, ôèêñàöèÿ îöåíèâàåìî-
ãî ñîñòîÿíèÿ âî âðåìåíè, ïðî-
ñòîòà ïîëó÷åíèÿ, áîëåå êîíòðà-
ñòíîå ïðåäñòàâëåíèå èçìåíå-
íèé â ñîñòîÿíèè, ïî ñðàâíå-
íèþ, íàïðèìåð, ñ òðàäèöèîí-
íûì ïðåäñòàâëåíèåì ðèòìîã-
ðàììû.

Ñðåäè äîñòîèíñòâ ñïîñîáà îöåíêè ïñèõè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ ïî äàííûì ðèòìîãðàììû ìîæíî îòìåòèòü
òàêæå åãî óíèêàëüíóþ âîçìîæíîñòü îöåíèâàòü ïñèõè-
÷åñêîå ñîñòîÿíèå â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà íåâîçìîæíî ïîä-
êëþ÷èòü ñïåöèàëèñòà. Ýòî îòíîñèòñÿ èëè ê î÷åíü êîðîò-
êèì, èëè ê íåäîñòóïíûì ñïåöèàëèñòó ïåðèîäàì æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà è ïñèõè÷åñêîé æèçíè, íàïðè-
ìåð, íàïðÿæåííàÿ ðàáîòà îïåðàòîðà,êîñìîíàâòà, äåòåé
âî âðåìÿ èãðû è ó÷åáû, ñïîðòñìåíîâ âî âðåìÿ ñîðåâíî-
âàíèé, ñîñòîÿíèé ñíà, ïðîáóæäåíèÿ è äðóãèõ.

Íàìè ïîëó÷åí áîëüøîé îïûò ïðèìåíåíèÿ ìåòîäèê
è ïîêàçàòåëåé îöåíêè îáùåãî è ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿ-
íèÿ â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ è ñèòóàöèÿõ, íåäîñòóïíûõ äëÿ
òðàäèöèîííûõ ìåòîäîâ. Â êà÷åñòâå èëëþñòðàöèè (íà ðèñ.
4–6) ïðèâîäèì ñðàâíèòåëüíûå ðåçóëüòàòû îöåíêè ñîñòî-
ÿíèÿ â ïåðèîä ïåðåõîäà îò ñíà ê ïðîáóæäåíèþ è áîäð-
ñòâîâàíèþ ñ ïîìîùüþ ôðàãìåíòà êàðäèîãðàììû, ïðè-
ìåíåíèÿ ïîêàçàòåëÿ S è â ïàðàìåòðàõ ìåòîäèêè îöåíêè
ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.

Íà ðèñ. 4 ïîêàçàí ôðàãìåíò êàðäèîèíòåðâàëîãðàì-
ìû, îòíîñÿùèéñÿ ê ïåðèîäó ïåðåõîäà îò íî÷íîãî ñíà ê
ïðîáóæäåíèþ è íà÷àëó áîäðñòâîâàíèþ, âçÿòûé ñ ïîìî-
ùüþ Õîëòåðîâñêîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ. Íà ðèñ. 5 ïîêà-
çàí òîò æå ôðàãìåíò ðèòìîãðàììû, íî ïðåäñòàâëåííûé
â âèäå äèíàìèêè ïîêàçàòåëÿ S. Îò÷åòëèâî âèäíà áîëåå
ÿðêàÿ è âûðàæåííàÿ íàïðàâëåííîñòü èçìåíåíèÿ ñîñòîÿ-
íèÿ ñ ïîìîùüþ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ, ñâèäåòåëüñòâóþùàÿ î
åãî óõóäøåíèè ïðè ïðîáóæäåíèè ïî ñðàâíåíèþ ñî ñíîì.

Òàê, ïðè ïåðåõîäå îò ñíà ê áîäðñòâîâàíèþ ñðåä-
íèå çíà÷åíèå RR-èíòåðâàëà ñîêðàòèëèñü â 1,6 ðàçà, à
ïîêàçàòåëÿ S – âûðîñëè â 2,4 ðàçà, äèñïåðñèÿ çíà÷åíèé

Òàáëèöà 2.
Óðîâíè (ñòåïåíè îòêëîíåíèÿ) â âûáîðêàõ çäîðîâûõ
è áîëüíûõ ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè (â %)

Уровни Здоровые
Больные

1 2 3 4 5
I 64,8 8,3 11,5 9,7 5.9 1,3
II 14,2 7,6 6,5 11,1 3,4 2,7
III 10,2 11,8 8,0 11,1 5,4 4,0
IV 6.5 16,0 10,0 16.7 9.9 10.7
V 4,5 56,3 64,0 51,4 75,4 81,3

Всего 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Ïðèìå÷àíèå.
Óðîâíè: I – áåç îòêëîíåíèé, II – ìèíèìàëüíûå îòêëîíåíèÿ,
III – óìåðåííûå îòêëîíåíèÿ, IV – çíà÷èòåëüíûå îòêëîíåíèÿ,
V – ìàêñèìàëüíûå îòêëîíåíèÿ; áîëüíûå: 1– íåâðîòè÷åñêîå
ðàññòðîéñòâî, 2 – øèçîôðåíèÿ, 3 – ýïèëåïñèÿ, 4 – äåïðåññèâíîå
ñîñòîÿíèå, 5 – ìàíèàêàëüíîå ñîñòîÿíèå
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Ðèñ. 4. Ïåðåõîä îò ñíà ê ïðîáóæäåíèþ ó áîëüíîãî ÈÁÑ (ôðàãìåíò
Õîëòåðîâñêîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ)
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R-R-èíòåðâàëà ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíèëàñü,
à ïîêàçàòåëÿ S – óâåëè÷èëàñü â 3,7 ðàçà. Íà
ðèñ. 6 ïîêàçàíû ðåçóëüòàòû êàðäèîðèòìî-
ëîãè÷åñêîé îöåíêè ïàðàìåòðîâ ïñèõèêè
ïðè ïåðåõîäå îò ñíà ê ïðîáóæäåíèþ ó çäî-
ðîâîãî è áîëüíîãî ÈÁÑ.

Âèäíî, ÷òî è ñîí, è ïðîáóæäåíèå çäî-
ðîâîãî ÷åëîâåêà îòëè÷àåòñÿ ïî çíà÷åíèÿì
ñâîéñòâ ïñèõèêè îò àíàëîãè÷íûõ ïåðèîäîâ
ñíà è ïðîáóæäåíèÿ ó áîëüíîãî. Çàìåòíî
òàêæå, ÷òî è ó çäîðîâîãî, è ó áîëüíîãî ïðè
ïðîáóæäåíèè ïðîèñõîäèò èçìåíåíèå ñîñòî-
ÿíèÿ è ñâîéñòâ ïñèõèêè â ñòîðîíó îòêëîíå-
íèÿ îò îïòèìóìà, íî ó áîëüíîãî ýòè èçìå-
íåíèÿ áîëåå âûðàæåíû. Ðàçëè÷èÿ îñîáåí-
íî çàìåòíû â èçìåíåíèÿõ òàêèõ ñâîéñòâ êàê
øèçîèäíîñòü (íàðàñòàíèå áîëüøå ó áîëü-
íîãî), àäàïòèâíîñòè è àôôåêòèâíîñòè.
Çäåñü ìû èëëþñòðèðóåì ïðåèìóùåñòâåí-
íî ñàìó âîçìîæíîñòü îöåíêè ñîñòîÿíèÿ
ïñèõèêè â ïåðèîäû, íåäîñòóïíûå èññëåäî-
âàíèþ òðàäèöèîííûìè ïñèõèàòðè÷åñêèìè
è ïñèõîëîãè÷åñêèìè ìåòîäàìè.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ.

Âîçìîæíîñòè ñîâðåìåííîé êîìïüþ-
òåðíîé è ýëåêòðîííîé òåõíèêè ïîçâîëÿëè
ïîëó÷àòü ýêñïðåññ-îöåíêè, à òàêæå îñóùå-
ñòâëÿòü ìîíèòîðèíã îáùåãî è ïñèõè÷åñêî-
ãî ñîñòîÿíèÿ, êàê íåïðåðûâíûé, òàê è ñ
ðàçíîé ñòåïåíüþ äèñêðåòíîñòè çà ðàçíûå
èíòåðâàëû âðåìåíè. Äëÿ ýòèõ öåëåé ñîçäà-
íû ñîîòâåòñòâóþùèå ïðîãðàììû è ïðî-
ãðàììíî-àïïàðàòíûå êîìïëåêñû, à òàêæå
ïðîâåäåíà èõ óñïåøíàÿ è äîñòàòî÷íî øè-
ðîêàÿ àïðîáàöèÿ â ðàçíûõ îáëàñòÿõ ìåäè-
öèíû è æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà.

Òàêèì îáðàçîì, ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòî-
ÿíèå è ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ ÷åëîâåêà ìîãóò
áûòü ïðåäñòàâëåíû â âèäå íîâûõ êîëè÷åñòâåííûõ, îáúåê-
òèâíûõ ïîêàçàòåëåé è çíà÷åíèé øêàë, êîòîðûå ìîãóò áûòü
ïîëó÷åíû â ýêñïðåññ-ðåæèìå è â ðåæèìå ìîíèòîðèðîâà-
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Ðèñ. 5. Ïåðåõîä îò ñíà ê ïðîáóæäåíèþ ó áîëüíîãî ÈÁÑ

Ðèñ. 6. Ñîïîñòàâëåíèå ñâîéñòâ ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ó
çäîðîâîãî è áîëüíîãî ÈÁÑ â ïåðèîäû ñíà è ïðîáóæäåíèÿ.
À – ñîí è ðîáóæäåíèå çäîðîâîãî ÷åëîâåêà; Á – ñîí è
ïðîáóæäåíèå áîëüíîãî ÈÁÑ; Â – ñîí çäîðîâîãî è áîëüíîãî ÈÁÑ;
Ã – ïðîáóæäåíèå çäîðîâîãî è áîëüíîãî ÈÁÑ; ïî ãîðèçîíòàëüíîé
îñè öèôðàìè îáîçíà÷åíû: 1 – àäàïòèâíîñòü, 2 – øèçîèäíîñòü,
3 – íåâðîòè÷íîñòü, 4 – ýïèëåïòîèäíîñòü, 5 – àôôåêòèâíîñòü.

íèÿ, â òîì ÷èñëå Õîëòåðîâñêîãî, ñóùåñòâåííî ðàñøèðÿÿ
äèàãíîñòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè àíàëèçà êàðäèîðèòìà â ðàç-
íûõ îáëàñòÿõ ëå÷åáíîé è ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû.


