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Òÿæåñòü òå÷åíèÿ è ïðîãíîç çàáîëåâàíèé ñèñòåìû
êðîâîîáðàùåíèÿ âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ íàëè÷èåì íà-
ðóøåíèé ðèòìà ñåðäöà (ÍÐÑ) è èõ ïîòåíöèàëüíîé îïàñ-
íîñòüþ [2, 3]. Íà àìáóëàòîðíîì ýòàïå îáñëåäîâàíèÿ ñà-
ìûì èíôîðìàòèâíûì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè ÍÐÑ è ïðî-
âîäèìîñòè ÿâëÿåòñÿ ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÝÊÃ
(ÕÌ) [1–4, 7, 8].

Áîëüøèíñòâî ïðåäïðèíÿòûõ èññëåäîâàíèé ÑÌ-
ÝÊÃ íà àìáóëàòîðíîì ýòàïå êàñàëîñü îáñëåäîâàíèÿ áîëü-
íûõ ÈÁÑ ìóæ÷èí [3, 6, 9]. Íàì íå âñòðåòèëîñü èññëåäî-
âàíèé æåíùèí ðàáîòîñïîñîáíîãî âîçðàñòà ñ àìáóëàòîð-
íûì ìîíèòîðèðîâàíèåì ÝÊÃ è âî âðåìÿ ïðîèçâîäñòâåí-
íîãî ïðîöåññà íåçàâèñèìî îò ýòèîëîãè÷åñêîé ôîðìû
çàáîëåâàíèÿ ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå
÷àñòîòû, êîëè÷åñòâà, êëèíè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ðàçëè÷-
íûõ ÍÐÑ, óñòàíîâëåííûõ ïðè àìáóëàòîðíîì ÕÌ ðàáî-
òàþùèõ æåíùèí.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ.

Ïðîâåäåíî àìáóëàòîðíîå èññëåäîâàíèå 102 ðàáîò-
íèö ÀÎ «Óðàëñâÿçüèíôîðì» â âîçðàñòå îò 23 äî 55 ëåò
(ñðåäíèé âîçðàñò 42±0,7 ëåò), ðàíåå íå îáðàùàâøèõñÿ ê
êàðäèîëîãó çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ. Êîìïëåêñ îáñëå-
äîâàíèÿ ó âñåõ âêëþ÷àë: çàïîëíåíèå ñòàíäàðòíîãî îï-
ðîñíèêà; êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå; ðåãèñòðàöèþ îáû÷-
íîé ÝÊÃ ïîêîÿ; ÕÌ ÝÊÃ; íàãðóçî÷íûå òåñòû (âåëîýð-
ãîìåòðèþ, èçîìåòðè÷åñêóþ ñòðåññ-ïîëèðåîêàðäèãðà-
ôèþ), ýõîêàðäèîãðôèþ â îäíîìåðíîì, äâóõìåðíîì è
äîïïëåðîâñêîì ðåæèìàõ; ëèïèäíûé ñïåêòð êðîâè. Äðó-
ãèå äîïîëíèòåëüíûå ìåòîäû îáñëåäîâàíèÿ íàçíà÷àëèñü
èíäèâèäóàëüíî äëÿ âåðèôèêàöèè äèàãíîçà â çàâèñèìî-
ñòè îò êëèíè÷åñêîé ñèòóàöèè.

ÕÌ ÝÊÃ ïðîâîäèëîñü êîìïëåêñîì «Ìåäèêîì ÈÍ-
21» (Ðîññèÿ) áåç îñâîáîæäåíèÿ îáñëåäóåìûõ îò ðàáî-
òû. Îïðåäåëÿëè îáùåå ÷èñëî àðèòìèé, ÷àñòîòó âîçíèê-
íîâåíèÿ íàäæåëóäî÷êîâîé è æåëóäî÷êîâîé ýêñòðàñèñòî-
ëèè (ÍÆÝ è ÆÝ) â ðàçëè÷íûõ ïðîÿâëåíèÿõ: åäèíè÷íûõ
(ÍÆÝý, ÆÝý), ïàðíûõ (ÍÆÝï, ÆÝï), ãðóïïîâûõ (ÍÆÝã,
ÆÝã), íàëè÷èå ýïèçîäîâ ãåòåðîòîïíîé òàõèêàðäèè, íà-
ðóøåíèé ïðîâîäèìîñòè.

Íîçîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà äèàãíîçà óñòàíàâëèâà-
ëàñü ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êîìïëåêñíîãî êëèíèêî-èíñò-
ðóìåíòàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû îáñëåäîâà-

íèÿ áûëè ïîäâåðãíóòû ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå íà
êîìïüþòåðå ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû Statgraphics Ver.
2.6. Âñå çíà÷åíèÿ ïðåäñòàâëåíû â âèäå ñðåäíåé
(Ì)±ñòàíäàðòíàÿ îøèáêà ñðåäíåé (m=SD±n, ãäå SD
– ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå, n – îáúåì âûáîðêè). Äîñ-
òîâåðíîñòü ðàçëè÷èé âû÷èñëÿëàñü ñ ïîìîùüþ t-êðè-
òåðèÿ Ñòüþäåíòà. Óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èÿ (p)
áûë ïðèíÿò ðàâíûì 0,05.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Ïî ðåçóëüòàòàì êîìïëåêñíîãî êëèíèêî-èíñòðóìåí-
òàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ 102 æåíùèí óñòàíîâëåíî, ÷òî
÷àùå âñåãî äèàãíîñòèðîâàíà àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ
(ÀÃ) – ó 26 (25,5%), ìèîêàðäèîäèñòðîôèÿ (ÌÄ) – ó 20
(19,6%), ÈÁÑ – ó 15 (14,7%), ïðîëàïñ ìèòðàëüíîãî êëà-
ïàíà (ÏÌÊ) – ó 8 (7,8%). Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå
áîëüøàÿ ÷àñòîòà âåãåòî-ñîñóäèñòîé äèñòîíèè (ÂÑÄ) ó
æåíùèí-ñâÿçèñòîê – ó 27 (26,5%), èç ÷èñëà îõâà÷åííûõ
äèàãíîñòè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè.

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ (îùóùåíèÿ ïåðåáîåâ ñåð-
äöà, àðèòìèÿ ïðè ôèçèêàëüíîì îáñëåäîâàíèè) èìåëè
ìåñòî ó 14 (13,7%). Íà îáû÷íîé ÝÊÃ ïîêîÿ ÍÐÑ è ïðî-
âîäèìîñòè íå çàðåãèñòðèðîâàíû. ×àñòîòà è ðàçíîâèä-
íîñòè ÍÐÑ è ïðîâîäèìîñòè, âûÿâëåííûõ ïðè ÕÌ ÝÊÃ,
ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1. Ñàìûìè ðàñïðîñòðàíåííûìè
âèäàìè ãåòåðîòîïíîé àðèòìèè áûëè ÑÂÝ, ÷àñòîòà êîòî-
ðûõ ñîñòàâèëà 69,6% è ÆÝ – 40,2%. Ñî÷åòàíèå ÑÂÝ è
ÆÝ èìåëèñü ó 27,5% îáñëåäîâàííûõ.

Âñåãî ýêñòðàñèñòîëè÷åñêàÿ àðèòìèÿ èìåëè ìåñòî
ó 82 (80,4%) æåíùèí. Ñóùåñòâåííî ïðåîáëàäàëè îäè-
íî÷íûå ÝÑ, à ïàðíûå è ãðóïïîâûå ÝÑ ïî òîïèêå â 2 ðàçà
÷àùå áûëà ÑÂÝ, ÷åì ÆÝ. ×àñòîòà ýïèçîäîâ ÑÂÝ è ÆÝ
ïðåîáëàäàëà â äíåâíîå âðåìÿ (ñ 7 äî 17 ÷àñ) è ñîñòàâèëà
ñîîòâåòñòâåííî 61,3% è 70,6%. Â ýòîì 10-òè ÷àñîâîì
èíòåðâàëå íà óòðåííèå ÷àñû (ñ 7 äî 9 ÷àñ) ïåðåä ðàáî-
òîé ïðèõîäèòñÿ 46,5% ýïèçîäîâ ÑÂÝ è 37,2% – ÆÝ. Âî
âðåìÿ íî÷íîãî ñíà çàðåãèñòðèðîâàíî 19,6% ýïèçîäîâ
ÑÂÝ è 17,8% – ÆÝ, ÷òî ñóùåñòâåííî ìåíüøå (p < 0,001)
÷àñòîòû â äíåâíîå âðåìÿ.

Êîðîòêèå ïàðîêñèçìû (ïðîáåæêè) ãåòåðîòîïíîé
òàõèêàðäèè çàðåãèñòðèðîâàíû ó 4 æåíùèí (2-õ íàäæå-
ëóäî÷êîâîé è ó 2-õ æåëóäî÷êîâîé). Êîðîòêèé ïàðîêñèçì
ÔÏ äîêóìåíòèðîâàí ó 1 ïàöèåíòêè. Ýïèçîäû ñèíîàòðè-
àëüíîé (ÑÀ) è àòðèîâåíòðèêóëÿðíîé (ÀÂ) áëîêàäû íà-
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áëþäàëèñü ðåäêî (4,9% îáñëåäîâàííûõ), ïðè÷åì â íî÷-
íîå âðåìÿ. Â öåëîì, ïðè ÕÌ-ÝÊÃ è ïðîâîäèìîñòè çàðå-
ãèñòðèðîâàíû ó 89 (87,3%) æåíùèí.

Ñëåäîâàòåëüíî, ïðè àìáóëàòîðíîì äèàãíîñòè÷åñ-
êîì îáñëåäîâàíèè, ïî äàííûì ÕÌ-ÝÊÃ, 87,3% æåíùèí-
ñâÿçèñòîê èìåþò òå èëè èíûå ÍÐÑ. Ïðåîáëàäàþò ÑÂÝ
è ÆÝ åäèíè÷íûå, ñ ïðåâàëèðîâàíèåì ýïèçîäîâ â óòðåí-
íåå è äíåâíîå (íà ðàáîòå) âðåìÿ, à ýïèçîäû íàðóøåíèÿ
ïðîâîäèìîñòè (ñèíîàòðèàëüíàÿ è
àòðèîâåíòðèêóëÿðíàÿ áëîêàäà) ðå-
ãèñòðèðóþòñÿ ëèøü âî âðåìÿ íî÷-
íîãî ñíà.

Ýêñòðàñèñòîëèÿ, êàê çàðåãè-
ñòðèðîâàííàÿ íàìè ñàìàÿ ÷àñòàÿ
â êîëè÷åñòâåííîì îòíîøåíèè
àðèòìèÿ, â çàâèñèìîñòè îò óñòà-
íîâëåííîãî äèàãíîçà ïîðàæåíèÿ
ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ ïðåä-
ñòàâëåíà â òàáë. 2. Ó 12 æåíùèí,
ïðè îáñëåäîâàíèè êîòîðûõ ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ïàòîëîãèÿ íå
óñòàíîâëåíà, ðåãèñòðèðîâàëèñü
òîëüêî ÑÂÝ è åäèíè÷íàÿ ÆÝ,
ïðè÷åì äîñòîâåðíî (p<0,05)
ðåæå ïîñëåäíÿÿ. Ýòè äàííûå
ïðàêòè÷åñêè ñîâïàäàþò ñ ðàíåå
îïóáëèêîâàííûìè [1, 2].

Îáðàùàåò âíèìàíèå áîëü-
øåå (p<0,01) ÷èñëî ýïèçîäîâ îäè-

íî÷íûõ ÑÂÝ ó æåíùèí ñ ÏÌÃ, ÂÑÄ â ñðàâíåíèè ñ
áîëüíûìè, èìåþùèìè ñî÷åòàííóþ ÀÃ ñ ÈÁÑ. Ó ïîñ-
ëåäíèõ êîëè÷åñòâî ýêñòðàñèñòîë ýòîãî âèäà ñðàâíè-
ìî ñ áîëüíûìè ÂÑÄ (p<0,05). Ïàðíàÿ è ãðóïïîâàÿ
ÑÂÝ êîëè÷åñòâåííî ïðåîáëàäàåò ó áîëüíûõ ñ ñî÷å-
òàííîé ÈÁÑ è ÀÃ â ñðàâíåíèè ñ èçîëèðîâàííîé ÈÁÑ
è ÀÃ, à ãðóïïîâàÿ ÑÂÝ ïðè ÂÑÄ, ÏÌÊ è ÌÄ âîîáùå
íå çàðåãèñòðèðîâàíà.

Èçâåñòíî, ÷òî ÑÂÝ ðåãèñòðèðóåòñÿ ïðàêòè÷åñêè
ïðè âñåõ çàáîëåâàíèÿõ ñåðäöà [1–5, 7], ÷òî è ïîäòâåðæ-
äàþò íàøè äàííûå, îäíàêî ñóùåñòâåííî òî, ÷òî ïðè ÑÂÝ
íå çàðåãèñòðèðîâàíû ïàðíûå è ãðóïïîâûå ýêñòðàñèñòî-
ëû, à ïðè ÏÌÊ è ÌÄ – ãðóïïîâàÿ ýêñòðàñèñòîëèÿ.

Óñòàíîâëåíî âàæíîå îáñòîÿòåëüñòâî – ïðè ïîðà-
æåíèè ìèîêàðäà ó áîëüíûõ ñ ñî÷åòàííîé ÈÁÑ è ÀÃ â
ñðàâíåíèè ñ äðóãèìè äèàãíîñòèðîâàííûìè çàáîëåâàíè-
ÿìè óìåíüøàåòñÿ ÷èñëî ýïèçîäîâ åäèíè÷íîé ÑÂÝ è âîç-
ðàñòàåò êîëè÷åñòâî ïàðíûõ è ãðóïïîâûõ ýêñòðàñèñ-
òîë. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî ìîæíî èíòåðïðåòèðîâàòü êàê
ïðîãíîñòè÷åñêè áîëåå íåáëàãîïðèÿòíîå äëÿ áîëüíûõ ñ
ñî÷åòàíèåì ÈÁÑ è ÀÃ.

Ýïèçîäû ÆÝ çàðåãèñòðèðîâàíû êàê ó çäîðîâûõ,
òàê è ïðè âñåõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. ×àùå âñåãî ýòî áûëè åäèíè÷-
íûå ÆÝ. Îäíàêî òàêàÿ åå ðàçíîâèäíîñòü êàê ïàðíàÿ
ÆÝ â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ ó çäîðîâûõ, à òàêæå ó
áîëüíûõ ÂÄÑ è ÏÌÊ íàìè íå çàðåãèñòðèðîâàíà.
Ãðóïïîâûå ÆÝ ðåãèñòðèðîâàëèñü ëèøü ó áîëüíûõ
ÈÁÑ è ñî÷åòàíèè ÈÁÑ è ÀÃ.

Ñàìîå áîëüøîå ÷èñëî ýïèçîäîâ îäèíî÷íîé ÆÝ
îòìå÷åíî ó áîëüíûõ ÈÁÑ â ñî÷åòàíèè ñ ÀÃ (â 3 ðàçà
÷àùå, ÷åì ó çäîðîâûõ, áîëüíûõ ÏÌÊ è èçîëèðîâàííû-
ìè çàáîëåâàíèÿìè - ÈÁÑ, ÀÃ). Îäíàêî, îáðàùàåò âíè-
ìàíèå äîñòàòî÷íî áîëüøîå êîëè÷åñòâî ýïèçîäîâ åäèíè÷-
íîé ÆÝ ó áîëüíûõ ÂÑÄ è ÌÄ, êîòîðîå äîñòîâåðíî
(p<0,05) ïðåâûøàåò ñðåäíåå çíà÷åíèå áîëüíûõ ñ èçîëè-
ðîâàííûìè ÈÁÑ è ÀÃ.

È, íàêîíåö, óñòàíîâëåí ôàêò áîëüøåãî (p<0,05)
÷èñëà ýïèçîäîâ îäèíî÷íûõ ÆÝ, ÷åì ÑÂÝ ó áîëüíûõ ñ

Òàáëèöà 2.
Êîëè÷åñòâî îòäåëüíûõ âèäîâ ýêñòðàñèñòîëèé, çàðåãèñòðèðîâàííûõ ïðè
ÑÌ-ÝÊÃ â çàâèñèìîñòè îò ïàòîëîãèè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ (M± m)

Ïðèìå÷àíèå: ÂÑÄ – âåãåòî-ñîñóäèñòàÿ äèñòîíèÿ; ÏÌÊ – ïðîëàïñ ìèòðàëüíîãî êëàïàíà;
ÌÄ – ìèîêàðäèîäèñòðîôèÿ; ÀÃ – àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ; ÈÁÑ – èøåìè÷åñêàÿ
áîëåçíü ñåðäöà. Îñòàëüíûå àááðåâèàòóðû ñîîòâåòñòâóþò òàáë. 1.

ûìåòñèñÿèãîëîòàÏ
ÿèíåùàðáîîâîðê åÝÆÍ ïÝÆÍ ãÝÆÍ åÝÆ ïÝÆ ãÝÆ

òåóâòñòóñòÎ
21=n)åûâîðîäç( 9,2±7,81 – – 3,2±7,01 – –

72=nÄÑÂ 3,2±1,42 – – 7,2±7,81 – –
8=nÊÌÏ 7,2±2,73 51,0±72,0 – 7,3±3,21 – –
02=nÄÌ 8,2±7,53 71,0±24,0 – 2,2±9,81 3,0±3,1 –
02=nÃÀ 8,2±0,03 8,0±1,3 7,1±0,3 0,3±3,01 3,0±3,1 –

ÿèäðàêîíåòñ(ÑÁÈ
9=n)ÊÔII-I 8,2±1,92 9,0±6,7 1,3±8,7 2,3±0,01 1,0±1,2 3,0±3,1

ÿèäðàêîíåòñ(ÑÁÈ
6=nÃÀ+)ÊÔII 3,2±1,32 6,3±7,31 5,0±2,51 0,4±1,23 4,1±0,5 5,0±2,2

Ïðèìå÷àíèå: ÍÆÝ – íàäæåëóäî÷êîâàÿ ýêñòðàñèñòîëèÿ; ÆÝ –
æåëóäî÷êîâàÿ ýêñòðàñèñòîëèÿ; ÍÆÝå – åäèíè÷íàÿ
íàäæåëóäî÷êîâàÿ ýêñòðàñèñòîëèÿ; ÍÆÝï – ïàðíàÿ
íàäæåëóäî÷êîâàÿ ýêñòðàñèñòîëèÿ; ÍÆÝã – ãðóïïîâàÿ
íàäæåëóäî÷êîâàÿ ýêñòðàñèñòîëèÿ; ÆÝå – åäèíè÷íàÿ
æåëóäî÷êîâàÿ ýêñòðàñèñòîëèÿ; ÆÝï – ïàðíàÿ æåëóäî÷êîâàÿ
ýêñòðàñèñòîëèÿ; ÆÝã – ãðóïïîâàÿ æåëóäî÷êîâàÿ
ýêñòðàñèñòîëèÿ; ÍÆÒ – íàäæåëóäî÷êîâàÿ òàõèêàðäèÿ
(ïàðîêñèçìàëüíàÿ); ÆÒ – æåëóäî÷êîâàÿ òàõèêàðäèÿ;
AV – àòðèîâåíòðèêóëÿðíàÿ; SA – ñèíîàòðèàëüíàÿ.

Òàáëèöà 1.
×àñòîòà âûÿâëåíèÿ ðàçëè÷íûõ íàðóøåíèé ðèòìà
ñåðäöà ó æåíùèí ïî äàííûì àìáóëàòîðíîãî ÑÌ-ÝÊÃ

èèìòèðàäèÂ îâòñå÷èëîÊ
âîòíåèöàï %âàòîòñà×

åÝÆÍ 17 6,96
ïÝÆÍ 21 8,11
ãÝÆÍ 8 8,7

åýÆ 14 2,04
ïýÆ 5 8,4
ãýÆ 3 9,2

ÝÆåèííàÐ 2 0,2
ÝÆèÝÆÍåèíàòå÷îÑ 82 5,72

ÒÆÍ:ûäîçèïÝ 2 0,2
ÒÆ 2 0,2

.òñIIûäàêîëá-VA 1 0,1
ûäàêîëá-AS 4 9,3

éèäðåñäåðïÿèíàöðåM 1 0,1
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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÀÐÈÒÌÈÉ, ÓÑÒÀÍÎÂËÅÍÍÛÕ ÏÐÈ ÀÌÁÓËÀÒÎÐÍÎÌ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÎÌ
ÎÁÑËÅÄÎÂÀÍÈÈ ÆÅÍÙÈÍ – ÐÀÁÎÒÍÈÖ ÑÂßÇÈ

Ì.À.Çóáàðåâ, Ì.Þ.Êîðíååâñêèé, Î.Þ.Èâàíüêî.

Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ ÷àñòîòû, êîëè÷åñòâà è êëèíè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ðàçëè÷íûõ íàðóøåíèé ðèòìà ñåðäöà â
êîìïëåêñíîì êëèíèêî-èíñòðóìåíòàëüíîì àìáóëàòîðíîì äèàãíîñòè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè ïîäâåðãíóòû àíàëèçó äàí-
íûå ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÝÊÃ, â òîì ÷èñëå è âî âðåìÿ ïðîèçâîäñòâåííîãî ïðîöåññà ó 102 æåíùèí – ðàáîò-
íèö ñâÿçè â ñðåäíåì âîçðàñòå – 42±0,7 ëåò. Óñòàíîâëåíî, ÷òî 87,3% îáñëåäîâàííûõ èìåþò òå èëè èíûå íàðóøåíèÿ
ðèòìà ñåðäöà. Ïðåîáëàäàþò ýïèçîäû åäèíè÷íîé íàäæåëóäî÷êîâîé è æåëóäî÷êîâîé ýêñòðàñèñòîëèè ïðåèìóùåñòâåííî
â óòðåííåå è äíåâíîå âðåìÿ (íà ðàáîòå), à ýïèçîäû íàðóøåíèÿ ïðîâîäèìîñòè (ñèíîàòðèàëüíàÿ è àòðèîâåíòðèêó-
ëÿðíàÿ áëîêàäà) ðåãèñòðèðóþòñÿ ëèøü âî âðåìÿ íî÷íîãî ñíà. Â êîëè÷åñòâåííîì îòíîøåíèè ïî ÷èñëó ýïèçîäîâ
íàäæåëóäî÷êîâûõ è æåëóäî÷êîâûõ ýêñòðàñèñòîë ñàìàÿ íåáëàãîïðèÿòíàÿ ñèòóàöèÿ îòìå÷åíà ó æåíùèí, ñòðàäàþ-
ùèõ ñî÷åòàíèåì èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé. Ýòî îòíîñèòñÿ êàê ê ôîðìàì èçîëè-
ðîâàííîãî òå÷åíèÿ èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà è àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, òàê, è â åùå áîëüøåé ñòåïåíè, ê
âåãåòî-ñîñóäèñòîé äèñòîíèè, äèñòðîôèè ìèîêàðäà è ïðîëàïñó ìèòðàëüíîãî êëàïàíà.

PECULIARITIES OF ARRHYTHMIAS REVEALED IN THE COURSE OF AMBULATORY EXAMINATION OF
FEMALE POSTAL WORKERS

M.A.Zubarev, M.Yu.Korneevskii, O.Yu.Ivan’ko

To determine the frequency, number, and clinical significance of different cardiac arrhythmias, the data of the ECG
Holter monitoring, obtained in the course of complex clinical and instrumental ambulatory examination, were analyzed,
including the data obtained during the working activity in 102 female postal workers of the average age of 42.0±0.7 years.
It has been shown that 87.3% of women examined have some or other cardiac arrhythmias. The episodes of single su-
praventricular and ventricular extrasystoles are predominate mainly in the morning and day time (in working activity);
whereas the episodes of alterations in conduction (sinoatrial and atrioventricular blocks) are recorded only during noctur-
nal sleep. The most unfavorable situation, as to the number of supraventricular and ventricular extrasystoles, was noted in
the women suffered from coronary heart disease combined with arterial hypertension. This concerns also the coronary heart
disease and arterial hypertension developed as alone, as well as, to a greater extent, the autonomic dystonia, myocardial
dystrophy, and mitral valve prolapse.
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ñî÷åòàííûì ïîðàæåíèåì ìèîêàðäà (ÈÁÑ+ÀÃ), â ñðàâ-
íåíèè ñ èçîëèðîâàííûì òå÷åíèåì ÈÁÑ è ÀÃ. Ýòîò ôàêò
òàêæå ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î áîëåå íåáëàãîïðèÿò-
íîé àðèòìîãåííîé ñèòóàöèè ó áîëüíûõ ñ íàëè÷èåì äâóõ
íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì – ÈÁÑ è ÀÃ, ÷åì ïðè èçîëèðîâàí-
íîì èõ ïðîÿâëåíèè.

Ñëåäîâàòåëüíî, â êîëè÷åñòâåííîì îòíîøåíèè
ýïèçîäîâ ÑÂÝ è ÆÝ,çàðåãèñòðèðîâàííûõ â óñëîâèÿõ
àìáóëàòîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ æåíùèí-ñâÿçèñòîê, ñà-
ìàÿ íåáëàãîïðèÿòíàÿ ñèòóàöèÿ îòìå÷åíà ó áîëüíûõ,
ñòðàäàþùèõ ÈÁÑ è ÀÃ. Ýòî â ñðàâíèòåëüíîì àñïåêòå
îòíîñèòñÿ êàê ê èçîëèðîâàííîé ÈÁÑ è ÀÃ, òàê è ê
ÂÑÄ, ÏÌÊ è ÌÄ.

ÂÛÂÎÄÛ

1. Ïðè àìáóëàòîðíîì äèàãíîñòè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè,
ïî äàííûì ÕÌ ÝÊÃ 87,3% æåíùèí-ñâÿçèñòîê èìåþò òå
èëè èíûå ÍÐÑ. Ïðåîáëàäàþò ýïèçîäû îäèíî÷íûõ ÑÂÝ
è ÆÝ ïðåèìóùåñòâåííî â óòðåííåå è äíåâíîå âðåìÿ (íà
ðàáîòå), à ýïèçîäû íàðóøåíèÿ ïðîâîäèìîñòè (ñèíîàò-
ðèàëüíàÿ è àòðèîâåíòðèêóëÿðíàÿ áëîêàäà) ðåãèñòðèðó-
þòñÿ ëèøü âî âðåìÿ íî÷íîãî ñíà.
2. Â êîëè÷åñòâåííîì îòíîøåíèè ïî ÷èñëó ýïèçîäîâ ÑÂÝ
è ÆÝ ñàìàÿ íåáëàãîïðèÿòíàÿ ñèòóàöèÿ îòìå÷åíà ó ïà-
öèåíòîê, ñòðàäàþùèõ ñî÷åòàíèåì ÈÁÑ è ÀÃ. Â ñðàâíè-
òåëüíîì àñïåêòå ýòî îòíîñèòñÿ êàê ê èçîëèðîâàííîé ÈÁÑ
è ÀÃ, òàê è ê ÂÑÄ, ÏÌÊ è ÌÄ.


