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Àðèòìèè çàíèìàþò îäíî èç ïåðâûõ ìåñò ñðåäè
ïðåäâåñòíèêîâ íåáëàãîïðèÿòíîãî ïðîãíîçà ïîñëå ïåðå-
íåñåííîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà (ÈÌ). Ñâÿçü ìåæäó äè-
àãíîñòèðîâàííûìè ñ ïîìîùüþ õîëòåðîâñêîãî ìîíèòî-
ðèðîâàíèÿ (ÕÌ) æåëóäî÷êîâûìè ýêñòðàñèñòîëàìè (ÝÑæ)
âûñîêèõ ãðàäàöèé è íàñòóïëåíèåì âíåçàïíîé ñìåðòè (ÂÑ)
ïîäòâåðæäàåòñÿ ó ëþäåé, ïåðåíåñøèõ ÈÌ [4, 6].

Ãðóïïó âûñîêîãî ðèñêà ñîñòàâëÿþò áîëüíûå ñ äåï-
ðåññèåé ñåãìåíòà ST èëè ÝÑæ, âîçíèêàþùèìè íà ôîíå
íèçêîé òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå. [2]. Ïðè
ìåäèêàìåíòîçíîì ëå÷åíèè àðèòìèé íåðåäêî àðèòìîãåí-
íûé ýôôåêò ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ ïðåâûøàåò èõ
ëå÷åáíûå ñâîéñòâà, ïîýòîìó ôèçè÷åñêèå òðåíèðîâêè
ÿâëÿþòñÿ íåîòúåìëåìûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ â ïðîöåññå
ðåàáèëèòàöèè [1].

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè óñòàíîâèòü,
÷òî ôèçè÷åñêèå òðåíèðîâêè ñïîñîáñòâóþò ïîâûøåíèþ
ýëåêòðè÷åñêîé ñòàáèëüíîñòè ìèîêàðäà ñåðäöà â óñëî-
âèÿõ ãèïîêñèè, óìåíüøàþò âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ôèá-
ðèëëÿöèè ìèîêàðäà (ÔÆ) [3].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ðàçðàáîòàíû ìíîãèå âîïðî-
ñû ïðèìåíåíèÿ ôèçè÷åñêèõ òðåíèðîâîê ó áîëüíûõ ÈÌ
ñ íàðóøåíèÿìè ðèòìà ñåðäöà (ÍÐÑ). Ïîýòîìó ïðåäñòàâ-
ëÿåò èíòåðåñ èçó÷åíèå ñ ïîìîùüþ ÕÌ ÝÊÃ äèíàìèêè
èçìåíåíèé ÝÊÃ â ïðîöåññå ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ó
áîëüíûõ ÈÌ.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå âëèÿíèÿ íà-
ãðóçîê, ïðîâîäèìûõ â ðåæèìå ñâîáîäíîãî âûáîðà (ÑÂÍ)
íà äèíàìèêó ÍÐÑ è ïîêàçàòåëåé èøåìèè ó áîëüíûõ ÈÌ
íà ñàíàòîðíîì ýòàïå ðåàáèëèòàöèè.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Îáñëåäîâàí 51 áîëüíîé ÈÌ íà ñàíàòîðíîì ýòàïå
ðåàáèëèòàöèè. Âñå áîëüíûå – ìóæ÷èíû â âîçðàñòå îò 33
äî 61 ãîäà (ñðåäíèé âîçðàñò 50,9±1,0). Êðóïíîî÷àãîâûé
ÈÌ çàðåãèñòðèðîâàí ó 45 (88%) ÷åëîâåê, ìåëêîî÷àãî-
âûé – ó 6 (12%). Áîëüíûå ñ íèæíèì ÈÌ ñîñòàâèëè 21
(41%), çàäíåáàçàëüíûì – 17 (33%), ïåðåäíèì – 6 (12%),
ïåðåäíåáîêîâûì – 5 (10%), çàäíåáîêîâûì – 2 (4%).

Âñå áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû: â 1 (îñ-
íîâíóþ) âîøëè 40 ïàöèåíòîâ, èñïîëüçóþùèõ â ïðîöåñ-
ñå ðåàáèëèòàöèè ÑÂÍ, âî 2 (ñðàâíåíèÿ) – 11 ïàöèåíòîâ,
ó êîòîðûõ âåëîòðåíèðîâêè (ÂÒ) â ëå÷åíèè íå èñïîëüçî-
âàëèñü. ÂÒ ïðîâîäèëèñü â ðåæèìå ÑÂÍ [5] ïîä êîíòðî-
ëåì ÀÄ è ×ÑÑ 5–6 ðàç â íåäåëþ, 10–15 ðàç íà êóðñ ëå÷å-
íèÿ, äëèòåëüíîñòüþ 5–30 ìèí.

Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ èñïîëüçîâàëèñü òàêæå è äðó-
ãèå êîìïîíåíòû ïðîãðàììû ðåàáèëèòàöèè: äîçèðîâàí-
íàÿ õîäüáà, ïîäúåìû ïî ëåñòíèöå, ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòó-
ðà. ÕÌ ÝÊÃ âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëîñü äâàæäû: ïåð-
âîå èññëåäîâàíèå – ïðè ïîñòóïëåíèè â ñàíàòîðèé è âòî-
ðîå – ÷åðåç 2–3 íåäåëè (ïðè âûïèñêå). Èññëåäîâàíèå
ïðîâîäèëîñü â äèíàìèêå íà ôîíå òðàäèöèîííîé òåðà-
ïèè ÈÌ, â óñëîâèÿõ ïîâñåäíåâíîé ôèçè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè áîëüíûõ.

Èñïîëüçîâàëñÿ êàðäèîìîíèòîðíûé êîìïëåêñ «Êàð-
äèîòåõíèêà–4000» (ÈÍÊÀÐÒ, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã) ñ ðåãèñ-
òðàöèåé â òðåõ îòâåäåíèÿõ. ÆÝ îöåíèâàëè ïî êëàññèôè-
êàöèè B.Lown è Ì.Wolf [7]. Ïðè àíàëèçå ñåãìåíòà ST îöå-
íèâàëè ñìåùåíèå óðîâíÿ ñåãìåíòà ST ñ îòêëîíåíèåì îò
ñðåäíåñóòî÷íîãî íà 1 ìì è áîëåå â ñîîòâåòñòâóþùåì îò-
âåäåíèè, ÷èñëî è ïðîäîëæèòåëüíîñòü òàêèõ ýïèçîäîâ.

Ôèêñèðîâàëè ñóììàðíîå çíà÷åíèå èíòåãðàëà ñìå-
ùåíèÿ ST (ïëîùàäü èøåìèè) çà âåñü ïåðèîä ìîíèòî-
ðèíãà. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ èññëåäî-
âàíèÿ ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíûõ ìå-
òîäîâ âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ

Èç 40 áîëüíûõ 1 ãðóïïû ïðè ïîñòóïëåíèè ðåäêàÿ
ÆÝ áûëà çàðåãèñòðèðîâàíà ó 34 (79%) ïàöèåíòîâ, ÷àñ-
òàÿ – ó 6 (21%). Ïîëèòîïíàÿ ÆÝ ðåãèñòðèðîâàëàñü ó 18
(62%) áîëüíûõ, ïàðíàÿ – ó 17 (59%), ýïèçîäû íåóñòîé-
÷èâîé æåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèè (ÆÒ) – ó 2 (7%). Ðåä-
êàÿ ÆÝ, íî ñ ýïèçîäàìè ÆÝ ãðàäàöèè 4à (ïàðíàÿ ÆÝ)
áûëà âûÿâëåíà ó 12 (40%) ÷åëîâåê. Ïðè âûïèñêå íàáëþ-
äàëîñü ñíèæåíèå ãðàäàöèé ÆÝ: ðåäêàÿ ÆÝ áûëà ó 37
(93%) ïàöèåíòîâ, ÷àñòàÿ – ó 3 (7%), ïîëèòîïíàÿ – ó 9
(23%), ïàðíàÿ – ó 11 (28%), ðåäêàÿ ñ ýïèçîäàìè ïàðíîé
ÆÝ ó 6 (15%), ýïèçîäîâ ÆÒ âûÿâëåíî íå áûëî.

Â çàâèñèìîñòè îò ÷àñòîòû ÆÝ ïàöèåíòû 1 ãðóïïû
áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ïîäãðóïïû: 1À – ñ ÷àñòîòîé ÆÝ 10
è áîëåå â ÷àñ (11 ÷åëîâåê), 1Â – ñ ÷àñòîòîé ÆÝ äî 10 â
÷àñ (29 ÷åëîâåê). Ïîñëå êóðñà ðåàáèëèòàöèè íàáëþäà-
ëîñü ñíèæåíèå ñðåäíåé ÷àñòîòû îäèíî÷íîé ÆÝ â ïîä-
ãðóïïå 1À â 2 ðàçà (ñ 1154,6±418,5 äî 554,2±212,6 â ñóò-
êè), ïàðíîé ÆÝ â 2,7 ðàçà (ñ 42,8±14,2 äî 16,0±3,5 â ñóò-
êè), ÷èñëî ýïèçîäîâ æåëóäî÷êîâîãî óñêîðåííîãî ðèòìà
óìåíüøèëîñü ñ 10 äî 2, èñ÷åçëè ýïèçîäû íåóñòîé÷èâîé
ÆÒ (ïðè ïåðâè÷íîì îáñëåäîâàíèè – 2 ýïèçîäà).

Â ïîäãðóïïå 1Â çíà÷èòåëüíîé äèíàìèêè íå íàáëþ-
äàëîñü: ïðè ïåðâè÷íîì îáñëåäîâàíèè ñðåäíÿÿ ÷àñòîòà
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ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÉ ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ
Ïîêàçàíî, ÷òî ôèçè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ ó áîëüíûõ èíôàðêòîì ìèîêàðäà óìåíüøàåò ÷èñëî æåëóäî÷êîâûõ è

ñóïðàâåíòðèêóëÿðíûõ ýêñòðàñèñòîë, ýïèçîäîâ èøåìèè ìèîêàðäà.
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It has been shown that the physical rehabilitation of the patients with myocardial infarction decreases the number of
ventricular and supraventricular extrasystoles, and episodes of myocardial ischemia.
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ÆÝ ñîñòàâèëà 15,0±4,6 â ñóòêè, ïîñëå êóðñà
ðåàáèëèòàöèè 14,7±4,8 â ñóòêè (òàáë.1). Òà-
êèì îáðàçîì, ê ìîìåíòó âûïèñêè â 1 ãðóïïå
óìåíüøèëîñü êàê îáùåå êîëè÷åñòâî ÆÝ, òàê
è ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ ÆÝ âûñîêèõ ãðàäàöèé.

Èç 11 ïàöèåíòîâ 2-é ãðóïïû ïðè ïîñòóï-
ëåíèè è ïðè âûïèñêå ðåäêàÿ ÆÝ âûÿâëåíà ó
10 (90%), ÷àñòàÿ – ó 1 (10%), ïîëèòîïíàÿ – ó 2
(18%). Ïðè âûïèñêå êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ ñ
ðåäêîé è ÷àñòîé ÆÝ íå èçìåíèëîñü, ïîëèòîï-
íàÿ ÆÝ áûëà ó 1 (9%) ïàöèåíòà, ïîÿâèëàñü
ïàðíàÿ ÆÝ ó 3 (27%) áîëüíûõ. Âî 2 ãðóïïå
ïðè âûïèñêå íàáëþäàëîñü óâåëè÷åíèå ñðåä-
íåé ÷àñòîòû îäèíî÷íîé ÆÝ â 2,2 ðàçà: ñ
7,9±0,2 äî 17,5±8,7 â ñóòêè, êîëè÷åñòâî ñëîæ-
íûõ ôîðì ÆÝ çíà÷èòåëüíî íå èçìåíèëîñü.

Äèíàìèêà íàäæåëóäî÷êîâîé ýêñòðàñèñ-
òîëèè (ÍÝ) õàðàêòåðèçîâàëàñü áîëüøåé íåñòà-
áèëüíîñòüþ. Â 1 ãðóïïå ïðè ïîñòóïëåíèè ðåä-
êàÿ ÍÝ áûëà âûÿâëåíà ó 39 (97%) ïàöèåíòîâ,
÷àñòàÿ – ó 1 (3%), ïàðíàÿ – ó 12 (30%), ãðóï-
ïîâàÿ – ó 8 (20%), ïàðîêñèçìû íàäæåëóäî÷êî-
âîé òàõèêàðäèè (ÏÍÒ) è ýïèçîäû íàäæåëóäî÷-
êîâîãî óñêîðåííîãî ðèòìà (ÍÓÐ) – ó 9 (22%).
Ïðè âûïèñêå ðåäêàÿ ÍÝ íàáëþäàëàñü ó 38
(95%) áîëüíûõ, ÷àñòàÿ – ó 2 (5%), ïàðíàÿ – ó
11 (28%), ãðóïïîâàÿ – ó 10 (25%), ÏÍÒ è ýïè-
çîäû ÍÓÐ – ó 5 (13%).

Ñðåäíÿÿ ÷àñòîòà îáùåãî êîëè÷åñòâà ÍÝ â
1 ãðóïïå óìåíüøèëàñü â 1,7 ðàçà (òàáë. 2). Ñðåäíÿÿ ÷àñòî-
òà îäèíî÷íîé ÍÝ óìåíüøèëàñü â 1,7 ðàçà, ãðóïïîâîé â 1,8
ðàçà (4,0±1,0 äî 2,2±0,1 â ñóòêè), ýïèçîäîâ ÍÒ è ÍÓÐ â 1,6
ðàçà (ñ 2,8±0,1 äî 1,6±0,06 â ñóòêè), óâåëè÷èëîñü êîëè÷å-
ñòâî ïàðíîé ÍÝ â 1,3 ðàçà (ñ 6,2±0,8 äî 8,3±1,3 â ñóòêè).

Ïî äàííûì ÕÌ ÝÊÃ ñðåäíåå ÷èñëî ÆÝ çà ñóòêè
ïîñëå êóðñà ðåàáèëèòàöèè óìåíüøèëîñü íà 52%, ñðåä-
íåå ÷èñëî ÍÝ – íà 43%. Óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà ýêñò-
ðàñèñòîë ïðîèçîøëî â îñíîâíîì çà ñ÷åò ÍÐÑ, âîçíèêà-
þùèõ äíåì, âî âðåìÿ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè ïàöèåí-
òîâ. Ñíèæåíèå ÷èñëà ÆÝ, âûÿâëåííîé äíåì, ïðîèçîø-
ëî íà 62%, íî÷üþ – íà 16%. Åñëè ïðè ïîñòóïëåíèè ñî-
îòíîøåíèå íàáëþäàåìîé äíåì è íî÷üþ ÆÝ ñîñòàâèëî
79% è 21%, òî ïðè âûïèñêå îíî èçìåíèëîñü è ñîñòàâè-
ëî ñîîòâåòñòâåííî 38% è 62%.

Ñîîòíîøåíèå ÍÝ, íàáëþäàåìîé
äíåì è íî÷üþ ñîñòàâèëî ïðè ïîñòóïëå-
íèè 76% è 24%, ïðè âûïèñêå ñîîòâåò-
ñòâåííî 74% è 26%. Ïðè ýòîì êîëè÷å-
ñòâî ÍÝ, íàáëþäàåìîé äíåì, ñíèçèëîñü
íà 45%, íî÷üþ – íà 38%.

Ïðè àíàëèçå èçìåíåíèé ñåãìåíòà
ST äèàãíîñòè÷åñêè çíà÷èìîå ñìåùåíèå
ST áûëî âûÿâëåíî ó 15 (38%) ïàöèåí-
òîâ 1 ãðóïïû. Èç íèõ áåññèìïòîìíûå
èøåìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ST íàáëþäà-
ëîñü ó 8 (53%) ÷åëîâåê, áîëåâûå – ó 4
(27%), ïî ñìåøàííîìó òèïó (áîëåâûå
è áåçáîëåâûå) – ó 3 (2%). Ê ìîìåíòó
âûïèñêè ÷èñëî ïàöèåíòîâ ñ ýïèçîäàìè
èøåìèè ìèîêàðäà ñîñòàâèëî 11 (28%)

÷åëîâåê: ñ áîëåâîé èøåìèåé – 2 (18%), áåçáîëåâîé – 8
(73%), áîëåâîé è áåçáîëåâîé – 1 (9%).

Îáùåå êîëè÷åñòâî ýïèçîäîâ èøåìèè óìåíüøèëîñü
ñ 24 äî 11. Ïðè ýòîì êîëè÷åñòâî ýïèçîäîâ èøåìèè, âîç-
íèêàþùèõ áåç ïðåäøåñòâóþùåãî óâåëè÷åíèÿ ×ÑÑ ñíè-
çèëîñü â 1,8 ðàç (ñ 11 äî 6), ñ ñóùåñòâåííûì óâåëè÷åíèåì
×ÑÑ â 2,6 ðàçà (ñ 13 äî 5). Â 1 ãðóïïå îäíîâðåìåííî ñ óìåíü-
øåíèåì êîëè÷åñòâà ýêñòðàñèñòîë è ñíèæåíèåì ãðàäàöèé
ÆÝ íàáëþäàëîñü óìåíüøåíèå ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþ-
ùèõ áîëåâóþ è áåçáîëåâóþ èøåìèþ ìèîêàðäà (òàáë. 3).

Êîëè÷åñòâî ñìåùåíèé ñåãìåíòà ST äîñòîâåðíî
óìåíüøèëîñü â 1,5 ðàçà (ñ 1,6±0,09 äî 1,1±0,03 çà ñóò-
êè), ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñìåùåíèé ST â 2,6 ðàçà (ñ
20,8±2,8 äî 8,0±0,3 ìèí. çà ñóòêè). Ñóììàðíîå çíà÷å-
íèå èíòåãðàëà ñìåùåíèÿ ST (ïëîùàäü èøåìè÷åñêèõ

Òàáëèöà 1.
Ñðåäíÿÿ ÷àñòîòà æåëóäî÷êîâîé ýêñòðàñèñòîëèè (ÆÝ) ïî
äàííûì ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ

Ïðèìå÷àíèå: ÷èñëèòåëü – èñõîäíûå äàííûå, çíàìåíàòåëü – ê ìîìåíòó
âûïèñêè.
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)11=n(

1,0±2,5 1,0±7,2 2,0±9,7
3,7±4,41 4,1±1,3 7,8±5.71

Òàáëèöà 2.
Ñðåäíÿÿ ÷àñòîòà íàäæåëóäî÷êîâîé ýêñòðàñèñòîëèè (ÍÝ)
ïî äàííûì ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ

ûïïóðÃ
õûííàâîäåëñáî

èêòóñàçÝÍîâòñå÷èëîÊ
ìåíÄ þü÷îÍ îãåñÂ

àïïóðã1
)04=n(

8,921*4,491 3,34*9,16 1,371*3,652
4,75*6,701 0,91*3,83 4,67*9,541

àïïóðã2
)11=n(

9,4*4,21 3,1*5,3 3,5*9,51
9,9*2,32 0,4*9,9 9,31*1.33

Ïðèìå÷àíèå: ÷èñëèòåëü – èñõîäíûå äàííûå,çíàìåíàòåëü – ê ìîìåíòó
âûïèñêè.

Ïðèìå÷àíèå: ÷èñëèòåëü – ïðè ïîñòóïëåíèè, çíàìåíàòåëü – ïðè âûïèñêå èç
ñàíàòîðèÿ, •  – ðàçëè÷èå äîñòîâåðíî (** – ð<0,01; *** – ð<0,001) ïî ñðàâíåíèþ
ñî çíà÷åíèåì â ÷èñëèòåëå; ^ – ðàçëè÷èå äîñòîâåðíî (^ – ð<0,05; ^^ – ð<0,01) ïî
ñðàâíåíèþ ñî çíà÷åíèåì â 1-îé ãðóïïå.

Òàáëèöà 3.
Äèíàìèêà èçìåíåíèé ñåãìåíòà ST

ÿèíåùåìñèëåòàçàêîÏ
TSàòíåìãåÑ

àïïóðã1
04=n

àïïóðã2
11=n

)îëñè÷(éèíåùåìñîâòñå÷èëîÊ
90,0±6,1 ^^70,0±5,2
***30,0±1,1 ^^***80,0±6,1

üòñîíüëåòèæëîäîðÏ
)íèì(éèíåùåìñ

8,2±8,02 ^80,1±5,01
***3,0±0,8 ^**34,0±3,5

àëàðãåòíèåèíå÷àíçåîíðàììóÑ
)íèì*Âêì(ÿèíåùåìñ

0,003±4,1373 ^6,352±0,3962
**8,44±0,5311 **6,031±3,9121
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ÎÖÅÍÊÀ ÍÀÐÓØÅÍÈÉ ÐÈÒÌÀ ÑÅÐÄÖÀ ÏÐÈ ÕÎËÒÅÐÎÂÑÊÎÌ ÌÎÍÈÒÎÐÈÐÎÂÀÍÈÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ
ÈÍÔÀÐÊÒÎÌ ÌÈÎÊÀÐÄÀ Â ÏÐÎÖÅÑÑÅ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÉ ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ

Å.À.Òðóõèíà, Ã.Ã.Åôðåìóøêèí, Ñ.À.Ìåëüíèêîâ

Èçó÷àëîñü âëèÿíèå âåëîòðåíèðîâîê (ÂÒ) ñî ñâîáîäíûì âûáîðîì íàãðóçêè (ÑÂÍ) íà äèíàìèêó àðèòìèé ó áîëü-
íûõ èíôàðêòîì ìèîêàðäà (ÈÌ) â ïðîöåññå ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè. Îáñëåäîâàí 51 áîëüíîé ÈÌ íà ñàíàòîðíîì
ýòàïå ðåàáèëèòàöèè. Ïðîâîäèëàñü îöåíêà èçìåíåíèÿ íàðóøåíèé ðèòìà ñåðäöà (ÍÐÑ) è ïîêàçàòåëåé èøåìèè ìèîêàðäà.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ÂÒ ñî ÑÂÍ ó áîëüíûõ ÈÌ íà ñàíàòîðíîì ýòàïå ðåàáèëèòàöèè îêàçûâàþò àíòèàðèòìè÷åñ-
êîå âëèÿíèå, ïîâûøàþò ïîðîãîâóþ ×ÑÑ. Óìåíüøåíèå èøåìèè ìèîêàðäà äîñòîâåðíî áîëåå âûðàæåíî ó áîëüíûõ
ÈÌ, èñïîëüçóþùèõ ÂÒ â ïðîöåññå ðåàáèëèòàöèè, ÷åì ó áîëüíûõ, íå èñïîëüçóþùèõ ÂÒ. Âûÿâëåíà ïðÿìàÿ ïîëî-
æèòåëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü (r=+0,3) ìåæäó èçìåíåíèåì ÷èñëà ýïèçîäîâ èøåìèè ìèîêàðäà è èçìåíåíèåì
÷èñëà ÆÝ çà 24 ÷àñà.

ESTIMATION OF CARDIAC ARRHYTHMIAS BY HOLTER MONITORING IN PATIENTS WITH MYOCARDIAL
INFARCTION DURING THEIR PHYSICAL REHABILITATION

E.A.Trukhina, G.G.Efremushkin, S.A.Mel’nikov

The effect of bicycle training (BT) with self-determined load (SDL) on the dynamics of arrhythymias in the patients
with myocardial infarction during their physical rehabilitation was assessed. Fifty one patients with myocardial infarction
were examined at the stage of sanatorium rehabilitation. The evaluation of changes in the cardiac arrhythmias and parameters
of myocardial ischemia was made. It has been demonstrated that BT with SDL in the patients with myocardial infarction at
the stage of sanatorium rehabilitation has an antiarrhythmic effect and increase the threshold heart rate. The decrease of
myocardial ischemia is significantly more pronounced in the patients using BT in the course of the rehabilitation than in the
patients not using BT. The positive correlation is revealed (r=+0.3) between the changes of the number of ischemic episodes
and the changes of the number of ventricular extrasystoles within a 24-hour period.
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ñìåùåíèé ST) äîñòîâåðíî óìåíüøèëîñü â 3,3 ðàçà
(ñ 3731,4±300,0 äî 1135,0±44,8 ìêÂ*ìèí. çà ñóòêè).

Îòìå÷àëîñü ïîâûøåíèå ïîðîãîâîé ×ÑÑ (×ÑÑ ïðè
äîñòèæåíèè çíà÷èìîãî ñìåùåíèÿ ST) íà 2,5% ñ 83,2±5,4
äî 85,3±4,3 óä/ìèí. Âî 2 ãðóïïå êîëè÷åñòâî ñìåùåíèé
ñåãìåíòà ST äîñòîâåðíî óìåíüøèëîñü â 1,5 ðàçà (ñ
2,5±0,07 äî 1,6±0,08 â ñóòêè). Óìåíüøåíèå äðóãèõ ïî-
êàçàòåëåé èøåìèè áûëî ìåíåå âûðàæåíî: ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü ñìåùåíèÿ ST óìåíüøèëàñü â 2 ðàçà (ñ
10,5±1,08 äî 5,3±0,43 çà ñóòêè), ñóììàðíîå çíà÷åíèå èí-
òåãðàëà ñìåùåíèÿ ST – â 2,2 ðàçà (ñ 2693,0±253,6 äî
1219,3±130,6 ìêÂ*ìèí çà ñóòêè).

Ïîðîãîâàÿ ×ÑÑ íå èçìåíèëàñü. Çíà÷åíèÿ ñðåäíåé
ïðîäîëæèòåëüíîñòè ñìåùåíèÿ ST è ñóììàðíîãî çíà÷åíèÿ
èíòåãðàëà ñìåùåíèÿ ST ïðè ïîñòóïëåíèè âûøå â 1-îé
ãðóïïå, ÷åì âî 2-îé ãðóïïå áîëüíûõ. Ïðè âûïèñêå ñóì-
ìàðíûå çíà÷åíèÿ èíòåãðàëà ñìåùåíèÿ ST îáåèõ ãðóïï
áëèçêè ïî âåëè÷èíå, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëåå âûðà-
æåííîì óìåíüøåíèè èøåìèè ìèîêàðäà â 1 ãðóïïå.

Ó áîëüíûõ 1 ãðóïïû âûÿâëåíà ïðÿìàÿ êîððåëÿöèîí-
íàÿ ñâÿçü (r=+0,3) ìåæäó èçìåíåíèåì êîëè÷åñòâà ýïèçî-
äîâ èøåìèè ìèîêàðäà è ÷èñëà ÆÝ çà 24 ÷àñà. Íà îñíîâà-

íèè ýòîãî ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî àíòèàðèòìè÷åñêîå
âëèÿíèå ôèçè÷åñêèõ òðåíèðîâîê íà âåëîýðãîìåòðå áîëü-
íûõ ÈÌ îáóñëîâëåíî óìåíüøåíèåì èøåìèè ìèîêàðäà.

Ñíèæåíèå èøåìèè ïðîèçîøëî â îñíîâíîì çà ñ÷åò
óìåíüøåíèÿ ýïèçîäîâ èøåìèè, âûçûâàåìûõ óâåëè÷åíèåì
íàãðóçêè íà ìèîêàðä è ïîòðåáíîñòè åãî â êèñëîðîäå (ýïèçî-
äû ñ óâåëè÷åíèåì ×ÑÑ), ÷åì çàâèñÿùèõ îò íàðóøåíèÿ êîðî-
íàðíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ (ýïèçîäû áåç óâåëè÷åíèÿ ×ÑÑ).

ÂÛÂÎÄÛ

1. Âåëîòðåíèðîâêè â ðåæèìå ñâîáîäíîãî âûáîðà íàãðóç-
êè ó áîëüíûõ èíôàðêòîì ìèîêàðäà íà ñàíàòîðíîì ýòàïå
ðåàáèëèòàöèè îêàçûâàþò àíòèàðèòìè÷åñêîå äåéñòâèå.
2. Óìåíüøåíèå ýïèçîäîâ èøåìèè ìèîêàðäà áîëåå âûðà-
æåíî ó áîëüíûõ èíôàðêòîì, èñïîëüçóþùèõ â ïðîöåññå
ðåàáèëèòàöèè âåëîòðåíèðîâêè, ÷åì ó áîëüíûõ, èõ íå èñ-
ïîëüçóþùèõ. Ïðè ýòîì èìååòñÿ ïðÿìàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ
êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü (r = + 0,3) ìåæäó èçìåíåíèåì êîëè-
÷åñòâà ýïèçîäîâ èøåìèè ìèîêàðäà è èçìåíåíèåì ÷èñëà
æåëóäî÷êîâûõ ýêñòðàñèñòîë çà 24 ÷àñà.
4. Âåëîòðåíèðîâêè ïî ñâîáîäíîìó âûáîðó íàãðóçêè ó
áîëüíûõ èíôàðêòîì ìèîêàðäà ïîâûøàþò ïîðîãîâóþ ×ÑÑ.


