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âåëîýðãîìåòðèè îäíîêðàòíûé ïðèåì ïàíàíãèíà äîñòîâåðíî ïîâûøàåò ïîðîãîâóþ ìîùíîñòü è óâåëè÷èâàåò òîëå-
ðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå.

PANANGIN AND POTASSIUM CHLORIDE: A COMPARATIVE EFFECTIVENESS IN THE COURSE OF
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Comparative evaluation of Panangin "Gedeon Richter" and Potassium Chloride has been made in pharmacological
load testing of the 43 young pa- tients with myocardial dystrophia due to weight loss (hypotrophia). Panangin proved to be
effective in improving myocardium repolarization process in hy-potrophic patients with myocardial dystrophia. Pair
veloergometry test showed the significant increase of both threshold power and exercise tolerance.
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Èçó÷åíî çíà÷åíèå ïîêàçàòåëåé âàðèàáåëüíîñòè ðèòìà ñåðäöà ïðè îöåíêå óðîâíÿ àäàïòàöèè ó ëèö ìîëîäîãî
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: óðîâåíü àäàïòàöèè, âàðèàáåëüíîñòü ðèòìà ñåðäöà.

The significance of heart rate variability in the assessment of level of adaptation in young adults was studied.
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ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Ìàòåìàòè÷åñêèé àíàëèç ðèòìà ñåðäöà îêàçàëñÿ
èíôîðìàòèâíûì â êëèíè÷åñêîé [5], àâèàêîñìè÷åñêîé è
ñïîðòèâíîé ìåäèöèíå [1, 2]. Îäíàêî èññëåäîâàíèÿ, ïðî-
âåäåííûå ó çäîðîâûõ ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ñïåêòðàëüíîãî àíàëèçà, ïîêà íåìíîãî÷èñëåí-
íû [3, 4], â ñâÿçè ñ ÷åì íàìè èçó÷åíû ñòàòèñòè÷åñêèå
ïîêàçàòåëè è âçàèìîñâÿçü ïàðàìåòðîâ âàðèàáåëüíîñòè
ñåðäå÷íîãî ðèòìà ñ ðÿäîì äàííûõ, õàðàêòåðèçóþùèõ
óñïåøíîñòü è íàïðÿæåííîñòü àäàïòàöèè ó ëèö ìîëîäî-
ãî âîçðàñòà ñ ðàçëè÷íûì óðîâíåì è õàðàêòåðîì ïðèâû÷-
íûõ íàãðóçîê (ñòóäåíòîâ ðàçëè÷íûõ ôàêóëüòåòîâ).

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Îáñëåäîâàíû 139 ñòóäåíòîâ 1 êóðñà ïåäàãîãè÷åñ-
êîãî óíèâåðñèòåòà, íå ïðåäúÿâëÿâøèõ æàëîá è íå èìåâ-
øèõ âûðàæåííûõ íàðóøåíèé ðèòìà ñåðäöà (ÍÐÑ). Íå-
ïîñðåäñòâåííî ïîñëå âçÿòèÿ êðîâè (îáùèé àíàëèç, àíà-
ëèçàòîð Celltrack) ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû «Rhythmi-2»
ÒÎÎ «Ýêîñ» â 12–13 ÷àñîâ äíÿ (ôåâðàëü – ìàðò) îïðå-
äåëÿëèñü àìïëèòóäà ìîäû (ÀÌî), Ìî, âàðèàöèîííûé
ðàçìàõ (δÕ), êîýôôèöèåíò âàðèàöèè (V).

Êðîìå òîãî îïðåäåëåíû So (ìîùíîñòü ìåäëåííûõ
âîëí 2 ïîðÿäêà, VLF), Sm (ìîùíîñòü ìåäëåííûõ âîëí 1
ïîðÿäêà, LF ) è Sä (ìîùíîñòü äûõàòåëüíûõ âîëí, HF),
ïåðèîäû âîëí LF è HF â ïîêîå è ïðè ôóíêöèîíàëüíûõ
ïðîáàõ (èíôîðìàöèîííàÿ – ìåëüêàíèå ýêðàíà êîìïüþ-
òåðà â ðèòìå, ñèíõðîíèçèðîâàííîì ñ èñõîäíîé ×ÑÑ, äû-
õàòåëüíàÿ – äûõàíèå â êîíòðîëèðóåìîì òåìïå, îêîëî 6
â ìèíóòó, ñ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé (20 ïðèñåäàíèé).

Èñïîëüçîâàëàñü äëèòåëüíîñòü çàäåðæêè äûõàíèÿ
íà âäîõå (ïðîáà Øòàíãå) è âûäîõå (ïðîáà Ãåí÷à), à òàê-
æå ïðîàíàëèçèðîâàíû äèñöèïëèíèðîâàííîñòü è àêàäå-
ìè÷åñêàÿ óñïåâàåìîñòü.

Ó 32 ñòóäåíòîâ 2–3 êóðñîâ ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòå-
òà, îáñëåäîâàííûõ â òîò æå ïåðèîä ãîäà â 16–17 ÷àñîâ
äíÿ, èçó÷åíû áèîðèòìîëîãè÷åñêèå ïàðàìåòðû àäàïòàöèè
(õðîíîãðàììà òåìïåðàòóðû òåëà) è óñïåâàåìîñòü â ïîñ-
ëåäóþùóþ ñåññèþ. 14 ñòóäåíòîâ 4 êóðñà ôèçêóëüòóðíîãî
ôàêóëüòåòà îáñëåäîâàíû â 12–13 ÷àñîâ äíÿ. 21 ïîäðîñòîê
16 – 20 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 17,52±0,31 ãîäà), íàïðàâëåí-
íûå íåâðîïàòîëîãîì, ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà áûñòðóþ
óòîìëÿåìîñòü, ãîëîâíûå áîëè è ñíèæåíèå ðàáîòîñïîñîá-
íîñòè. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà (Excel 7.0) âêëþ÷àëà
îöåíêó äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé ïî ìåòîäó Ñòüþäåíòà è
êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ñ îöåíêîé äîñòîâåðíîñòè êîýô-
ôèöèåíòîâ êîððåëÿöèè ïî Ï.Ô.Ðîêèöêîìó (1967).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþùèå âàðèàáåëüíîñòü ðèò-
ìà ñåðäöà (VRS) â îáñëåäîâàííûõ ãðóïïàõ, ïðåäñòàâëå-
íû â òàáë. 1. Íàáëþäàþòñÿ äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â äëè-
òåëüíîñòè R-R, ÑÊÎ, âåëè÷èíå ÀÌî, ×ÑÑ ïðè ôèçè÷åñ-
êîé íàãðóçêå è âðåìåíè åå âîññòàíîâëåíèÿ ìåæäó ñòóäåí-
òàìè ñ ðàçëè÷íûì óðîâíåì ïðèâû÷íîé äâèãàòåëüíîé àê-
òèâíîñòè. Ó ñòóäåíòîâ ôèçêóëüòóðíîãî ôàêóëüòåòà VRS
âûøå. Ó ñòóäåíòîâ ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà VRS
âûøå, ÷åì ó ñòóäåíòîâ ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ó ïîäðîñòêîâ ñ êëèíè÷åñêè-
ìè ïðèçíàêàìè ñíèæåíèÿ óðîâíÿ àäàïòàöèè èëè ñ òàê
íàçûâàåìîé íåéðî-öèðêóëÿòîðíîé äèñòîíèåé (ÍÖÄ) ïðè
îòñóòñòâèè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â äëèòåëüíîñòè Ìî,
âåëè÷èíå ÑÊÎ, ìîùíîñòè âîëí âñåõ ïåðèîäîâ (So, Sm è
Sä) è îäèíàêîâûõ ñäâèãàõ âî âðåìÿ èíôîðìàöèîííîé
ïðîáû è ïðîáû ñ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé âûÿâëåíî òîëü-
êî äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå äëèòåëüíîñòè äûõàòåëüíûõ
âîëí (ÄÂ), à òàêæå ñíèæåíèå ðåàêòèâíîñòè ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ïðè äûõàíèè â êîíòðîëèðóåìîì
ðèòìå (ñíèæåíèå êîýôôèöèåíòà èçìåíåíèÿ äèñïåðñèè).
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Îòìå÷åííûé ôàêò, ñâèäåòåëüñòâóåò î ñíèæåíèè ñïî-
ñîáíîñòè ñèíõðîíèçàöèè ðèòìîâ ðàçëè÷íûõ ôóíêöèî-
íàëüíûõ ñèñòåì; è íå òîëüêî îáúÿñíÿåò æàëîáû íà «ðåñ-
ïèðàòîðíûé äèñêîìôîðò» ïðè ÍÖÄ, íî è íàìå÷àåò ïóòè
êîððåêöèè ýòîãî ñîñòîÿíèÿ ðàçëè÷íûìè âîçäåéñòâèÿìè,
íàïðàâëåííûìè íà îïòèìèçàöèþ àêòà è ðèòìà äûõàíèÿ.

Âåëè÷èíó Ìî ñâÿçûâàþò ñ àêòèâíîñòüþ ãóìîðàëü-
íîãî êàíàëà ðåãóëÿöèè ðèòìà ñåðäöà [1]. ×åì âûøå Ìî ó
ñòóäåíòîâ ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà, òåì áîëüøå
÷èñëî ëåéêîöèòîâ, ñåãìåíòîÿäåðíûõ íåéòðîôèëîâ, áàçî-
ôèëîâ è ìîíîöèòîâ, íèæå êîëè÷åñòâî ëèìôîöèòîâ, êîðî-
÷å âðåìÿ çàäåðæêè äûõàíèÿ êàê íà âäîõå, òàê è íàâûäîõå,
ìåíüøå ïðîïóñêîâ ïî íåóâàæèòåëüíîé ïðè÷èíå.

Ñ óâåëè÷åíèåì ÀÌî (àêòèâíîñòü ñèìïàòè÷åñêîãî
êàíàëà ðåãóëÿöèè) ñíèæàåòñÿ ÷èñëî ëèìôîöèòîâ è âîç-
ðàñòàåò – ìîíîöèòîâ. Ïðè ýòîì, ÷åì âûøå âàðèàáåëü-
íîñòü ðèòìà ñåðäöà (δX), òåì ìåíüøå ×ÑÑ ïðè ôèçè-
÷åñêîé íàãðóçêå, áîëüøå áèîëîãè÷åñêèé âîçðàñò, âûøå
ñðåäíÿÿ êîíöåíòðàöèÿ Hb â ýðèòðîöèòàõ, áîëüøå ÷èñëî
ëèìôîöèòîâ è ìåíüøå – ìîíîöèòîâ, ïðîäîëæèòåëüíåå
âðåìÿ çàäåðæêè äûõàíèÿ íà âäîõå è âûäîõå. Óñòàíîâëå-
íî, ÷òî ñóùåñòâóåò âûñîêî äîñòîâåðíî áîëüøå ïðîïóñ-
êîâ çàíÿòèé ïî íåóâàæèòåëüíîé ïðè÷èíå.

Ïðîèñõîæäåíèå ìåäëåííûõ âîëí 2 ïîðÿäêà (VLF)
â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàèìåíåå èçó÷åííûì,
âåðîÿòíî, îíî îòðàæàåò àêòèâíîñòü ìåæñèñòåìíîãî óðîâ-
íÿ ðåãóëÿöèè.

Îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå ìîùíîñòè ýòèõ âîëí ó ïà-
öèåíòîâ ñ ïñèõîâåãåòàòèâíûì ñèíäðîìîì, ïðè ýòîì âû-
ÿâëåíà êîððåëÿöèÿ ñ ïðåäñòàâëåííîñòüþ òðåâîæíî-
äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ, îïðåäåëÿåìûõ ïî òåñòó
Ñïèëáåðãåðà è Áåêà è íàðóøåíèåì ïàòòåðíà äûõàíèÿ [5].

×åì âûøå ìîùíîñòü âîëí VLF ó ïðàêòè÷åñêè çäî-
ðîâûõ ñòóäåíòîâ (íå âûõîäÿùèõ çà ãðàíèöû íîðìû), òåì
áîëüøå ÷èñëî ýðèòðîöèòîâ, ëåéêîöèòîâ è âðåìÿ çàäåð-
æêè äûõàíèÿ íà âäîõå. Ìîùíîñòü ìåäëåííûõ âîëí 1
ïîðÿäêà (LF) ñâÿçûâàåòñÿ ñ àêòèâíîñòüþ âàçîìîòîðíûõ,
áàðîðåôëåêòîðíûõ ìåõàíèçìîâ. Ñ óâåëè÷åíèåì ìîùíî-
ñòè ýòèõ âîëí ó ñòóäåíòîâ ñíèæàåòñÿ ÷èñëî ïðîïóñêîâ
ïî íåóâàæèòåëüíîé ïðè÷èíå. Íàêîíåö, ÷åì âûøå ìîù-
íîñòü HF, îòðàæàþùèõ òîíóñ ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî îò-
äåëà âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû, òåì ìåíüøå ÷èñëî
ýðèòðîöèòîâ è âûøå èõ ñðåäíèé îáúåì. Ó ñòóäåíòîâ
ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà ñ óñïåâàåìîñòüþ â ïîñëåäó-
þùóþ ñåññèþ ñâÿçàíû ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþùèå
èçìåí÷èâîñòü ðÿäà êàðäèîèíòåðâàëîâ: ÷åì âûøå ÑÊÎ â
ïîêîå (r = -0,67) è δÕ (r = -0,70), òåì óñïåâàåìîñòü õóæå.

Âìåñòå ñ òåì óñïåâàåìîñòü òåì âûøå (ã = 0, 63), ÷åì
âûøå ìîùíîñòü ÄÂ (HF), ÷òî ñîâïàäàåò ñ äàííûìè Ý.Â.
Çåìöîâñêîãî [2], óêàçûâàâøåãî íà ïîâûøåíèå âûðàæåí-
íîñòè ÄÂ ó ñïîðòñìåíîâ â ñîñòîÿíèè õîðîøåé «ñïîðòèâ-
íîé ôîðìû», ñîïðîâîæäàþùåéñÿ âûñîêîé ýôôåêòèâíîñ-
òüþ ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïîêàçàòåëè ìàòåìàòè÷åñ-
êîãî àíàëèçà ðèòìà ñåðäöà ñâÿçàíû è ñ öèðêàäèàííûìè
ðèòìàìè, â ÷àñòíîñòè, ñ äèíàìèêîé äíåâíîé t° òåëà. Êàê â
ãðóïïå ñòóäåíòîâ ìåäèöèíñêîãî, òàê è ôèçêóëüòóðíîãî ôà-
êóëüòåòà t° òåëà â 8 ÷àñîâ òåì âûøå (ò.å. âûðàæåííîñòü
óòðåííèõ ÷åðò â õðîíîòèïå), ÷åì ìåíüøå ìîùíîñòü HF (ã
= -0,66) è ÷åì áîëüøå ïåðèîä LF (ã = 0,69).

Óâåëè÷åíèå âàðèàöèîííîãî ðàçìàõà (ÂÐ) äíåâíîé
t° ñâÿçûâàåòñÿ ñ óëó÷øåíèåì ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ. ×åì íèæå ÀÌî (ã = -0,65), òåì âûøå ÂÐ t°. Ñ óðîâ-
íåì t° â 16 ÷àñîâ îòðèöàòåëüíî ñâÿçàíà ìîùíîñòü êàê
LF (ã = -0,73), òàê è HF (ã = -0,72). ×åì âûøå óðîâåíü

Òàáëèöà 1.
Ïîêàçàòåëè ìàòåìàòè÷åñêîãî àíàëèçà ðèòìà ñåðäöà ó ñòóäåíòîâ ðàçëè÷íûõ ôàêóëüòåòîâ è ó ïîäðîñòêîâ
ñ íåéðîöèðêóëÿòîðíîé äèñòîíèåé, M±m

Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé: × – P<0,05 ìåæäó 1 è 2; •  – P<0,05 ìåæäó 1 è 3; * – P<0,05 ìåæäó 2 è 3; ^ – P<0,05 è ^^ – P<0,01
ìåæäó 2 è 4

èëåòàçàêîÏ éèêñíèöèäåÌ
)23=n(òåòüëóêàô

éèêñå÷èãîãàäåÏ
)931=n(òåòèñðåâèíó

éûíðóòüëóêçèÔ
)41=n(òåòüëóêàô

èêòñîðäîÏ
)12=n(ÄÑÂñ

êåñ,RR 520,0±86,0 10,0±77,0 × 30,0±78,0 •• 20,0±77,0
êåñ,ÎÊÑ 400,0±540,0 10,0±60,0 100,0±90,0 • 500,0±60,0

∆ êåñ,X 20,0±22,0 10,0±03,0 × 750,0±24,0 • 20,0±62,0
èèöàèðàâòíåèöèôôýîÊ 16,0±10,7 12,0±30,8 89,0±21,01 06,0±82,7

êåñ,îÌ 30,0±07,0 20,0±87,0 40,0±88,0 •• 30,0±77,0
%,îìÀ 55,4±5,24 59,0±1,63 57,2±6,92 • 40,3±5,93

)ÐÑÍ(àìòèðîãîí÷åäðåñüòñîííåæÿðïàÍ 23,2±6,01 84,0±14,7 29,0±24,4 • 99,1±91,01
)FLV(àêäÿðîï2ÂÌüòñîíùîÌ 540,0±992,0 10,0±162,0 50,0±942,0 40,0±123,0
)FL(àêäÿðîï1ÂÌüòñîíùîÌ 20,0±231,0 400,0±690,0 20,0±690,0 10,0±11,0

êåñ,ÂÌäîèðåÏ 49,1±91,22 06,0±89,81 32,2±88,51 73,1±12,71
)FH(íëîâõûíüëåòàõûäüòñîíùîÌ 810,0±701,0 10,0±90,0 20,0±90,0 90,0±590,0

êåñ,íëîâõûíüëåòàõûääîèðåÏ 08,0±66,6 12,0±68,6 17,0±50,7 ^64,0±51,8
åáîðïéîííîèöàìðîôíèèðïRR 420,0±786,0 10,0±57,0 80,0±07,0 30,0±47,0

èèñðåïñèäÿèíåíåìçèòíåèöèôôýîÊ
åìòèðìîìåóðèëîðòíîêâèèíàõûäèðï 731,0±504,1 40,0±16,1 *51,0±71,1 ^^90,0±39,0

åêçóðãàíéîêñå÷èçèôèðïÑÑ× 47,3±1,031 73,1±0,521 *8,3±5,311 • 57,2±4,221
êåñ,ÿèíåëâîíàòññîâÿìåðÂ 8,01±3,001 9,5±4,901 *9,9±6,67 • 6,21±9,48
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ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÂÀÐÈÀÁÅËÜÍÎÑÒÈ ÐÈÒÌÀ ÑÅÐÄÖÀ Â ÎÖÅÍÊÅ ÓÐÎÂÍß ÀÄÀÏÒÀÖÈÈ ËÈÖ ÌÎËÎÄÎÃÎ
ÂÎÇÐÀÑÒÀ

Þ.Ë.Âåíåâöåâà, À.Õ.Ìåëüíèêîâ, Ë.Í.Êîðíååâà

Ïðè îáñëåäîâàíèè 185 ñòóäåíòîâ 1 – 4 êóðñîâ ñ ðàçëè÷íûì óðîâíåì óìñòâåííûõ è ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê
îáíàðóæåíû âçàèìîñâÿçè îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé ìàòåìàòè÷åñêîãî àíàëèçà ðèòìà ñåðäöà ñ êîëè÷åñòâîì è êîíöåíò-
ðàöèåé ãåìîãëîáèíà â ýðèòðîöèòàõ, ñ ïîêàçàòåëÿìè ëåéêîöèòàðíîé ôîðìóëû êðîâè, à òàêæå ñ õðîíîãðàììîé òåì-
ïåðàòóðû òåëà, äèñöèïëèíèðîâàííîñòüþ è óñïåâàåìîñòüþ.

Ïðè îòñóòñòâèè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â ïîêàçàòåëÿõ âàðèàáåëüíîñòè ðèòìà ñåðäöà â ïîêîå ðàííèì ïðèçíà-
êàì ñíèæåíèÿ óðîâíÿ àäàïòàöèè ó ïîäðîñòêîâ ñ íåéðî-öèðêóëÿòîðíîé äèñòîíèåé ÿâëÿåòñÿ «ðàññîãëàñîâàíèå» ðèò-
ìîâ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåì ïðè äûõàíèè ñ ÷àñòîòîé îêîëî 6 â ìèíóòó.

PARAMETERS OF HEART RATE VARIABILITY IN EVALUATION OF LEVEL OF ADAPTATION IN YOUNG
ADULTS

Yu.L.Venevtseva, A.Kh.Mel’nikov, L.N.Korneeva

In the course of examination of 185 students being in the first-fourth years and having different levels of mental and
physical loads, the correlations are found between the main indices of mathematical analysis of heart rate and the content
and concentration of hemoglobin in erythrocytes, blood leukocyte picture, as well as the chronogram of body temperature,
orderliness and progress in studies.

In the case of absence of significant differences in the parameters of heart rate variability at rest, an early sign of the
decreased level of adaptation in adolescents with neuro-circulatory dystonia is the «uncoupling» of rhythms of cardiovascular
and respiratory systems at a respiratory rate about 6 breathings per minute.
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ìåçîðà äíåâíîé t°, òåì íèæå ìîùíîñòü êàê LF (r = -0,73),
òàê è ìîùíîñòü HF (ã = -0,75) è íèæå +X (r = -0,68). Ñ
óâåëè÷åíèåì èíäåêñà íàïðÿæåíèÿ ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì
âîçðàñòàåò óðîâåíü ìåçîðà t° òåëà (r = 0,59), à òàêæå ìå-
çîð ñðåäíåäíåâíîé ×ÑÑ (r = 0,62).

ÂÛÂÎÄÛ

1. Íàèáîëåå ðàííèì ïðèçíàêîì íàðóøåíèÿ êà÷åñòâà ðå-
ãóëÿöèè ó ïîäðîñòêîâ ñ ÍÖÄ ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå êîîð-

äèíàöèè ìåæäó ðèòìàìè ñåðäöà è äûõàíèÿ âî âðåìÿ
äûõàòåëüíîé ïðîáû (ñ ÷àñòîòîé îêîëî 6 â ìèíóòó).
2. Âûÿâëåííûå êîððåëÿöèè ïîêàçàòåëåé ìàòåìàòè÷åñêî-
ãî àíàëèçà ðèòìà ñåðäöà ñ ñèñòåìîé êðîâè, öèðêàäèàí-
íûìè áèîðèòìàìè è ýôôåêòèâíîñòüþ óìñòâåííîé äåÿ-
òåëüíîñòè (óñïåâàåìîñòüþ) ïîçâîëÿþò ñâîåâðåìåííî
îöåíèòü óðîâåíü àäàïòàöèè ñòóäåíòîâ è íàçíà÷èòü ðåà-
áèëèòàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ ñ öåëüþ ïðåäóïðåæäåíèÿ
åå ñðûâà.


