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Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâèëèñü íîâûå äàííûå, ïîä-
òâåðæäàþùèå âëèÿíèå íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè ïå-
ðåä îñòðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà (ÈÌ) íà åãî òå÷åíèå è
ïðîãíîç âûæèâàåìîñòè ïîñëå íåãî [1, 4, 9]. Â 1986 ã.
C. Murry è ñîàâò. [8] ââåëè ïîíÿòèå ôåíîìåíà àäàï-
òàöèè ê èøåìèè (ischemic preconditioning), ÷òî áûëî
ïðîäåìîíñòðèðîâàíî â ýêñïåðèìåíòàõ íà æèâîòíûõ.

Òàê, ÷åòûðå ýïèçîäà 5-ìèíóòíîé îêêëþçèè êîðî-
íàðíûõ àðòåðèé (ñ ïîñëåäóþùåé ðåïåðôóçèåé è äàëü-
íåéøåé äëèòåëüíîé, 40-ìèíóòíîé èøåìèåé çàùèùàëè
ñåðäöå çíà÷èòåëüíåå (ðàçìåð íåêðîçà áûë íà 1/4 ìåíü-
øå), ÷åì â ñëó÷àÿõ áåç ïðåäøåñòâóþùèõ êðàòêîâðåìåí-
íûõ ýïèçîäîâ èøåìèè. Ïðè ýòîì êîíñòàòèðîâàëñÿ òàê-
æå çàìåòíûé àíòèàðèòìè÷åñêèé ýôôåêò. Íà îñíîâàíèè
ýòîãî áûë ñäåëàí âûâîä, ÷òî èøåìèÿ ñàìà ïî ñåáå èíäó-
öèðóåò àäàïòèâíûé îòâåò íà âîçìîæíóþ ïîâòîðíóþ èøå-
ìèþ [1]. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü ôåíîìåíà
àäàïòàöèè ñîõðàíÿåòñÿ â ïðåäåëàõ 2 ÷àñîâ.

Îñíîâíîé ìåõàíèçì êàðäèîïðîòåêöèè ïðè ôåíîìå-
íå êðàòêîâðåìåííûõ ýïèçîäîâ èøåìèè ðÿä àâòîðîâ îáúÿñ-
íÿþò ñòèìóëÿöèåé À1-àäåíîçèíîâûõ ðåöåïòîðîâ ïîñðåä-
ñòâîì àäåíîçèíà, îáðàçóþùåãîñÿ â ðåçóëüòàòå ãèäðîëèçà
ÀÒÔ [4]. Èøåìèÿ ìèîêàðäà, ÿâëÿÿñü âàæíûì ñòðåññîðíûì
ôàêòîðîì äëÿ îðãàíèçìà, ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ âêëþ÷åíèÿ íåé-
ðîãóìîðàëüíûõ ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì: ñèìïàòîàäðåíàëîâîé,
à ïðè äëèòåëüíîé èøåìèè è ðåíèí-àíãèîòåíçèíîâîé.

Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò äàííûå, ïîëó÷åííûå â
êëèíè÷åñêèõ è ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ [3, 7,
10]. Òàê, äëèòåëüíàÿ èøåìèÿ ìîæåò âûçâàòü çíà÷èòåëü-
íîå âûñâîáîæäåíèå íîðàäðåíàëèíà èç ìèîêàðäà, âñëåä-
ñòâèå ÷åãî óðîâåíü âíåêëåòî÷íîãî ñîäåðæàíèÿ ýòîãî ãîð-
ìîíà â 100-1000 ðàç ìîæåò ïðåâûøàòü åãî ñîäåðæàíèå
â ïëàçìå ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè.

Ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ñèìïàòîàäðåíàëîâîé
íåðâíîé ñèñòåìû óâåëè÷èâàåò áèîýëåêòðè÷åñêóþ ãå-
òåðîãåííîñòü èøåìèçèðîâàííîãî ìèîêàðäà, à òàêæå
ìèîêàðäà ïåðèèíôàðêòíîé çîíû. Ýòî îáóñëîâëåíî
ðàçíèöåé â ñêîðîñòè ïðîöåññîâ âîçáóæäåíèÿ ñîñåäíèõ
êàðäèîìèîöèòîâ, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â ðàçíîì ôóíê-
öèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè (èíòàêòíûå, â ñîñòîÿíèè ãèïîê-
ñèè, èøåìèè, íåêðîçà) [2].

Áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ðåàëèçàöèè ýòîãî ìåõàíèç-
ìà èìååò âåãåòàòèâíûé ôîí. Òàê, áûëî äîêàçàíî, ÷òî
àäðåíåðãè÷åñêàÿ ñòèìóëÿöèÿ ïîâûøàåò àêòèâíîñòü òðèã-
ãåðîâ àðèòìèè è ñîçäàåò áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ ïî-

âûøåíèÿ áèîýëåêòðè÷åñêîé ãåòåðîãåííîñòè ìèîêàðäà. Ýòî
îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê áèîýëåêòðè÷åñ-
êîìó èìïóëüñó, à òàêæå ñêîðîñòü åãî ïðîõîæäåíèÿ ÷åðåç
ó÷àñòêè ìèîêàðäà, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â ðàçíîì ôóíêöèî-
íàëüíîì ñîñòîÿíèè, ñóùåñòâåííî îòëè÷àþòñÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ñî÷åòàíèå ôàêòîðîâ, êîòîðûå îáóñ-
ëàâëèâàþò ñíèæåíèå ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèè ìèîêàðäà,
à òàêæå ïîâûøåííûé ñèìïàòè÷åñêèé òîíóñ, ñîçäàþò óñ-
ëîâèÿ äëÿ ðåàëèçàöèè ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèç-
ìîâ («re-entry» è äðóãèõ), êîòîðûå ëåæàò â îñíîâå âîçíèê-
íîâåíèÿ îïàñíûõ äëÿ æèçíè àðèòìèé: æåëóäî÷êîâîé òà-
õèêàðäèè (ÆÒ) è ôèáðèëëÿöèè æåëóäî÷êîâ (ÔÆ) [11].

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâëÿþòñÿ ñîîáùåíèÿ î òîì, ÷òî
ó áîëüíûõ ñ îñòðûì ÈÌ, ó êîòîðûõ â àíàìíåçå áûëà íåñòà-
áèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè, ó êîòîðûõ
îñòðûé ÈÌ îêàçàëñÿ ïåðâûì â æèçíè ïðîÿâëåíèåì ÈÁÑ,
ìåíüøå ðàçìåð çîíû íåêðîçà, ëó÷øå ëîêàëüíàÿ è ãëîáàëü-
íàÿ ñîêðàòèìîñòü ëåâîãî æåëóäî÷êà, ðåæå îòìå÷àþòñÿ
àðèòìèè è â ðåçóëüòàòå ëó÷øå ïðîãíîç [9]. Îäíàêî ýòè äàí-
íûå íåðåäêî ïðîòèâîðå÷èâû è ïîêà íåìíîãî÷èñëåííû.

ÖÅËÜ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß.

Öåëüþ ðàáîòû áûëî èññëåäîâàíèå âëèÿíèÿ äëè-
òåëüíîñòè íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè ïåðåä îñòðûì ÈÌ
íà ðàçâèòèå àðèòìè÷åñêîãî ñèíäðîìà è âàðèàáåëüíîñòü
ñåðäå÷íîãî ðèòìà ñ ïîìîùüþ 24-÷àñîâîãî Õîëòåðîâñ-
êîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÝÊÃ (ÕÌ ÝÊÃ) ó áîëüíûõ ñ ïî-
ñòèíôàðêòíîé èøåìèåé ìèîêàðäà.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ.

Îáñëåäîâàí 141 áîëüíîé (121 ìóæ÷èíà è 20 æåí-
ùèí) îñòðûì ÈÌ â âîçðàñòå îò 34 äî 72 ëåò íà 7-10 ñóò-
êè îò íà÷àëà ðàçâèòèÿ ïåðâè÷íîãî îñòðîãî ÈÌ. Äèàã-
íîç óñòàíàâëèâàëñÿ íà îñíîâå àíàìíåñòè÷åñêèõ è êëè-
íè÷åñêèõ äàííûõ, îáùåêëèíè÷åñêèõ, ñïåöèàëüíûõ ëà-
áîðàòîðíûõ è èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ.

Ïåðåäíèé ÈÌ äèàãíîñòèðîâàí ó 52,34% áîëü-
íûõ, ÈÌ çàäíåé ëîêàëèçàöèè – ó 47,66%, òðàíñìó-
ðàëüíûé ÈÌ áûë äèàãíîñòèðîâàí ó 47,06%, êðóï-
íîî÷àãîâûé – 48,74%. Ó 29,36% áîëüíûõ ïðîâîäèëè
ñèñòåìíûé òðîìáîëèçèñ ñòðåïòîêèíàçîé ïðè ïîñòóïëå-
íèè â òå÷åíèå 12 ÷àñîâ îò ìîìåíòà çàáîëåâàíèÿ è ïðè
îòñóòñòâèè ïðîòèâîïîêàçàíèé.

Áîëüíûå ñ ôðàêöèåé âûáðîñà ëåâîãî æåëóäî÷êà
(ÔÂ ËÆ) ìåíüøå 40% ïîëó÷àëè èíãèáèòîðû ÀÏÔ, äè-
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óðåòèêè, íèòðàòû. Áîëüíûå ñ ôðàêöèåé âûáðîñà ëåâîãî
æåëóäî÷êà áîëüøå 40% ïîëó÷àëè áåòà-áëîêàòîðû, ïî
ïîêàçàíèÿì - íèòðàòû. Âñå áîëüíûå ïîëó÷àëè àñïèðèí,
ãåïàðèí. ×åðåç 8 äíåé îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ âñåì áîëü-
íûì ïðîâîäèëè 24-÷àñîâîå ÕÌ ÝÊÃ ñ ïîìîùüþ àïïà-
ðàòà Holter Reporter ôèðìû DRG (ÑØÀ).

Ïðèìåíÿëè òðè ìîäèôèöèðîâàííûõ îòâåäåíèÿ – íèæ-
íåå îðòîãîíàëüíîå «Y» îòâåäåíèå è òðàíñòîðàêàëüíûå V2,
V9R [5]. Ïðè îáñëåäîâàíèè áîëüíûõ îöåíèâàëè ñëåäóþùèå
ïîêàçàòåëè ÕÌ ÝÊÃ: ñðåäíþþ ×ÑÑ çà ñóòêè, äèíàìèêó
ñåãìåíòà ST – äëèòåëüíîñòü ñåãìåíòà ST (STmin.), ÷àñòî-
òó ýïèçîäîâ äåïðåññèè ñåãìåíòà ST (STdep.), âåëè÷èíó
äåâèàöèè ñåãìåíòà ST (STdep.), íàðóøåíèé ðèòìà ðàçíûõ
ãðàäàöèé çà ñóòêè: îáùåå ÷èñëî æåëóäî÷êîâûõ ýêñòðàñèñ-
òîë (ÆÝ), ïàðîêñèçìîâ ÆÒ, íàäæåëóäî÷êîâûõ ýêñòðàñèñ-
òîë (ÑÂÝ), íàäæåëóäî÷êîâûõ òàõèêàðäèé (ÑÂÒ).

Â ïðîöåññå àíàëèçà äàííûõ ÕÌ ÝÊÃ âûÿñíÿëè âðå-
ìåííûå è ñïåêòðàëüíûå ïîêàçàòåëè âàðèàáåëüíîñòè ñåð-
äå÷íîãî ðèòìà. Ïðè èçó÷åíèè âðåìåííûõ èíäåêñîâ ÂÑÐ
âûÿâëÿëè ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå ñðåäíåãî èíòåðâàëà R-
R â òå÷åíèå ñóòîê (SDNN), ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå ñðåä-
íèõ çíà÷åíèé èíòåðâàëà R-R çà ïÿòèìèíóòíûå îòðåçêè
âðåìåíè â òå÷åíèå ñóòîê (SDÀNN èíäåêñ), ñðåäíåå çíà÷å-
íèå ñòàíäàðòíûõ îòêëîíåíèé âñåõ ïÿòèìèíóòíûõ èíòåð-
âàëîâ â òå÷åíèå ñóòîê (SDNN èíäåêñ), ñòàíäàðòíîå îòêëî-
íåíèå ðàçíèöû ïîñëåäîâàòåëüíûõ èíòåðâàëîâ R-R
(rMSSD) è ïðîöåíò ïîñëåäîâàòåëüíûõ èíòåðâàëîâ R-R,
ðàçíîñòü ìåæäó êîòîðûìè ïðåâûøàåò 50 ìñ (pNN50).

Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ ñïåêòðàëüíîãî àíàëèçà
èçó÷àëè ìîùíîñòü ñïåêòðà íà âûñîêèõ ÷àñòîòàõ (0,15–
0,4 Ãö) – HF, ìîùíîñòü ñïåêòðà íà íèçêèõ ÷àñòîòàõ (0,05–
0,15 Ãö) – LF. Êðîìå àìïëèòóäû êîìïîíåíòîâ èçó÷àëè òàê-
æå ñîîòíîøåíèå LF/HF – ÷óâñòâèòåëüíûé ïîêàçàòåëü áà-
ëàíñà ñèìïàòè÷åñêîé è ïàðàñèìïàòè÷åñêîé àêòèâíîñòè.

Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëèñü áîëüíûå ñ âûÿâëåí-
íîé ïîñòèíôàðêòíîé èøåìèåé ìèîêàðäà. Äàííûå î äëè-
òåëüíîñòè íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè ïåðåä ðàçâèòèåì
îñòðîãî ÈÌ áûëè ïîëó÷åíû ðåòðîñïåêòèâíî. Ïðîâîäè-
ëè ñòàòèñòè÷åñêèé ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç âñåõ ãðóïï ñ
ïîìîùüþ íåïàðíîãî t-òåñòà. Ïðè p<0,05 îòëè÷èÿ ñ÷èòà-
ëè äîñòîâåðíûìè.

Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ íåçàâèñèìîãî õà-
ðàêòåðà ðàçëè÷èé, ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ
â ãðóïïàõ îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ïðîâîäè-
ëè ìíîãîôàêòîðíûé ðåãðåññèâíûé àíàëèç.
Âñå ðàñ÷åòû ïðîèçâîäèëè íà ïåðñîíàëüíîì
êîìïüþòåðå ñ ïîìîùüþ ýëåêòðîííûõ òàáëèö
«EXCEL V 7.0» (Microsoft, USA). Ðåçóëüòà-
òû èçëîæåíû, êàê ñðåäíåå çíà÷åíèå ± ñòàí-
äàðòíîå îòêëîíåíèå (m±SD).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ

Â çàâèñèìîñòè îò ïðîäîëæèòåëüíîñòè
íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè äî ðàçâèòèÿ îñ-
òðîãî ÈÌ âñå áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà
òðè ãðóïïû. Ê ïåðâîé ãðóïïå áûëè îòíåñå-
íû áîëüíûå ñ äëèòåëüíîñòüþ íåñòàáèëüíîé
ñòåíîêàðäèè â ñðåäíåì äî îäíèõ ñóòîê
(22,31±7,61 ÷àñ.) – 78 ÷åëîâåê (55,33%), êî
âòîðîé ãðóïïå – 45 áîëüíûõ (31,91%) ñ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòüþ íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàð-

äèè â ïîñëåäíèå 9 ÷àñîâ ïåðåä îñòðûì ÈÌ (9,18 ± 3,41
÷àñ), òðåòüþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 18 ÷åëîâåê (12,77%) ñ
ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè îò 1
ñóòîê äî 3-õ (48,94 ± 19,75 ÷àñ).

Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü èøåìèè ìèîêàðäà âî âñåõ
ãðóïïàõ áûëà âûÿâëåíà 39,66±2,58 ìèíóò, êîëè÷åñòâî
ýïèçîäîâ èøåìèè – 5,06±1,84, ãëóáèíà äåïðåññèè ñåã-
ìåíòà ST – 1,08±0,12 ìì. Ïîëó÷åííûå äàííûå ÕÌ ÝÊÃ
â îòíîøåíèè ýëåêòðè÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòè ìèîêàðäà
íàõîäÿòñÿ â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò äëèòåëüíîñòè íå-
ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè ïåðåä îñòðîé ÈÌ.

Òàê, íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ñóïðàâåíòðèêóëÿðíûõ
è ÆÝ, à òàêæå ýïèçîäîâ ÆÒ íàáëþäàëîñü ó áîëüíûõ ñ
äëèòåëüíîñòüþ íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè â òå÷åíèå îò
1 äî 3-õ ñóòîê. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç âðåìåííûõ ïîêà-
çàòåëåé ÂÑÐ, âûÿâèë ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ïîâûøå-
íèå òàêèõ ïîêàçàòåëåé ÂÑÐ, êàê ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå
ðàçíèöû ïîñëåäîâàòåëüíûõ èíòåðâàëîâ R-R (rMSSD) è
ïðîöåíò ïîñëåäîâàòåëüíûõ èíòåðâàëîâ R-R, ðàçíîñòü
ìåæäó êîòîðûìè ïðåâûøàåò 50 ìñ (pNN50) ó áîëüíûõ ñ
äëèòåëüíîñòüþ íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè äî ñóòîê ïî
ñðàâíåíèþ ñ ýòèì ïîêàçàòåëåì ó áîëüíûõ äðóãèõ ãðóïï.

Ïðè èññëåäîâàíèè ñïåêòðàëüíûõ ïîêàçàòåëåé
ÂÑÐ ó áîëüíûõ ñ íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé ïðîäîë-
æèòåëüíîñòüþ â ñðåäíåì äî 9 ÷àñîâ ïåðåä îñòðûì
ÈÌ è îò 1 äî 3-õ ñóòîê íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå òàêèõ
ïîêàçàòåëåé, êàê ìîùíîñòü ñïåêòðà íà âûñîêèõ ÷àñ-
òîòàõ (ÍF), êîòîðàÿ îòðàæàåò âëèÿíèå ïàðàñèìïàòè-
÷åñêîé ÂÍÑ íà ñåðäå÷íóþ äåÿòåëüíîñòü, ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ýòèìè ïîêàçàòåëÿìè ó áîëüíûõ, ó êîòîðûõ äëè-
òåëüíîñòü íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè íàáëþäàëàñü â
òå÷åíèå ïåðâûõ ñóòîê ïåðåä îñòðûì ÈÌ.

Òàêæå îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ìîùíîñ-
òè ñïåêòðà íà íèçêèõ ÷àñòîòàõ (LF) ó áîëüíûõ ñ äëèòåëü-
íîñòüþ íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè â ñðåäíåì äî 9 ÷àñîâ
ïåðåä îñòðûì ÈÌ è îò 1 äî 3-õ ñóòîê, ÷òî ìîæåò ñâèäå-
òåëüñòâîâàòü îá èçìåíåíèè òîíóñà êàê ñèìïàòè÷åñêîãî,
òàê è ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëîâ ÂÍÑ ó ýòèõ áîëüíûõ.

Ó áîëüíûõ ýòèõ ãðóïï îòìå÷àåòñÿ äîñòîâåðíîå
ñíèæåíèå ñîîòíîøåíèÿ ìîùíîñòåé ñïåêòðîâ íèçêèõ è

Ïðèìå÷àíèå: *- äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé Ð<0,05 ïî ñðàâíåíèþ ñ 1
ãðóïïîé; ** - äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé Ð<0,02 ïî ñðàâíåíèþ ñ 1 ãðóïïîé.

üëåòàçàêîÏ 1àïïóðÃ 2àïïóðÃ 3àïïóðÃ
.íèì/.äó,.ðñÑÑ× 80,1±39,96 82,2±0,56 66,1±54,66

.äå.ëñó,ÝÆÍ 16,0±18,2 55,0±47,4 *83,1±11,9
.äå.ëñó,ÒÆÍ 21,0±65,1 51,0±65,3 65,0±51,2
.äå.ëñó,ÝÆ 63,2±80,8 *34,4±69,12 *54,31±05,42
.äå.ëñó,ÒÆ 40,0±80,0 *70,0±02,0 *21,0±71,0

ñì,NNDS 91,2±15,831 31,3±28,901 35,5±27,301
ñì,NNADS 04,1±38,48 25,1±9,47 82,2±38,37

ñì,ñêåäíèNNDS 31,1±9,65 53,1±83,35 15,1±27,15
ñì,DSSMr 69,2±26,73 **92,1±42,72 *07,1±33,92
%,05NNp 28,0±65,31 **9,0±76,5 *9,0±05,7

2ñì,FL 1,121±8,3201 *55,301±82,567 *81,401±04,207
2ñì,FH 76,89±15,257 *61,22±19,403 *46,32±44,162

.äå.ëñó,FH/FL 9,0±63,1 *7,0±15,2 *8,0±86,2

Òàáëèöà 1.
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âûñîêèõ ÷àñòîò (LF/ÍF), êîòîðîå òàêæå ÿâëÿåòñÿ ÷óâ-
ñòâèòåëüíûì ïîêàçàòåëåì ñèìïàòî-ïàðàñèìïàòè÷åñêî-
ãî áàëàíñà ÂÍÑ. Äàííûå ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáë. 1.

Ìíîãîôàêòîðíûé ðåãðåññèâíûé àíàëèç èññëåäî-
âàííûõ ïîêàçàòåëåé ïîêàçàë, ÷òî ïðåäèêòîðíàÿ öåí-
íîñòü äëèòåëüíîñòè íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè ÿâëÿ-
åòñÿ íåçàâèñèìîé âåëè÷èíîé ïî îòíîøåíèþ ê ïîêà-
çàòåëÿì ×ÑÑ, íàðóøåíèé ñåðäå÷íîãî ðèòìà è ñïåêò-
ðàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ÂÑÐ, êîòîðûå îòðàæàþò àêòèâ-
íîñòü ïàðàñèìïàòè÷åñêîé ÂÍÑ (ÍF, LF/ÍF) (ñîîòíî-
øåíèå ðàçëè÷èé =2,8 p=0,05).
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ñèñòåìû è ïðåäîõðàíÿåò îò ðàçâèòèÿ ñèìïàòî-ïàðàñèì-
ïàòè÷åñêîãî äèñáàëàíñà.
2. Íàëè÷èå íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè â òå÷åíèå 9 ÷à-
ñîâ ïåðåä îñòðûì ÈÌ, à òàêæå íåñòàáèëüíîé ñòåíî-
êàðäèè äëèòåëüíîñòüþ îò 1 äî 3-õ ñóòîê ïðèâîäèò ê
óìåíüøåíèþ âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà, ïîâû-
øåíèþ àêòèâíîñòè ñèìïàòè÷åñêîé ÂÍÑ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ
ìàðêåðîì ïðîãíîçèðîâàíèÿ ðèñêà, êàê îáùåé ñìåðòíî-
ñòè áîëüíûõ îñòðûì ÈÌ, òàê è ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ
âíåçàïíîé êîðîíàðíîé ñìåðòè.
3. Ýëåêòðè÷åñêàÿ íåñòàáèëüíîñòü ìèîêàðäà, ïðîÿâëÿþùà-
ÿñÿ íàðóøåíèåì ðèòìà ñåðäöà ðàçíûõ ãðàäàöèé, íàèáî-
ëåå âñåãî âûðàæåíà ó áîëüíûõ ñ íàëè÷èåì íåñòàáèëüíîé
ñòåíîêàðäèè â òå÷åíèå 9 ÷àñîâ ïåðåä îñòðûì ÈÌ, à òàêæå
äëèòåëüíîñòüþ íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè îò îäíèõ ñó-
òîê äî òðåõ. Ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü ïîâûøåíèåì ñèìïàòè-
÷åñêîãî òîíóñà âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû, ÷òî ñîçäà-
åò óñëîâèÿ äëÿ ðåàëèçàöèè ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìå-
õàíèçìîâ («re-entry» è äðóãèõ), êîòîðûå ëåæàò â îñíîâå
âîçíèêíîâåíèÿ îïàñíûõ äëÿ æèçíè àðèòìèé: ÆÒ è ÔÆ.

ÂËÈßÍÈÅ ÔÅÍÎÌÅÍÀ ÀÄÀÏÒÀÖÈÈ Ê ÈØÅÌÈÈ ÍÀ ÍÅÑÒÀÁÈËÜÍÎÑÒÜ ÌÈÎÊÀÐÄÀ È ÑÎÑÒÎßÍÈÅ
ÂÅÃÅÒÀÒÈÂÍÎÉ ÍÅÐÂÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÏÎÑÒÈÍÔÀÐÊÒÍÎÉ ÈØÅÌÈÅÉ ÌÈÎÊÀÐÄÀ

Ì.Í.Äîëæåíêî

Âëèÿíèå ôåíîìåíà àäàïòàöèè ê èøåìèè íà òå÷åíèå îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà ñîñòàâëÿåò ïðåäìåò èññëåäî-
âàíèÿ ìíîãèõ ðàáîò. Öåëüþ äàííîé ðàáîòû áûëà îöåíêà âëèÿíèÿ äëèòåëüíîñòè íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè ïåðåä
îñòðûì ÈÌ íà ðàçâèòèå àðèòìè÷åñêîãî ñèíäðîìà è âàðèàáåëüíîñòü ñåðäå÷íîãî ðèòìà ñ ïîìîùüþ 24-÷àñîâîãî ÕÌ
ÝÊÃ ó áîëüíûõ ñ ïîñòèíôàðêòíîé èøåìèåé ìèîêàðäà. Íàëè÷èå íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè ïåðåä îñòðûì ÈÌ â
òå÷åíèå ñóòîê îêàçûâàåò «òðåíèðóþùåå» äåéñòâèå íà ìèîêàðä ýïèçîäàìè ïðåõîäÿùåãî íàðóøåíèÿ êîðîíàðíîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò àêòèâàöèè ôåíîìåíà àäàïòàöèè ê èøåìèè è ïîâûøåíèþ àêòèâíîñòè ïàðàñèì-
ïàòè÷åñêîãî òîíóñà âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû è ïðåäîõðàíÿåò îò ðàçâèòèÿ ñèìïàòî-ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî äèñ-
áàëàíñà. Íàëè÷èå íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè â òå÷åíèå 9 ÷àñîâ ïåðåä îñòðûì ÈÌ, à òàêæå íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàð-
äèè äëèòåëüíîñòüþ îò 1 äî 3-õ ñóòîê ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà, ïîâûøåíèþ
àêòèâíîñòè ñèìïàòè÷åñêîé ÂÍÑ è ñîîòâåòñòâåííî ê ýëåêòðè÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòè ìèîêàðäà, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ
íàðóøåíèåì ðèòìà ñåðäöà ðàçíûõ ãðàäàöèé.

EFFECT OF ISCHEMIC PRECONDITIONING ON MYOCARDIAL UNSTABILITY AND STATE OF VISCERAL
NERVOUS SYSTEM IN PATIENTS WITH POST-INFARCTION MYOCARDIAL ISCHEMIA

M.N. Dolzhenko

The effect of ischemic preconditioning on the development of myocardial infarction is a topic of many experimental
works. The goal of the present work was to investigate, with the help of a 24-hour ECG Holter monitoring, the effect of
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duration of unstable angina before the heart attack on the development of arrhythmias and the heart rate variability in the
patients with post-infarction myocardial ischemia. The unstable angina during a 24-hour period before the onset of myocardial
infarction has a «training» effect on the myocardium as a result of transient alterations of coronary circulation that provides
for an activation of ischemic preconditioning and an increased activity of parasympathetic nervous system and prevents
from development of the sympatho-parasympathetic misbalance. The unstable angina within a 9-hours period before the
onset of myocardial infarction as well as that lasting from 1 to 3 days leads to a decrease in the heart rate variability, an
increased activity of the sympathetic nervous system and, accordingly, to the electric myocardial unstability which is
exhibited by the different-grade cardiac arrhytmias.

À.Ï.Èâàíîâ, È.À.Ýëüãàðäò, Í.Ñ.Ñäîáíÿêîâà, Â.À.Ëåîíòüåâ

ÍÅÊÎÒÎÐÛÅ ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÛÅ ÊÐÈÒÅÐÈÈ ÑÎÑÒÎßÍÈß ÊÎÐÎÍÀÐÍÎÃÎ
ÐÅÇÅÐÂÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÈÁÑ ÏÐÈ ÏÐÎÂÅÄÅÍÈÈ ÏÐÎÃÐÀÌÌÈÐÎÂÀÍÍÎÉ

×ÐÅÑÏÈÙÅÂÎÄÍÎÉ ÝËÅÊÒÐÎÊÀÐÄÈÎÑÒÈÌÓËßÖÈÈ
Òâåðñêîé êàðäèîëîãè÷åñêèé öåíòð, Ðîññèÿ.

Ïîêàçàíî, ÷òî ïðè èçó÷åíèè äîïîëíèòåëüíûõ êðèòåðèåâ âåëè÷èíû êîðîíàðíîãî ðåçåðâà ó áîëüíûõ ÈÁÑ ïðè
ïðîâåäåíèè ïðîãðàììèðîâàííîé ÷ðåñïèùåâîäíîé ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿöèè ìîãóò áûòü ïîëó÷åíû öåííûå äàííûå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîðîíàðíûé ðåçåðâ, ÈÁÑ, ïðîãðàììèðîâàííàÿ ÷ðåñïèùåâîäíàÿ ñòèìóëÿöèÿ.

It has been shown that analyzing additional criteria of the value of coronary reserve in patients with coronary heart
disease, some additional data could be obtained in the course of the programmed transesophageal cardiac stimulation.

Key words: coronary reserve, coronary heart disease, programmed transesophageal cardiac stimulation

Â îïðåäåëåíèè âåëè÷èíû êîðîíàðíîãî ðåçåðâà (ÊÐ)
ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêîé ÈÁÑ âíèìàíèå èññëåäîâàòåëåé
ïðèâëåêàåò ìåòîä ÷ðåñïèùåâîäíîé ýëåêòðîêàðäèîñòè-
ìóëÿöèè (×Ï ÝÊÑ) [1-3]. Ïðè ýòîì îñíîâíîå çíà÷åíèå
ïðèäàåòñÿ èçìåíåíèÿì êîíå÷íîé ÷àñòè æåëóäî÷êîâîãî
êîìïëåêñà – ñåãìåíòó ST [3].

Âìåñòå ñ òåì, âñå ÷àùå ïîÿâëÿþòñÿ ñîîáùåíèÿ î
âîçíèêíîâåíèè â õîäå èñêóññòâåííîãî ó÷àùåíèÿ ðèòìà
÷àñòîòíîçàâèñèìîé áëîêàäû íîæåê ïó÷êà Ãèñà [7]. Ïðè-
÷èíîé ïîñëåäíåãî ôåíîìåíà ñ÷èòàåòñÿ íåâîçìîæíîñòü
ïîëíîãî âîññòàíîâëåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî ó÷àñòêà ïðî-
âîäÿùåé ñèñòåìû ñåðäöà ïðè çíà÷èòåëüíîé èñêóññòâåí-
íîé òàõèêàðäèè [13].

Â òî æå âðåìÿ åå ïîÿâëåíèå ìîæåò ñäåëàòü íå òîëüêî
íåâîçìîæíîé ïðàâèëüíóþ òðàêòîâêó ïîëó÷åííûõ ðåçóëü-
òàòîâ, íî è ñóùåñòâåííî èçìåíèòü ñîñòîÿíèå öåíòðàëü-
íîé ãåìîäèíàìèêè, íåáëàãîïðèÿòíî âîçäåéñòâóþùåå íà
óæå èøåìèçèðîâàííûé ìèîêàðä [5]. Âîçìîæíî, îòðèöà-
òåëüíîå çíà÷åíèå èìååò è âîçíèêàþùàÿ ïðè áëîêàäå àñèí-
õðîííîñòü äâèæåíèÿ ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè â
ìîìåíò ñèñòîëû [8], ÷òî ìîæåò ÿâèòüñÿ îñíîâîé âîçíèê-
íîâåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé àáåðàöèè æåëóäî÷êîâîãî êîìï-
ëåêñà ïðè ó÷àùåíèè ðèòìà, èñ÷åçàþùåé ïðè ïðåêðàùå-
íèè ñòèìóëÿöèè [13].

Ïîÿâëåíèå áëîêàäû íîæåê ïó÷êà Ãèñà îòìå÷åíî ðà-
íåå ïðè ïðîâåäåíèè ÂÝÌ [9, 14]. Äîêàçàíî, ÷òî åå âîç-
íèêíîâåíèå èìååò ïðîãíîñòè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíîå çíà-
÷åíèå [11]. Íà áîëåå òÿæåëîå ïîðàæåíèå ìèîêàðäà óêà-
çûâàþò áëîêàäû ëåâîé íîæêè ïó÷êà Ãèñà, èìåþùåé äâîé-
íîå êðîâîñíàáæåíèå îò ïåðåäíåé íèñõîäÿùåé è ïðàâîé
çàäíåé íèñõîäÿùåé àðòåðèé [6, 10].

Âìåñòå ñ òåì äëÿ îïðåäåëåíèÿ âåëè÷èíû êîðîíàð-
íîãî ðåçåðâà èñïîëüçóåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ìåòîä ó÷àùà-
þùåé ×Ï ÝÊÑ, òîãäà êàê îñîáåííîñòè ïðîãðàììèðîâàí-
íîé ×Ï ÝÊÑ, øèðîêî ïðèìåíÿåìîé â íåèíâàçèâíîé ýëåê-

òðîôèçèîëîãèè â ýòîì ïëàíå íå èçó÷åíû. Öåëüþ èññëå-
äîâàíèÿ ÿâèëîñü îïðåäåëåíèå íîâûõ êðèòåðèåâ ñîñòîÿ-
íèÿ êîðîíàðíîãî ðåçåðâà ïðè ïðîâåäåíèè ïðîãðàììè-
ðîâàííîé ×Ï ÝÊÑ.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ.

Ñîñòîÿíèå àâòîìàòèçìà, ïðîâîäèìîñòè è âåëè÷è-
íû êîðîíàðíîãî ðåçåðâà ñåðäöà èçó÷åíî ó 84 áîëüíûõ
ÈÁÑ ñ ïðèñòóïàìè ñòåíîêàðäèè íàïðÿæåíèÿ I-III ôóíê-
öèîíàëüíûõ êëàññîâ (ÔÊ) â âîçðàñòå 42–65 ëåò (â ñðåä-
íåì 46,6±7,2 ã.) è 35 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ìóæ÷èí 38–
56 ëåò (â ñðåäíåì 42,4±4,1 ã.). Âñåì îáñëåäîâàííûì ïðî-
âîäèëàñü ×Ï ÝÊÑ ïî ìåòîäèêå, îïèñàííîé ðàíåå [3]. Äëÿ
èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàëñÿ êàðäèîñòèìóëÿòîð «Cord-
electro-4» (Ëèòâà).

Èçó÷àëèñü îáùåïðèíÿòûå ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèå
ïàðàìåòðû: âðåìÿ âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèè ÑÓ (ÂÂÔÑÓ),
êîððèãèðîâàííîå ÂÂÔÑÓ (ÊÂÂÔÑÓ), îòìå÷àëàñü ÷àñòî-
òà ñòèìóëÿöèè ïðè ïîÿâëåíèè ôóíêöèîíàëüíîé áëîêàäû
â ÀÂ-ñîåäèíåíèè (òî÷êà Âåíêåáàõà). Ïðè ïîÿâëåíèè ãî-
ðèçîíòàëüíîé äåïðåññèè ñåãìåíòà ST îöåíèâàëàñü ÷àñòî-
òà ñòèìóëÿöèè ïðè âîçíèêíîâåíèè èøåìè÷åñêèõ èçìåíå-
íèé, à òàê æå õàðàêòåð âîññòàíîâèòåëüíîãî ïåðèîäà ïîñ-
ëå ïðåêðàùåíèÿ ×Ï ÝÊÑ.

Âî âíèìàíèå ïðèíèìàëàñü ãîðèçîíòàëüíàÿ èëè
êîñîíèñõîäÿùàÿ äåïðåññèÿ ñåãìåíòà ST íà 2 è áîëåå ìì,
ñîõðàíÿþùàÿñÿ íå ìåíåå ÷åì â 5 ïîñëåäîâàòåëüíûõ êàð-
äèîöèêëàõ ïîñëå îòêëþ÷åíèÿ ñòèìóëÿòîðà [3]. Ìåòîäîì
ïðîãðàììèðîâàííîé ×Ï ÝÊÑ (Ï×Ï ÝÊÑ) îïðåäåëÿëñÿ
ýôôåêòèâíûé ðåôðàêòåðíûé ïåðèîä (ÝÐÏ) ÀÂ-ñîåäè-
íåíèÿ. Áàçîâàÿ ÷àñòîòà ðèòìîâîæäåíèÿ ñîñòàâëÿëà 100
èìï/ìèí ñ îäíèì òåñòèðóþùèì èìïóëüñîì, çàäåðæêà
êîòîðîãî ïîñëåäîâàòåëüíî óìåíüøàëàñü îò ìàêñèìàëü-
íîé (350–400 ìñ) äî ìèíèìàëüíîé, íå âûçûâàþùåé îò-
âåòíîé äåïîëÿðèçàöèè æåëóäî÷êîâ.
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