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Äëèòåëüíûé èíòåðåñ ê èññëåäîâàíèÿì âàðèàáåëüíî-
ñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà (ÂÐÑ) îáóñëîâèë ïîÿâëåíèå áîëü-
øîãî ÷èñëà ïîêàçàòåëåé, îòðàæàþùèõ ñîñòîÿíèå (íàïðÿ-
æåíèå) ðàçëè÷íûõ óðîâíåé ãóìîðàëüíîé, ãîðìîíàëüíîé,
âåãåòàòèâíîé è öåíòðàëüíîé êîðêîâîé ðåãóëÿöèè [1].

Âåãåòàòèâíàÿ äèñôóíêöèÿ – îäíî èç íàèáîëåå ðàñ-
ïðîñòðàíåííûõ íàðóøåíèé è â òî æå âðåìÿ îäèí èç íàè-
áîëåå äèñêóòàáåëüíûõ è íåîäíîçíà÷íî ðåøàåìûõ ñïå-
öèàëèñòàìè ðàçëè÷íûõ ïðîôèëåé âîïðîñîâ ñîâðåìåí-
íîé ìåäèöèíû. Ðàçâèòèå ôóíêöèîíàëüíîé íåâðîëîãèè,
ñîâðåìåííûé ïîäõîä ê âåãåòàòèâíûì äèñôóíêöèÿì êàê
ê ïñèõîâåãåòàòèâíûì, ïîëó÷èâøèé øèðîêîå ðàçâèòèå â
ðàáîòàõ À.Ì.Âåéíà è ñîàâò., (1981, 1991, 1998) ïîçâî-
ëèëè ðàçâåðíóòü äèñêóññèþ âîêðóã òåðìèíîâ «âåãåòà-
òèâíàÿ äèñòîíèÿ».

Ïîíÿòèå ñèíäðîìà âåãåòàòèâíîé äèñòîíèè (ÑÂÄ)
óêàçûâàåò êàê íà íàëè÷èå ðàññòðîéñòâ â ðàçëè÷íûõ ñèñ-
òåìàõ, òàê è íà ïàòîãåíåç ñèíäðîìà – äèñôóíêöèþ íàä-
ñåãìåíòàðíûõ ñòðóêòóð, âûçûâàåìóþ ìíîãî÷èñëåííû-
ìè ôàêòîðàìè, ëèøü ñ îáíàðóæåíèåì êîòîðûõ ìîæíî
ïîìî÷ü ïàöèåíòó, ñòðàäàþùåìó ÑÂÄ [3, 4].

Èòàê, ñ ïîçèöèé íåâðîëîãà, âåãåòàòèâíàÿ äèñòîíèÿ
– ýòî ñèíäðîì, à íå ñàìîñòîÿòåëüíàÿ íîçîëîãè÷åñêàÿ
ôîðìà, ïàòîãåíåòè÷åñêîé ñóùíîñòüþ êîòîðîãî ÿâëÿåò-
ñÿ äåçèíòåãðàöèÿ ëèìáèêî-ðåòèêóëÿðíîãî êîìïëåêñà [3].
Ïðè÷èíû äåçèíòåãðàöèè ÿâëÿþòñÿ ñîîòâåòñòâåííî ýòè-
îëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè ÑÂÄ. Ïðè÷åì ðåàëèçàöèÿ òà-
êèõ ôàêòîðîâ îáëåã÷àåòñÿ ïðè íàëè÷èè êîíñòèòóöèî-
íàëüíî îáóñëîâëåííîé èëè âðîæäåííîé äèñôóíêöèè
ëèìáèêî-ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíûõ îáðàçîâàíèé ìîçãà
â ñî÷åòàíèè ñ îïðåäåëåííîé ñòðóêòóðîé ëè÷íîñòè [2, 3].

Ôàêòîðû, ñïîñîáíûå âûçâàòü ðàçâèòèå ÑÂÄ, ðàç-
íîîáðàçíû è ìíîãî÷èñëåííû. Âåãåòàòèâíàÿ äèñòîíèÿ â
îñíîâíîì ÿâëÿåòñÿ âòîðè÷íîé è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñèí-
äðîì ðàçíûõ çàáîëåâàíèé. Ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè âå-
ãåòàòèâíûõ íàðóøåíèé, ïðåäëîæåííîé À.Ì.Âåéíîì
(1998), ê ïåðâè÷íîé îòíîñÿò âåãåòàòèâíóþ äèñòîíèþ
êîíñòèòóöèîíàëüíîãî õàðàêòåðà è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñ-
êóþ âåãåòàòèâíóþ äèñòîíèþ.

Êîíñòèòóöèîíàëüíî îáóñëîâëåííàÿ âåãåòàòèâíàÿ
äèñòîíèÿ èìååò ñåìåéíûé õàðàêòåð è ïðîÿâëÿåòñÿ ñ ðàí-

íåãî âîçðàñòà. Ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêàÿ âåãåòàòèâíàÿ äèñ-
òîíèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðåàêöèþ íà îñòðûé èëè õðî-
íè÷åñêèé ýìîöèîíàëüíûé ñòðåññ, êîãäà êàêîå-ëèáî çà-
áîëåâàíèå îòñóòñòâóåò, õîòÿ â äàëüíåéøåì âåãåòàòèâíûå
íàðóøåíèÿ ìîãóò ðàçâèòüñÿ â íåâðîç èëè îïðåäåëåííóþ
ïñèõîñîìàòè÷åñêóþ ïàòîëîãèþ [4]. Âåãåòàòèâíûå íàðó-
øåíèÿ, ðàçâèâøèåñÿ â ðåçóëüòàòå äèñôóíêöèè íàäñåã-
ìåíòàðíûõ âåãåòàòèâíûõ ñòðóêòóð, ïðîÿâëÿþòñÿ â îñ-
íîâíîì ýìîöèîíàëüíî-âåãåòàòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè,
îáúåäèíÿåìûìè â ïñèõîâåãåòàòèâíûé ñèíäðîì [3].

Âåãåòàòèâíàÿ äèñòîíèÿ ìîæåò íîñèòü êàê ìîíî- òàê
è ïîëèñèñòåìíûé õàðàêòåð. Âåãåòàòèâíûå ðàññòðîéñòâà
ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ â êàðäèîâàñêóëÿðíîé ñèñòåìå (âåãå-
òàòèâíî-ñîñóäèñòàÿ äèñòîíèÿ), ðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìå
(ãèïåðâåíòèëëÿöèîííûé ñèíäðîì), â ñèñòåìå æåëóäî÷-
íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (íåéðî-ãàñòðàëüíàÿ äèñòîíèÿ), â
ìûøå÷íîé, âåñòèáóëÿðíîé, òåðìîðåãóëÿöèîííîé è ïî-
òîîòäåëèòåëüíîé ñèñòåìàõ.

×àùå âñåãî íàáëþäàåòñÿ ïîëèñèñòåìíîå ïðîÿâëå-
íèå ÑÂÄ [3, 4]. Â êàðäèîâàñêóëÿðíîé ñèñòåìå ÑÂÄ ïðî-
ÿâëÿåòñÿ â âèäå ðàçíîîáðàçíûõ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ
ñóáúåêòèâíîãî è îáúåêòèâíî-ôóíêöèîíàëüíîãî õàðàêòå-
ðà áåç íàëè÷èÿ îðãàíè÷åñêèõ èçìåíåíèé ñî ñòîðîíû ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. ÑÂÄ ìîæåò èìåòü äâà òèïà
òå÷åíèÿ – ïåðìàíåíòíûé è ïàðîêñèçìàëüíûé. Òàê êàê
èñòèííàÿ ïåðìàíåíòíîñòü âåãåòàòèâíûõ äèñôóíêöèé
âåñüìà ïðîáëåìàòè÷íà, òî ê ïåðìàíåíòíîìó îòíîñÿò òà-
êîå òå÷åíèå ÑÂÄ, êîãäà ó áîëüíûõ îòñóòñòâóþò ÿðêî âû-
ðàæåííûå ïðèñòóïîîáðàçíûå óñèëåíèÿ ýìîöèîíàëüíî-
âåãåòàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ, íàçûâàåìûõ âåãåòàòèâíûìè
êðèçàìè [4].

Òåðìèí «âåãåòàòèâíûå êðèçû» íàèáîëåå àäåêâàò-
íî îòðàæàåò ïàòîãåíåç è êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ â
âèäå âûðàæåííûõ âåãåòàòèâíûõ äèñôóíêöèé, êîòîðûå
îáëèãàòíî ñîïðîâîæäàþòñÿ ýìîöèîíàëüíûìè ñäâèãà-
ìè [3]. Âåãåòàòèâíûé êðèç – ïðèñòóïîîáðàçíîå ïðî-
ÿâëåíèå èëè ðåçêîå óñèëåíèå èìåþùèõñÿ âåãåòàòèâ-
íûõ è ýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ â êîðîòêèé ïðî-
ìåæóòîê âðåìåíè.

Íàèáîëåå ñóùåñòâåííûì ôàêòîðîì ïàòîãåíåçà âå-
ãåòàòèâíûõ êðèçîâ ÿâëÿåòñÿ ïðåæäå âñåãî âîçíèêíîâå-
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íèå öåíòðàëüíîé âåãåòàòèâíîé äåçðåãóëÿöèè ñ íàðóøå-
íèåì ñèíåðãèçìà ýðãîòðîïíîé è òðîôîòðîïíîé äåÿòåëü-
íîñòè [3]. Ðàçâèâøèéñÿ äèñáàëàíñ ïðîÿâëÿåòñÿ âåãåòà-
òèâíîé àêòèâàöèåé ñ ïðåîáëàäàíèåì íà ïåðèôåðèè òî-
íóñà ñèìïàòè÷åñêîé èëè ïàðàñèìïàòè÷åñêîé ÷àñòè âå-
ãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû (ÂÍÑ) [6, 10].

ÂÐÑ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûì ìåòîäîì
äëÿ êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ñèìïàòè÷åñêîãî
è ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî òîíóñà [5, 8]. Äèàãíîñòèêà âåãå-
òàòèâíîãî ïàðîêñèçìà îñíîâûâàåòñÿ íà òðåõ êðèòåðèÿõ:
ïðèñòóïîîáðàçíîì âîçíèêíîâåíèè, íàëè÷èè ïîëèñèñ-
òåìíûõ âåãåòàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ è ýìîöèîíàëüíûõ
íàðóøåíèé [3, 4].

Íå âñåãäà êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ìîæåò îòðàçèòü
ñîñòîÿíèå ÂÍÑ, òàê êàê, â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè
âûðàæåííîñòè òîíóñà ñèìïàòè÷åñêîé èëè ïàðàñèì-
ïàòè÷åñêîé ñèñòåìû ìîæíî ãîâîðèòü î íàëè÷èè ñèí-
äðîìà âåãåòàòèâíîé äèñòîíèè ïðè ïîðàæåíèè êàêîé-
ëèáî ñèñòåìû. ÑÂÄ ìîæåò âîçíèêíóòü ïðè îðãàíè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà, ïðè÷åì áîëü-
øåå çíà÷åíèå èìååò íå õàðàêòåð çàáîëåâàíèÿ, à ëîêà-
ëèçàöèÿ ïðîöåññà.

À ïîñêîëüêó ïðàêòè÷åñêè íåò îòäåëîâ ìîçãà, íå
ó÷àñòâóþùèõ â âåãåòàòèâíîé è ïñèõè÷åñêîé ðåãóëÿöèè,
ëþáîå çàáîëåâàíèå âîñïàëèòåëüíîãî, ðåâìàòè÷åñêîãî,
èíôåêöèîííîãî, ñîñóäèñòîãî ãåíåçà, âûçûâàþùåå íå
òîëüêî äåñòðóêòèâíûå ïðîöåññû è îòåê, äèñöèðêóëÿöèþ,
íàðóøåíèå ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ìîçãå, ìîæåò
ñîïðîâîæäàòüñÿ âåãåòàòèâíûìè äèñôóíêöèÿìè ñ ðàçâè-
òèåì ÑÂÄ [4].

Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ ñîñòîÿíèé, ñîïðîâîæäàþ-
ùèõñÿ âîâëå÷åíèåì â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ãèïîòà-
ëàìè÷åñêîé îáëàñòè, îáåñïå÷èâàþùåé íåéðîýíäîêðèí-
íûå, ìîòèâàöèîííûå, òåðìîðåãóëÿöèîííûå ïðîÿâëåíèÿ
ñòâîëîâûõ ñòðóêòóð, îáåñïå÷èâàþùèõ ðåãóëÿöèþ öèê-
ëà «ñîí – áîäðñòâîâàíèå», ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ è äû-
õàòåëüíûõ ôóíêöèé; ðèíýíöåôàëüíûõ ñòðóêòóð, ðåàëè-
çóþùèõ âåãåòàòèâíî-ýíäîêðèííî-âèñöåðàëüíûå âçàèìî-
äåéñòâèÿ [3, 4].

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî îïðåäåëåíèå
îöåíêè îòëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé ÂÐÑ ó áîëüíûõ ñ ïåðìà-
íåíòíûì è ñ ïàðîêñèçìàëüíûì òèïîì òå÷åíèÿ ÑÂÄ â
êàðäèîâàñêóëÿðíîé ñèñòåìå.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß.

Áûëî îáñëåäîâàíî 58 ÷åëîâåê, â òîì ÷èñëå 28 çäî-
ðîâûõ (ãðóïïà êîíòðîëÿ) è 30 áîëüíûõ ñ ÑÂÄ (ñðåäíèé
âîçðàñò 33.4±2.2 ã.). Ãðóïïó êîíòðîëÿ ñîñòàâèëè ïðàê-
òè÷åñêè çäîðîâûå ëèöà, ñîïîñòàâèìûå ïî ïîëó è âîçðà-
ñòó. Âñå áîëüíûå ñ ÑÂÄ áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ïîäãðóï-
ïû: ÏÅÒ – ñ ïåðìàíåíòíûì òèïîì òå÷åíèÿ (ñîñòàâèëè
14 ÷åëîâåê) è ÏÀÒ – ñ ïàðîêñèçìàëüíûì òèïîì òå÷åíèÿ
(ñîñòàâèëè 16 ÷åëîâåê). Âûäåëåííûå ãðóïïû íå ðàçäå-
ëÿëèñü ïî ïîëó è ïî âîçðàñòó.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ öèðêàäíûõ êîëåáàíèé âåãåòà-
òèâíîãî òîíóñà ïðîâîäèëè ìîíèòîðèðîâàíèå ñóòî÷-
íîé âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà (ÂÑÐ) ñ ïîìî-
ùüþ Õîëòåðîâñêîé ñèñòåìû ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÝÊÑ
«ÄèàÊàðä» ÀO «Ñîëâåéã» (Óêðàèíà). Àíàëèç ïîêàçà-
òåëåé ÂÐÑ ïðîâîäèëñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäà-
öèÿìè Åâðîïåéñêîãî îáùåñòâà êàðäèîëîãîâ è Ñåâå-

ðî-Àìåðèêàíñêîãî îáùåñòâà ïî ýëåêòðîñòèìóëÿöèè
è ýëåêòðîôèçèîëîãèè [12].

Ïðè èññëåäîâàíèè îïðåäåëÿëè òàêèå âðåìåííûå
ïîêàçàòåëè ÂÐÑ: SDNN – ñðåäíåêâàäðàòè÷íîå îòêëîíå-
íèå ïîñëåäîâàòåëüíûõ èíòåðâàëîâ RR, RMSSD – ñòàí-
äàðòíîå (ñðåäíåêâàäðàòè÷íîå) îòêëîíåíèå ðàçíîñòè ïîñ-
ëåäîâàòåëüíûõ èíòåðâàëîâ RR, PNN50 – ÷àñòîòà ïîñëå-
äîâàòåëüíûõ èíòåðâàëîâ RR, ðàçíîñòü ìåæäó R-R, êîòî-
ðàÿ ïðåâûøàåò 50 ìñ [9, 11, 12]. Ñïåêòðàëüíûé àíàëèç
ïðîâîäèëè ïî ìåòîäó áûñòðîãî ïðåîáðàçîâàíèÿ Ôóðüå.
Âû÷èñëÿëè òàêèå ñïåêòðàëüíûå ïîêàçàòåëè ðèòìà ñåðä-
öà: VLF – ìîùíîñòü ñïåêòðà ñ ÷àñòîòîé ìåíüøå 0,05 Ãö,
LF – ìîùíîñòü ñïåêòðà ñ ÷àñòîòîé 0,05–0,15 Ãö, HF –
ìîùíîñòü ñïåêòðà ñ ÷àñòîòîé 0,16–0,4 Ãö, LF/HF – ñîîò-
íîøåíèå íèçêî- è âûñîêî÷àñòîòíûõ êîìïîíåíòîâ, ïîêà-
çàòåëü áàëàíñà ñèìïàòè÷åñêîé è ïàðàñèìïàòè÷åñêîé ÷àñ-
òåé ÂÍÑ, à òàêæå ïîêàçàòåëü âàðèàöèîííîé ïóëüñîìåò-
ðèè – èíäåêñ íàïðÿæåíèÿ (ÈÍ), ÷òî îòîáðàæàåò àêòèâ-
íîñòü ïàðàñèìïàòè÷åñêîé ÷àñòè ÂÍÑ [1]. Àðòåðèàëüíîå
äàâëåíèå (ÀÄ) èçìåðÿëè ñ ïîìîùüþ ìåòîäà Êîðîòêîâà.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç îñóùåñòâëÿëè ñ ïîìîùüþ
îïðåäåëåíèÿ íåïàðíîãî t-òåñòà. Îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ
èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ýëåêòðîííûõ
òàáëèö Excel-5.0 è ñòàòèñòè÷åñêîé ïðîãðàììû Statistica
for WINDOWS v. 4.3 (StatSoft, USA). Ïîëó÷åííûå ðåçóëü-
òàòû ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå â âèäå: ñðåäíåå àðèôìåòè-
÷åñêîå ± ïîãðåøíîñòü ñðåäíåãî àðèôìåòè÷åñêîãî (M±m).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÉ È
ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ ÏÎËÓ×ÅÍÍÛÕ ÄÀÍÍÛÕ.

Êàê êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà, òàê è ãðóïïà áîëüíûõ ÑÂÄ
íå îòëè÷àëèñü äðóã îò äðóãà ïî âåëè÷èíå RR èíòåðâàëà
(P>0.05). È òîëüêî ïîäðîáíîå èçó÷åíèå ñòðóêòóðû ñåðäå÷-
íîãî ðèòìà ïîçâîëèëî âûÿâèòü ñóùåñòâóþùèå ðàçëè÷èÿ.

Âðåìåííûå ïîêàçàòåëè îêàçàëèñü íèæå ó áîëüíûõ
ñ ÑÂÄ, ÷åì â ãðóïïå êîíòðîëÿ. Äîñòîâåðíûå èçìåíåíèÿ
âûÿâëåíû â ïîêàçàòåëÿõ SDNN, RMSSD (P<0.05). Âñå
ñïåêòðàëüíûå ïîêàçàòåëè áûëè äîñòîâåðíî âûøå â ãðóï-
ïå êîíòðîëÿ (P<0.05), îòìå÷àëàñü òåíäåíöèÿ ê ïîâûøå-
íèþ ïîêàçàòåëÿ ñèìïàòî-ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî òîíóñà LF/
HF â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ÑÂÄ. Èíäåêñ íàïðÿæåíèÿ íå ïî-
êàçàë äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé ìåæäó ãðóïïîé êîíòðîëÿ è
áîëüíûìè ñ ÑÂÄ.

Ïðè ñðàâíåíèè ïîäãðóïï ïåðìàíåíòíîé è ïàðî-
êñèçìàëüíîé ôîðìû áîëüíûõ ñ ÑÂÄ òàêæå íå âûÿâëåíî
äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé â ÷àñòîòå ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé.
Òåì íå ìåíåå, â ãðóïïå áîëüíûõ ïàðîêñèçìàëüíîé ôîð-
ìîé ÑÂÄ àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå áûëî âûøå, ÷åì â ãðóï-
ïå ñ ïåðìàíåíòíîé ôîðìîé.

Âðåìåííûå ïîêàçàòåëè SDNN, RMSSD áîëåå
ñíèæåíû ïðè ïàðîêñèçìàëüíîé ôîðìå ÑÂÄ (P<0.05).
Îòìå÷àåòñÿ òàêæå ñíèæåíèå ñïåêòðàëüíûõ õàðàêòå-
ðèñòèê íà âñåõ ÷àñòîòàõ ñïåêòðà VLF, LF, HF (P<0.05).
Èìååò ìåñòî òàêæå äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå èíäåêñà
íàïðÿæåíèÿ ó áîëüíûõ ïàðîêñèçìàëüíîé ôîðìîé
ÑÂÄ. Òàêèì îáðàçîì, â ýòîé ïîäãðóïïå áîëüíûõ îò-
ìå÷àåòñÿ ïðåîáëàäàíèå ñèìïàòè÷åñêèõ âëèÿíèé íà
ñåðäå÷íûé ðèòì ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè ïåðìàíåí-
òíîé ôîðìîé ÑÂÄ.

Äàííûå ìàòåìàòè÷åñêîãî àíàëèçà ñåðäå÷íîãî ðèò-
ìà ïîäòâåðæäàëè êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó àêòèâàöèè ñèì-
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ïàòè÷åñêîãî èëè ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî
òîíóñà, âûÿâëÿåìîãî ñ ïîìîùüþ ñîìà-
òè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ (èçìåíåíèå øè-
ðèíû çðà÷êîâ – ìèäðèàç ïðè ñèìïàòè-
êîòîíèè èëè ìèîç ïðè âàãîòîíèè, ïàòî-
ëîãè÷åñêàÿ ñóõîñòü ñëèçèñòîé îáîëî÷êè
ðòà è êîæè èëè ãèïåðñàëèâàöèÿ è ãèïåð-
ãèäðîç, áëåäíîñòü êîæè, ëàáèëüíîñòü âà-
çîìîòîðîâ ëèöà, òàõè- èëè áðàäèêàðäèÿ,
ñîñóäèñòàÿ ãèïî- èëè ãèïåðòåíçèÿ, çàïîð
èëè ïîíîñ, íàëè÷èå áîëåâîãî ñèíäðîìà
è ò.ä.) è èññëåäîâàíèÿ òîíóñà ÂÍÑ (ñî-
ìàòîâåãåòàòèâíûå, êîæíûå âåãåòàòèâíûå
è ïîòîâûå ðåôëåêñû) [3].

Íî äåòàëüíîå èññëåäîâàíèå â òå-
÷åíèè ñóòîê äîïîëíèòåëüíî ïîçâîëÿëî
ïðîâîäèòü ìîíèòîðèíã âåãåòàòèâíîãî
òîíóñà, âûÿâëÿòü êîíêðåòíûå ïåðèîäû
âðåìåíè âñïûøåê òàõèêàðäèè, ýïèçî-
äîâ ñèìïàòî-àäðåíàëîâîé àêòèâàöèè,
êîòîðûå âî âðåìÿ êëèíè÷åñêîãî îáñëå-
äîâàíèÿ íå âñåãäà âîçìîæíî âûÿâèòü.

3. Ó áîëüíûõ ñ ïåðìàíåíòíîé ôîðìîé ÑÂÄ ïðåîáëàäàåò
ïàðàñèìïàòè÷åñêèé òîíóñ, à ó áîëüíûõ ñ ïàðîêñèçìàëü-
íîé ôîðìîé ÑÂÄ íà ïîêàçàòåëè ÂÑÐ îêàçûâàþò âëèÿíèå
ýïèçîäû ñèìïàòî-àäðåíàëîâîé àêòèâàöèè.
4. Èìåþòñÿ õàðàêòåðíûå èçìåíåíèÿ àíàëèçà ðèòìà ñåð-
äöà ïðè îïèñàííûõ âûøå çàáîëåâàíèÿõ, ÷òî ïîçâîëÿåò
èñïîëüçîâàòü äàííûé ìåòîä äëÿ èõ äèàãíîñòèêè è äèíà-
ìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ â ïðîöåññå âûçäîðîâëåíèÿ.

1. Áàåâñêèé Ð.Ì., Êèðèëëîâ Î.È., Êëåöêèí Ñ.Ç. Ìàòåìà-
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ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ

Òàáëèöà 1.
Ïîêàçàòåëè âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà ïðè ðàçëè÷íûõ
òèïàõ òå÷åíèÿ ÑÂÄ è â ãðóïïå êîíòðîëÿ.

Показатель
Величина показателей в группах (М±m)

Контрольная
(n=28)

СВД
(n=30)

ПЕР
(n=14)

ПАР
(n=16)

АД ср.мм.рт.ст. 107.8 ±27 120.6±5.5 115.7±5.5 125.5 ± 5.5
RR, мс 962.0±26.1 911.0±32,2 876.0±45.3 950.0±44.6
SDNN, мс 83.8±5.3 64.0±4,5* 71.0±6.7 57.0±5.2**
RMSSD, мс 62.6±4.1 48.0±5.6* 55.0±9.1 41.0±5.8**
pNN50% 30.5±2.2 26.0±4.2 30.0±6.3 22.0±5.2
VLF, мсІ 4266±515 1993±295* 2413±227 1521±225**
LF, мсІ 2464±312 1446±187* 1659±270 1207±246**
HF, мсІ 2125±383 1110±301* 1521±522 648±177**
LF/ HF 1.6±0.1 2.0±0.3 2.0±0.5 2.0±0.4
ИH 61.4±4.6 58.0±3.7 52.0±4.0 64.0±5.0*
Ïðèìå÷àíèå: * –  äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé â ãðóïïå ñ ÑÂÄ è â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå (Ð<0,05); ** – äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé â
ãðóïïàõ ñ ïåðìàíåíòíîé è ïàðîêñèçìàëüíîé ôîðìîé ÑÂÄ (Ð<0,05)

ÂÛÂÎÄÛ:

1. Áîëüíûå ñ ÑÂÄ èìåþò ñíèæåííóþ ñóòî÷íóþ âàðèà-
áåëüíîñòü ñåðäå÷íîãî ðèòìà ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïîé.
2. Ïðè ïàðîêñèçìàëüíîì òå÷åíèè ÑÂÄ âûÿâëÿåòñÿ áî-
ëåå ñíèæåííàÿ âàðèàáåëüíîñòü ñåðäå÷íîãî ðèòìà ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïåðìàíåíòíûì òå÷åíèåì.

ÂÀÐÈÀÁÅËÜÍÎÑÒÜ ÐÈÒÌÀ ÑÅÐÄÖÀ Â ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ ÎÒ ÒÈÏÀ ÒÅ×ÅÍÈß ÑÈÍÄÐÎÌÀ
ÂÅÃÅÒÀÒÈÂÍÎÉ ÄÈÑÒÎÍÈÈ.

Å.Ë.Ìà÷åðåò, Í.Ê.Ìóðàøêî, Ò.È.×àáàí

Âåãåòàòèâíàÿ äèñôóíêöèÿ – îäíî èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ íàðóøåíèé è â òî æå âðåìÿ îäèí èç íàèáî-
ëåå äèñêóòàáåëüíûõ âîïðîñîâ ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû. Ðàçâèòèå ôóíêöèîíàëüíîé íåâðîëîãèè, ñîâðåìåííûé ïîä-
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õîä ê âåãåòàòèâíûì äèñôóíêöèÿì êàê ê ïñèõîâåãåòàòèâíûì, ïîëó÷èâøèé øèðîêîå ðàçâèòèå â ðàáîòàõ ðÿäà àâòîðîâ
è ïîçâîëèâøèõ ðàçâåðíóòü äèñêóññèþ âîêðóã òåðìèíà «âåãåòàòèâíàÿ äèñòîíèÿ».

Îáñëåäîâàíî 30 áîëüíûõ ñ âåãåòàòèâíîé äèñòîíèåé, êîòîðûì ïðîâîäèëè ìîíèòîðèðîâàíèå ñóòî÷íîé âàðèà-
áåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà. Ïðè àíàëèçå âûÿâëåíà äèíàìèêà ÷àñòîòíûõ ìîùíîñòåé ñïåêòðà â çàâèñèìîñòè îò ðàç-
ëè÷íîãî ñîñòîÿíèÿ âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèè, ÷òî ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, ñëóæèò äîïîëíèòåëüíûì äèàãíîñòè÷åñêèì
êðèòåðèåì ïðè ðàñïîçíàâàíèè çàáîëåâàíèÿ. Àâòîðû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî áîëüíûå ñ âåãåòàòèâíîé äèñòîíèåé èìåþò
èìåþò ñíèæåííóþ ñóòî÷íóþ âàðèàáåëüíîñòü ñåðäå÷íîãî ðèòìà ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé; ïðè ïàðîêñèç-
ìàëüíîì òå÷åíèè âûÿâëÿåòñÿ áîëåå ñíèæåííàÿ âàðèàáåëüíîñòü ñåðäå÷íîãî ðèòìà ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðìàíåíòíûì
òå÷åíèåì. Êðîìå òîãî, ó áîëüíûõ ñ ïåðìàíåíòíîé ôîðìîé âåãåòàòèâíîé äèñòîíèåé ïðåîáëàäàåò ïàðàñèìïàòè÷åñêèé
òîíóñ, à ó áîëüíûõ ïàðîêñèçìàëüíàÿ ôîðìà äèñòîíèè îêàçûâàþò âëèÿíèå íà ýïèçîäû ñèìïàòî-àäðåíàëîâîé àêòèâà-
öèè. Èìåþòñÿ õàðàêòåðíûå èçìåíåíèÿ àíàëèçà ðèòìà ñåðäöà ïðè îïèñàííûõ âûøå çàáîëåâàíèÿõ, ÷òî ïîçâîëÿåò èñ-
ïîëüçîâàòü äàííûé ìåòîä äëÿ èõ äèàãíîñòèêè è äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ â ïðîöåññå âûçäîðîâëåíèÿ.

VARIABILITY OF HEART RATE DEPENDING ON THE TYPE OF AUTONOMIC DYSTONIA SYNDROME
E.L. Macheret, N.K. Murashko, T.I. Chaban

The autonomic nervous system dysfunction is one of the most widespread alterations and at the same time one of the
problems of current medicine being under discussion. An advance in the functional neurology and an up-to-date consideration
of autonomic dysfunctions as psycho-autonomic ones widely developed by a number of authors permitted to develop a
discussion about the term «autonomic dysfunction».

Thirty patients with autonomic dystonia were examined, they were undergone the monitoring of a 24-hour heart rate
variability. In analyzing the results obtained, a dynamics was found of the frequency capacities of the spectrum depending on
the different states of the autonomic nervous system dysfunction. This fact is, in the authors opinion, an additional diagnostic
criterion for recognizing the disease. The authors have concluded that the patients with autonomic dystonia have a decreased
variability of heart rate as compared with the control group. In the case of a paroxysmal type of this disease the most decreased
variability of heart rate is revealed in comparison with a permanent type of the disease. Besides, in patients with the permanent
type of dystonia, the parasympathetic tone predominates; whereas in patients with the paroxysmal dystonia, there are episodes
of a sympatho-adrenal activation. There are specific changes in the heart rate variability in the diseases above described, that
allows one to use this technique to diagnose the dystonia and to follow up the recovery period.

Î.Â.Êîðêóøêî, Â.Þ.Ëèøíåâñêàÿ, Ì.Ë.Ñÿòûíÿ, Ê.Ã.Ñàðêèñîâ

ÐÎËÜ ÕÎËÒÅÐÎÂÑÊÎÃÎ ÌÎÍÈÒÎÐÈÐÎÂÀÍÈß ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÃÎ ÄÀÂËÅÍÈß Â
ÂÛÁÎÐÅ ÑÓÒÎ×ÍÎÉ ÄÎÇÛ È ÐÅÆÈÌÀ ÄÎÇÈÐÎÂÀÍÈß ÃÈÏÎÒÅÍÇÈÂÍÛÕ

ÏÐÅÏÀÐÀÒÎÂ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ II ÑÒÀÄÈÈ
ÏÎÆÈËÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ.

Èíñòèòóò ãåðîíòîëîãèè ÀÌÍ Óêðàèíû, ã.Êèåâ.

Ïîêàçàíî çíà÷åíèå õîëòåðîâñêîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÀÄ äëÿ îöåíêè òå÷åíèÿ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè è
ïîäáîðà òåðàïèè ó ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà ñ èñïîëüçîâàíèåì ýíàëàïðèëà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, ïîæèëîé âîçðàñò, ìîíèòîðèðîâàíèå ÀÄ.

The significance of the BP Holter monitoring was shown for assessment the essential hypertension and selection of
the treatment with enalapril in the elderly.

Key words: essential hypertension, elderly, BP monitoring

Ïåðâè÷íàÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ãèïåðòîíè-
÷åñêàÿ áîëåçíü - ÃÁ) ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ðàñ-
ïðîñòðàíåííûõ â ìèðå çàáîëåâàíèé. Ïî äàííûì ìíîãî-
öåíòðîâûõ èññëåäîâàíèé, ïîâûøåííûå öèôðû ÀÄ âû-
ÿâëåíû ïî÷òè ó êàæäîãî ïÿòîãî âçðîñëîãî æèòåëÿ ïëà-
íåòû. Èçó÷åíèþ äàííîé ïðîáëåìû ïîñâÿùåíî çíà÷è-
òåëüíîå ÷èñëî èññëåäîâàíèé, îäíàêî äî íàñòîÿùåãî âðå-
ìåíè ÃÁ ó ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà îñòàåòñÿ èçó÷åííîé
íåäîñòàòî÷íî ïîëíî. Ìåæäó òåì, ðåçóëüòàòû ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêèõ è êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïîäòâåðæäà-
þò çàêîíîìåðíûé ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ÃÁ íàñåëåíèÿ ñ
óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà [2, 4, 6, 9]. Ðîñò óðîâíÿ çàáîëåâà-

åìîñòè ÃÁ â ïîçäíåì îíòîãåíåçå îáóñëîâëåí ôîðìèðîâà-
íèåì â ïðîöåññå åñòåñòâåííîãî ñòàðåíèÿ ìíîãî÷èñëåí-
íûõ ôàêòîðîâ ïðåäðàñïîëàãàþùèõ ê ðàçâèòèþ áîëåçíè.
Ñðåäè íèõ íàðóøåíèå ôóíêöèè êîðêîâûõ è ïîäêîðêîâûõ
ñòðóêòóð, ðåãóëèðóþùèõ óðîâåíü ÀÄ, âîçðàñòíàÿ ãèïîê-
ñèÿ, íåðåäêî óñóãóáëÿþùàÿñÿ àòåðîñêëåðîòè÷åñêèì ïðî-
öåññîì, âîçðàñòíîå íàðóøåíèå ýëåêòðîëèòíîãî îáìåíà [2,
4, 8]. Çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â ýòîì ïðîöåññå èãðàåò íàðóøå-
íèå íåéðîýíäîêðèííîé ðåãóëÿöèè: àêòèâàöèÿ ðåíèí-àí-
ãèîòåíçèí àëüäîñòåðîíîâîé, ñèìïàòî-àäðåíàëîâîé, ãèïî-
òàëàìî-ãèïîôèçàðíî-íàäïî÷å÷íèêîâîé ñèñòåì, ïðåññîð-
íîãî çâåíà ñèñòåìû ïðîñòàãëàíäèíîâ è ò.ä. [8, 9].
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