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Ó áîëüíûõ ñ ñîñóäèñòîé ìîçãîâîé ïàòîëîãèåé ñòà-
áèëüíîñòü öåðåáðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè èìååò îñîáîå
çíà÷åíèå [7]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ õîðîøî èçâåñòíà ðîëü
ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â ïàòîãåíåçå èøåìè÷åñêî-
ãî èíñóëüòà (ÈøÈ), èõ âëèÿíèå íà ïðîãðåññèðîâàíèå õðî-
íè÷åñêîé öåðåáðîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèè [6].

Íàðÿäó ñ ýòèì, èìåííî äîñòàòî÷íàÿ ñòàáèëüíîñòü
ìîçãîâîé ãåìîäèíàìèêè îïðåäåëÿåò áîëåå áëàãîïðè-
ÿòíîå òå÷åíèå ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðîöåññà ïîñëå ïå-
ðåíåñåííîãî íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ
(ÍÌÊ), à òàêæå ïðîãíîç çàáîëåâàíèÿ è äàëüíåéøåé
æèçíè áîëüíîãî. Âìåñòå ñ òåì, ó áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íû-
ìè öåðåáðàëüíûìè íàðóøåíèÿìè, êàê ïðàâèëî, èìå-
åòñÿ äèñôóíêöèÿ ñèñòåì, ðåãóëèðóþùèõ ìîçãîâîé êðî-
âîòîê, â òîì ÷èñëå – ñèñòåìû àóòîðåãóëÿöèè.

Ýòî îáúÿñíÿåò òîò ôàêò, ÷òî ó áîëüíûõ ñ öåðåá-
ðîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèåé ñîñòîÿíèå ìîçãîâîé ãå-
ìîäèíàìèêè â çíà÷èòåëüíîé ìåðå çàâèñèò îò ñîñòî-
ÿíèÿ è ñòàáèëüíîñòè ñèñòåìíîé ãåìîäèíàìèêè, â
÷àñòíîñòè, óðîâíÿ ñèñòåìíîãî ÀÄ [1]. Êðîìå òîãî,
âåäóùèé ïîêàçàòåëü ñèñòåìíîé ãåìîäèíàìèêè – ìè-
íóòíûé îáúåì ñåðäöà (ÌÎÑ) – íàïðÿìóþ ñâÿçàí ñ
ñîêðàòèìîñòüþ ìèîêàðäà, à òàêæå ÷àñòîòîé ñåðäå÷-
íûõ ñîêðàùåíèé (×CC), òî åñòü îáóñëîâëåí âåëè÷è-
íîé ñåðäå÷íîãî âûáðîñà.

Ñåãîäíÿ õîðîøî èçó÷åíî çíà÷åíèå ìíîãèõ êàðäèàëü-
íûõ ôàêòîðîâ â ïàòîãåíåçå ÈøÈ. Òàê áûëî ïîêàçàíî, ÷òî
ñâÿçàííûé ñ ïåðåíåñåííûì èíñóëüòîì êîãíèòèâíûé äå-
ôèöèò ìîæåò óãëóáëÿòüñÿ ïðè ðàçâèòèè ãëîáàëüíîé öå-
ðåáðàëüíîé ãèïîêñèè-èøåìèè [14], îáóñëîâëåííîé, íà-
ðóøåíèÿìè ðèòìà ñåðäöà, â ÷àñòíîñòè, ôèáðèëëÿöèåé
ïðåäñåðäèé (ÔÏ) [11] è çàñòîéíîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòüþ.

Roman et al. [16] ïîëàãàþò, ÷òî ýòè êàðäèàëüíûå íà-
ðóøåíèÿ ìîãóò ëåæàòü â îñíîâå ðàçâèòèÿ ñèíäðîìà ñîñó-
äèñòîé äåìåíöèè, èëè «ãèïîïåðôóçèîíîé äåìåíöèè» ó
áîëüíûõ ñ èøåìè÷åñêèìè ÍÌÊ. Ðÿä âîïðîñîâ îñòàåòñÿ
ñïîðíûì. Òàê, ñóùåñòâóþò ëèøü íåìíîãî÷èñëåííûå äàí-
íûå, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î âçàèìîñâÿçè êàðäèàëüíûõ àðèò-
ìèé [9, 15], ýïèçîäîâ íåìîé èøåìèè ìèîêàðäà (ÈøÌè) [3]
è êîëåáàíèé ÀÄ è óêàçûâàþùèå íà èõ âîçìîæíóþ ïðè-
÷èííóþ ðîëü â ðàçâèòèè èøåìèè ìîçãà (ÈøÌî).

Îäíàêî, ãåìîäèíàìè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü êîíêðåò-
íûõ âèäîâ ïàðîêñèçìàëüíûõ ëàòåíòíûõ àðèòìèé, à òàê-
æå ýïèçîäîâ íåìîé ÈøÌè îêîí÷àòåëüíî íå âûÿñíåíà.
Êðîìå òîãî, âåñüìà àêòóàëüíîé äëÿ áîëüíûõ ñ öåðåáðî-
âàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèåé (ÖÂÏ) è àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òåíçèåé (ÀÃ) ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà îòíîñèòåëüíîé àðòå-
ðèàëüíîé ãèïîòåíçèè [13]: ê ãèïîïåðôóçèîííûì öåðåá-
ðàëüíûì îñëîæíåíèÿì ìîæåò ïðèâåñòè î÷åíü óìåðåí-
íîå ñíèæåíèå ÀÄ èç-çà íåñîñòîÿòåëüíîñòè ñèñòåìû
àóòîðåãóëÿöèè öåðåáðàëüíîãî êðîâîòîêà âñëåäñòâèå
ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé ñîñóäîâ ìîç-
ãà è ñäâèãà íèæíåé ãðàíèöû äèàïàçîíà àóòîðåãóëÿöèè
ê áîëåå âûñîêèì çíà÷åíèÿì [2, 4].

Î÷åâèäíî, ÷òî ðåãèñòðàöèÿ è îöåíêà ãåìîäèíàìè-
÷åñêîé çíà÷èìîñòè ïàðîêñèçìàëüíûõ äèçðèòìèé, íåìîé
ÈøÌè è ýïèçîäîâ îòíîñèòåëüíîé àðòåðèàëüíîé ãèïî-
òåíçèè âîçìîæíà òîëüêî ïðè ïðîâåäåíèè ïàðàëëåëüíî-
ãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÝÊÃ è ÀÄ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿëà â èçó÷åíèè âçàèìî-
ñâÿçè êîëåáàíèé ÀÄ ñ íàðóøåíèÿìè ñåðäå÷íîãî ðèòìà
è ýïèçîäàìè ÈøÌè ó áîëüíûõ ñ ÈøÈ è îïðåäåëåíèè
èõ ïðîãíîñòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Îáñëåäîâàíî 20 áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ ÈøÈ, èç
íèõ 11 ìóæ÷èí è 9 æåíùèí. Âîçðàñò áîëüíûõ âàðüè-
ðîâàë îò 48 äî 73 ëåò, ñîñòàâëÿÿ â ñðåäíåì 53±7 ëåò.
Ó 17 èç îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ áûëà ìÿãêàÿ èëè
óìåðåííàÿ ÀÃ, 15 ïàöèåíòîâ ðàíåå ñòðàäàëè ðàçëè÷íû-
ìè êàðäèàëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè (òàáë. 1).

Âñå áîëüíûå ïîäâåðãëèñü òùàòåëüíîìó îáùåêëè-
íè÷åñêîìó è íåâðîëîãè÷åñêîìó îáñëåäîâàíèþ, âêëþ-
÷àÿ ðåíòãåíîãðàôèþ ãðóäíîé êëåòêè, ÝÊÃ, èññëåäîâà-
íèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñèñòåìû ãåìîñòàçà,
êîìïüþòåðíóþ/ìàãíèòîðåçîíàíñíóþ òîìîãðàôèþ (ÊÒ/
ÌÐÒ) ãîëîâû, äóïëåêñíîå ñêàíèðîâàíèå ìàãèñòðàëüíûõ
àðòåðèé ãîëîâû (ÌÀÃ) è èíòðàêðàíèàëüíûõ àðòåðèé,
òðàíñòîðàêàëüíóþ ýõîêàðäèîãðàôèþ.

Â ñâÿçè ñ öåëüþ èññëåäîâàíèÿ âñåì ïàöèåíòàì
áûëî âûïîëíåíî ñóòî÷íîå áèìîíèòîðèðîâàíèå (ìîíè-
òîðèðîâàíèå ÝÊÃ è ÀÄ ïî Õîëòåðó) ñ ïîìîùüþ ïîðòà-
òèâíîãî íîñèìîãî ìîíèòîðà ÊÒ-4000ÀÄ, «ÈÍÊÀÐÒ»,
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The assessment of the paroxysmal arrhythmias and episodes of silent myocardial ischemia in the patients with
ischemic stroke using the technique of ECG and blood pressure monitoring was made.
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Ñ-Ïåòåðáóðã, îñóùåñòâëÿþùåãî ïîëíóþ ñóòî÷íóþ çàïèñü
òðåõ îòâåäåíèé ÝÊÃ è àâòîìàòè÷åñêîå èçìåðåíèå ÀÄ ïî
çàäàííîé ïðîãðàììå (â äíåâíîå âðåìÿ – îäíî èçìåðåíèå
êàæäûå 30 ìèí, â íî÷íîå – îäíî èçìåðåíèå â ÷àñ).

Ïîìèìî ýòîãî, àâòîìàòè÷åñêè ïðîâîäèëèñü äîïîë-
íèòåëüíûå èçìåðåíèÿ ÀÄ ïðè ïîÿâëåíèè äåïðåññèè ñåã-
ìåíòà ST, à òàêæå ïðè óâåëè÷åíèè ×ÑÑ ñâûøå 120 â 1
ìèí. Äëÿ íåèíâàçèâíîãî èçìåðåíèÿ ÀÄ èñïîëüçîâàëàñü
êîìáèíàöèÿ àóñêóëüòàòèâíîãî (ïî Êîðîòêîâó) è îñöèëî-
ìåòðè÷åñêîãî ìåòîäîâ ñ ñèíõðîíèçàöèåé ïî ÝÊÃ, ÷òî çíà-
÷èòåëüíî óâåëè÷èëî òî÷íîñòü èçìåðåíèÿ. Îáðàáîòêà ðå-
çóëüòàòîâ ïðîâîäèëàñü íà ïåðñîíàëüíîì êîìïüþòåðå ñ ïî-
ìîùüþ ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Ïðè õîëòåðîâñêîì ìîíèòîðèðîâàíèè (ÕÌ)
ó áîëüíûõ ñ ÈøÈ áûëè âûÿâëåíû ðàçëè÷íûå
âèäû àðèòìèé, à òàêæå ýïèçîäû áåçáîëåâîé
ÈøÌè (òàáë. 2). Ïðè ñóòî÷íîì ìîíèòîðèðîâàíèè
ÀÄ ó 8 âûÿâëåíû õàðàêòåðíûå ïðèçíàêè ìÿãêîé
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, 2 ïàöèåíòà èìåëè îò-
÷åòëèâóþ òåíäåíöèþ ê àðòåðèàëüíîé ãèïîòåíçèè
â òå÷åíèå âñåõ ñóòîê. Ïðè äàëüíåéøåì àíàëèçå
ñîâìåùåííîãî ñóòî÷íîãî ïðîôèëÿ ÀÄ è ÝÊÃ ó 7
áîëüíûõ áûëî îáíàðóæåíî ýïèçîäè÷åñêîå âûðà-
æåííîå ñíèæåíèå ÀÄ, àññîöèèðóþùååñÿ ñ ïîÿâ-
ëåíèåì àðèòìîãåííûõ èëè èøåìè÷åñêèõ êàðäè-
àëüíûõ íàðóøåíèé.

Äëÿ ïîñëåäóþùèõ ñîïîñòàâ-
ëåíèé âñå áîëüíûå áûëè ðàçäåëå-
íû íà 2 ãðóïïû â ñîîòâåòñòâèè ñ
íàëè÷èåì èëè îòñóòñòâèåì äàííî-
ãî ïðèçíàêà: 1 ãðóïïà – áîëüíûå,
ó êîòîðûõ íàðóøåíèÿ, âûÿâëåí-
íûå ïðè ÕÌ, íå ñîïðîâîæäàëèñü
èçìåíåíèÿìè ñèñòåìíîãî ÀÄ
(n=11), 2 ãðóïïà – áîëüíûå, ó êî-
òîðûõ ÝÊÃ-ÕÌ-íàðóøåíèÿ ñî-
ïðîâîæäàëèñü èëè àññîöèèðîâà-
ëèñü ñ âûðàæåííûì ñíèæåíèåì
ïàðàìåòðîâ ÀÄ (n=9).

Ó 5 áîëüíûõ 1 ãðóïïû áûëè
çàðåãèñòðèðîâàíû: ðåäêèå îäè-

íî÷íûå íàäæåëóäî÷êîâûå (îò 2 äî 150 ýêñòðà-
ñèñòîë çà ñóòêè) è ðåäêèå îäèíî÷íûå æåëóäî÷-
êîâûå ýêñòðàñèñòîëû (îò 2 äî 118 çà ñóòêè).
Êðîìå òîãî, ó 2-õ áîëüíûõ âûÿâëåíû êîðîòêèå
íåóñòîé÷èâûå ïàðîêñèçìû ÔÏ (1-3 çà ñóòêè) ñ
ìàêñèìàëüíîé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 5 ñåê è ÷à-
ñòîòîé æåëóäî÷êîâûõ ñîêðàùåíèé (×ÆÑ) 132
â 1 ìèí. Åùå ó 1 áîëüíîãî – 1 ýïèçîä ñèíîàóðè-
êóëÿðíîé áëîêàäû (ÑÀ) 2 ñòåïåíè ñ ïðåäøåñòâó-
þùèì R-R èíòåðâàëîì äî 1500 ìñåê. Èøåìè-
÷åñêèõ èçìåíåíèé ñåãìåíòà ST íè ó îäíîãî
áîëüíîãî äàííîé ãðóïïû íå âûÿâëåíî.

Ïðè ñóòî÷íîì ìîíèòîðèðîâàíèè ÀÄ ó 8
áîëüíûõ 1 ãðóïïû îòìå÷åíî ìÿãêîå ïîâûøåíèå
ÀÄ êàê â äíåâíîå, òàê è íî÷íîå âðåìÿ. Ó äðóãèõ
3 áîëüíûõ ñðåäíèå ñóòî÷íûå, äíåâíûå è íî÷íûå
ïàðàìåòðû ñèñòîëè÷åñêîãî è äèàñòîëè÷åñêîãî

ÀÄ, èíäåêñû íàãðóçêè äàâëåíèåì â òå÷åíèå âñåãî âðåìåíè
íàáëþäåíèÿ áûëè â ïðåäåëàõ íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé.

Íàïîìíèì, ÷òî ó áîëüíûõ 1 ãðóïïû ïðè ñîïîñòàâ-
ëåíèè àíàëèçà ñóòî÷íûõ çàïèñåé ÝÊÃ è ÀÄ íå áûëî âû-
ÿâëåíî ýïèçîäîâ ïàäåíèÿ ÀÄ, â òîì ÷èñëå íà ôîíå ïàðî-
êñèçìîâ äèçðèòìèé. Â ñâÿçè ñ ýòèì îáîñíîâàíî ïðåäïî-
ëîæåíèå, ÷òî ðåäêèå íàäæåëóäî÷êîâûå ýêñòðàñèñòîëû è
êîðîòêèå ïàðîêñèçìû ÔÏ íå ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðàìè, óõóä-
øàþùèìè ñèñòåìíóþ ãåìîäèíàìèêó [10, 12].

Èõ íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà ìîçãîâîé êðîâîòîê, ïî-
âèäèìîìó, ìîæåò ñòàíîâèòüñÿ îùóòèìûì ëèøü ïðè óâå-
ëè÷åíèè ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïàðîêñèçìîâ íàäæåëóäî÷êî-
âûõ àðèòìèé ñâûøå 6 ñåê. è/èëè ÷àñòîòû æåëóäî÷êîâûõ
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ÊÔVI-IIÿèíåæÿðïàíÿèäðàêîíåòÑ:ÑÁÈ 2

àöäðåñàìòèðÿèíåøóðàÍ:ÑÁÈ
ÿèìòèðàÿàíüëåòàöðåìÿàííÿîòñîï 2

ÿèìòèðàÿàíüëåòàöðåìÿàíüëàìçèñêîðàï 2
)èäàðá-èõàò(àëçóîãîâîñóíèñèòñîáàëñìîðäíèñ 2

ñèèíàòå÷îñâàíàïàëêîãîíüëàðòèìñïàëîðÏ
éåèìòèðàéîíüëåòàöðåìéîíüëàìçèñêîðàï 2

ñèèíàòå÷îñâàöäðåñêîðîïéèêñå÷èòàìâåÐ
èèìòèðàéîíüëåòàöðåìéîìðîôéîííÿîòñîï 2

Òàáëèöà 3.
Ðåçóëüòàòû ñîïîñòàâëåíèÿ äàííûõ õîëòåðîâñêîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ
ó áîëüíûõ 2 ãðóïï

ÌÕèðïåûííåëâÿûâ,ÿèíåøóðàÍ
õûíüëîáîëñè×

)11=n(àïïóðã1 )9=n(àïïóðã2
ÀÌéîííÿîòñîïåíîôàíñ2ååëîáûçóàÏ – 3

êåñ3ååëîáèìàçóàïñàëçóîãîâîñóíèñòñåðÀ – 1
ÿèëîòèñàðòñêýÿàâîê÷îäóëåæÿàòñà× – 1

ÿèìòèðàÿàíüëåòàöðåìÿàíüëàìçèñêîðàÏ 2 3
êåñ2ååíåìèìàçóàïñ.òñIIàäàêîëáÀÑ 1 1
ÿàâîê÷îäóëåæè-äàíÿàí÷îíèäîÿàêäåÐ

ÿèëîòñèñàðòñêý 5 4

àäðàêîèìÿèìåøèÿàìåÍ – 3
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ñîêðàùåíèé áîëåå 150 â ìèí. [10]. Ïðè ýòèõ èçìåíèâøèõñÿ
óñëîâèÿõ âîçìîæíî ñíèæåíèå ñåðäå÷íîãî âûáðîñà (óäàð-
íîãî îáúåìà, ÌÎÑ), ÷òî ïîòåíöèàëüíî ìîæåò ïðèâåñòè ê
ïàäåíèþ ÀÄ è ñîïðÿæåííîìó óõóäøåíèþ öåðåáðàëüíîé
ãåìîäèíàìèêè.

Ó äðóãèõ 9 ïàöèåíòîâ ñ ÈøÈ (2 ãðóïïà) âûÿâëå-
íî ñíèæåíèå ÀÄ: ó 2 èç íèõ èìåëàñü ñòîéêàÿ îòíîñè-
òåëüíàÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïîòåíçèÿ, ó 7 – çàðåãèñòðèðîâà-
íû ýïèçîäû çíà÷èìîãî ïàäåíèÿ ÀÄ, àññîöèèðóþùèåñÿ ñ
ýïèçîäàìè äèçðèòìèé èëè ÈøÌè. Ó÷èòûâàÿ ñëîæíîñòè
îïðåäåëåíèÿ ãåìîäèíàìè÷åñêîé çíà÷èìîñòè âûÿâëåííûõ
ïðè ÕÌ íàðóøåíèé, ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæíîñòè êîòî-
ðûõ â ðåäóêöèè ìîçãîâîãî êðîâîòîêà è óõóäøåíèè öåðåá-
ðàëüíîé ïåðôóçèè äîâîëüíî âûñîêè, ðåçóëüòàòû áèìîíè-
òîðèðîâàíèÿ ïàöèåíòîâ äàííîé ãðóïïû òðåáóþò äåòàëü-
íîãî îáñóæäåíèÿ.

Òàê, ó 3 ïàöèåíòîâ èìåëàñü ïîñòîÿííàÿ ôîðìà
ÔÏ. Èçâåñòíî, ÷òî óðåæåíèå ×ÆÑ ïðè ýòîì âèäå
àðèòìèè ìîæåò ñòàòü âåäóùåé ïðè÷èíîé óìåíüøå-
íèÿ ÌÎÑ è ïîñëåäóþùåãî óõóäøåíèÿ öåðåáðàëüíî-
ãî êðîâîòîêà. Ó 3 îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ñ ïîñòîÿí-
íîé ÔÏ ñðåäíèé äíåâíîé ïîêàçàòåëü ×ÆÑ ðàâíÿëñÿ
77±22 â 1 ìèí., íî÷íîé – 49±8 â 1 ìèí.

Ïðè ýòîì, ó âñåõ ïàöèåíòîâ íà ôîíå ÔÏ îáíàðóæå-
íû ïåðèîäû àñèñòîëèè äëèòåëüíîñòüþ îò 2015 äî 2656
ìñåê (ðèñ. 1), ÷òî ñîîòâåòñòâîâàëî óðåæåíèþ ×ÆÑ äî 28
â 1 ìèí. Êðîìå òîãî, ó äâóõ èç íèõ çàðåãèñòðèðîâàíû
ýïèçîäû íåìîé ÈøÌè äëèòåëüíîñòüþ îò 14 äî 22 ìèí.
Íà ôîíå ïåðå÷èñëåííûõ äîïîëíèòåëüíûõ íàðóøåíèé

ðèòìà ó âñåõ 3-õ áîëüíûõ îòìå÷àëîñü ýïèçîäè÷åñêîå ñíè-
æåíèå ÀÄ: ñèñòîëè÷åñêîãî – äî 98 ìì ðò.ñò. äíåì è äî 68
ìì ðò.ñò. â íî÷íûå ÷àñû, à äèàñòîëè÷åñêîãî – äî 61 ìì
ðò.ñò. äíåì è äî 39 ìì ðò.ñò. íî÷üþ. Ìèíèìàëüíîå çíà÷å-
íèå ñðåäíåãî ÀÄ ïðè ýòîì ñîñòàâëÿëî âñåãî 51 ìì ðò.ñò.

Ó äðóãîãî áîëüíîãî, ñòðàäàþùåãî ÀÃ, ïðè áèìîíè-
òîðèðîâàíèè â äíåâíîå âðåìÿ áûë çàðåãèñòðèðîâàí ýïè-
çîä íåìîé ÈøÌè, äëèâøèéñÿ 33 ìèí., êîòîðûé ñî÷åòàë-
ñÿ ñ îò÷åòëèâûì ñíèæåíèåì ÀÄ äî 125/65 ìì ðò.ñò. (ñðåä-
íåå ÀÄ = 85 ìì ðò.ñò.) ïðè ôîíîâîì ñðåäíåì äíåâíîì ñè-
ñòîëè÷åñêîì ÀÄ = 178±34 ìì ðò.ñò., ñðåäíåì äèàñòîëè-
÷åñêîì – 88±11 ìì ðò.ñò. (ðèñ. 2). Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ýòîò áîëü-
íîé äëèòåëüíîå âðåìÿ ñòðàäàë óìåðåííîé ÀÃ, èìåë îêê-
ëþçèðóþùåå ïîðàæåíèå ÌÀÃ, ïîäîáíîå ñíèæåíèå ÀÄ ïî-
òåíöèàëüíî îïàñíî äëÿ ðàçâèòèÿ öåðåáðàëüíûõ ãèïîïåð-
ôóçèîííûõ îñëîæíåíèé.

Åùå ó 2-õ áîëüíûõ ïðè áèìîíèòîðèðîâàíèè âûÿâ-
ëåíà ïàðîêñèçìàëüíàÿ ôîðìà ÔÏ, ïðè÷åì ïàðîêñèçìû
ñóáúåêòèâíî íå îùóùàëèñü, ðàíåå íå ðåãèñòðèðîâàëèñü,
íîñèëè óñòîé÷èâûé õàðàêòåð, à äëèòåëüíîñòü èõ äîñòè-
ãàëà íåñêîëüêèõ ÷àñîâ. Ó îäíîé èç ýòèõ áîëüíûõ âî âðå-
ìÿ ïàðîêñèçìà ÔÏ îòìå÷åíî óìåðåííîå ñíèæåíèå ÀÄ äî
100/60 ìì ðò.ñò. ïðè èñõîäíûõ íîðìàëüíûõ çíà÷åíèÿõ ÀÄ.

Ó âòîðîé áîëüíîé îáíàðóæåíû òèïè÷íûå ïðèçíà-
êè ñèíäðîìà ñëàáîñòè ñèíóñîâîãî óçëà: ïàðîêñèçì ÔÏ
ñîïðîâîæäàëñÿ êîðîòêèìè ýïèçîäàìè âîññòàíîâëåíèÿ
ñèíóñîâîãî ðèòìà, ïðåðûâàåìûìè ïåðèîäàìè àñèñòîëèè
äëèòåëüíîñòüþ äî 3262 ìñåê, ÷òî âûçûâàëî ïàäåíèå ñè-
ñòîëè÷åñêîãî è äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ äî 56 è 40 ìì ðò.ñò.

ñîîòâåòñòâåííî, à ñðåäíåãî ÀÄ
– äî 45 ìì ðò.ñò. (ðèñ. 3).

Äëÿ ñðàâíåíèÿ è áîëüøåé
íàãëÿäíîñòè íàïîìíèì, ÷òî ó
çäîðîâûõ íèæíÿÿ ãðàíèöà äè-
àïàçîíà àóòîðåãóëÿöèè ìîçãî-
âîãî êðîâîòîêà ñîîòâåòñòâóåò
óðîâíþ ñðåäíåãî ÀÄ – 70 ìì
ðò.ñò. [5]. Ñëåäóåò îñîáî ïîä-
÷åðêíóòü, ÷òî íàëè÷èå öåðåá-
ðàëüíûõ ðàññòðîéñòâ (äàæå áåç
ñîïóòñòâóþùåé ÀÃ) ñïîñîá-
ñòâóåò íàðóøåíèÿì â ñèñòåìå
àóòîðåãóëÿöèè è ñóæåíèþ äè-
àïàçîíà ýôôåêòèâíîé ðåãóëÿ-
öèè ìîçãîâîãî êðîâîòîêà, â òîì
÷èñëå çà ñ÷åò ñäâèãà íèæíåãî
ïðåäåëà äèàïàçîíà âïðàâî. Òà-
êèì îáðàçîì, âûÿâëåííûå ó
äàííûõ áîëüíûõ íàðóøåíèÿ
ðèòìà ñåðäöà è ñîïóòñòâóþùàÿ
íåñòàáèëüíîñòü ñèñòåìíîãî
ÀÄ ñîïðÿæåíû ñ âûñîêèì ðèñ-
êîì öåðåáðàëüíûõ ãèïîïåðôó-
çèîíûõ îñëîæíåíèé.

Ó îäíîãî èç áîëüíûõ ñ
äëèòåëüíîé ÀÃ è ïîñòèíôàðêò-
íûì êàðäèîñêëåðîçîì âûÿâëå-
íà ÷àñòàÿ îäèíî÷íàÿ è ïàðíàÿ
æåëóäî÷êîâàÿ ýêñòðàñèñòîëèÿ
(îêîëî 10 òûñÿ÷ ýêñòðàñèñòîë çà

Ðèñ. 1. Óðåæåíèå ÷àñòîòû æåëóäî÷êîâûõ ñîêðàùåíèé ñ ïàóçàìè äî 2,8 ñåê.,
ñîïðîâîæäàþùååñÿ ñíèæåíèåì ÀÄ (îòìå÷åíî ñòðåëêîé), ó áîëüíîãî ñ
ïîñòîÿííîé ôîðìîé ìåðöàíèÿ ïðåäñåðäèé.
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ñóòêè). Ïðè÷åì îòìå÷àëèñü äëèòåëüíûå (äî 12 ìèí.) ïå-
ðèîäû æåëóäî÷êîâîé òðèãåìèíèè (ðèñ. 4), íà ôîíå êîòî-
ðûõ ïðîèñõîäèëî îòíîñèòåëüíîå, íî äîâîëüíî îò÷åòëè-
âîå ñíèæåíèå ÀÄ, â áîëüøåé ñòåïåíè – äèàñòîëè÷åñêîãî
(121/46 ìì ðò.ñò., ñðåäíåå ÀÄ – 70 ìì ðò.ñò.).

È, íàêîíåö, ó ïîñëåäíèõ 2 áîëüíûõ âî âðåìÿ ìîíè-
òîðèðîâàíèÿ çàðåãèñòðèðîâàíà ñòîéêàÿ àðòåðèàëüíàÿ ãè-
ïîòåíçèÿ (ïîêàçàòåëè ìèíèìàëüíîãî è ñðåäíåãî ÀÄ äíåì
ñîñòàâèëè 72 è 65 ìì ðò.ñò., à íî÷üþ – 52 è 51 ìì ðò.ñò.
ñîîòâåòñòâåííî) è óìåðåííàÿ ñè-
íóñîâàÿ áðàäèêàðäèÿ ïðè ñðåä-
íåé ×ÑÑ çà ñóòêè â ïðåäåëàõ 60
óä â 1 ìèí. è äîïîëíèòåëüíîì
óðåæåíèè ×ÑÑ äî 43 â 1 ìèí. Ó
îäíîãî èç ýòèõ ïàöèåíòîâ áðà-
äèêàðäèÿ ñî÷åòàëàñü ñ ýïèçîäà-
ìè ÑÀ áëîêàäû II ñòåïåíè ñ
ïðåäøåñòâóþùèì R-R èíòåðâà-
ëîì 1703 ìñåê., ÷òî ïðè íàëè÷èè
àðòåðèàëüíîé ãèïîòåíçèè ìîæåò
äîïîëíèòåëüíî ñóùåñòâåííî ðå-
äóöèðîâàòü ìîçãîâîé êðîâîòîê.

Íåîáõîäèìî åùå ðàç ïîä-
÷åðêíóòü, ÷òî èçìåíåíèÿ ñåðäå÷-
íîãî ðèòìà, ÈøÌè è ýïèçîäû
ïàäåíèÿ ÀÄ ó áîëüíûõ 2 ãðóïïû
íîñèëè òðàíçèòîðíûé õàðàêòåð,
íå âûÿâëÿëèñü ïðè îáû÷íîì êëè-
íè÷åñêîì îñìîòðå, à òàêæå ïðè
èññëåäîâàíèè êàçóàëüíîãî ÀÄ è
ïðîâåäåíèè ñòàíäàðòíîé ÝÊÃ.

Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüíûõ
2-é ãðóïïû âûÿâëåí øèðîêèé
ñïåêòð ïàòîëîãè÷åñêèõ íàðóøå-
íèé, îáëàäàþùèõ âûñîêèì ïî-
òåíöèàëîì íåãàòèâíîãî âëèÿ-
íèÿ íà öåðåáðàëüíóþ ãåìîäèíà-
ìèêó âñëåäñòâèå âíåçàïíîãî ïà-

äåíèÿ (â òîì ÷èñëå è äîïîëíè-
òåëüíîãî îòíîñèòåëüíîãî ñíè-
æåíèÿ) ñèñòåìíîãî ÀÄ. Ñðåäè
íèõ îñîáîå ìåñòî çàíèìàþò òà-
êèå íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåðäöà,
êàê ïàðîêñèçìàëüíàÿ ôîðìà ÔÏ,
÷àñòàÿ ÝÑæ, áðàäèàðèòìèè, à
òàêæå ýïèçîäû íåìîé ÈøÌè.

Ïî-âèäèìîìó, íàñòàëî âðå-
ìÿ ïî íîâîìó îöåíèòü è ðîëü ÔÏ,
êàê ïðè÷èíû óõóäøåíèÿ ìîçãî-
âîé ãåìîäèíàìèêè. Ïî íàøåìó
ìíåíèþ, îòñóòñòâèå øèðîêîãî
ïðèìåíåíèÿ ÕÌ ó äàííîé êàòå-
ãîðèè ïàöèåíòîâ â ðÿäå ñëó÷àåâ
îáóñëîâëèâàåò íåñâîåâðåìåí-
íîñòü äèàãíîñòèêè âåäóùåãî ìå-
õàíèçìà öåðåáðàëüíîé äèñöèðêó-
ëÿöèè â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî íå ñóùå-
ñòâóåò íèêàêèõ òèïè÷íûõ êëèíè-
÷åñêèõ ìàðêåðîâ àññîöèèðîâàí-
íûõ ñ ÔÏ ýïèçîäîâ àñèñòîëèè.

Ðåàëèçàöèÿ íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ ïåðå÷èñëåííûõ
êàðäèàëüíûõ íàðóøåíèé íà öåðåáðàëüíóþ ãåìîäèíàìè-
êó îñóùåñòâëÿåòñÿ ïóòåì ïàäåíèÿ ÌÎÑ, êîòîðîå ñâÿçà-
íî ëèáî ñ óìåíüøåíèåì óäàðíîãî îáúåìà (çíà÷èòåëüíîå
óâåëè÷åíèå ×ÑÑ ïðè ïàðîêñèçìàõ àðèòìèè, ñíèæåíèå ñî-
êðàòèìîñòè ìèîêàðäà ïðè ýïèçîäàõ èøåìèè), ëèáî ñ óðå-
æåíèåì ×ÑÑ (áðàäèàðèòìèè, ýïèçîäû àñèñòîëèè).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò ëèøü î
âîçìîæíîñòè âëèÿíèÿ ïàðîêñèçìàëüíûõ íàðóøåíèé

Ðèñ. 3. Âûðàæåííàÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïîòîíèÿ íà ôîíå ïàðîêñèçìà
ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè (03:00 – 06:00) ñ ïåðèîäàìè âîññòàíîâëåíèÿ
ñèíóñîâîãî ðèòìà è ýïèçîäàìè àðåñòà ñèíóñîâîãî óçëà (3234 ìñåê.).

Ðèñ. 2. Ýïèçîä áåçáîëåâîé èøåìèè ìèîêàðäà (18:00), ñîïðîâîæäàþùèéñÿ
ñíèæåíèåì ÀÄ è óðåæåíèåì ×ÑÑ.
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Ðèñ. 4. Äëèòåëüíûé ïåðèîä æåëóäî÷êîâîé òðèãåìèíèè, ñîïðîâîæäàþùèéñÿ
ñíèæåíèåì ÀÄ (îòìå÷åí ñòðåëêîé)

ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè ñåðäöà, ýïèçîäîâ áåçáîëåâîé
ÈøÌè íà öåðåáðàëüíóþ ãåìîäèíàìèêó. Äëÿ ðåàëèçà-
öèè äàííîãî íåãàòèâíîãî ïîòåíöèàëà, ïî-âèäèìîìó, òðå-
áóåòñÿ ðÿä óñëîâèé: 1) äîñòàòî÷íàÿ äëèòåëüíîñòü è 2)
ïîâòîðÿåìîñòü ïàðîêñèçìîâ, 3) äèñôóíêöèÿ ñèñòåì, ðå-
ãóëèðóþùèõ ìîçãîâîé êðîâîòîê, ïðåæäå âñåãî, ñèñòå-
ìû àóòîðåãóëÿöèè.

Âìåñòå ñ òåì, íàëè÷èå âûðàæåííîãî îêêëþçè-
ðóþùåãî ïîðàæåíèÿ ÌÀÃ íå ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì.
Ìû ïîääåðæèâàåì ìíåíèå Bladin Ch.F. et al. [8], ÷òî
ìîçãîâàÿ ãåìîäèíàìè÷åñêàÿ íåñòàáèëüíîñòü (è ïîñ-
ëåäóþùàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü) ïðè äàííûõ óñëîâèÿõ ÿâ-
ëÿåòñÿ îòðàæåíèåì èñ÷åðïàííîñòè öåðåáðàëüíîãî
êîìïåíñàòîðíîãî ðåçåðâà è êëèíè÷åñêè ñòàíîâèòñÿ
ÿâíîé ëèøü ïðè äîñòèæåíèè íåêîåãî êðèòè÷åñêîãî
ïîðîãà. Ïðè÷åì ýòîò ïðåäåë òåì áîëåå «ëåãêî äîñòè-

æèì», ÷åì âûðàæåííåå ïðåä-
øåñòâîâàâøèå íàðóøåíèÿ ñè-
ñòåì, ðåãóëèðóþùèõ ìîçãî-
âîé êðîâîòîê.Â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, ñêàçàííîå îòíîñèòñÿ ê
ñèñòåìå àóòîðåãóëÿöèè, îñ-
íîâíîå íàçíà÷åíèå êîòîðîé –
îáåñïå÷èâàòü ïîñòîÿíñòâî
êðîâîòîêà ïðè èçìåíÿþùåì-
ñÿ ïåðôóçèîííîì äàâëåíèè.

Ïîäâîäÿ èòîãè, ìîæíî
ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå, ÷òî ó
áîëüíûõ ñ ÈøÈ èìåþòñÿ ðàç-
ëè÷íûå ôàêòîðû, íàëè÷èå êî-
òîðûõ ñîïðÿæåíî ñ âûñîêèì
ðèñêîì íåñòàáèëüíîñòè ìîç-
ãîâîãî êðîâîòîêà. Â ñâÿçè ñ
ýòèì èçó÷åíèå ïàðàìåòðîâ
ñèñòåìíîãî ÀÄ, à òàêæå ðåãè-
ñòðàöèÿ è ïîñëåäóþùàÿ îöåí-
êà ãåìîäèíàìè÷åñêîãî ýôôåê-
òà ïàðîêñèçìàëüíûõ àðèòìèé
è ýïèçîäîâ íåìîé ÈøÌè èìå-
þò ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå
äëÿ ïëàíèðîâàíèÿ è ïðîâåäå-
íèÿ ðåàáèëèòàöèè è îïðåäå-
ëåíèÿ ïðîãíîçà èìåííî ó äàí-
íîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ
âñëåäñòâèå èìåþùèõñÿ ó íèõ
íàðóøåíèé â ñèñòåìå ðåãóëÿ-
öèè ìîçãîâîãî êðîâîòîêà.

ÂÛÂÎÄÛ:

1. Ó áîëüíûõ ñ ÈøÈ âûÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷íûå êàðäèàëü-
íûå íàðóøåíèÿ, â òîì ÷èñëå àðèòìèè è íåìàÿ èøåìèÿ
ìèîêàðäà, êîòîðûå ìîãóò ïðèâîäèòü ê óìåíüøåíèþ ñåð-
äå÷íîãî âûáðîñà è íåæåëàòåëüíîìó ñíèæåíèþ ÀÄ.
2. Íàëè÷èå ïàóç ïðè ïîñòîÿííîé èëè äëèòåëüíûõ ïàðî-
êñèçìàõ ÔÏ, áðàäèàðèòìèè, ÷àñòîé æåëóäî÷êîâîé ýê-
ñòðàñèñòîëèè è áåçáîëåâàÿ ÈøÌè, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ
èçáûòî÷íûì ñíèæåíèåì ÀÄ, ñâÿçàíû ñ ðèñêîì äîïîë-
íèòåëüíîãî óõóäøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîòîêà è ñíèæå-
íèÿ öåðåáðàëüíîé ïåðôóçèè.
3. Ñóòî÷íîå áèìîíèòîðèðîâàíèå ÝÊÃ è ÀÄ – îáúåêòèâ-
íûé, âûñîêîèíôîðìàòèâíûé ìåòîä êîíòðîëÿ çà ïîêàçàòå-
ëÿìè ãåìîäèíàìèêè, ïîçâîëÿþùèé îïòèìèçèðîâàòü òå-
ðàïèþ, ÷òî ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü óëó÷øåíèþ ïðîãíîçà
çàáîëåâàíèÿ è ïîñëåäóþùåé æèçíè áîëüíîãî.
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ÈØÅÌÈÈ ÌÈÎÊÀÐÄÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÈÌ ÈÍÑÓËÜÒÎÌ (ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ

ÁÈÌÎÍÈÒÎÐÈÐÎÂÀÍÈß ÀÄ È ÝÊÃ)
À.Â.Ôîíÿêèí, Ë.À.Ãåðàñêèíà, Ç.À.Ñóñëèíà

Ñ ïîìîùüþ Õîëòåðîâñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ó áîëüíûõ ñ èøåìè÷åñêèì èíñóëüòîì âûÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷íûå êàð-
äèàëüíûå íàðóøåíèÿ, â òîì ÷èñëå àðèòìèè è íåìàÿ èøåìèÿ ìèîêàðäà, êîòîðûå ìîãóò ïðèâîäèòü ê óìåíüøåíèþ
ñåðäå÷íîãî âûáðîñà è íåæåëàòåëüíîìó ñíèæåíèþ ÀÄ. Íàëè÷èå ïàóç ïðè ïîñòîÿííîé ôîðìå èëè äëèòåëüíûõ ïà-
ðîêñèçìàõ ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé, áðàäèàðèòìèè, ÷àñòàÿ æåëóäî÷êîâàÿ ýêñòðàñèñòîëèÿ è áåçáîëåâàÿ èøåìèÿ
ìèîêàðäà, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ èçáûòî÷íûì ñíèæåíèåì ÀÄ, ñâÿçàíû ñ ðèñêîì äîïîëíèòåëüíîãî óõóäøåíèÿ ìîçãî-
âîãî êðîâîòîêà è ñíèæåíèÿ öåðåáðàëüíîé ïåðôóçèè. Ñóòî÷íîå áèìîíèòîðèðîâàíèå ÝÊÃ è ÀÄ – êàê îáúåêòèâíûé,
âûñîêîèíôîðìàòèâíûé ìåòîä êîíòðîëÿ çà ïîêàçàòåëÿìè ãåìîäèíàìèêè – ïîçâîëÿåò îïòèìèçèðîâàòü òåðàïèþ, ÷òî
ìîæåò äîïîëíèòåëüíî ñïîñîáñòâîâàòü óëó÷øåíèþ ïðîãíîçà çàáîëåâàíèÿ è ïîñëåäóþùåé æèçíè áîëüíîãî.

HEMODYNAMIC EVALUATION OF PAROXYSMAL ARRHYTHMIAS AND EPISODES OF SILENT
MYOCARDIAL ISCHEMIA IN PATIENTS WITH ISCHEMIC STROKE (USE OF BLOOD PRESSURE AND ECG

MONITORING)
A.V.Fonyakin, L.A.Geraskina, Z.A.Suslina

With the aid of the Holter monitoring in the patients with ischemic stroke some different cardiac alterations including
arrhythmias and silent myocardial ischemia which may lead to a decreased cardiac output and an undesirable fall in the
blood pressure are revealed. The presence of pauses at a persistent atrial fibrillation or prolonged paroxysms of the atrial
fibrillation and bradyarrhythmias, as well as the frequent ventricular extrasystoles and silent myocardial ischemia
accompanied by an excessive decrease in the blood pressure are related with a risk of an additional fall in the cerebral
blood flow and a decreased cerebral perfusion. A 24-hour simultaneous monitoring of the blood pressure and ECG, being
an objective, high-informative method of control of the hemodynamics parameters, allows one to optimize the treatment,
that additionally permits to improve the prognosis and the subsequent quality of life of the patient.

Â.Ì.ÒÈÕÎÍÅÍÊÎ
ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÅ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÇÀÊËÞ×ÅÍÈß ÏÎ ÄÀÍÍÛÌ

ÕÎËÒÅÐÎÂÑÊÎÃÎ ÌÎÍÈÒÎÐÈÐÎÂÀÍÈß
Â ïîñîáèè ïðåäñòàâëåí ñîâðåìåííûé ïîäõîä ê ôîðìèðîâàíèþ êëèíè÷åñêîãî çàêëþ÷åíèÿ ïî ðåçóëüòàòàì

Õîëòåðîâñêîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÝÊÃ è êîìáèíèðîâàííîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÝÊÃ è ÀÄ. Îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ
èëëþñòðèðîâàíû ïðèìåðàìè øåñòè çàêëþ÷åíèé (ïðåäñòàâëåííûõ ïîëíîñòüþ) ïàöèåíòîâ ñ íàðóøåíèÿìè ðèòìà
ñåðäöà, ýïèçîäàìè èøåìèè ìèîêàðäà, êîëåáàíèÿìè ÀÄ. Îïèñàíû îáÿçàòåëüíûå, ñ òî÷êè çðåíèÿ àâòîðà, áëîêè
çàêëþ÷åíèÿ: îáùàÿ ÷àñòü, äèíàìèêà ×ÑÑ, âûÿâëåííûå íàðóøåíèÿ ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè, èçìåíåíèÿ êîíå÷íîé
÷àñòè æåëóäî÷êîâîãî êîìïëåêñà (ST-T), äèíàìèêà ÀÄ (ïðè êîìáèíèðîâàííîì ìîíèòîðèðîâàíèè ÝÊÃ è ÀÄ), âçàè-
ìîñâÿçü ýòèõ õàðàêòåðèñòèê ìåæäó ñîáîé, ñâÿçü âûÿâëåííûõ èçìåíåíèé ñ ñèìïòîìàòèêîé áîëüíîãî, îöåíêà äèíà-
ìèêè (ïðè ïîâòîðíûõ ìîíèòîðèðîâàíèÿõ). Îáñóæäàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü äîïîëíèòåëüíûõ áëîêîâ: îïèñàíèÿ ñìåí
îñíîâíîãî ðèòìà ñåðäöà (åñëè îíè áûëè çàôèêñèðîâàíû âî âðåìÿ íàáëþäåíèÿ), õàðàêòåðèñòèêè ðàáîòû ñòèìóëÿ-
òîðà (ó áîëüíûõ ñ èìïëàíòèðîâàííûì ñòèìóëÿòîðîì), õàðàêòåðèñòèêè âàðèàáåëüíîñòè ðèòìà ñåðäöà, âàðèàáåëü-
íîñòè QT-èíòåðâàëà, îöåíêè «ïîçäíèõ ïîòåíöèàëîâ» æåëóäî÷êîâ, îïðåäåëåíèÿ òîëåðàíòíîñòè ê íàãðóçêå.
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