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ÏÎÊÀÇÀÍÈß Ê ÏÐÎÂÅÄÅÍÈÞ ×ÐÅÑÏÈÙÅÂÎÄÍÎÃÎ
ÝËÅÊÒÐÎÔÈÇÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Òþìåíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ

äóð áåç äîëæíûõ ïîêàçàíèé [1]. Íàçíà÷åíèå ëå÷åáíî-
äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðîöåäóð â ïîñëåäíèå ãîäû îïðåäå-
ëÿåòñÿ âûäåëåíèåì òðåõ êëàññîâ êëèíè÷åñêèõ ñèòóà-
öèé [7, 18]:

Êëàññ I: Àáñîëþòíûå ïîêàçàíèÿ. Óñëîâèÿ, äëÿ êî-
òîðûõ ñóùåñòâóåò î÷åâèäíîñòü èëè âñåîáùåå ñîãëàñèå,
÷òî ïðîâîäèìàÿ ïðîöåäóðà ïîëåçíà è ýôôåêòèâíà.

Êëàññ II: Îòíîñèòåëüíûå ïîêàçàíèÿ. Óñëîâèÿ, äëÿ
êîòîðûõ î÷åâèäíîñòü ñïîðíà è/èëè îòìå÷àåòñÿ ðàçëè-
÷èå äàííûõ î  ïîëåçíîñòè/ýôôåêòèâíîñòè ïðîöåäóðû.

Êëàññ III: Óñëîâèÿ, äëÿ êîòîðûõ ñóùåñòâóåò î÷å-
âèäíîñòü èëè âñåîáùåå ñîãëàñèå, ÷òî ïðîâîäèìàÿ ïðî-
öåäóðà íå ÿâëÿåòñÿ ïîëåçíîé/ýôôåêòèâíîé è â íåêîòî-
ðûõ ñëó÷àÿõ ìîæåò áûòü îïàñíîé.

Ñ ó÷åòîì ýòîãî ïîäõîäà, óñëîâèÿ íàçíà÷åíèÿ äëÿ
èíâàçèâíîé ìåòîäèêè ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ ïðåäëîæåíû Àìåðèêàíñêèìè àññîöèàöèÿìè
êàðäèîëîãîâ (ÀÍÀ/ÀÑÑ, 1995) [18] è, ïåðåðàáîòàííûå
ñ ó÷åòîì ðåãèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé, óòâåðæäåíû â ÐÔ
ïðèêàçîì ÌÇ ¹ 293 îò 07.10.98 [7]. Â òî æå âðåìÿ íåò
åäèíûõ îáùåïðèíÿòûõ êëèíè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ îïðå-
äåëåíèÿ ïîêàçàíèé äëÿ íåèíââàçèâíîé ìåòîäèêè –
×ïÝÔÈ. Öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ ïðåäñòàâèòü
íà îáñóæäåíèå ïîêàçàíèÿ ê ïðîâåäåíèþ ×ïÝÔÈ, ïðè-
ìåíÿåìûå â íàøåé êëèíèêå.

Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ïðèìåíåíèÿ ÷ðåñïèùåâîä-
íîé ýëåêòðîñòèìóëÿöèè ñåðäöà â àðèòìîëîãèè – äèàãíî-
ñòèêà  è âûáîð òàêòèêè ëå÷åíèÿ äèñôóíêöèé ñèíóñîâîãî
óçëà è ïàðîêñèçìàëüíûõ òàõèàðèòìèé. Ó÷èòûâàÿ ñîâðå-
ìåííûå âîçìîæíîñòè àáëÿöèîííîãî âìåøàòåëüñòâà, ïðè
àðèòìèÿõ ñîïðîâîæäàþùèõ ñèíäðîìû ïðåæäåâðåìåííî-
ãî âîçáóæäåíèÿ æåëóäî÷êîâ, îñîáåííî â ñëó÷àÿõ íàðó-
øåíèÿ ãåìîäèíàìèêè âî âðåìÿ ïàðîêñèçìîâ, ïðåäïî÷òè-
òåëüíåå ïðîâåäåíèå èíâàçèâíîãî èññëåäîâàíèÿ ñ îäíî-
âðåìåííîé äåñòðóêöèåé ñóáñòðàòà àðèòìèè [6, 14].

Ïðè îöåíêå ôóíêöèè ñèíóñîâîãî óçëà, âîçìîæíîñ-
òè ïðèìåíåíèÿ ×ïÝÔÈ â îñíîâíîì ñîâïàäàþò ñ òàêîâû-
ìè ïðè èíâàçèâíîé ìåòîäèêå, ñîîòâåòñòâåííî ïðàêòè÷åñ-
êè ñîâïàäàþò è ïîêàçàíèÿ ê ïðîâåäåíèþ èññëåäîâàíèÿ
(òàáë. 1). Íåîáõîäèìî îòìåòèòü ëèøü ðÿä îãðàíè÷åíèé:

Ïîäêëàññ II(1). ×ïÝÔÈ íå ïîçâîëÿåò îöåíèòü âåí-
òðèêóëîàòðèàëüíîå ïðîâåäåíèå. Îäíàêî, íàèáîëüøåå
çíà÷åíèå â âûáîðå ðåæèìà ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿöèè
ïðè èìïëàíòàöèè èñêóñòâåííîãî âîäèòåëÿ ðèòìà èìååò
àòðèîâåíòðèêóëÿðíîå ïðîâåäåíèå. Ïðè íèçêîì çíà÷åíèè
òî÷êè Âåíêåáàõà ðåæèì AAI íå ïðèìåíèì, è ìåòîäîì
âûáîðà ÿâëÿåòñÿ äâóõêàìåðíàÿ èëè æåëóäî÷êîâàÿ ñòè-
ìóëÿöèÿ [6, 13].

Ïîäêëàññ II(3). Îñíîâíîé àðèòìèåé ïðè ñèíäðîìå
òàõèêàðäèè-áðàäèêàðäèè, êàê ïðîÿâëåíèè ñèíäðîìà
ñëàáîñòè ñèíóñîâîãî óçëà, ÿâëÿåòñÿ ìåðöàòåëüíàÿ àðèò-
ìèÿ [6, 9, 13]. Îãðàíè÷åíèå ìåòîäà ×ïÝÔÈ – â áîëü-

Ñîâðåìåííûå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå óñëîâèÿ
ïðåäüÿâëÿþò íîâûå òðåáîâàíèÿ ê îïðåäåëåíèþ ïîêàçà-
íèé äëÿ ïðîâåäåíèÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðîöåäóð. Ñ îä-
íîé ñòîðîíû, íåîáõîäèì âûáîð ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ,
äàþùèõ äîñòàòî÷íûé îáúåì èíôîðìàöèè ïðè ðåøåíèè
äèàãíîñòè÷åñêîé çàäà÷è ñ ìèíèìàëüíûìè çàòðàòàìè ìà-
òåðèàëüíûõ ðåñóðñîâ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, òðåáóåòñÿ åäè-
íûé, ñîãëàñîâàííûé ïîäõîä ê íàçíà÷åíèþ è îöåíêå ðå-
çóëüòàòîâ ïðîöåäóðû, ò. å. ñòàíäàðòèçàöèÿ äèàãíîñòè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Ðàöèîíàëüíîå èñïîëüçîâàíèå ðå-
ñóðñîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðåäïîëàãàåò âûáîð îïòèìàëü-
íûõ äëÿ ñîâðåìåííîãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ìåäèöèíû òåõ-
íîëîãèé è èõ ïðèìåíåíèå â íóæíîì ìåñòå è â íóæíîå
âðåìÿ [1].

Îäíèì èç îñíîâíûõ ìåòîäîâ íåèíâàçèâíîé äèàã-
íîñòèêè íàðóøåíèé ñåðäå÷íîãî ðèòìà ÿâëÿåòñÿ ÷ðåñïè-
ùåâîäíîå ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå (×ïÝ-
ÔÈ). Äîñòóïíîñòü, áåçîïàñíîñòü è îòíîñèòåëüíî íèç-
êàÿ ñòîèìîñòü ×ïÝÔÈ ïîçâîëÿþò ñóùåñòâåííî ðàñøè-
ðèòü åãî ïðèìåíåíèå. Â îáùåì âèäå ïîêàçàíèÿ ê ïðî-
âåäåíèþ èññëåäîâàíèÿ ìîæíî ïðåäñòàâèòü â ñëåäóþ-
ùåì âèäå [11]:
1. Ïðèñòóïû óñòîé÷èâîãî ñåðäöåáèåíèÿ.
2. Îáìîðîêè íåÿñíîé ýòèîëîãèè.
3. Îöåíêà ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ìåðöàòåëüíîé àðèò-
ìèè ñ âûñîêîé ×ÑÑ ó áîëüíûõ ñ ïðåæäåâðåìåííûì
âîçáóæäåíèåì æåëóäî÷êîâ.
4. Ïîäáîð àíòèàðèòìè÷åñêîé òåðàïèè áîëüíûì ñ ïà-
ðîêñèçìàëüíûìè íàäæåëóäî÷êîâûìè òàõèêàðäèÿìè.

Ïðè ýòîì, ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî ×ïÝÔÈ ïðî-
òèâîïîêàçàíî  ïðè íàëè÷èè ó áîëüíîãî ñëåäóþùèõ ïà-
òîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé [6, 12]:
1) îïóõîëè, äèâåðòèêóëû, ðóáöû, âàðèêîçíîå ðàñøè-
ðåíèå âåí ïèùåâîäà, ýçîôàãèò;
2) còàáèëüíîå òå÷åíèå ñòåíîêàðäèè IV ôóíêöèîíàëü-
íîãî êëàññà;
3) ýëåêòðè÷åñêàÿ íåñòàáèëüíîñòü ìèîêàðäà, îáóñëîâ-
ëåííàÿ îñòðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà, âïåðâûå âîçíèê-
øåé è ïðîãðåññèðóþùåé ñòåíîêàðäèåé íàïðÿæåíèÿ,
îñòðîé êîðîíàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ â òå÷åíèå 3–4
íåäåëü ñ ìîìåíòà âîçíèêíîâåíèÿ, ñïîíòàííîé ñòåíî-
êàðäèåé â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ;
4) íåäîñòàòî÷íîñòü êðîâîîáðàùåíèÿ III-IV ôóíêöèî-
íàëüíîãî êëàññà ïî êëàññèôèêàöèè NYHA (IIÁ-III ñòà-
äèè);
5) àíåâðèçìà ëåâîãî æåëóäî÷êà, âíóòðèñåðäå÷íûå
òðîìáû, ïðîòåçû êëàïàíîâ;
6) îñòðûå èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ.

Ïðàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà â êëèíèêå òðåáóåò áîëåå
êîíêðåòíî îáîñíîâàííîãî íàçíà÷åíèÿ èññëåäîâàíèé,
ïîñêîëüêó âðåä ïðèíîñèò êàê íåäîñòàòîê êâàëèôèöè-
ðîâàííîé ïîìîùè, òàê è ïðèìåíåíèå ëèøíèõ ïðîöå-
 À.Þ.Ðû÷êîâ
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øèíñòâå ñëó÷àåâ íåò âîçìîæíîñòè èíäóöèðîâàòü æåëó-
äî÷êîâûå òàõèàðèòìèè, ïðè ïîäîçðåíèè íà íàëè÷èå êî-
òîðûõ ïîêàçàíî èíâàçèâíîå ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå.

Âòîðûì íàïðàâëåíèåì ïðèìåíåíèÿ ×ïÝÔÈ ÿâëÿ-
åòñÿ äèàãíîñòèêà è îïðåäåëåíèå òàêòèêè ëå÷åíèÿ òàõè-
êàðäèé. Çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ XX âåêà íàêîïëåí
áîëüøîé îïûò âåäåíèÿ áîëüíûõ ñ ïàðîêñèçìàëüíûìè
òàõèàðèòìèÿìè ñ óçêèìè (<120 ìñ) êîìïëåêñàìè QRS.
Â ñîâðåìåííîé îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå äîñòàòî÷íî
õîðîøî ïðåäñòàâëåíû âîçìîæíîñòè îöåíêè ýëåêòðîôè-
çèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé è äèàãíîñòèêè ýòèõ íàðó-
øåíèé ñåðäå÷íîãî ðèòìà [2, 3, 4, 5, 12]. Òåì íå ìåíåå,
êîíêðåòíûå êëèíè÷åñêèå ïîêàçàíèÿ ê ïðîâåäåíèþ èñ-
ñëåäîâàíèÿ ðàçðàáîòàíû è óòâåðæäåíû òîëüêî äëÿ èí-
âàçèâíîé ìåòîäèêè, ó÷èòûâàþò åå îñîáåííîñòè è âîç-
ìîæíîñòü øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ êàòåòåðíîé àáëÿöèè è
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ [7].

Èçâåñòíî, ÷òî ÷ðåñïèùåâîäíàÿ ìåòîäèêà ïîçâîëÿåò
ýôôåêòèâíî îïðåäåëèòü ìåõàíèçì òàõèêàðäèè ñ íîðìàëü-
íîé øèðèíîé êîìïëåêñîâ QRS, áûñòðî ïîäîáðàòü àíòè-
àðèòìè÷åñêèé ïðåïàðàò ýôôåêòèâíûé ïðè êóðñîâîì ëå-

÷åíèè, âûÿâèòü àðèòìîãåííîå äåéñòâèå ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ, ïîëó÷èòü äàííûå î ôóíêöèè ñèíóñîâîãî óçëà è
àíòåðîãðàäíîì àòðèîâåíòðèêóëÿðíîì ïðîâåäåíèè ñîïî-
ñòàâèìûå ñ ðåçóëüòàòàìè èíâàçèâíîãî ÝÔÈ [3, 8, 10, 15].

Ñ ó÷åòîì ýòîãî, â íàøåé êëèíèêå ïðèíÿòû ïîêàçà-
íèÿ ê ïðîâåäåíèþ ×ïÝÔÈ ó ïàöèåíòîâ ñ ïàðîêñèçìàëü-
íûìè òàõèàðèòìèÿìè, ïðè íîðìàëüíîé øèðèíå êîìï-
ëåêñîâ âî âðåìÿ ïàðîêñèçìà, êîòîðûå ïðèâåäåíû â òàáë.
2.

Ïî íàøåìó ìíåíèþ ×ïÝÔÈ ïîêàçàíî (Êëàññ I)
ïðàêòè÷åñêè âñåì áîëüíûì, íóæäàþùèìñÿ â óòî÷íåíèè
äèàãíîçà è ïîäáîðå ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè. Â òî æå
âðåìÿ, ïðîâåäåíèå ×ïÝÔÈ íå èìååò ñìûñëà (Êëàññ III)
ïðè ëåãêî ïðîòåêàþùåé òàõèàðèòìèè, òî÷íîì äèàãíî-
çå, ýôôåêòèâíîñòè ðàíåå ïîäîáðàííîé òåðàïèè, à òàêæå
â ñëó÷àÿõ, çàâåäîìî òðåáóþùèõ àáëÿàöèîííîãî èëè õè-
ðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Ñèòóàöèè, ïðè êîòîðûõ ×ïÝÔÈ
óãðîæàåò óõóäøåíèåì ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî, òî åñòü ïðè
ïðîòèâîïîêàçàíèõ, ïðèâåäåíûõ âûøå.

Òàêèì îáðàçîì, ×ïÝÔÈ èìååò ðÿä îñîáåííîñòåé,
êîòîðûå äîëæíû ó÷èòûâàòüñÿ ïðè îïðåäåëåíèè ïîêàçà-
íèé ê ïðîâåäåíèþ ýòîãî ìåòîäà èññëåäîâàíèÿ. Íàäååì-

ñÿ, ÷òî ïðåäëàãàåìûå ôîðìóëèðîâêè êëèíè÷åñêèõ ñèòóàöèé ìîãóò áûòü ïîëîæåíû â îñíîâó âûðàáîòêè ñîãëàñîâàí-
íûõ ðåêîìåíäàöèé ïî ïðîâåäåíèþ ýòîãî ìåòîäà èññëåäîâàíèÿ.

Òàáëèöà 1.
Ïîêàçàíèÿ ê ïðîâåäåíèþ ÷ðåñïèùåâîäíîãî ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïðè îöåíêå ôóíêöèè
ñèíóñîâîãî óçëà

Êëàññ I
Áîëüíûå ñ êëèíè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè âîçìîæíîé áðàäèàðèòìèè, ó êîòîðûõ ïðè÷èíîé ñèìïòîìîâ ïðåäïîëî-

æèòåëüíî ÿâëÿåòñÿ äèñôóíêöèÿ ñèíóñîâîãî óçëà, íî ïðè÷èííàÿ èõ ñâÿçü ñ àðèòìèåé íå áûëà óñòàíîâëåíà ïî ðå-
çóëüòàòàì ïðåäøåñòâóþùåãî îáñëåäîâàíèÿ.

Êëàññ II
 (1) Áîëüíûå ñ äîêóìåíòèðîâàííîé äèñôóíêöèåé ñèíóñîâîãî óçëà, ó êîòîðûõ èññëåäîâàíèå àòðèîâåíòðèêó-

ëÿðíîãî ïðîâåäåíèÿ èëè íàëè÷èå ãîòîâíîñòè ê àðèòìèÿì ìîæåò ïîâëèÿòü íà âûáîð íàèáîëåå ïîäõîäÿùåé ìåòîäè-
êè ïîñòîÿííîé ÝÊÑ.

 (2) Áîëüíûå ñ ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêè äîêóìåíòèðîâàííûìè áðàäèàðèòìèÿìè äëÿ îïðåäåëåíèÿ, îáóñëîâ-
ëåíû ëè îíè îðãàíè÷åñêèì ïîðàæåíèåì ìèîêàðäà, äèñôóíêöèåé âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû èëè âëèÿíèåì
ëåêàðñòâ, åñëè ýòî ïîìîãàåò âûáðàòü ìåòîä ëå÷åíèÿ.

 (3) Áîëüíûå ñ ñèìïòîìàìè è èçâåñòíîé áðàäèàðèòìèåé äëÿ îöåíêè ïîòåíöèàëüíîé âîçìîæíîñòè äðóãèõ
àðèòìèé áûòü ïðè÷èíîé ñèìïòîìîâ.

Êëàññ III
 (1) Áîëüíûå ñ ñèìïòîìàìè áðàäèàðèòìèè, ó êîòîðûõ ñâÿçü ñèìïòîìîâ è äîêóìåíòèðîâàííûìè áðàäèàðèò-

ìèÿìè óæå óñòàíîâëåíà è âûáîð òåðàïèè íå çàâèñèò îò ðåçóëüòàòîâ ÝÔÈ.
 (2) Ïàöèåíòû áåç ñèìïòîìîâ ñ ñèíóñîâûìè áðàäèàðèòìèÿìè èëè ñèíóñîâûìè ïàóçàìè íàáëþäàþùèìèñÿ

òîëüêî âî âðåìÿ ñíà, âêëþ÷àÿ íî÷íîå àïíîý.

Òàáëèöà 2.
Ïîêàçàíèÿ ê ïðîâåäåíèþ ÷ðåñïèùåâîäíîãî ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ äëÿ äèàãíîñòèêè
òàõèêàðäèé ñ íîðìàëüíîé øèðèíîé êîìïëåêñîâ QRS

Êëàññ I
(1) Áîëüíûå ñ ïàðîêñèçìàìè òàõèêàðäèè äëÿ ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè î ìåõàíèçìå è ìåñòå åå âîçíèêíîâåíèÿ,

ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâàõ ïðîâîäÿùåé ñèñòåìû ñåðäöà, âëèÿíèè íà ãåìîäèíàìèêó è äëÿ âûáîðà ìåòîäà
ëå÷åíèÿ (ðåôëåêòîðíûå ìåòîäû, ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ, êàòåòåðíàÿ äåñòðóêöèÿ èëè õèðóðãèãåñêîå ëå÷åíèå).

(2) Áîëüíûå ñ ÷àñòûìè ïàðîêñèçìàìè òàõèêàðäèè, íóæäàþùèåñÿ â ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè, äëÿ áûñòðîãî
ïîäáîðà ýôôåêòèâíûõ àíòèàðèòìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ è âûÿâëåíèÿ èõ àðèòìîãåííîãî äåéñòâèÿ èëè âëèÿíèÿ íà
ñèíóñîâûé óçåë è àòðèîâåíòðèêóëÿðíîå ïðîâåäåíèå.

Êëàññ III
(1) Áîëüíûå ñ ïàðîêñèçìàìè òàõèêàðäèè ëåãêî êîíòðîëèðóåìûìè ðåôëåêòîðíûìè âàãóñíûìè ìåòîäàìè è/

èëè õîðîøî ïåðåíîñèìîé ðàíåå ïîäîáðàííîé ëåêàðñòâåííîé òåðàïèåé, êîòîðûå íå íóæäàþòñÿ â óòî÷íåíèè äèàã-
íîçà è òàêòèêè ëå÷åíèÿ.
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ëå÷åíèÿ (ñìîòðèòå ðàçäåë XV ïîêàçàíèé ÀÍÀ/ÀÑÑ äëÿ
èíâàçèâíîãî ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ [18]).
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ÎÒÂÅÒ ÐÅÄÀÊÖÈÈ
Ïèñüìî À.Þ.Ðû÷êîâà, îòðàæàþùåå ìíåíèå àâòî-

ðà î ïîêàçàíèÿõ ê ïðîâåäåíèþ ÷ðåñïèùåâîäíîé ýëåêò-
ðîêàðäèîñòèìóëÿöèè (×Ï ÝÊÑ), ïî ñóòè ÿâëÿåòñÿ ïðåä-
ëîæåíèåì ê íà÷àëó äèñêóññèè  ñ öåëüþ "âûðàáîòêè ñî-
ãëàñîâàííûõ ðåêîìåíäàöèé ïî ïðîâåäåíèþ ýòîãî ìåòî-
äà èññëåäîâàíèé". Ïðîâåäåíèå òàêîé äèñêóññèè ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ íàì ïîëåçíûì è ñâîåâðåìåííûì, òàê êàê âî
ìíîãèõ ëå÷åáíûõ ó÷åðåæäåíèÿõ ×Ï ÝÊÑ èñïîëüçóåòñÿ
íåîïðàâäàíî øèðîêî, çà÷àñòóþ ïîäìåíÿÿ äðóãèå ìåòî-
äû èññëåäîâàíèé. Âìåñòå ñ òåì ïðè ôîðìèðîâàíèè ïî-
êàçàíèé è ïðîòèâîïîêàçàíèé ê ×Ï ÝÊÑ âàæíî èçáåæàòü
íåîáîñíîâàííîãî êîïèðîâàíèÿ ïîäõîäîâ, ïðèìåíÿåìûõ,
íàïðèìåð, Àìåðèêàíñêîé àññîöèàöèåé êàðäèîëîãîâ, òåì
áîëåå, ÷òî îòå÷åñòâåííûé îïûò ïðîâåäåíèÿ ×Ï ÝÊÑ íå
ñîïîñòàâèì ñ çàðóáåæíûì.

Âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî âûäåëåíèå òðåõ êëàññîâ
ïîêàçàíèé ê ïðîâåäåíèþ òåõ èëè èíûõ èññëåäîâàíèé
ìîæåò ïîÿâèòüñÿ òîëüêî â ðåçóëüòàòå áîëüøîé ïðîäå-
ëàííîé ðàáîòû, êàê ðåçóëüòàò îöåíêè îòâåòîâ ïðåäñòà-
âèòåëüíîé ãðóïïû ýêñïåðòîâ, íà ÷åòêî ñôîðìóëèðîâàí-
íûå âîïðîñû ïî îáîñíîâàííîñòè ïðèìåíåíèÿ ýòèõ äè-
àãíîñòè÷åñêèõ ïðîöåäóð â îïðåäåëåííûõ êëèíè÷åñêèõ

ñèòóàöèÿõ. Ïîýòîìó ôîðìóëèðîâêà êëàññîâ ïîêàçàíèé
äî íà÷àëà äèñêóññèè ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàì ïðåæäåâðåìåí-
íîé. Äëÿ âûðàáîòêè ïîêàçàíèé ê ×Ï ÝÊÑ íåîáõîäèìî
ñôîðìèðîâàòü ïîäõîäû, îïðåäåëÿþùèå ìåñòî ×Ï ÝÊÑ
â êîìïëåêñíîì êëèíè÷åñêîì èññëåäîâàíèè, îòðàæàþ-
ùèå íå òîëüêî ïîêàçàíèÿ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ, íî è ïðî-
òîêîë ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ, â çàâèñèìîñòè îò êîí-
êðåòíîé ñèòóàöèè.

Èíèöèèðóÿ ïðîâåäåíèå äèñêóññèè íà ñòðàíèöàõ
æóðíàëà, ðåäàêöèÿ ïðåäëàãàåò ñïåöèàëèñòàì ïî ×Ï
ÝÊÑ, îáëàäàþùèì îïûòîì ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû, âûñ-
êàçàòü ñâîè ïðåäñòàâëåíèÿ î ïîêàçàíèÿõ è ïðîòèâîïî-
êàçàíèÿõ ê ïðîâåäåíèþ èññëåäîâàíèé, ñôîðìóëèðîâàòü
âîïðîñû, îòâåòû íà êîòîðûå ïîçâîëÿò îïðåäåëèòü â äàëü-
íåéøåì êëàññû ïîêàçàíèé. Ëó÷øèå ïèñüìà èëè èõ ôðàã-
ìåíòû áóäóò îïóáëèêîâàíû, âñå ìíåíèÿ áóäóò ó÷òåíû
ïðè ôîðìèðîâàíèè ïîêàçàíèé.
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