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Ïðèâåäåí ðåäêèé êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé îäíîêðàòíîãî ïðîÿâëåíèÿ ïðèçíàêîâ âûðàæåííîé âàãîòîíè÷åñêîé
äèñôóíêöèè ñèíóñîâîãî óçëà ïðè ìíîãîñóòî÷íîì õîëòåðîâñêîì ìîíèòîðèðîâàíèè ÝÊÃ.
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A rare case of a single displaying of the signs of the severe autonomic sinus node dysfunction revealed in the course
of many-day ECG Holter monitoring.

Key words: autonomic sinus node dysfunction, Holter monitoring, heart rate variability

Îöåíêà ôóíêöèè ñèíóñîâîãî óçëà (ÑÓ) ÿâëÿåòñÿ
ñëîæíîé êëèíè÷åñêîé çàäà÷åé, ðåøåíèå êîòîðîé ïðåä-
ïîëàãàåò êîìïëåêñíûé ïîäõîä, ñ èñïîëüçîâàíèåì òàêèõ
ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ êàê ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ (ÝÊÃ),
õîëòåðîâñêîå ìîíèòîðèðîâàíèå (ÕÌ), ÷ðåñïèùåâîäíàÿ
ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿöèÿ *×Ï ÝÊÑ), «òèëò»-òåñò, íàãðó-
çî÷íûå è ìåäèêàìåíòîçíûå ïðîáû. Ïðè ïîñòàíîâêå äè-
àãíîçà âûäåëÿþò íîðìàëüíóþ è èçìåíåííóþ ôóíêöèþ
ÑÓ, à ïðè îòêëîíåíèè ôóíêöèè ÑÓ îò íîðìû óòî÷íÿþò
åãî ãåíåç êàê ôóíêöèîíàëüíûé èëè îðãàíè÷åñêèé [1, 2].

Ïðè âàãîòîíè÷åñêîé äèñôóíêöèè ÑÓ (ÂÄÑÓ) åå
ÝÊÃ ïðîÿâëåíèÿ, òàêèå êàê ñèíóñîâàÿ áðàäèêàðäèÿ èëè
áðàäèàðèòìèÿ, ïàóçû, ìèãðàöèÿ âîäèòåëÿ ðèòìà, âûñ-
êàëüçûâàþùèå ðèòìû è êîìïëåêñû îáóñëîâëåíû íå
ñíèæåíèåì àâòîìàòèçìà ÑÓ, à ÷ðåçìåðíûìè ïàðàñèì-
ïàòè÷åñêèìè âëèÿíèÿìè è/èëè ïîâûøåííîé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòüþ ÑÓ ê âàãóñíûì âîçäåéñòâèÿì. Êàê ïðàâè-
ëî, ïðîÿâëåíèÿ ÂÄÑÓ îòìå÷àþòñÿ âî âðåìÿ íî÷íîãî ñíà
(«öàðñòâî âàãóñà») è ïðîõîäÿò ïðè ôèçè÷åñêèõ íàãðóç-
êàõ èëè àòðîïèíèçàöèè.

ÑÑÑÓ îáóñëîâëåí îðãàíè÷åñêèì ïîðàæåíèåì ÑÓ
è/èëè ïåðèíîäàëüíîé çîíû, âñëåäñòâèå êîòîðîãî ñòðàäà-
åò ôóíêöèÿ àâòîìàòèçìà è/èëè ñèíîàòðèàëüíîå (ÑÀ) ïðî-
âåäåíèå. Ïðè ñíèæåíèè àâòîìàòèçìà ÑÓ, êàê ïðàâèëî, îò-
ìå÷àåòñÿ êîìïåíñàòîðíàÿ ãèïåðñèìïàòèêîòîíèÿ, êîòîðàÿ
íåðåäêî ìàñêèðóåò ïðîÿâëåíèÿ ÑÑÑÓ. Ïîýòîìó äëÿ âå-
ðèôèêàöèè äèàãíîçà, îñîáåííî ïðè íà÷àëüíûõ ïðîÿâëå-
íèÿõ ÑÑÑÓ, òðåáóåòñÿ ïðîâåäåíèå ×Ï ÝÊÑ ñ ìåäèêàìåí-
òîçíîé äåíåðâàöèåé, ïîçâîëÿþùåé óñòðàíèòü êàê ïàðà-
ñèìïàòè÷åñêèå, òàê è ñèìïàòè÷åñêèå âëèÿíèÿ [3].

Â ðàìêàõ ÑÑÑÓ ïðèíÿòî âûäåëÿòü òàêèå åãî ïðî-
ÿâëåíèÿ êàê ñèíäðîì áðàäèêàðäèè-òàõèêàðäèè, ñèíäðîì
áèíîäàëüíîé ñëàáîñòè, òàê íàçûâàåìóþ «õðîíîòðîïíóþ
íåäîñòàòî÷íîñòü». Â äîñòóïíîé ëèòåðàòóðå ìû íå âñòðå-
òèëè îïèñàíèå êëàññèôèêàöèè äèñôóíêöèé ÑÓ, âìåñòå
ñ òåì íåîáõîäèìîñòü âûäåëåíèÿ ðàçëè÷íûõ âèäîâ ôóí-
êöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé ÑÓ, íà íàø âçãëÿä, íå âûçûâà-
åò ñîìíåíèé [4]. Ðàíåå íàìè áûë îïèñàí ñëó÷àé èøå-
ìè÷åñêîé äèñôóíêöèè ÑÓ, êîãäà íàðóøåíèÿ ñèíóñîâî-
ãî àâòîìàòèçìà áûëè âûÿâëåíû òîëüêî âî âðåìÿ ýïèçî-
äà èøåìèè ìèîêàðäà [5]. Â äàííîé ïóáëèêàöèè ìû ïðåä-
ëàãàåì ñëó÷àé «ïàðîêñèçìàëüíîé» ÂÄÑÓ, ïðè êîòîðîé
âûðàæåííàÿ ñèíóñîâàÿ áðàäèàðèòìèÿ ó ïàöèåíòêè çà-
ðåãèñòðèðîâàíà îäíîêðàòíî â âèäå «ïðèñòóïà», îáóñ-

ëîâëåííîãî, âåðîÿòíî, ïðåõîäÿùèì óñèëåíèåì ïàðàñèì-
ïàòè÷åñêèõ âëèÿíèé.

Áîëüíàÿ È., 60 ëåò ïîñòóïèëà â êëèíèêó ÍÈÈ êàð-
äèîëîãèè ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã 24.02.2000 ñ æàëîáàìè
íà îäûøêó ïðè íåáîëüøîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, íåîïðå-
äåëåííûå áîëè â ëåâîé ïîëîâèíå ãðóäíîé êëåòêè, íå ñâÿ-
çàííûå ñ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé, ðåäêèå ãîëîâîêðóæåíèÿ.
Â àíàìíåçå ïîâûøåíî àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå â òå÷å-
íèè 3-õ ëåò ñ ìàêñèìàëüíûìè öèôðàìè äî 190/100
ìì.ðò.ñò. Ïî ðåçóëüòàòàì ñîáñòâåííûõ èçìåðåíèé ãî-
âîðèò î ñêëîííîñòè ê áðàäèêàðäèè (ôèêñèðîâàëà ìè-
íèìàëüíóþ ÷àñòîòó ïóëüñà 46 óä/ìèí) â òå÷åíèè 6 ëåò.
Ñîïóòñòâóþùàÿ ïàòîëîãèÿ: õðîíè÷åñêèé õîëåöèñòèò
è æåë÷íî-êàìåííàÿ áîëåçíü. Â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ
íå îáñëåäîâàëàñü è íå ëå÷èëàñü.

Ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð ñîñòîÿíèå óäîâëåò-
âîðèòåëüíîå. Ïóëüñ 60 óäàðîâ â ìèíóòó, ðèòìè÷íûé,
ÀÄ – 130/85 ìì.ðò.ñò., ãðàíèöû îòíîñèòåëüíîé ñåð-
äå÷íîé òóïîñòè íå èçìåíåíû, òîíû ñåðäöà ïðèãëóøå-
íû, øóìîâ íåò. Íàä ëåãêèìè ÿñíûé ïåðêóòîðíûé òîí,
äûõàíèå âåçèêóëÿðíîå, õðèïîâ íåò. Æèâîò ïðè ïàëüïà-
öèè ìÿãêèé, áåçáîëåçíåííûé, ïå÷åíü è ñåëåçåíêà íå óâå-
ëè÷åíû, ïåðèñòàëüòèêà íîðìàëüíàÿ.

Â îáùåì àíàëèçå êðîâè è ìî÷è áåç ïàòîëîãèè, ïî-
êàçàòåëè ëèïèäíîãî îáìåíà – õîëåñòåðèí 6,4 ììîëü/ë,
β- è ïðå-β-ëèïîïðîòåèäû – 70 óñë.åä., ýëåêòðîëèòû â
ïðåäåëàõ íîðìû (Ê – 4,5 ììîëü/ë, Nà – 143 ììîëü/ë),
ãëþêîçà – 5,3 ììîëü/ë, ïðîòðîìáèí – 100%. Ñòàíäàð-
òíàÿ ÝÊÃ – ñèíóñîâàÿ áðàäèêàðäèÿ ñ ÷àñòîòîé 55 â
ìèí. ÝÊÃ â ïðåäåëàõ âîçðàñòíîé íîðìû.

29.02.00 âûïîëíåíî ÕÌ ÝÊÃ (ñ ïîìîùüþ ñèñòå-
ìû ÕÌ «Êàðäèîòåõíèêà-4000» ôèðìû  «ÈÍÊÀÐÒ»
ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã). Â òå÷åíèå âñåãî âðåìåíè íàáëþ-
äåíèÿ ðåãèñòðèðîâàëñÿ ñèíóñîâûé ðèòì, íî÷üþ – ó÷à-
ñòêè âûðàæåííîé ñèíóñîâîé àðèòìèè, ìèãðàöèè âî-
äèòåëÿ ðèòìà. Ñðåäíÿÿ ×ÑÑ äíåì ñîñòàâèëà 68 óä/
ìèí., ìèíèìàëüíàÿ – 46 óä/ìèí., ìàêñèìàëüíàÿ - 127
óä/ìèí, âîâðåìÿ íî÷íîãî ñíà ñðåäíÿÿ ×ÑÑ ñíèçèëàñü äî
52 óä/ìèí., ìèíèìàëüíàÿ - äî 33 óä/ìèí., à ìàêñèìàëü-
íàÿ äîñòèãàëà 111 óä/ìèí.

Îáðàùàåò âíèìàíèå çíà÷åíèå ìèíèìàëüíîé ×ÑÑ âî
âðåìÿ íî÷íîãî ñíà (33 óä/ìèí.), óêàçûâàþùåå íà ðåçêîå
îòêëîíåíèå ôóíêöèè ÑÓ îò íîðìû. Âàæíî ïîä÷åðêíóòü
÷òî ïðèâåäåííûå çíà÷åíèÿ ñðåäíåé ×ÑÑ ïîëó÷åíû ïðè åå

 Ì.Ì.Ìåäâåäåâ, À.Å.Ðèâèí
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ðàñ÷åòå çà êàæäóþ ìèíóòó, ïðè óñðåäíåíèè ×ÑÑ íà 10-
ñåêóíäíûõ ó÷àñòêàõ çàïèñè çíà÷åíèå ìèíèìàëüíîé ×ÑÑ
âî âðåìÿ íî÷íîãî ñíà ñíèæàåòñÿ äî 29 óä/ìèí.

Íà òðåíäå ×ÑÑ (ðèñ. 1à) îáðàùàþò âíèìàíèå: (1)
ðåçêèé ïîäúåì ×ÑÑ â 01:10 äî 111 óä/ìèí âî âðåìÿ íî÷-
íîãî ñíà ñ âîçâðàòîì ê èñõîäíîé ×ÑÑ ïðèìåðíî ÷åðåç 6
ìèíóò, (2) ïëàâíîå ñíèæåíèå ×ÑÑ äî 33 óä/ìèí íà÷àâ-
øååñÿ â 02:34 ñ ïîñòåïåííûì âîçâðàòîì ê èñõîäíûì
çíà÷åíèÿì ÷åðåç 22 ìèíóòû è (3) ðåçêèé ïîäúåì ×ÑÑ
áîëåå ÷åì íà 50 óä/ìèí ïðè ïðîáóæäåíèè.

Íàèáîëüøèé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò îäíîêðàòíîå
ïëàâíîå ñíèæåíèå ×ÑÑ âî âðåìÿ íî÷íîãî ñíà. Ïðè àíà-
ëèçå âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà â ÷àñòîòíîé
îáëàñòè (frequency domànå), íà ãðàôèêå ìîùíîñòè ñïåê-
òðà (ðèñ. 1á) â äèàïàçîíå 0,04-0,15 Ãö (âûñîêî÷àñòîò-

íûå êîëåáàíèÿ, êîððåëÿöèÿ êîòîðûõ ñ âàãóñíûìè âëèÿ-
íèÿìè äîêàçàíà) ôèêñèðóåòñÿ ìíîãîêðàòíîå óâåëè÷å-
íèå (4) ìîùíîñòè íà ôîíå ïðåõîäÿùåãî ñíèæåíèÿ ×ÑÑ
ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì óðîâíåì. Ðîñò ìîùíîñòè âû-
ñîêî÷àñòîòíûõ êîëåáàíèé íà ôîíå íî÷íîé áðàäèàðèò-
ìèè áîëåå ÷åì â ÷åòûðå ðàçà ïðåâûøàåò âòîðîé ïî
âåëè÷èíå ïèê (5), çàôèêñèðîâàííûé â äíåâíûå ÷àñû.

Íà ðèòìîãðàììå (ðèñ. 1â), îòðàæàþùåé íà÷àëî
óðåæåíèÿ ×ÑÑ, îò÷åòëèâî âèäíû âîëíû âòîðîãî ïîðÿä-
êà, îáóñëîâëåííûå ïàðàñèìïàòè÷åñêèìè âëèÿíèÿìè, èí-
òåðïîëèðîâàííûå æåëóäî÷êîâûå ýêñòðàñèñòîëû (Ý) è
ïàóçû (Ï), âåëè÷èíà êîòîðûõ íå ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î
íàðóøåíèè ÑÀ ïðîâåäåíèÿ (ñì. íèæå). Íà ãèñòîãðàììå
(ðèñ. 1ã) ïðåäñòàâëåíî ðàñïðåäåëåíèå RR-èíòåðâàëîâ, ïî-
ëó÷åííîå çà âñå âðåìÿ ðåãèñòðàöèè (6) è çà ïÿòèìèíóò-

Ðèñ. 1. Ðåçóëüòàòû õîëòåðîâñêîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ áîëüíîé È., 60 ëåò: à – ãðàôèê ×ÑÑ, á – äèíàìèêà
ìîùíîñòè âûñîêî÷àñòîòíîé ÷àñòè ñïåêòðà, â – ðèòìîãðàììà, ã – ãèñòîãðàììà, ä – ÝÊÃ âî âðåìÿ
ñíèæåíèÿ ×ÑÑ, å – ïðèìåð ìèíèìàëüíîé ×ÑÑ (îáúÿñíåíèÿ â òåêñòå).
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íûé èíòåðâàë â íà÷àëå ñíèæåíèÿ ×ÑÑ ñ 02:34 äî 02:39
(7). Ïðè ïîñòðîåíèè ãèñòîãðàìì èñêëþ÷àëèñü «àðèò-
ìè÷åñêèå» RR-èíòåðâàëû, â ôîðìèðîâàíèè êîòîðûõ ó÷à-
ñòâîâàëè ýêñòðàñèñòîëû, ïàóçû è ò.ä. Áèìîäàëüíîå ðàñ-
ïðåäåëåíèå RR-èíòåðâàëîâ âñåé çàïèñè (6) è èõ âûðàæåí-
íàÿ âàðèàáåëüíîñòü íà óêàçàííîì ïÿòèìèíóòíîì îòðåç-
êå (7) ÿâëÿþòñÿ, íà íàø âçãëÿä, äîïîëíèòåëüíûì ïîäòâåð-
æäåíèåì ïàðàñèìïàòè÷åñêèõ âëèÿíèé.

Íà ÝÊÃ (ðèñ. 1ä) ïîêàçàíà äèíàìèêà RR-èíòåðâà-
ëîâ ïðè óðåæåíèè ðèòìà. Ïðåäñòàâëåííûå ïàóçû íå ñâÿ-
çàíû ñ íàðóøåíèåì ÑÀ-ïðîâåäåíèÿ, òàê êàê íåò äâó-
êðàòíîãî óâåëè÷åíèÿ èíòåðâàëîâ RR. Âåëè÷èíà ìàêñè-
ìàëüíîé ïàóçû, çàðåãèñòðèðîâàííîé âî âðåìÿ ìîíèòî-
ðèðîâàíèÿ äîñòèãàåò 2820 ìñ (ðèñ 1å).

Íà ôîíå ñèíóñîâîãî ðèòìà çàðåãèñòðèðîâàíî
2485 îäèíî÷íûõ ïîëèòîïíûõ æåëóäî÷êîâûõ ýêñòðàñè-
ñòîë (ÝÑæ), â ñðåäíåì 145 â 1 ÷àñ, â òîì ÷èñëå 1872
äíåì è 613 íî÷üþ; 50 ïàðíûõ è 5 ãðóïïîâûõ ÝÑæ.

Â òå÷åíèå ñóòîê âûÿâëåí îäèí èøåìè÷åñêèé ýïè-
çîä – â 1:30 âî âðåìÿ ñíà íà ôîíå ðåçêîãî óâåëè÷åíèÿ
×ÑÑ (ñèíóñîâîé òàõèêàðäèè) îòìå÷àëàñü äåïðåññèÿ ñåã-
ìåíòà ST äî 136 ìêÂ â îòâåäåíèÿõ V4 è Y, õàðàêòåðè-
çóþùèõ ïîòåíöèàëû ïåðåäíåé è íèæíå-äèàôðàãìàëü-
íîé ñòåíîê ëåâîãî æåëóäî÷êà. Èíòåðåñíî, ÷òî âî âðå-
ìÿ ýòîãî èøåìè÷åñêîãî ýïèçîäà ìåíÿåòñÿ òîïèêà ÝÑæ,
ïîÿâëÿþòñÿ ïàðíûå è ãðóïïîâûå ÝÑæ. Ïîäîáíûé ðîñò
æåëóäî÷êîâîé ýêòîïè÷åñêîé àêòèâíîñòè çàôèêñèðîâàí
è óòðîì, ïðè ïðîáóæäåíèè ñîïðîâîæäàâøåìñÿ ðåçêèì
óâåëè÷åíèåì ×ÑÑ.

Äëÿ óòî÷íåíèÿ ãåíåçà âûÿâëåííîé ó áîëüíîé äèñ-
ôóíêöèè ÑÓ áûëî ïðîâåäåíà ×Ï ÝÊÑ ñ ìåäèêàìåíòîç-
íîé äåíåðâàöèåé (ÌÄ). Ìàêñèìàëüíàÿ âåëè÷èíà âðåìå-
íè âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèè ÑÓ (ÂÂÔÑÓ) ñîñòàâèëà
1200 ìñ íà ôîíå èñõîäíîãî ðèòìà è 1380 ìñ ïîñëå ÌÄ,
åå êîððèãèðîâàííûå çíà÷åíèÿ 450 è 480 ìñ, ñîîòâåò-
ñòâåííî. Òàêèì îáðàçîì ïðè ×Ï ÝÊÑ ñ ÌÄ äàííûõ çà
íàëè÷èå ó áîëüíîé ÑÑÑÓ ïîëó÷åíî íå áûëî.

Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ âîçìîæíûõ ðåôëåêòîðíûõ ìå-
õàíèçìîâ ðàçâèòèÿ áðàäèêàðäèè áîëüíîé áûëè ïðîâå-
äåíû ïðîáû Âàëüñàëüâû, Àøíåðà, ìàññàæ êàðîòèäíîé
îáëàñòè ñïðàâà è ñëåâà, ïàññèâíàÿ îðòîñòàòè÷åñêàÿ
ïðîáà («head up tilt»-òåñò). Âñå ïðîáû áûëè îòðèöà-
òåëüíû.

Ó÷èòûâàÿ íàëè÷èå ó áîëüíîé àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òåíçèè è íåîáõîäèìîñòü êîíòðîëÿ àíòèàíãèíàëüíîé
òåðàïèè ïðîâåäåíî ïîâòîðíîå êîìáèíèðîâàííîå ìîíè-
òîðèðîâàíèå ÝÊÃ è ÀÄ íà ôîíå ïðèåìà íèòðàòîâ. Äè-
íàìèêà ×ÑÑ áåç îñîáåííîñòåé – ðåãèñòðèðîâàëñÿ ñè-
íóñîâûé ðèòì, äíåì ñðåäíÿÿ ×ÑÑ ñîñòàâèëà 91 óä/ìèí.,
ìèíèìàëüíàÿ – 68 óä/ìèí., ìàêñèìàëüíàÿ - 133 óä/ìèí,
âî âðåìÿ íî÷íîãî ñíà ñðåäíÿÿ ×ÑÑ 61 óä/ìèí., ìèíè-
ìàëüíàÿ – 52 óä/ìèí., ìàêñèìàëüíàÿ 119 óä/ìèí. Çàðå-
ãèñòðèðîâàíî îäèíî÷íûõ ïîëèòîïíûõ ÝÑæ – 3302,
ïàðíûõ – 76 è ãðóïïîâûõ - 5. Èøåìè÷åñêèõ èçìåíåíèé
ST-T íå âûÿâëåíî. Ñðåäíèå âåëè÷èíû ñèñòîëè÷åñêîãî è
äèàñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, èíäåêñ íà-
ãðóçêè äàâëåíèåì â òå÷åíèè âñåãî âðåìåíè íàáëþäåíèÿ
áåç ñóùåñòâåííûõ îñîáåííîñòåé.

Ïðè ïîñëåäóþùåì ìîíèòîðèðîâàíèè ÝÊÃ íà ôîíå
òåðàïèè íèòðàòàìè è ìàëûìè äîçàìè áåòà-áëîêàòî-
ðîâ – äèíàìèêà ×ÑÑ áåç îñîáåííîñòåé. Ñðåäíÿÿ ×ÑÑ
äíåì 68 óä/ìèí., ìèíèìàëüíàÿ – 47 óä/ìèí., ìàêñèìàëü-
íàÿ - 106 óä/ìèí., âî âðåìÿ íî÷íîãî ñíà ñðåäíÿÿ ×ÑÑ -
53 óä/ìèí., ìèíèìàëüíàÿ – 42 óä/ìèí., ìàêñèìàëüíàÿ -
92 óä/ìèí. Çàðåãèñòðèðîâàíî îäèíî÷íûõ ÝÑæ 1850,
ïàðíûõ – 59, ãðóïïîâûõ - 1. Èøåìè÷åñêèõ èçìåíåíèé ST-
T íå âûÿâëåíî.

Òàêèì îáðàçîì êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå âêëþ-
÷àâøåå ÕÌ (â òå÷åíèå òðåõ ñóòîê), ×Ï ÝÔÈ ñ ìåäèêà-
ìåíòîçíîé äåíåðâàöèåé, âàãóñíûå è ïàññèâíóþ îðòîñ-
òàòè÷åñêóþ ïðîáû ïîçâîëèëî äèàãíîñòèðîâàòü ó áîëü-
íîé «ïàðîêñèçìàëüíóþ» âàãîòîíè÷åñêóþ äèñôóíêöèþ
ÑÓ, ïðîÿâèâøóþñÿ îäíîêðàòíî êðàòêîâðåìåííîé ñèíó-
ñîâîé áðàäèàðèòìèåé ñî ñíèæåíèåì ×ÑÑ äî 29 óä/ìèí.
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