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Èçó÷åí ýôôåêò óðèäèíà, óðèäèí-5’-ìîíîôîñôàòà (ÓÌÔ), óðèäèí-5’-äèôîñôàòà (ÓÄÔ) è óðèäèí-5’-
òðèôîñôàòà (ÓÒÔ) íà ðàçâèòèå ðàííèõ àðèòìèé ïðè ðåãèîíàðíîé èøåìèè è ðåïåðôóçèè, à òàêæå íà
ðåïåðôóçèîííûå àðèòìèè ïîñëå òîòàëüíîé èøåìèè èçîëèðîâàííûõ ñåðäåö êðûñ
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Effect of uridine, uridine-5’-monophosphate (UMP), uridine-5’-diphosphate (UDP), and uridine-5’-triphosphate
(UTP) on the development of early arrhythmias under regional ischemia and reperfusion as well as reperfusion arrhythmias
after total ischemia of the isolated rat hearts was studied
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ïðè óìåíüøåíèè êîðîíàðíîãî òîêà [7]. Ýêçîãåííûå
íóêëåîòèäû òàêæå ìîãóò âêëþ÷àòüñÿ â ñåðäå÷íóþ
ìûøöó ëèáî ïîñëå èõ äåôîñôîðèëèðîâàíèÿ äî óðè-
äèíà, ëèáî íåïîñðåäñòâåííî, íàïðèìåð, â ïðèñóòñòâèè
èîíîâ Mg2+ [16].

Çàäà÷åé èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå ýôôåê-
òà óðèäèíà, åãî ìîíî-, äè- è òðèôîñôàòà íà âûðàæåí-
íîñòü æåëóäî÷êîâûõ àðèòìèé ïðè ðåãèîíàðíîé èøå-
ìèè ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà è ïîñëåäóþùåé ðå-
ïåðôóçèè, à òàêæå ïðè ðåïåðôóçèè ñåðäöà ïîñëå òî-
òàëüíîé èøåìèè.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Ðàáîòà âûïîëíåíà íà ïåðôóçèðóåìûõ ïî Ëàíãåí-
äîðôó ñåðäöàõ áåëûõ íåëèíåéíûõ êðûñ-ñàìöîâ (ìàññà
æèâîòíûõ 250–280 ã). Êðûñ íàðêîòèçèðîâàëè ïàðàìè
ýôèðà, ïîñëå ÷åãî âñêðûâàëè ãðóäíóþ êëåòêó, óäàëÿëè
ñåðäöå, ïðîìûâàëè åãî îõëàæäåííûì äî 4°Ñ ðàñòâî-
ðîì Êðåáñà-Õåíñåëåéòà è ñîåäèíÿëè ñ ñèñòåìîé äëÿ
ïåðôóçèè ðàñòâîðîì Êðåáñà-Õåíñåëåéòà (ñîñòàâ â
ììîëü/ë: NaCl – 118,0; KCl – 4,7; CaCl2 – 2,5; KH2PO4 –
1,2; MgSÎ4 – 1,6; NaHCO3 – 25,0; Na-EDTA – 0,5; ãëþ-
êîçà – 5,5; ðÍ 7,4), îêñèãåíèðîâàííûì ñìåñüþ 95% Î2
è 5% ÑÎ2 ïðè 37°Ñ è ïîñòîÿííîì äàâëåíèè 97 ñì
âîäí.ñò. Ïîñëå 15-ìèíóòíîãî ïåðèîäà ñòàáèëèçàöèè
ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé ìîäåëèðîâàëè ðåãèîíàðíóþ
èøåìèþ ëåâîãî æåëóäî÷êà ïóòåì ïåðåâÿçêè ëåâîé êî-
ðîíàðíîé àðòåðèè íà óðîâíå íèæíåãî êðàÿ óøêà ëåâî-
ãî ïðåäñåðäèÿ èëè òîòàëüíóþ èøåìèþ, ïðåêðàùàÿ ïî-
äà÷ó ïåðôóçàòà. Ïîñëå 30 ìèíóò èøåìèè â îáîèõ ñëó-
÷àÿõ âîññòàíàâëèâàëè êîðîíàðíûé òîê è â òå÷åíèå 30
ìèíóò îñóùåñòâëÿëè ðåïåðôóçèþ.

Íàðóøåíèÿ ðèòìà ðåãèñòðèðîâàëè ñ ïîìîùüþ
áèïîëÿðíîé ýëåêòðîãðàôèè â ðåæèìå ìîíèòîðèíãà,
îöåíèâàëè êîëè÷åñòâî æåëóäî÷êîâûõ ýêñòðàñèñòîë
(ÝÑ), äëèòåëüíîñòü ïåðèîäîâ æåëóäî÷êîâîé òàõèêàð-
äèè (ÆÒ) è ôèáðèëëÿöèè æåëóäî÷êîâ (ÔÆ). Ñåðäöà æè-
âîòíûõ êîíòðîëüíûõ ãðóïïû ïåðôóçèðîâàëè òîëüêî ðà-
ñòâîðîì Êðåáñà-Õåíñåëåéòà, â ïîäîïûòíûõ ãðóïïàõ â
ïåðôóçàò äîáàâëÿëè óðèäèí, ÓÌÔ, ÓÄÔ èëè ÓÒÔ (50
ìêìîëü/ë; Ðåàíàë, Âåíãðèÿ). Â êàæäîé ãðóïïå èñïîëü-

Îñòðàÿ èøåìèÿ ìèîêàðäà è ïîñòèøåìè÷åñêîå âî-
çîáíîâëåíèå êîðîíàðíîãî òîêà ñîïðîâîæäàþòñÿ íàðó-
øåíèÿìè ýëåêòðè÷åñêîé ñòàáèëüíîñòè ñåðäöà, ÷òî âû-
ðàæàåòñÿ â ðàçâèòèè òàê íàçûâàåìûõ ðàííèõ èøåìè-
÷åñêèõ èëè ðåïåðôóçèîííûõ àðèòìèé (ýêñòðàñèñòî-
ëèè, æåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèè èëè ôèáðèëëÿöèè æå-
ëóäî÷êîâ) [11]. Îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí òàêèõ íà-
ðóøåíèé ðèòìà ÿâëÿåòñÿ äèñáàëàíñ èîíîâ Ê+, Na+ è
Ñà2+ â èøåìèçèðîâàííîì èëè ðåïåðôóçèðóåìîì ìèî-
êàðäå. Â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè èçìåíåíèå âíóòðè- è
âíåêëåòî÷íîé êîíöåíòðàöèè ýòèõ èîíîâ îáóñëîâëåíî
äèñôóíêöèåé ñèñòåì èîííîãî òðàíñïîðòà ÷åðåç ñàð-
êîëåììó (Na+, Ê+-íàñîñà, Ñà2+-íàñîñà, ÀÒÔ-çàâèñèìûõ
Ê+-êàíàëîâ), ðàáîòó êîòîðûõ îáåñïå÷èâàåò ñðàâíèòåëü-
íî íåáîëüøàÿ ôðàêöèÿ ÀÒÔ, îáðàçóþùàÿñÿ â ïðîöåñ-
ñå ãëèêîëèçà [3, 14].

Ïðè èøåìèè ìèîêàðäà, ïîñëå êðàòêîâðåìåííîé
àêòèâàöèè àíàýðîáíîãî ãëèêîëèçà, íàáëþäàåòñÿ åãî ïî-
äàâëåíèå, ïðåæäå âñåãî, èç-çà íåâîçìîæíîñòè ïîñòóï-
ëåíèÿ ãëþêîçû ê èøåìèçèðîâàííîé òêàíè è áûñòðîãî
èñòîùåíèÿ çàïàñà ãëèêîãåíà â ñåðäöå. Óæå íà 5–10-é
ìèíóòå èøåìèè óðîâåíü ãëèêîãåíà â ìèîêàðäå ñíèæà-
åòñÿ íà 50–75% è íå âîññòàíàâëèâàåòñÿ ïðè ïîñëåäóþ-
ùåé ðåïåðôóçèè [13,17]. Óìåíüøåíèå ðåçåðâà ãëèêîãå-
íà ïðè èøåìèè ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ôàêòîðîâ, óâåëè÷è-
âàþùèõ âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ àðèòìèé [3].

Èñïîëüçîâàíèå àêòèâàòîðîâ ðåñèíòåçà ãëèêîãå-
íà îòêðûâàåò îïðåäåëåííóþ ïåðñïåêòèâó äëÿ ïðîôè-
ëàêòèêè íàðóøåíèé ðèòìà ïðè îñòðîì èíôàðêòå ìèî-
êàðäà, ââåäåíèè òðîìáîëèòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, îñó-
ùåñòâëåíèè ýêñòðàêîðïîðàëüíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ,
êîðîíàðíîé àíãèîïëàñòèêè è ò.ä. Òàêèìè àêòèâàòîðà-
ìè ìîãóò ÿâèòüñÿ íóêëåîçèä óðèäèí è åãî ôîñôîðíûå
ýôèðû – óðèäèí-5’-ìîíîôîñôàò (ÓÌÔ), óðèäèí-5’-
äèôîñôàò (ÓÄÔ), óðèäèí-5’-òðèôîñôàò (ÓÒÔ). Ýêçî-
ãåííûé óðèäèí àêòèâíî òðàíñïîðòèðóåòñÿ â êàðäèî-
ìèîöèòû, ïîñëåäîâàòåëüíî ïðåâðàùàÿñü â ÓÌÔ, ÓÄÔ,
ÓÒÔ è óðèäèí-5’-äèôîñôîãëþêîçó, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ
íåïîñðåäñòâåííûì ñóáñòðàòîì äëÿ ñèíòåçà ãëèêîãåíà
[8]. Ñêîðîñòü âêëþ÷åíèÿ óðèäèíà âî âíóòðèêëåòî÷íûé
ïóë óðèäèíîâûõ ñîåäèíåíèé çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàåò
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çîâàëè ñåðäöà îò 8 æèâîòíûõ. Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîãî àíà-
ëèçà ïðèìåíÿëè îäíîôàêòîðíûé ANOVA-òåñò (ïðî-
ãðàììà Microcal Origin 3.5). Ðàçëè÷èÿ ìåæäó âåëè÷è-
íàìè â êîíòðîëüíûõ è ïîäîïûòíûõ ãðóïïàõ ïðèçíàâà-
ëè äîñòîâåðíûìè ïðè çíà÷åíèÿõ âåðîÿòíîñòè ð<0,05.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Êîíòðîëü. Îêêëþçèÿ ëåâîé êîðîíàðíîé àðòåðèè
ïðèâîäèëà ê ðàçâèòèþ ðàííèõ àðèòìèé (òàáëèöà), êî-
òîðûå âîçíèêàëè íà 2–3-é ìèíóòå èøåìèè è ïðåêðà-
ùàëèñü ê 20–25-é ìèíóòå. ×åðåç 4–5 ìèíóò ïîñëå ñíÿ-
òèÿ ëèãàòóðû âíîâü áûëè îòìå÷åíû íàðóøåíèÿ ðèòìà,
êîòîðûå ïðîäîëæàëèñü äî êîíöà ïåðèîäà ðåïåðôóçèè.
Ïðè òîòàëüíîé èøåìèè â ïåðâûå 2 ìèíóòû ïîñëå ïðå-
êðàùåíèÿ ïîäà÷è ïåðôóçàòà äî ìîìåíòà èñ÷åçíîâåíèÿ
ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé ðåãèñòðèðîâàëè òîëüêî åäèíè÷-
íûå ÝÑ. ×åðåç 3–4 ìèíóòû ïîñëå âîçîáíîâëåíèÿ êîðî-
íàðíîãî òîêà òàêæå íàáëþäàëè íàðóøåíèÿ ðèòìà ïðå-
èìóùåñòâåííî â âèäå ÝÑ è ÔÆ, êîòîðûå ïðåêðàùàëèñü
ê 25–27-é ìèíóòå ðåïåðôóçèè.

Óðèäèí è ÓÌÔ. Ïðè ïåðôóçèè ñåðäåö ðàñòâîðîì,
ñîäåðæàùèì óðèäèí èëè ÓÌÔ, íà ïðîòÿæåíèè 30 ìè-
íóò ïîñëå îêêëþçèè êîðîíàðíîé àðòåðèè îòìå÷åíî
óìåíüøåíèå ÷àñòîòû âîçíèêíîâåíèÿ æåëóäî÷êîâûõ
àðèòìèé (â îïûòå ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ÓÌÔ íå âîçíèêàëà
ÔÆ) è äîñòîâåðíîå, ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïîé, óìåíüøåíèå èõ âûðà-
æåííîñòè. Äàëüíåéøåå ââå-
äåíèå ïðåïàðàòîâ â ïåðèîä
ðåïåðôóçèè ïîñëå ñíÿòèÿ ëè-
ãàòóðû ïðåïÿòñòâîâàëî âîç-
íèêíîâåíèþ ÆÒ, ñïîñîáñòâî-
âàëî áîëåå, ÷åì 2-êðàòíîìó
óìåíüøåíèþ êîëè÷åñòâà ÝÑ,
ñíèæåíèþ ÷àñòîòû ÔÆ, è
ïðèìåðíî â 5 ðàç óìåíüøàëî
åå äëèòåëüíîñòü. Àíàëîãè÷-
íûé ýôôåêò óðèäèíà è ÓÌÔ
ïðîÿâëÿëñÿ ïðè ðåïåðôóçèè
ñåðäåö ïîñëå 30-ìèíóòíîé
òîòàëüíîé èøåìèè (òàáëèöà).

Â ïàòîãåíåçå ðàííèõ
àðèòìèé ïðè îñòðîé èøåìèè
èëè ïîñòèøåìè÷åñêîé ðåïåð-
ôóçèè ìèîêàðäà âåäóùóþ
ðîëü èãðàåò íàðóøåíèå ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ èîíîâ ïî îáå ñòî-
ðîíû ìåìáðàí êàðäèîìèîöè-
òîâ. Îñîáî îòìå÷àþò ðîëü
ÀÒÔ-çàâèñèìûõ Ê+-êàíàëîâ
(ÊÀÒÐ-êàíàëîâ) ñàðêîëåììû
[14,18]. Àêòèâàöèÿ ýòèõ êàíà-
ëîâ ïðîèñõîäèò ïðè ñíèæå-
íèè óðîâíÿ âíóòðèêëåòî÷íî-
ãî ñóáñàðêîëåììàëüíîãî ÀÒÔ
íèæå 3–4 ììîëü/ë [12] è ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ èíòåíñèâíûì
âûõîäîì èîíîâ Ê+ èç êàðäèî-

ìèîöèòîâ, äåïîëÿðèçàöèåé ìåìáðàí, óìåíüøåíèåì àì-
ïëèòóäû è äëèòåëüíîñòè ïîòåíöèàëà äåéñòâèÿ, à òàêæå
ñêîðîñòè ðåïîëÿðèçàöèè.

Ýòè èçìåíåíèÿ âåäóò ê íàðóøåíèþ àâòîìàòèçìà,
âîçáóäèìîñòè è ïðîâîäèìîñòè â ñåðäå÷íîé ìûøöå, ÷òî
ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ àðèòìèé êàê ïî ìåõàíèç-
ìó re-entry, òàê è â ñâÿçè ñ ôîðìèðîâàíèåì ãåòåðîòîï-
íûõ î÷àãîâ ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Áëîêàòîð ÊÀÒÐ-
êàíàëîâ – àíòèäèàáåòè÷åñêèé ïðåïàðàò ãëèáåíêëàìèä
ïðåäóïðåæäàåò ðàçâèòèå àðèòìèé ïðè èøåìèè ìèîêàð-
äà. Äèñáàëàíñó èîíîâ ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèå àêòèâ-
íîñòè Na+,K+-AÒÔàçû è Ñà2+-ÀÒÔàçû ñàðêîëåììû, ñóá-
ñòðàòîì äëÿ êîòîðûõ òàêæå ÿâëÿåòñÿ ÀÒÔ, îáðàçóþùèé-
ñÿ â õîäå ãëèêîëèçà.

Íàðóøåíèå ðàñïðåäåëåíèÿ èîíîâ óñóãóáëÿåòñÿ
ïðè ïîñòèøåìè÷åñêîé ðåïåðôóçèè, ÷òî ñâÿçàíî ñ âû-
ìûâàíèåì èîíîâ Ê+ èç âíåêëåòî÷íîãî ïðîñòðàíñòâà,
íàêîïëåíèåì â êàðäèîìèîöèòàõ èîíîâ Na+ è Ñà2+, ïî-
ñòóïàþùèõ ÷åðåç ïîâðåæäåííûå ìåìáðàíû ïî ãðàäè-
åíòó êîíöåíòðàöèé, à òàêæå íåàäåêâàòíûì âîññòàíîâ-
ëåíèåì óðîâíÿ ÀÒÔ [4], íåñìîòðÿ íà äîñòàòî÷íûé ïðè-
òîê ãëþêîçû ê ðàíåå èøåìèçèðîâàííîìó ìèîêàðäó.

Àíòèàðèòìè÷åñêèé ýôôåêò óðèäèíà è ÓÌÔ, ïî-
âèäèìîìó, ñâÿçàí ñ èõ ó÷àñòèåì â ðåñèíòåçå ìèîêàðäè-

Òàáëèöà.
×àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ (%), êîëè÷åñòâî (n) æåëóäî÷êîâûõ ýêñòðàñèñòîë
(ÝÑ), äëèòåëüíîñòü ïåðèîäîâ (ñåê.) æåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèè (ÆÒ) è
ôèáðèëëÿöèè æåëóäî÷êîâ (ÔÆ) èçîëèðîâàííûõ ïåðôóçèðóåìûõ ñåðäåö êðûñ
ïðè 30-ìèíóòíîé ðåãèîíàðíîé èëè òîòàëüíîé èøåìèè è ïîñëåäóþùåé 30-
ìèíóòíîé ðåïåðôóçèè

Ïðèìå÷àíèå. * – îòëè÷èÿ îò ãðóïïû êîíòðîëÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû (ð<0,05).

Регионарная
ишемия, 30 мин.

Реперфузия,
30 мин.

Тотальная
ишемия, 30 мин.

Реперфузия,
30 мин.

Частота n или сек.Частота n или сек. Частота n или сек. Частота n или сек.
Контроль
ЭС 100 674±98 100 212±15 50 27±3 88 268±19
ЖТ 88 240±28 88 40±10 0 0±0 50 21±4
ФЖ 75 320±57 88 373±37 0 0±0 75 163±13
Уридин
ЭС 88 147±10* 100 95±11* 63 20±4 75 105±12*
ЖТ 50 37±6* 0* 0±0* 0 0±0 0* 0±0*
ФЖ 50 40±5* 63 67±9* 0 0±0 0* 0±0*
УМФ
ЭС 75 162±38* 88 80±7* 75 16±5 38* 32±4*
ЖТ 50 29±4* 0* 0±0* 0 0±0 0* 0±0*
ФЖ 0* 0±0* 50 55±12* 0 0±0 25* 8±3*
УДФ
ЭС 88 119±54* 100 202±17 50 18±6 88 159±18*
ЖТ 75 105±13* 75 84±11* 0 0±0 38 20±6
ФЖ 63 56±8* 75 305±21 0 0±0 50 148±10
УТФ
ЭС 50 84±9* 100 265±24* 63 30±8 100 353±22*
ЖТ 38 25±2* 100 94±9* 0 0±0 75 49±14*
ФЖ 0* 0±0* 88 207±12* 0 0±0 75 195±12*
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àëüíîãî ãëèêîãåíà, àêòèâàöèåé ãëèêîãåíîëèçà è îáðà-
çîâàíèåì ãëèêîëèòè÷åñêîé ôðàêöèè ÀÒÔ, íåîáõîäèìîé
äëÿ íîðìàëèçàöèè ðàáîòû èîííûõ òðàíñïîðòíûõ ñèñ-
òåì. Êðîìå òîãî, ïðîäóêòîì êàòàáîëèçìà óðèäèíà è
ÓÌÔ ÿâëÿåòñÿ β-àëàíèí, âõîäÿùèé â ñîñòàâ àöåòèë-
ÑîÀ â âèäå ôðàãìåíòà ïàíòîòåíîâîé êèñëîòû, ïîýòî-
ìó ìåòàáîëèòû óðèäèíîâûõ ñîåäèíåíèé ìîãóò ñïîñîá-
ñòâîâàòü àêòèâàöèè îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ
ïðîöåññîâ â ñåðäöå [2]. Ïðè äåôîñôîðèëèðîâàíèè ýê-
çîãåííîãî ÓÌÔ îáðàçóåòñÿ óðèäèí, êîòîðûé ñïîñîáåí
òðàíñïîðòèðîâàòüñÿ â êàðäèîìèîöèòû, îêàçûâàÿ òàêîå
æå äåéñòâèå, êàê è íàòèâíûé íóêëåîçèä.

ÓÄÔ è ÓÒÔ. Äè- è òðèôîñôàò óðèäèíà òàêæå îêà-
çûâàëè àíòèàðèòìè÷åñêîå äåéñòâèå ïðè ðåãèîíàðíîé
èøåìèè, äàæå íåñêîëüêî ïðåâîñõîäÿùåå ýôôåêò óðè-
äèíà (òàáëèöà). Îáà ñîåäèíåíèÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, ÷àñ-
òè÷íî äåôîñôîðèëèðóþòñÿ äî óðèäèíà, êîòîðûé çàõ-
âàòûâàåòñÿ ìèîêàðäîì, à ñ äðóãîé – âîçäåéñòâóþò íà
ïóðèíîâûå (ïèðèìèäèíîâûå) Ð2U-ðåöåïòîðû ýíäîòåëèÿ
êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ, âûçûâàÿ âàçîäèëàòàöèþ âñëåä-
ñòâèå îáðàçîâàíèÿ ýíäîòåëèàëüíîãî ðåëàêñèðóþùåãî
ôàêòîðà (endothelial relaxing factor, EDRF), ðîëü êîòî-
ðîãî âûïîëíÿåò îêñèä àçîòà (NO) [6, 15]. Â ðåçóëüòàòå
ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ àíòèàíãèíàëüíûé ýôôåêò ýòèõ ñî-

åäèíåíèé â âèäå óìåíüøåíèÿ çîíû èíôàðêòà è îñëàá-
ëåíèÿ àðèòìîãåííîãî ýôôåêòà èøåìèè.

Äðóãàÿ ñèòóàöèÿ íàáëþäàëàñü âî âðåìÿ ïîñòèøå-
ìè÷åñêîé ðåïåðôóçèè. ÓÄÔ è, îñîáåííî, ÓÒÔ îêàçûâà-
ëè ïðîàðèòìîãåííîå äåéñòâèå ïðè âîññòàíîâëåíèè êî-
ðîíàðíîãî òîêà ïîñëå ðåãèîíàðíîé èëè òîòàëüíîé èøå-
ìèè. Âîçìîæíî, âûçûâàåìàÿ èìè êîðîíàðîäèëàòàöèÿ
ñïîñîáñòâóåò ãèïåðîêñèãåíàöèè ðàíåå èøåìèçèðîâàííî-
ãî ìèîêàðäà, àêòèâàöèè ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïè-
äîâ ñ îáðàçîâàíèåì ëèçîôîñôîãëèöåðèäîâ, îáëàäàþùèõ
àðèòìîãåííîé àêòèâíîñòüþ. Àíàëîãè÷íîå äåéñòâèå îêà-
çûâàåò àêòèâíûé êîðîíàðîäèëàòàòîð àäåíîçèí, êîòîðûé
ïðåäîòâðàùàåò æåëóäî÷êîâûå àðèòìèè ïðè ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé èøåìèè ìèîêàðäà, íî ïîòåíöèðóåò àðèòìîãåí-
íûé ýôôåêò ïîñòèøåìè÷åñêîé ðåïåðôóçèè [1].

Êðîìå ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ, Ð2U-ðåöåïòîðû ïðèñóò-
ñòâóþò è íà ïîâåðõíîñòè êàðäèîìèîöèòîâ [10]. Èõ âîç-
áóæäåíèå ïðèâîäèò ê àêòèâàöèè ôîñôîëèïàçû Ñ ñàð-
êîëåììû è ïîâûøåíèþ óðîâíÿ èíîçèòîë-1, 4, 5-òðè-
ôîñôàòà [9], ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ óâåëè÷åíèåì ñîäåð-
æàíèÿ âíóòðèêëåòî÷íîãî Ñà2+ è ñïîñîáñòâóåò âîçíèê-
íîâåíèþ ñëåäîâûõ äåïîëÿðèçàöèé è òðèããåðíîãî àâòî-
ìàòèçìà â ðàíåå èøåìèçèðîâàííîé ìèîêàðäèàëüíîé
òêàíè [5].
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ÀÍÒÈÀÐÈÒÌÈ×ÅÑÊÎÅ È ÏÐÎÀÐÈÒÌÎÃÅÍÍÎÅ ÄÅÉÑÒÂÈÅ ÓÐÈÄÈÍÀ È ÓÐÈÄÈÍÎÂÛÕ
ÍÓÊËÅÎÈÄÎÂ

Â.Â.Åëèñååâ, Î.Ì.Ðîäèîíîâà, Í.Ñ.Ñàïðîíîâ

Óðèäèí è óðèäèí-5’-ìîíîôîñôàò çàùèùàþò èçîëèðîâàííûå ïåðôóçèðóåìûå ñåðäöà êðûñ îò àðèòìèé ïðè
ðåãèîíàðíîé èøåìèè è ðåïåðôóçèè ëåâîãî æåëóäî÷êà èëè ðåïåðôóçèè ïîñëå òîòàëüíîé èøåìèè. Óðèäèí-5’-
äèôîñôàò (ÓÄÔ) è óðèäèí-5’-òðèôîñôàò (ÓÒÔ) îêàçûâàþò àíòèàðèòìè÷åñêîå äåéñòâèå ïðè ðåãèîíàðíîé èøå-
ìèè, íî ïîòåíöèðóþò ðåïåðôóçèîííûå àðèòìèè ïîñëå ðåãèîíàðíîé èëè òîòàëüíîé èøåìèè ñåðäåö. Àíòèàðèòìè-
÷åñêèé ýôôåêò óðèäèíîâûõ ñîåäèíåíèé ìîæåò áûòü ñâÿçàí ñ àêòèâàöèåé ñèíòåçà ãëèêîãåíà è ïðîäóêöèåé ãëèêî-
ëèòè÷åñêîé ôðàêöèè ÀÒÔ, íåîáõîäèìîé äëÿ íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ èîííûõ íàñîñîâ è èîííûõ êàíà-
ëîâ. Êðîìå òîãî, ÓÄÔ è ÓÒÔ âîçäåéñòâóþò íà ïóðèíîâûå (ïèðèìèäèíîâûå) Ð2U-ðåöåïòîðû ýíäîòåëèÿ, âûçûâàÿ
êîðîíàðîäèëàòàöèþ. Âîçáóæäåíèå Ð2U-ðåöåïòîðîâ êàðäèîìèîöèòîâ ïðè ïîñòèøåìè÷åñêîé ðåïåðôóçèè ïðèâî-
äèò ê ïîâûøåíèþ óðîâíÿ âíóòðèêëåòî÷íîãî Ñà2+. Ïîñëåäíåå íàðóøàåò ýëåêòðè÷åñêóþ ñòàáèëüíîñòü ìèîêàðäà
è ñïîñîáñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ àðèòìèé.

ANTIARRHYTHMIC AND PROARRHYTHMOGENIC ACTION OF URIDINE AND URIDINE NUCLEOTIDES
V.V.Eliseev, O.M.Rodionova, N.S.Sapronov

Uridine and uridine-5’-monophosphate protect the isolated perfused rat hearts from arrhythmias under regional
ischemia and reperfusion of left ventricle or reperfusion after total ischemia. Uridine-5’-diphosphate (UDP) and uridine-
5’-triphosphate (UTP) render the antiarrhythmic action under regional ischemia but potentiate the development of
reperfusion arrhythmias after regional or total ischemia of the hearts. Antiarrhythmic effect of uridine compounds may
be connected with activation of glycogen synthesis and production of glycolytic fraction of ATP which is necessary for
the normal functioning of ionic pumps and ionic channels. In addition, UDP and UTP act on purine (pyrimidine) P2U-
receptors of endothelial cells and cause coronary vasodilatation. Excitation of P2U-receptors of cardiomyocytes under
postischemic reperfusion leads to the raising of the intracellular Ca2+ level. The last disturbs an electrical stability of the
myocardium and promotes the arrhythmias beginning.

Â.Ì.ÒÈÕÎÍÅÍÊÎ
ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÅ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÇÀÊËÞ×ÅÍÈß ÏÎ ÄÀÍÍÛÌ

ÕÎËÒÅÐÎÂÑÊÎÃÎ ÌÎÍÈÒÎÐÈÐÎÂÀÍÈß
Â ïîñîáèè ïðåäñòàâëåí ñîâðåìåííûé ïîäõîä ê ôîðìèðîâàíèþ êëèíè÷åñêîãî çàêëþ÷åíèÿ ïî ðåçóëüòàòàì

Õîëòåðîâñêîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÝÊÃ è êîìáèíèðîâàííîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÝÊÃ è ÀÄ. Îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ
èëëþñòðèðîâàíû ïðèìåðàìè øåñòè çàêëþ÷åíèé (ïðåäñòàâëåííûõ ïîëíîñòüþ) ïàöèåíòîâ ñ íàðóøåíèÿìè ðèòìà
ñåðäöà, ýïèçîäàìè èøåìèè ìèîêàðäà, êîëåáàíèÿìè ÀÄ. Îïèñàíû îáÿçàòåëüíûå, ñ òî÷êè çðåíèÿ àâòîðà, áëîêè
çàêëþ÷åíèÿ: îáùàÿ ÷àñòü, äèíàìèêà ×ÑÑ, âûÿâëåííûå íàðóøåíèÿ ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè, èçìåíåíèÿ êîíå÷íîé
÷àñòè æåëóäî÷êîâîãî êîìïëåêñà (ST-T), äèíàìèêà ÀÄ (ïðè êîìáèíèðîâàííîì ìîíèòîðèðîâàíèè ÝÊÃ è ÀÄ),
âçàèìîñâÿçü ýòèõ õàðàêòåðèñòèê ìåæäó ñîáîé, ñâÿçü âûÿâëåííûõ èçìåíåíèé ñ ñèìïòîìàòèêîé áîëüíîãî, îöåíêà
äèíàìèêè (ïðè ïîâòîðíûõ ìîíèòîðèðîâàíèÿõ). Îáñóæäàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü äîïîëíèòåëüíûõ áëîêîâ: îïèñàíèÿ
ñìåí îñíîâíîãî ðèòìà ñåðäöà (åñëè îíè áûëè çàôèêñèðîâàíû âî âðåìÿ íàáëþäåíèÿ), õàðàêòåðèñòèêè ðàáîòû
ñòèìóëÿòîðà (ó áîëüíûõ ñ èìïëàíòèðîâàííûì ñòèìóëÿòîðîì), õàðàêòåðèñòèêè âàðèàáåëüíîñòè ðèòìà ñåðäöà,
âàðèàáåëüíîñòè QT-èíòåðâàëà, îöåíêè «ïîçäíèõ ïîòåíöèàëîâ» æåëóäî÷êîâ, îïðåäåëåíèÿ òîëåðàíòíîñòè ê íà-
ãðóçêå. Ïîñîáèå, îáúåìîì 36 ñòð. ôîðìàòà À5, ñîäåæàùåå â ñîñòàâå ïðåäñòàâëåííûõ êëèíè÷åñêèõ çàêëþ÷åíèé
44 ÝÊÃ-ïðèìåðà, 14 ãðàôèêîâ è 14 òàáëèö ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ âðà÷åé ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè, êàðäèîëî-
ãîâ, ïðåïîäàâàòåëåé è ñòóäåíòîâ ìåäèöèíñêèõ ÂÓÇîâ. Ñòîèìîñòü èçäàíèÿ 10 ðóáëåé.

ÄÈÔÔÅÐÅÍÖÈÐÎÂÀÍÍÎÅ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÁÅÒÀ-ÁËÎÊÀÒÎÐÎÂ È ÀÍÒÀÃÎÍÈÑÒÎÂ ÊÀËÜÖÈß
ÏÐÈ ËÅ×ÅÍÈÈ ÑÒÀÁÈËÜÍÎÉ ÑÒÅÍÎÊÀÐÄÈÈ ÍÀÏÐßÆÅÍÈß (ÏÎÑÎÁÈÅ ÄËß ÂÐÀ×ÅÉ)
Â ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíû ìåòîäû ïîäáîðà è ïîêàçàíèÿ ê äèôôåðåíöèðîâàííîìó ïðèìåíåíèþ áåòà-àäðå-

íîáëîêàòîðîâ è àíòàãîíèñòîâ êàëüöèÿ ó áîëüíûõ ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé íàïðÿæåíèÿ, îñíîâàííûå íà êîìï-
ëåêñíîé îöåíêå êëèíè÷åñêîé ñèïòîìàòèêè, ðåçóëüòàòîâ ïîâòîðíûõ è ïàðíûõ âåëîýðãîìåòðè÷åñêèõ òåñòîâ è èç-
ìåíåíèé ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ êîðîíàðíûé ðåçåðâ.Ïîñîáèå, îáúåìîì 22 ñòð. ôîðìàòà À5, ñîäåðæàùåå
7 òàáëèö è 3 ðèñóíêà, ñîñòàâëåíî â ÍÈÈ êàðäèîëîãèè ÌÇ ÐÔ ä.ì.í. Ý.Â.Êóëåøîâîé, ê.ì.í. Â.Ì.Òèõîíåíêî è
Å.À.Äåì÷åíêî ïîä ðåäàêöèåé àêàäåìèêà ÐÀÌÍ ïðîôåññîðà Â.À.Àëìàçîâà. Öåíà ïîñîáèÿ 15 ðóáëåé.
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