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Èçó÷åíû îñîáåííîñòè âàðèàáåëüíîñòè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è ñåðäå÷íîãî ðèòìà ó 84 áîëüíûõ
ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ II ñòàäèè è 68 çäîðîâûõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, âàðèàáåëüíîñòü àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, âàðèàáåëüíîñòü
ñåðäå÷íîãî ðèòìà.

Arterial pressure (AP) and heart rhythm variabilities of 84 patients with the essential arterial hypertension of stage
II and 68 healthy ones have been studied.

Key words: essential arterial hypertension, arterial pressure variability, heart rate variability.

ãëàçíîãî äíà îêóëèñòîì, ýõîêàðäèîãðàôèÿ ïî ñòàíäàðò-
íîé ìåòîäèêå íà àïïàðàòå SIM 5000, óëüòðàçâóêîâîå èñ-
ñëåäîâàíèå ïî÷åê. Äëÿ ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÝÊÃ
è ÀÄ èñïîëüçîâàëñÿ ïîðòàòèâíûé êàðäèîìîíèòîðíûé
êîìïëåêñ «Êàðäèîòåõíèêà-4000 ÀÄ». ÀÄ ðåãèñòðèðî-
âàëîñü ñ èíòåðâàëîì 15 ìèí äí¸ì è 30 ìèí íî÷üþ. Ïå-
ðèîä áîäðñòâîâàíèÿ è ñíà âûñòàâëÿëñÿ èíäèâèäóàëüíî
â ðåàëüíîì âðåìåíè. Ïîëó÷åííûå äàííûå àíàëèçèðî-
âàëèñü ñ ó÷¸òîì äíåâíèêîâ ñàìîíàáëþäåíèÿ è êà÷åñòâà
ñíà îáñëåäóåìûõ ïî êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììå «ÊÒ-
4000» âåðñèè 1999 ãîäà.

Ðàñ÷åò ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ âðåìåííîé
è ñïåêòðàëüíûé àíàëèç 24-÷àñîâîé çàïèñè ýëåêòðîêàð-
äèîãðàììû, ïðîèçâîäèëñÿ çà 5-ìèíóòíûå îòðåçêè âðå-
ìåíè ñ øàãîì 1 ìèíóòà, îòäåëüíî çà äíåâíûå è íî÷íûå
ïåðèîäû. Èíòåðïðåòàöèÿ ðåçóëüòàòîâ îñíîâûâàëàñü íà
ðåêîìåíäàöèÿõ Åâðîïåéñêîãî îáùåñòâà êàðäèîëîãîâ è
Ñåâåðî-Àìåðèêàíñêîãî îáùåñòâà ïî êàðäèîñòèìóëÿöèè
è ýëåêòðîôèçèîëîãèè [2].

Äëÿ îáðàáîòêè äàííûõ èñïîëüçîâàëèñü ñòàòèñòè-
÷åñêèå ìåòîäû: ïîëó÷åíèå ñðåäíèõ çíà÷åíèé è ñðåäíå-
êâàäðàòè÷íûõ îøèáîê, t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî â ïåðâîé
ãðóïïå ó ìóæ÷èí, ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè, îòìå÷à-
åòñÿ òåíäåíöèÿ ê áîëåå âûñîêèì ïîêàçàòåëÿì ñðåäíèõ
ñèñòîëè÷åñêîãî, äèàñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëå-
íèÿ (ÑÀÄ è ÄÀÄ ñîîòâåòñòâåííî), èíäåêñîâ âðåìåíè è
ïëîùàäè íàãðóçêè äàâëåíèåì (ÈÂ è ÈÏ ñîîòâåòñòâåí-
íî) çà âñå ïåðèîäû íàáëþäåíèÿ (òàáë. 1). Ñðåäíèå çíà-
÷åíèÿ ÈÂ ãèïåðòîíè÷åñêîé íàãðóçêè äëÿ ÑÀÄ è ÄÀÄ, à
òàêæå ÈÏ äëÿ ÄÀÄ âî âðåìÿ ñíà ó ìóæ÷èí âûøå, ÷åì ó
æåíùèí (p<0,05, p<0,01 ñîîòâåòñòâåííî). Ýòè èçìåíå-
íèÿ íàáëþäàþòñÿ íà ôîíå íàðóøåííûõ öèðêàäèàííûõ
ðèòìîâ ÀÄ. Áîëåå ÷åì ó 70% ìóæ÷èí è 40% æåíùèí
îòìå÷àëîñü íåäîñòàòî÷íîå íî÷íîå ñíèæåíèå ÑÀÄ. Ñðåä-
íåå çíà÷åíèå ñóòî÷íîãî èíäåêñà (ÑÈ) ó ìóæ÷èí ñîñòàâ-
ëÿåò 4,3%, ÷òî â äâà ðàçà íèæå ýòîãî çíà÷åíèÿ ó æåíùèí.
Íåäîñòàòî÷íîå íî÷íîå ñíèæåíèå ÄÀÄ îòìå÷åíî ó 37%
ëèö îáîåãî ïîëà. Ðàçëè÷èé â ñðåäíèõ çíà÷åíèÿõ ÑÈ äëÿ
ÑÀÄ è ÄÀÄ ó ìóæ÷èí è æåíùèí íå íàáëþäàëîñü.

Ïðè ñðàâíåíèè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû çàáîëåâàíèÿ
â ïåðâîé ãðóïïå îêàçàëîñü, ÷òî ó ìóæ÷èí è æåíùèí ñ

Áèôóíêöèîíàëüíîå èññëåäîâàíèå, âêëþ÷àþùåå ñó-
òî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ)
è ýëåêòðîêàðäèîãðàììû (ÝÊÃ), ïîçâîëÿåò îäíîâðåìåí-
íî èçó÷àòü âàðèàáåëüíîñòü ÀÄ è èçìåíåíèå ÷àñòîòû ñåð-
äå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ) îòíîñèòåëüíî ñðåäíåãî çíà-
÷åíèÿ íà ïðîòÿæåíèè äëèòåëüíîãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñëîæèëîñü ïðåäñòàâëåíèå î
ïîòåíöèàëüíîì íåáëàãîïîëó÷èè áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñ-
êîé áîëåçíüþ (ÃÁ) ñ âûñîêîé âàðèàáåëüíîñòüþ ÀÄ [4].
Ïîâûøåííàÿ âàðèàáåëüíîñòü ÀÄ òåñíî êîððåëèðóåò ñ
àíîìàëüíîé ãåîìåòðèåé ëåâîãî æåëóäî÷êà, òÿæåñòüþ
ðåòèíîïàòèè è óðîâíåì êðåàòèíèíà ñûâîðîòêè [5, 7].

Âåäóùàÿ ðîëü â ðàçâèòèè ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõà-
íèçìîâ ÃÁ ïðèíàäëåæèò âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòå-
ìå. Êîëè÷åñòâåííî îõàðàêòåðèçîâàòü àêòèâíîñòü å¸ ñèì-
ïàòè÷åñêîãî è ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëîâ âîçìîæíî
ïðè àíàëèçå âàðèàáåëüíîñòè ðèòìà ñåðäöà (ÂÐÑ). Â îòå-
÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ îãðàíè-
÷åííûå äàííûå, ïîñâÿùåííûå èçó÷åíèþ ÂÐÑ ó áîëü-
íûõ ÃÁ [1, 3, 6].

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëñÿ ïîèñê âçàè-
ìîñâÿçåé ìåæäó îòäåëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè, õàðàêòåðè-
çóþùèìè ñóòî÷íóþ âàðèàáåëüíîñòü ÀÄ è ñåðäå÷íîãî
ðèòìà ó áîëüíûõ ÃÁ II ñòàäèè.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Îáñëåäîâàíî 220 ÷åëîâåê, èç èõ ÷èñëà îòîáðàíî 84
áîëüíûõ ÃÁ II ñòàäèè (ïî êëàññèôèêàöèè ÎÍÊ VI, 1997)
äî íà÷àëà ïðîâåäåíèÿ ãèïîòåíçèâíîé òåðàïèè áåç ñîïóò-
ñòâóþùåé ñåðäå÷íîé ïàòîëîãèè è 68 çäîðîâûõ. Êðèòå-
ðèè âêëþ÷åíèÿ â ãðóïïó çäîðîâûõ áûëè ñëåäóþùèìè:
îòñóòñòâèå êàðäèîâàñêóëÿðíûõ æàëîá, ñèñòåìíûõ çàáî-
ëåâàíèé, ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ïðè ôèçèêàëüíîì,
ëàáîðàòîðíîì è èíñòðóìåíòàëüíîì îáñëåäîâàíèÿõ.

Áîëüíûå ÃÁ (84 ÷åëîâåêà) ñîñòàâèëè ïåðâóþ ãðóï-
ïó íàáëþäåíèÿ. Ýòî áûëè 36 ìóæ÷èí (ñðåäíèé âîçðàñò
43,8±1,2 ãîäà) è 48 æåíùèí (ñðåäíèé âîçðàñò 58,3±1,0
ãîä), ñî ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ 6 ëåò.
Âî âòîðóþ ãðóïïó, èëè ãðóïïó êîíòðîëÿ, âîøëè 32 ìóæ-
÷èíû, ñî ñðåäíèì âîçðàñòîì 41,5±1,5 ëåò è 36 æåíùèí,
ñî ñðåäíèì âîçðàñòîì 55,8±1,9 ëåò.

Ëèöàì, âêëþ÷åííûì â èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëèñü
ðóòèííûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ êðîâè, ìî÷è, ýëåêòðî-
êàðäèîãðàôèÿ â 12 ñòàíäàðòíûõ îòâåäåíèÿõ, îñìîòð
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íåäîñòàòî÷íûì íî÷íûì ñíèæåíèåì àðòåðèàëüíîãî äàâ-
ëåíèÿ äîìèíèðóåò êàðäèàëüíàÿ ñèìïòîìàòèêà. Ýòî íå-
ïðèÿòíûå îùóùåíèÿ è áîëè â îáëàñòè ñåðäöà ïðè ïîäú¸-
ìå äàâëåíèÿ, îäûøêà ïðè çíà÷èòåëüíîé ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêå, ïåðåáîè â ðàáîòå ñåðäöà, ñåðäöåáèå-
íèå. Ó ëèö ñ íîðìàëüíûì íî÷íûì ñíèæåíèåì –
öåðåáðîâàñêóëÿðíàÿ ñèìïòîìàòèêà: ãîëîâíûå
áîëè, ãîëîâîêðóæåíèå, îùóùåíèå ïóëüñàöèè â
ãîëîâå, óõóäøåíèå ïàìÿòè.

Ó ïàöèåíòîâ ñ íåäîñòàòî÷íûì íî÷íûì ñíè-
æåíèåì ÀÄ è åãî ïîâûøåííîé âàðèàáåëüíîñòüþ
íà ïðîòÿæåíèè ñóòîê îïðåäåëÿëèñü áîëåå âûñî-
êèå çíà÷åíèÿ îáùåãî õîëåñòåðèíà (7,4±0,2 ã/ë) è
òðèãëèöåðèäîâ (4,8±0,1 ã/ë) â ïëàçìå êðîâè, ÷àùå
âûÿâëÿëèñü àíãèîïàòèÿ ñîñóäîâ ñåò÷àòêè (78,2%
è 84,5% îò îáùåãî ÷èñëà îáñëåäîâàííûõ ñîîò-
âåòñòâåííî) è ãèïåðòðîôèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà.
Òîëùèíà çàäíåé ñòåíêè ëåâîãî æåëóäî÷êà ñîñòà-
âèëà 12,4±0,2 ìì, ïðîòèâ 11,2 ìì ó ëèö ñ íîð-
ìàëüíîé âàðèàáåëüíîñòüþ ÀÄ (p<0,001).

Ðåçóëüòàòû ñðåäíåé, ìèíèìàëüíîé, ìàêñè-
ìàëüíîé ×ÑÑ è öèðêàäíîãî èíäåêñà (ÖÈ) â èñ-
ñëåäîâàííûõ ãðóïïàõ ó ìóæ÷èí è æåíùèí íå
îòëè÷àëèñü è áûëè â ïðåäåëàõ íîðìàëüíûõ çíà-
÷åíèé (òàáë. 2).

Ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ íà ôîíå ñèíóñîâî-
ãî ðèòìà çàðåãèñòðèðîâàíû â íåïàòîëîãè÷åñêîì
êîëè÷åñòâå îäèíî÷íûå è ïàðíûå íàäæåëóäî÷-
êîâûå (ÎÍÝ è ÏÍÝ ñîîòâåòñòâåííî), îäèíî÷-
íûå æåëóäî÷êîâûå ýêñòðàñèñòîëû (ÎÆÝ)
(òàáë. 3). Ãðóïïîâûå íàäæåëóäî÷êîâûå è ïàð-
íûå æåëóäî÷êîâûå ýêñòðàñèñòîëû (ÃÍÝ è ÏÆÝ
ñîîòâåòñòâåííî) ÷àùå âñòðå÷àëèñü ó æåíùèí,
à îäèíî÷íûå æåëóäî÷êîâûå ýêñòðàñèñòîëû – ó
ìóæ÷èí, áîëüíûõ ÃÁ.

Âàðèàáåëüíîñòü ÀÄ ðàññ÷èòûâàëàñü êàê
ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå îò åãî ñðåäíåãî çíà÷å-
íèÿ â ðàçëè÷íûå ïåðèîäû ñóòîê. Ïîëó÷åííûå
ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î ïîâûøåííîé âà-
ðèàáåëüíîñòè ÑÀÄ è ÄÀÄ êàê â äíåâíûå, òàê è
â íî÷íûå ÷àñû ó áîëüíûõ ÃÁ. Îäíàêî ó ìóæ-

÷èí, â îòëè÷èå îò æåíùèí, ïîêàçàòåëè ñèãìû
ñðåäíåãî ÑÀÄ äí¸ì è íî÷üþ áûëè âûøå
(p<0,05) è ñîñòàâèëè 22,3±1,2 ìì ðò. ñò. è
20,7±1,3 ìì ðò. ñò., ïðîòèâ 18,4±1,4 ìì ðò. ñò. è
15,8±1,4 ìì ðò. ñò. ñîîòâåòñòâåííî.

Äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â óñðåäí¸ííûõ ïî-
êàçàòåëÿõ âðåìåííîãî è ñïåêòðàëüíîãî àíàëèçà
âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà ó ìóæ÷èí è
æåíùèí îáåèõ ãðóïï âûÿâëåíî íå áûëî (òàáë. 4).
Ó áîëüíûõ ìóæ÷èí ñ ïðåîáëàäàíèåì íåäîñòà-
òî÷íîãî íî÷íîãî ñíèæåíèÿ ÀÄ, âûÿâëåíà òåí-
äåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ìîùíîñòè ñïåêòðà íèç-
êèõ ÷àñòîò (LF) â íî÷íûå ÷àñû (Ì=537,3±120,8
ìñ²), ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé
(Ì=389,4±68,8 ìñ²) (òàáë. 4). Ïîêàçàòåëü, õàðàê-
òåðèçóþùèé îòíîøåíèå ìîùíîñòè íèçêîãî
ñïåêòðà ê âûñîêîìó (LF/HF), â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå, ñîñòàâèë 4,2 è 2,9 ðàçà, çà äíåâíûå è
íî÷íûå ÷àñû ñîîòâåòñòâåííî. Òîãäà êàê, ó áîëü-

íûõ ìóæ÷èí îòìå÷àëèñü ìåíåå âûðàæåííûå öèðêàäíûå
êîëåáàíèÿ ýòèõ ïîêàçàòåëåé. Â ïåðèîä áîäðñòâîâàíèÿ –
2,5 ðàçà è â ïåðèîä ñíà – 2,2 ðàçà. Ó æåíùèí ïîäîáíûå
ðàçëè÷èÿ áûëè íå ñòîëü ÿðêî âûðàæåíû. Îòíîøåíèå ìîù-

Òàáëèöà 2.
Äèíàìèêà ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé â èññëåäîâàííûõ
ãðóïïàõ

Показатели
1 группа 2 группа

Мужчины
(n=36) M±m

Женщины
(n=48) M±m

Мужчины
(n=32) M±m

Женщины
(n=36) M±m

ЧСС днём, уд. в мин
Средняя 68,9±4,7 71,5±2,0 72,9±2,6 76,2±2,3
Минимальная 56,2±2,1 55,1±1,8 51,0±1,7 56,8±1,6
Максимальная 114,4±4,9 107,5±4,6 122,8±5,6 123,3±7,9

ЧСС ночью, уд. в мин
Средняя 60,7±1,6 60,1±1,6 59,5±1,9 60,4±1,8
Минимальная 52,8±1,8 53,2±1,7 50,5±1,5 52,6±1,2
Максимальная 84,0±3,2 85,9±2,0 74,9±1,8 87,4±2,9
ЦИ 1,2±0,02 1,2±0,03 1,2±0,04 1,3±0,03

Òàáëèöà 3.
×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè (%) è òèïû àðèòìèé â
èññëåäîâàííûõ ãðóïïàõ

Экстрасистолы
1 группа 2 группа

Мужчины
(n=36), %

Женщины
(n=48), %

Мужчины
(n=32), %

Женщины
(n=36), %

ОНЭ (количество
в сутки)

66,6
(11–76)

100
(3–109)

100
(1–40)

100
(1–112)

ПНЭ (количество
в сутки)

33,3
(1–2)

33,3
(2–6)

9,4
(1–8)

33,3
(1–5)

ГНЭ (количество
в сутки)

5,6
(1–3)

37,5
(1–4) 0 5,6

(1–3)
ОЖЭ (количество
в сутки)

66,6
(1–20)

56,3
(2–88)

34,3
(1–44)

50,0
(1–8)

ПЖЭ (количеств
о в сутки) 0 6,3

(1–3) 0 0

Òàáëèöà 1.
Ïîêàçàòåëè ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ â ãðóïïå áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ

* – p<0,05, ** – p<0,01 ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ñðàâíåíèÿ.

Показатели
Мужчины (n=36) Женщины (n=48)

День M±m Ночь M±m День M±mНочь M±m
Среднее САД,
мм рт.ст. 152,6±4,0 146±6,5 150,7±5,6 136,4±5,2

Среднее ДАД,
мм рт.ст. 103,5±3,8 94,8±3,0 96,6±4,3 88,4±3,6

ИВ САД, % 68,3±5,4 87,2±4,5* 52,8±8,2 63,3±9,6
ИВ ДАД, % 62,4±5,2 72,9±5,3* 56,9±4,6 54,5±7,6
ИП САД, мм/ч 273,4±48,7 177,8±28,0 237,9±48,7 125,5±33,5
ИП ДАД, мм/ч 177±35,3 194,1±26,1** 151,7±14,0 105,7±4,0
СИ САД, % 4,3±1,7* 9,5±1,2
СИ ДАД, % 8,4±2,0 8,5±2,4
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íîñòè íèçêîãî ñïåêòðà ê âûñîêîìó â ïåð-
âîé ãðóïïå ñîñòàâèëî 2,9 ðàçà â äíåâíûå
è 1,7 ðàçà â íî÷íûå ÷àñû, â òî âðåìÿ êàê â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå: 3,3 è 2,6 ðàçà ñîîò-
âåòñòâåííî.

Òàêèì îáðàçîì, íåäîñòàòî÷íîå íî÷-
íîå ñíèæåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ
íàáëþäàåòñÿ íà ôîíå ñíèæåíèÿ àêòèâíî-
ñòè ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà è ïîâû-
øåíèÿ àêòèâíîñòè ñèìïàòè÷åñêîãî îòäå-
ëà âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû, ñîïðî-
âîæäàþùååñÿ óâåëè÷åíèåì âûáðîñà êà-
òåõîëàìèíîâ, îêàçûâàþùèõ ïîâðåæäàþ-
ùåå äåéñòâèå íà îðãàíû-ìèøåíè.

ÂÛÂÎÄÛ

1. Íåäîñòàòî÷íîå íî÷íîå ñíèæåíèå àð-
òåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è åãî ïîâûøåííàÿ
âàðèàáåëüíîñòü âñòðå÷àåòñÿ ÷àùå ó ëèö
ñ ãèïåðòðîôèåé ìèîêàðäà è íåîáðàòè-
ìûìè èçìåíåíèÿìè íà ãëàçíîì äíå.
2. Ó ëèö ñ íåäîñòàòî÷íûì íî÷íûì ñíè-
æåíèåì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ â êëè-
íè÷åñêîé êàðòèíå äîìèíèðóþò êàðäèàëü-
íûå æàëîáû, òîãäà êàê ó ëèö ñ åãî íîð-
ìàëüíûì ñíèæåíèåì – öåðåáðàëüíûå.
3. Íåäîñòàòî÷íîå íî÷íîå ñíèæåíèå àð-
òåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ó áîëüíûõ ãèïåð-
òîíè÷åñêîé áîëåçíüþ ñî÷åòàåòñÿ ñî ñíè-
æåíèåì öèðêàäíîé ðèòìè÷íîñòè ìîù-
íîñòè ñïåêòðà íèçêèõ ÷àñòîò, ÷òî ñîïðî-
âîæäàåòñÿ óâåëè÷åíèåì âûáðîñà êàòåõî-
ëàìèíîâ, îêàçûâàþùèõ ïîâðåæäàþùåå
äåéñòâèå íà îðãàíû-ìèøåíè.

Òàáëèöà 4.
Ïîêàçàòåëè âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà â èññëåäîâàííûõ
ãðóïïàõ

Показатели
Мужчины Женщины

1 группа
(n=36) M±m

2 группа
(n=32) M±m

1 группа
(n=48) M±m

2 группа
(n=36) M±m

SDNNindex, мс 1355,4±176,3 1698,3±153,1 1103,6±177,0 1005,6±138,0
SDANN, мс 1923,0±261,7 2419,3±156,1 1429,2±168,2 1556,0±210,3

Период бодрствования
NN50, % 5,2±1,4 6,0±1,9 3,6±1,1 2,0±0,6
rMSSD, мс 24,4±3,5 27,9±4,5 20,2±2,3 18,1±1,7
VLF, мс2 1096,4±130,4 1674,1±166,7 1054,6±167,0 911,9±119,6
LF, мс2 321,9±54,6 537,2±101,5 211,9±35,8 196,6±29,6
HF, мс2 128,2±32,1 128,7±33,2 72,6±14,9 59,0±12,0
LFn, % 77,5±2,1 82,9±1,8 75,0±1,8 78,6±1,9
HFn, % 20,9±2,1 15,1±1,8 23,0±1,8 19,4±1,9
tP, мс2 1492,6±77,5 2334,8±286,4 1317,3±196,5 1181,5±158,4
Sigma, мс 45,6±3,6 58,0±3,8 41,1±3,5 39,0±3,1

Период сна
NN50, % 17,0±3,0 11,7±3,2 12,6±3,6 6,6±1,6
rMSSD, мс 41,2±5,0 31,2±3,9 31,5±5,2 26,3±3,1
VLF, мс2 1406,6±196,9 1723,0±197,3 1170,1±215,5 1127,4±182,5
LF, мс2 537,3±120,8 389,4±68,8 249,8±60,8 259,5±72,2
HF, мс2 241,4±48,0 134,6±31,1 145,3±39,2 99,4±15,0
LFn, % 70,9±2,2 70,8±2,7 59,4±3,2 64,6±4,5
HFn, % 27,1±2,2 27,2±2,7 38,6±3,1 33,4±4,5
tP, мс2 2341,8±295,7 2396,5±291,8 1559,1±294,8 1488,4±247,5
Sigma, мс 61,6±4,9 58,5±4,2 45,7±5,3 45,3±4,6
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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÑÓÒÎ×ÍÎÉ ÂÀÐÈÀÁÅËÜÍÎÑÒÈ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÃÎ ÄÀÂËÅÍÈß È ÑÅÐÄÅ×ÍÎÃÎ
ÐÈÒÌÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ

Â.Ì.Ïðîâîòîðîâ, Î.Â.Ëûøîâà, Þ.Í.×åðíîâ

Èçó÷åíû îñîáåííîñòè âàðèàáåëüíîñòè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ) è ñåðäå÷íîãî ðèòìà ó 84 áîëüíûõ ãè-
ïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ (ÃÁ) II ñòàäèè è 68 çäîðîâûõ. Âûÿâëåíî, ÷òî ó ëèö ñ ïîâûøåííîé âàðèàáåëüíîñòüþ ÀÄ
íà ïðîòÿæåíèè ñóòîê è íåäîñòàòî÷íûì åãî íî÷íûì ñíèæåíèåì ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ãèïåðòðîôèÿ ìèîêàðäà ëåâîãî
æåëóäî÷êà è íåîáðàòèìûå èçìåíåíèÿ íà ãëàçíîì äíå. Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ó ýòîé ãðóïïû áîëüíûõ äîìèíèðóåò
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êàðäèàëüíàÿ ñèìïòîìàòèêà, òîãäà êàê ó ëèö ñ íîðìàëüíûì ñíèæåíèåì ÀÄ – öåðåáðàëüíàÿ. Íåäîñòàòî÷íîå íî÷íîå
ñíèæåíèå ÀÄ ó áîëüíûõ ÃÁ II ñòàäèè ñî÷åòàåòñÿ ñî ñíèæåíèåì öèðêàäíîé ðèòìè÷íîñòè ìîùíîñòè ñïåêòðà íèç-
êèõ ÷àñòîò, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î äèñáàëàíñå âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüíûõ ÃÁ îòìå-
÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ àêòèâíîñòè å¸ ñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà è ñíèæåíèþ ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî â íî÷íûå
÷àñû, ñîïðîâîæäàþùàÿñÿ óâåëè÷åíèåì âûáðîñà êàòåõîëàìèíîâ, îêàçûâàþùèõ ïîâðåæäàþùåå âîçäåéñòâèå íà
îðãàíû-ìèøåíè.

PECULIARITIES OF 24-HOURS ARTERIAL PRESSURE AND HEART RHYTHM VARIABILITY IN PATIENTS
WITH ESSENTIAL ARTERIAL HYPERTENSION

V.M.Provotorov, O.V.Lyshova, J.N.Chernov

Arterial pressure (AP) and heart rhythm variabilities of 84 patients with the essential arterial hypertension of stage II
and 68 healthy ones have been studied. Persons with increased AP variabilities during 24 hours and the insufficient night-
time decrease are revealed to have more often left ventricular myocardium hypertrophy and irreversible changes on ocular
fundus. The clinical picture of this group of patients presents domination of cardiac symptomatics while persons with
normal AP decrease reveal cerebral one. Insufficient nightly AP decrease at hypertensive patients is combined with de-
crease of zircadny rhythm of capacity of low frequency spectrum which testibies vegetative nervous system disbalance.
Thus, hypertensive disease patients have tendency to increasing symptomatic unit activity and decreasing parasymptomatic
one during night-time hours. Evidently it is accopanied by kateholamine discharge increase exerting the injuring influence
upon target-organs.

À.Î.Îâå÷êèí1, Å.È.Òàðëîâñêàÿ, À.Â.×àïóðíûõ, À.Ê.Òàðëîâñêèé, Å.È.Èëüèíûõ.

ÐÅÌÎÄÅËÈÐÎÂÀÍÈÅ ÑÅÐÄÖÀ ÏÐÈ ÝÑÑÅÍÖÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÈ,
ÎÑËÎÆÍÅÍÍÎÉ ÏÀÐÎÊÑÈÇÌÀËÜÍÎÉ ÔÈÁÐÈËËßÖÈÅÉ ÏÐÅÄÑÅÐÄÈÉ.

Êàôåäðà ãîñïèòàëüíîé òåðàïèè Êèðîâñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè, Êèðîâñêàÿ îáëàñòíàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà, Êèðîâ, êàôåäðà âíóòðåííèõ áîëåçíåé Êîìè ôèëèàëà Êèðîâñêîé ãîñóäàðñòâåííîé

ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè1, Ñûêòûâêàð, Ðîññèÿ.

Îáñëåäîâàíî 84 ïàöèåíòà ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé, â òîì ÷èñëå 54 ñ ïàðîêñèçìàëüíîé ôèáðèëëÿöèåé
ïðåäñåðäèé, äëÿ èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé ðåìîäåëèðîâàíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ïàðîêñèçìàëüíàÿ ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé,
ðåìîäåëèðîâàíèå ñåðäöà

To assess specialities of the heart remodelling 84 pts with arterial hypertension (54 of them with paroxysmal atrial
fibrilation) was investigated.

Key words: arterial hypertension, paroxysmal atrial fibrilation, heart remodelling

ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Â ïîñëåäíèå ãîäû âíèìàíèå ñïåöèàëèñòîâ, èññëå-
äóþùèõ ýññåíöèàëüíóþ ãèïåðòåíçèþ (ÝÃ), îáðàùåíî
íà ðåìîäåëèðîâàíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ïðè
äàííîì çàáîëåâàíèè. Ðåìîäåëèðîâàíèå ñåðäöà ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé ïðîöåññ êîìïëåêñíîãî íàðóøåíèÿ åãî ñòðóê-
òóðû è ôóíêöèè è âêëþ÷àåò óâåëè÷åíèå ìàññû ìèîêàð-
äà, äèëÿòàöèþ ïîëîñòåé è èçìåíåíèå ãåîìåòðè÷åñêîé
õàðàêòåðèñòèêè æåëóäî÷êîâ [8]. Ïðèðîäà ðåìîäåëèðî-
âàíèÿ ñåðäöà ïðè ÝÃ íåîäíîðîäíà, ñ îäíîé ñòîðîíû –
ýòî îòâåò íà ïîâðåæäàþùóþ ïåðåãðóçêó, ñ äðóãîé ñòî-
ðîíû äîêàçàíî, ÷òî ðåìîäåëèðîâàíèå – ïðîöåññ, ñâÿçàí-
íûé ñ ïåðâè÷íûì è íåéðîãóìîðàëüíî îïîñðåäîâàííûì
íàðóøåíèåì êëåòî÷íîãî èîíîòðàíñïîðòà [4, 5]. Ñðåäè
ãóìîðàëüíûõ íàðóøåíèé, ó÷àñòâóþùèõ â ïðîöåññàõ
ðåìîäåëèðîâàíèÿ, ãëàâíàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ ïàòîëîãè÷åñ-
êîé àêòèâàöèè ðåíèí-àíãèîòåíçèíîâîé ñèñòåìû (ÐÀÑ)
è ãèïåðèíñóëèíåìèè [1, 3].

Ïîêàçàòåëè ðåìîäåëèðîâàíèÿ ñåðäöà áûëè óñïåø-
íî èñïîëüçîâàíû â ðÿäå èññëåäîâàíèé ñ öåëüþ ïðîãíî-
çèðîâàíèÿ íåáëàãîïðèÿòíûõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ñî-

áûòèé ó ïàöèåíòîâ ñ ÝÃ. Äîêàçàíà ñâÿçü ãåîìåòðè÷åñ-
êîé ìîäåëè ëåâîãî æåëóäî÷êà (ËÆ) ñ ðàçâèòèåì ñåðäå÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÑÍ), æåëóäî÷êîâûõ íàðóøåíèé
ðèòìà, ÷àñòîòîé èíñóëüòîâ è ñìåðòíîñòüþ ó áîëüíûõ
ÝÃ [10, 14, 15]. Îäíàêî èìåþùèåñÿ â ëèòåðàòóðå äàí-
íûå î ðîëè ðåìîäåëèðîâàíèÿ ËÆ â ðàçâèòèè ïðåäñåðä-
íûõ íàðóøåíèé ðèòìà è â ÷àñòíîñòè ïàðîêñèçìàëüíîé
ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé (ÏÔÏ), ìàëî÷èñëåííû. Ñòðà-
òèôèêàöèÿ ðèñêà ðàçâèòèÿ äàííîé àðèòìèè ïðè ÝÃ ïî
ïîêàçàòåëÿì ÝõîÊÃ îãðàíè÷åíà â îñíîâíîì ðàçìåðîì
ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ (ËÏ).

Öåëüþ íàøåé ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå îñîáåííî-
ñòåé ðåìîäåëèðîâàíèÿ ñåðäöà ó ïàöèåíòîâ ñ ÝÃ, îñëîæ-
íåííîé ÏÔÏ è îöåíêà çíà÷åíèÿ ðåìîäåëèðîâàíèÿ ñåð-
äöà â ðàçâèòèè ÏÔÏ ó ïàöèåíòîâ ñ ÝÃ.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Îáñëåäîâàíî 84 ïàöèåíòà ñ ÝÃ I-II ñòàäèè, ëåãêîé è
ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè. Îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè
54 ïàöèåíòà (37 ìóæ÷èí è 17 æåíùèí, ñðåäíèé âîçðàñò
45,52±7,68 ëåò), ó êîòîðûõ ÝÃ áûëà îñëîæíåíà ÏÔÏ.

 À.Î.Îâå÷êèí, Å.È.Òàðëîâñêàÿ, À.Â.×àïóðíûõ, À.Ê.Òàðëîâñêèé, Å.È.Èëüèíûõ.


