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Îöåíåíà âçàèìîñâÿçü àíòèàäðåíýðãè÷åñêîãî è àíòèàðèòìè÷åñêîãî ýôôåêòîâ àíàïðèëèíà ó áîëüíûõ ñ
æåëóäî÷êîâîé ýêñòðàñèñòîëèåé
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The interrelation of antiadrenergic and antiarrhythmic effects of anaprilin in the patients with ventricular extrasys-
toles is assessed.
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Ïðîáëåìà ïðîèñõîæäåíèÿ ÷àñòûõ ïðåæäåâðåìåí-
íûõ æåëóäî÷êîâûõ ýêòîïè÷åñêèõ êîìïëåêñîâ (ÆÝÊ) ó
ëèö áåç ÿâíûõ ïðèçíàêîâ îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ
ìèîêàðäà è ïîèñê îïòèìàëüíîãî ïîäõîäà ê èõ ëå÷åíèþ
ïðîäîëæàåò èíòåðåñîâàòü ìíîãèõ èññëåäîâàòåëåé. Âàæ-
íûì àðãóìåíòîì â ïîëüçó âîçìîæíîãî ïåðâè÷íîãî ñòðåñ-
ñîðíîãî ïîâðåæäåíèÿ ñåðäöà ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ó äàí-
íîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ óïîðíûõ àðèòìèé â ñî÷åòà-
íèè ñ ïðèçíàêàìè âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèè [1]. Èìå-
þòñÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå, óêàçûâàþùèå íà òî,
÷òî ïîâðåæäåíèå ñåðäå÷íîé ìûøöû ïðè ñòðåññå îáëà-
äàåò ãëóáîêèì ñõîäñòâîì ñ ïîâðåæäåíèÿìè, âûçûâàå-
ìûìè ââåäåíèåì áîëüøèõ äîç êàòåõîëàìèíîâ, è îáà ýòè
ÿâëåíèÿ â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ïðåäóïðåæäàþòñÿ ââåäå-
íèåì β-áëîêàòîðîâ [1, 2].

Õîòÿ β-áëîêàòîðû ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ñðåäñòâî
âûáîðà äëÿ íà÷àëüíîé òåðàïèè ÆÝÊ, äî ñèõ ïîð íåÿñ-
íûì îñòàåòñÿ âîïðîñ î òîì, çà ñ÷åò êàêîãî ìåõàíèçìà
äîñòèãàåòñÿ ïîëîæèòåëüíîå äåéñòâèå ýòèõ ïðåïàðàòîâ:
çà ñ÷åò ñïåöèôè÷åñêèõ ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ýôôåê-
òîâ áëîêàäû β-àäðåíîðåöåïòîðîâ èëè çà ñ÷åò íåïðÿìûõ
ýôôåêòîâ, îïîñðåäîâàííûõ àíòèèøåìè÷åñêèì èëè
èíûì äåéñòâèåì [3, 6].

Èñõîäÿ èç ïðåäïîëîæåíèÿ, ÷òî β-áëîêàòîðû äîë-
æíû îêàçàòü ýôôåêò ó ïàöèåíòîâ ñ àäðåíåðãè÷åñêèìè
ôîðìàìè ÆÝÊ, ìû ïîñòàâèëè öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáî-
òû èçó÷èòü ñâÿçü ìåæäó àíòèàäðåíåðãè÷åñêèì è àíòè-
àðèòìè÷åñêèì ýôôåêòàìè ó ïàöèåíòîâ ñ ÷àñòûìè ÆÝÊ.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß.

Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíî 30 ìóæ÷èí â âîçðàñòå
îò 18 äî 45 (ñðåäíèé âîçðàñò 30,5±5,6) ëåò ñ ÷àñòûìè
(áîëåå 60 â ÷àñ) ïðåæäåâðåìåííûìè ÆÝÊ íà ôîíå ñè-
íóñîâîãî ðèòìà. Â ïðîöåññå îáùåêëèíè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ ó âñåõ ïàöèåíòîâ âûëî èñêëþ÷åíî îðãàíè÷åñ-
êîå ïîðàæåíèå ìèîêàðäà.

Ñóòî÷íîå ÝÊÃ-ìîíèòîðèðîâàíèå (ÑÌÝÊÃ) ïðîâî-
äèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì äâóõêàíàëüíûõ ðåêîðäåðîâ ÝÊÃ
è äåøèôðàòîðà ÑÌÝÊÃ «Epicardia-3500» (Hellige, Ãåð-
ìàíèÿ). Âàðèàáåëüíîñòü ðèòìà ñåðäöà (ÂÐÑ) èññëåäî-
âàëàñü îðèãèíàëüíûì ñïîñîáîì [Ãèçàòóëèíà Ò.Ï., Ðî-
ìàëèñ Ã.Ì., 1997] ñ ïðèìåíåíèåì ñïåêòðàëüíîãî àíàëè-
çà ðèòìîãðàììû (ò.å. ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ìãíîâåííûõ
çíà÷åíèé ×ÑÑ), çàðåãèñòðèðîâàííîé â òå÷åíèå 3-õ ìè-
íóò. Ðàññ÷èòûâàëèñü ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè ÂÐÑ. Àá-

ñîëþòíûå: îáùàÿ ìîùíîñòü ñïåêòðà (TP), ñðåäíÿÿ ìîù-
íîñòü ñïåêòðà â äèàïàçîíå î÷åíü íèçêèõ (îò 0 äî 0.04
Hz), íèçêèõ (0.04–0,15 Hz) è âûñîêèõ (0.15–0.4 Hz) ÷à-
ñòîò: VLF, LF è HF, ñîîòâåòñòâåííî. Îöåíèâàëè îòíî-
ñèòåëüíûå ñïåêòðàëüíûå ïîêàçàòåëè, ïðåäñòàâëÿþùèå
ñîáîé ïðîöåíòíûé âêëàä êàæäîé èç ñîñòàâëÿþùèõ ñïåê-
òðà â îáùóþ ìîùíîñòü ñïåêòðà (TP=100%).

Èññëåäîâàíèå âûïîëíÿëè â óñëîâèÿõ îòêðûòîãî
ïðîòîêîëà. Ïîñëå îòìåíû ëþáûõ àíòèàðèòìè÷åñêèõ
ïðåïàðàòîâ ïðîâîäèëè êîíòðîëüíîå ÑÌÝÊÃ è èññëå-
äîâàíèå ÂÐÑ. Ðèòìîãðàììà ðåãèñòðèðîâàëàñü â ïîêîå
ëåæà íà ñïèíå â ñîñòîÿíèè áîäðñòâîâàíèÿ ïîñëå 15-
ìèíóòíîé àäàïòàöèè ñ 9 äî 11 ÷àñ., à òàêæå ïðè âûïîë-
íåíèè àêòèâíîé îðòîñòàòè÷åñêîé ïðîáû (ÀÎÏ).

Íà 3–5-å ñóòêè ïðèåìà àíàïðèëèíà â ñóòî÷íîé
äîçå 80–120 ìã ïîâòîðÿëè ÑÌÝÊÃ è èññëåäîâàíèå ÂÐÑ
(â ïîêîå è â ïðîöåññå ÀÎÏ). Îá àíòèàðèòìè÷åñêîì
ýôôåêòå ñóäèëè ïî ñòåïåíè ñíèæåíèÿ ÷àñòîòû ÆÝÊ.
Ïðåïàðàò ñ÷èòàëè ýôôåêòèâíûì ïðè ñíèæåíèè êîëè-
÷åñòâà ÆÝÊ íà 75% è áîëåå îò èñõîäíîãî óðîâíÿ.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó äàííûõ ïðîâîäèëè ñ
èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ïðîãðàìì «Statistica». Â ñâÿçè ñ
òåì, ÷òî ãðóïïû íå ñîîòâåòñòâîâàëè íîðìàëüíîìó ðàñïðå-
äåëåíèþ, äëÿ îïðåäåëåíèÿ äîñòîâåðíîñòè èñïîëüçîâàëè
êðèòåðèè Âèëêîêñîíà è Ìàíí-Óèòíè ñîîòâåòñòâåííî ïàð-
íîìó è íåïàðíîìó t-êðèòåðèþ. Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû
â âèäå M±SD, ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëèñü äîñòîâåðíûìè ïðè
P<0,05. Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç âûïîëíåí ñ ïðèìåíåíè-
åì íåïàðàìåòðè÷åñêîãî ðàíãîâîãî êðèòåðèÿ Ñïèðìåíà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß:

Íà îñíîâå ñðàâíåíèÿ äàííûõ ÑÌÝÊÃ íà ÷èñòîì
ôîíå è ïîñëå ïðèåìà àíàïðèëèíà, â ñîîòâåòñòâèè ñ âû-
øåïåðå÷èñëåííûìè êðèòåðèÿìè àíòèàðèòìè÷åñêîé ýô-
ôåêòèâíîñòè, âñå ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóï-
ïû: ãðóïïà I (9 ÷åëîâåê) – ñ ïîëîæèòåëüíûì è ãðóïïà II
(21 ÷åëîâåê) – ñ îòðèöàòåëüíûì àíòèàðèòìè÷åñêèì ýô-
ôåêòîì àíàïðèëèíà. Òàêèì îáðàçîì, ïîëîæèòåëüíûé
àíòèàðèòìè÷åñêèé ýôôåêò àíàïðèëèíà îòìå÷åí ó 30%
ïàöèåíòîâ.

Èñõîäíîå êîëè÷åñòâî ÆÝÊ çà ñóòêè ó ïàöèåíòîâ I
è II ãðóïï äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëîñü è ñîñòàâèëî
6007,0±828,1 è 10788,0±6779,0 ñîîòâåòñòâåííî (ð<0.01).

Ïðè àíàëèçå ÂÐÑ íà ÷èñòîì ôîíå â ïîêîå ðàçëè-
÷èé ìåæäó ñðåäíåé ×ÑÑ, à òàêæå ïîêàçàòåëÿìè ÂÐÑ êàê
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àáñîëþòíûìè, òàê è îòíîñèòåëüíûìè, íå âûÿâëåíî. Ïðè
âûïîëíåíèè ÀÎÏ èçìåíåíèÿ àáñîëþòíûõ ïîêàçàòåëåé
ÂÐÑ (ðèñ. 1) â ãðóïïàõ áûëè ñõîäíûìè è âûðàæàëèñü â
óâåëè÷åíèè íèçêî÷àñòîòíîé ñîñòàâëÿþùåé LF è î÷åíü
íèçêî÷àñòîòíîé ñîñòàâëÿþùåé VLF. Ïðè ýòîì ñîñòàâ-
ëÿþùàÿ LF â ãðóïïå I äîñòîâåðíî ïðåâûñèëà ñîîòâåò-
ñòâóþùèé ïîêàçàòåëü â ãðóïïå II. Ïðè ñðàâíåíèè îòíî-
ñèòåëüíûõ ïîêàçàòåëåé (ðèñ. 2) íà ÷èñòîì ôîíå â ïðî-
öåññå âûïîëíåíèÿ ÀÎÏ îòìå÷àëèñü ðàçëè÷èÿ ìåæäó
ãðóïïàìè: â ãðóïïå I íàáëþäàëîñü óâåëè÷åíèå âêëàäà
íèçêî÷àñòîòíîé ñîñòàâëÿþùåé LF è ñíèæåíèå âêëàäà
âûñîêî÷àñòîòíîé ñîñòàâëÿþùåé HF ïðè ïðåæíåì óðîâ-
íå VLF. Â ãðóïïå II íàáëþäàëîñü äîñòîâåðíîå óâåëè÷å-
íèå âêëàäà î÷åíü íèçêî÷àñòîòíîé ñîñòàâëÿþùåé VLF
ïðè íåäîñòîâåðíîì óìåíüøåíèè âêëàäà LF è HF.

Àíàïðèëèí âûçâàë äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå èíòåð-
âàëà RR ñ 0,95±0,13 ñ äî 1,03±0,12 ñ â I è ñ 1,01±0,09 ñ
äî 1,12±0,10 ñ âî II ãðóïïå, è ñòåïåíü ýòîãî óâåëè÷åíèÿ
ìåæäó ãðóïïàìè íå ðàçëè÷àëàñü. Â ïîêîå (ðèñ. 3) â ãðóï-
ïå I îòìå÷åíî ñíèæåíèå âñåõ àáñîëþòíûõ ïîêàçàòåëåé
ÂÐÑ ïî ñðàâíåíèþ ñ ÷èñòûì ôîíîì. Â ïðîöåññå ÀÎÏ ó
ýòèõ ïàöèåíòîâ ñîõðàíÿëàñü ïðåæíÿÿ äèíàìèêà àáñî-
ëþòíûõ ñïåêòðàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ÂÐÑ, õîòÿ óâåëè÷å-
íèå LF áûëî ìåíåå âûðàæåííûì, ÷åì íà ÷èñòîì ôîíå.
Â ãðóïïå II íà ôîíå ïðèåìà àíàïðèëèíà â ïîêîå ïîêàçà-
òåëè ÂÐÑ äîñòîâåðíî íå èçìåíèëèñü, à ïðè âûïîëíå-
íèè ÀÎÏ äîñòîâåðíî óâåëè÷èëàñü òîëüêî î÷åíü íèçêî-
÷àñòîòíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ VLF.

Ïðè àíàëèçå îòíîñèòåëüíûõ ñïåêòðàëüíûõ ïîêà-
çàòåëåé ÂÐÑ íà ôîíå àíàïðèëèíà (ðèñ. 4) âûÿâëåíî, ÷òî
â ïîêîå ñîîòíîøåíèå îòäåëüíûõ ñîñòàâëÿþùèõ ñïåêò-

ðà â îáåèõ ãðóïïàõ ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àëîñü. Â ïðî-
öåññå ÀÎÏ â îáåèõ ãðóïïàõ íàáëþäàëàñü ñõîäíàÿ äèíà-
ìèêà ïîêàçàòåëåé â âèäå äîñòîâåðíîãî óâåëè÷åíèÿ ñî-
ñòàâëÿþùåé VLF è ñíèæåíèÿ âêëàäà ñîñòàâëÿþùåé HF.

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ñ èñïîëüçîâàíèåì êîýô-
ôèöèåíòà ðàíãîâîé êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà âûÿâèë äîñ-
òîâåðíóþ îòðèöàòåëüíóþ ñâÿçü â îáùåé ãðóïïå ìåæäó
óðîâíåì íèçêî÷àñòîòíîé ñîñòàâëÿþùåé LF íà ôîíå
àíàïðèëèíà è åãî àíòèàðèòìè÷åñêèì ýôôåêòîì, ò.å. ÷åì
íèæå óðîâåíü LF íà ôîíå ïðèåìà àíàïðèëèíà, òåì âû-
ðàæåííåé åãî àíòèàðèòìè÷åñêèé ýôôåêò (r=–0.44,
p<0.05). Êðîìå òîãî, ãðóïïà ñ ïîëîæèòåëüíûì ýôôåê-
òîì àíàïðèëèíà îòëè÷àëàñü íàëè÷èåì ñèëüíîé îòðèöà-
òåëüíîé äîñòîâåðíîé ñâÿçè ìåæäó ïðîöåíòíûì âêëàäîì
ñîñòàâëÿþùåé LF âî âðåìÿ ÀÎÏ è êîëè÷åñòâîì ÆÝÊ
íà ôîíå àíàïðèëèíà (R=–0.8, p<0.05).

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Â ïîñëåäíèå ãîäû ê ïðèìåíåíèþ β-áëîêàòîðîâ ïðè
ëå÷åíèè íàðóøåíèé ðèòìà ñåðäöà ïðèêîâûâàåòñÿ âñå
áîëüøåå âíèìàíèå. Â öåëîì β-áëîêàòîðû ðàññìàòðèâà-
þòñÿ êàê ñðåäñòâî âûáîðà äëÿ íà÷àëüíîé òåðàïèè õðîíè-
÷åñêèõ ôîðì æåëóäî÷êîâûõ è íàäæåëóäî÷êîâûõ àðèòìèé
[6]. Â òî âðåìÿ êàê ó áîëüíûõ ñ ïåðåíåñåííûì èíôàðê-
òîì ìèîêàðäà è æåëóäî÷êîâûìè àðèòìèÿìè íàçíà÷åíèþ
β-áëîêàòîðîâ îòäàåòñÿ ïðåäïî÷òåíèå âñëåäñòâèå èõ ñïî-
ñîáíîñòè ñíèæàòü ðèñê âíåçàïíîé ñìåðòè [4], òî ïðè òàê
íàçûâàåìûõ äîáðîêà÷åñòâåííûõ æåëóäî÷êîâûõ àðèòìè-
ÿõ ñìûñë ïðèìåíåíèÿ β-áëîêàòîðîâ ñâîäèòñÿ ê íåïîñðåä-
ñòâåííîìó äîñòèæåíèþ àíòèàðèòìè÷åñêîãî ýôôåêòà. Ïðè
ýòîì ðåêîìåíäàöèè èõ èñïîëüçîâàíèÿ â êà÷åñòâå ïðåïà-

* - ïî ñðàâíåíèþ ñ ÷èñòûì ôîíîìHF LF VLF

II гðóïïàI гðóïïà

ÀÎП

*

ÀÎП

пîêîé пîêîé

p < 0,05

p < 0,05

p < 0,00001

p < 0,0001

* - ïî ñðàâíåíèþ ñ ÷èñòûì ôîíîìHF LF VLF

II гðóïïàI гðóïïà

ÀÎП

*

ÀÎП

пîêîé пîêîé

p < 0,05

p < 0,05

p < 0,00001

p < 0,0001

Ðèñ. 1. Îòíîñèòåëüíûå ñïåêòðàëüíûå ïîêàçàòåëè
ÂÐÑ â ïîêîå è ÀÎÏ (â % îò îáùåé ìîùíîñòè
ñïåêòðà) íà ôîíå àíàïðèëèíà.

HF LF VLF

II гðóïïàI гðóïïà

ÀÎÏ

*

ÀÎÏ

ïîêîé ïîêîé

p < 0,00001

* - ð < 0,005 ìåæäó I è II ãðóïïàìèHF LF VLF

II гðóïïàI гðóïïà

ÀÎÏ

*

ÀÎÏ

ïîêîé ïîêîé

p < 0,00001

* - ð < 0,005 ìåæäó I è II ãðóïïàìè

Ðèñ. 2. Îòíîñèòåëüíûå ñïåêòðàëüíûå ïîêàçàòåëè
ÂÐÑ â ïîêîå è ÀÎÏ (â % îò îáùåé ìîùíîñòè
ñïåêòðà) íà ÷èñòîì ôîíå.

Ðèñ. 3. Àíàëèç àáñîëþòíûõ ïîêàçàòåëåé ÂÐÑ â
ïîêîå  è  ïðè  âûïîëíåíèè ÀÎÏ íà ÷èñòîì ôîíå.

0

0,001

0,002

0,003

0,004

0,005

0,006

1         2 1         2 1         2
0

0,001

0,002

0,003

0,004

0,005

0,006

1         2 1         2 1         2

HF LF VLF
* - ð < 0,01 ìåæäó I è II ãðóïïàìè
1 - ïîêîé;  2 - ÀÎÏ

II гðóïïàI гðóïïà p = 0,07

*

p < 0,01

p < 0,0001

0

0,001

0,002

0,003

0,004

0,005

0,006

1         2 1         2 1         2
0

0,001

0,002

0,003

0,004

0,005

0,006

1         2 1         2 1         2

HF LF VLF
* - ð < 0,01 ìåæäó I è II ãðóïïàìè
1 - ïîêîé;  2 - ÀÎÏ

II гðóïïàI гðóïïà p = 0,07

*

p < 0,01

p < 0,0001

Ðèñ. 4. Àíàëèç àáñîëþòíûõ ïîêàçàòåëåé ÂÐÑ â
ïîêîå è ïðè âûïîëíåíèè ÀÎÏ íà ôîíå àíàïðèëèíà.

0

0,001

0,002

0,003

0,004

0,005

0,006

1         2 1         2 1         2
0

0,001

0,002

0,003

0,004

0,005

0,006

1         2 1         2 1         2

HF LF VLF

# - ð < 0,005 ïî ñðàâíåíèþ ñ ÷èñòûì ôîíîì1 - ïîêîé 2 - ÀÎÏ

II гðóïïàII гðóïïàI гðóïïà

* - ð < 0,05 ìåæäó I è II ãðóïïàìè

*

#  *

##

p < 0,0001

#

0

0,001

0,002

0,003

0,004

0,005

0,006

1         2 1         2 1         2
0

0,001

0,002

0,003

0,004

0,005

0,006

1         2 1         2 1         2

HF LF VLF

# - ð < 0,005 ïî ñðàâíåíèþ ñ ÷èñòûì ôîíîì1 - ïîêîé 2 - ÀÎÏ

II гðóïïàII гðóïïàI гðóïïà

* - ð < 0,05 ìåæäó I è II ãðóïïàìè

*

#  *

##

p < 0,0001

#



4 3

ÂÅÑÒÍÈÊ ÀÐÈÒÌÎËÎÃÈÈ, ¹ 20, 2000

ðàòîâ ïåðâîãî âûáîðà îñíîâûâàþòñÿ íà áëàãîïðèÿòíîì
ñîîòíîøåíèè ðèñêà è ïîëüçû ëå÷åíèÿ [6].

Â öåëîì ýôôåêòèâíîñòü β-áëîêàòîðîâ â ëå÷åíèè
æåëóäî÷êîâîé ýêñòðàñèñòîëèè îöåíèâàåòñÿ êàê óìåðåí-
íàÿ [3, 7]. Íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî ýòî ñâÿçàíî ñ îòñóò-
ñòâèåì êðèòåðèåâ îòáîðà ïàöèåíòîâ ïðè íàçíà÷åíèè β-
áëîêàòîðîâ. Ñîêîëîâ Ñ.Ô. ñ ñîàâò. â ïîïûòêå èäåíòèôè-
êàöèè òàê íàçûâàåìûõ «àäðåíåðãè÷åñêèõ ôîðì æåëó-
äî÷êîâîé ýêòîïè÷åñêîé àêòèâíîñòè» îáðàòèëèñü ê ôå-
íîìåíó çàâèñèìîñòè ÷àñòîòû ýêñòðàñèñòîëèè îò ÷àñòî-
òû ðèòìà ñåðäöà, ÷òî ïîçâîëèëî èì âûÿâèòü ãðóïïó ïà-
öèåíòîâ, ó êîòîðûõ æåëóäî÷êîâàÿ ýêñòðàñèñòîëèÿ áûëà
îñîáî ÷óâñòâèòåëüíà ê äåéñòâèþ β-áëîêàòîðîâ [3].

Íàì ïîêàçàëîñü èíòåðåñíûì âûÿâèòü ïðåäèêòîðû
ïîëîæèòåëüíîãî àíòèàðèòìè÷åñêîãî ýôôåêòà β-áëîêàòî-
ðîâ ñðåäè ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ âåãåòàòèâíóþ
ðåãóëÿöèþ ðèòìà, èñïîëüçîâàâ äëÿ ýòîãî àíàëèç âàðèà-
áåëüíîñòè ðèòìà ñåðäöà êàê íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûé
íåèíâàçèâíûé ìåòîä èçó÷åíèÿ âåãåòàòèâíîãî êîíòðîëÿ
[5]. Èçâåñòíî, ÷òî íèçêî÷àñòîòíûé êîìïîíåíò ñïåêòðà
êîëåáàíèé ðèòìà ñåðäöà ÿâëÿåòñÿ êîëè÷åñòâåííûì ìàð-
êåðîì â îñíîâíîì ñèìïàòè÷åñêîé ìîäóëÿöèè [5], ïîýòî-
ìó, ïî íàøåìó âíèìàíèþ, âëèÿíèå β-áëîêàòîðîâ äîëæíî
áûëî êîñíóòüñÿ èìåííî ýòîãî êîìïîíåíòà ñïåêòðà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ó ïàöèåí-
òîâ I ãðóïïû èìåëèñü îñîáåííîñòè âåãåòàòèâíîé ðåãó-
ëÿöèè â âèäå áîëüøåãî «âñïëåñêà» óðîâíÿ LF ïðè âû-
ïîëíåíèè ÀÎÏ, ÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá èçáû-

òî÷íîé ñèìïàòè÷åñêîé àêòèâàöèè ó ýòèõ áîëüíûõ, âûç-
âàííîé îðòîñòèìóëîì. Òîò ôàêò, ÷òî èìåííî àíòèàäðå-
íåðãè÷åñêèé ìåõàíèçì ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëÿþùèì â àí-
òèàðèòìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè àíàïðèëèíà ó äàííîé
êàòåãîðèè áîëüíûõ, ïîäòâåðæäàåòñÿ íàëè÷èåì äîñòîâåð-
íîé ñâÿçè ìåæäó ïîëîæèòåëüíûì àíòèàðèòìè÷åñêèì
ýôôåêòîì àíàïðèëèíà è ïîäàâëåíèåì àäðåíåðãè÷åñêèõ
íåéðî-ðåôëåêòîðíûõ âëèÿíèé.

Íàøå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî àíàëèç ÂÐÑ ìî-
æåò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ àíòèàðèòìè-
÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè β-áëîêàòîðîâ ó ïàöèåíòîâ ñ ÷àñ-
òûìè èäèîïàòè÷åñêèìè æåëóäî÷êîâûìè ýêòîïè÷åñêè-
ìè êîìïëåêñàìè. Ïðè ýòîì ïðåäèêòîðîì ïîòåíöèàëüíî
ïîëîæèòåëüíîãî àíòèàðèòìè÷åñêîãî ýôôåêòà β-áëîêà-
òîðîâ ÿâëÿåòñÿ óâåëè÷åíèå â ïðîöåññå ÀÎÏ ïðîöåíò-
íîãî âêëàäà íèçêî÷àñòîòíîé ñîñòàâëÿþùåé LF â îáùóþ
ìîùíîñòü ñïåêòðà. ×óâñòâèòåëüíîñòü äàííîãî êðèòåðèÿ
ñîñòàâèëà 82%, ñïåöèôè÷íîñòü – 81%.

Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüíûõ ñ èäèîïàòè÷åñêèìè
ÆÝÊ ïîëîæèòåëüíûé àíòèàðèòìè÷åñêèé ýôôåêò àíàï-
ðèëèíà àññîöèèðóåòñÿ ñ ïîäàâëåíèåì àäðåíåðãè÷åñêèõ
íåéðî-ðåôëåêòîðíûõ âëèÿíèé (âåðîÿòíî, èçáûòî÷íûõ)
è ïåðåðàñïðåäåëåíèåì â ïîëüçó ãóìîðàëüíîãî çâåíà.

 Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî îòñóòñòâèå àíòèàðèò-
ìè÷åñêîãî ýôôåêòà àíàïðèëèíà ó ïàöèåíòîâ II ãðóïïû
îáóñëîâëåíî ëèáî èñòîùåíèåì ñèìïàòè÷åñêèõ íåéðî-
ðåôëåêòîðíûõ âëèÿíèé, ëèáî îòñóòñòâèåì ðîëè ñèìïà-
òî-àäðåíàëîâîé àêòèâàöèè â àðèòìîãåíåçå.
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òûìè æåëóäî÷êîâûìè ýêòîïè÷åñêèìè êîìïëåêñàìè (ÆÝÊ) ñ ïîìîùüþ ìåòîäîâ ñóòî÷íîãî ÝÊÃ-ìîíèòîðèðîâàíèÿ
è àíàëèçà âàðèàáåëüíîñòè ðèòìà ñåðäöà (ÂÐÑ). Èññëåäîâàíèå âûÿâèëî, ÷òî ïîëîæèòåëüíûé àíòèàðèòìè÷åñêèé
ýôôåêò àíàïðèëèíà àññîöèèðóåòñÿ ñ îñîáåííîñòÿìè âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè â âèäå èçáûòî÷íîé ñèìïàòè÷åñêîé
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àðèòìè÷åñêîãî ýôôåêòà β-áëîêàòîðîâ ó ïàöèåíòîâ ñ ÷àñòûìè ÆÝÊ.

ROLE OF ANTIADRENERGIC EFFECT OF ANAPRILIN IN THE SUPPRESSION OF IDIOPATHIC
VENTRICULAR ARRHYTHMIAS

T.P.Gizatulina, T.N.Enina, A.A.Bel’meseva, E.N.Dubrovskaya, E.A.Martynova, V.E.Kharats, G.G.Shakhov

The relationship between antiadrenergic and antiarrhythmic effects of anaprilin was studied in 30 males with frequent
ventricular ectopic beats (VEB) using Holter ECG-monitoring and heart rate variability. The study revealed that patients
with positive antiarrhythmic effect of anaprilin have special features of autonomous nervous system as excessive sympathic
activation during active orthostatic test (AOT). It was shown that the increase contribution of LF component to the total
power during can be a predictor of potential positive antiarrhythmic effect of b-blockers in patients with freguent VEB.
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