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Â ïîñëåäíèå ãîäû óñòàíîâëåíî, ÷òî ó áîëüíûõ ïå-
ðåíåñøèõ ÈÌ íåêîòîðûå ïîêàçàòåëè âàðèàáåëüíîñòè ñåð-
äå÷íîãî ðèòìà (ÂÐÑ) îáëàäàþò íåçàâèñèìîé ïðîãíîñòè-
÷åñêîé çíà÷èìîñòüþ ïðè îïðåäåëåíèè ðèñêà ñìåðòè, ó
ëèö, ïåðåíåñøèõ èíôàðêò ìèîêàðäà (ÈÌ) [7, 8, 9, 10].

ÂÐÑ îïðåäåëÿåòñÿ, â çíà÷èòåëüíîé ìåðå, âëèÿíèåì
âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû (ÂÍÑ). Äëÿ îöåíêè, ñî-
ñòîÿíèÿ âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íîãî ðèòìà, àäàï-
òèâíûõ ðåçåðâîâ ïðèìåíÿåòñÿ ðÿä ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîá,
îðòîñòàòè÷åñêàÿ, ïðîáà Âàëüñàëüâû, ïðîáà ñ äîçèðîâàí-
íîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé è ðÿä äðóãèõ [1, 5]. Â òî æå
âðåìÿ, ïðîâåäåíèå ýòèõ ïðîá ó áîëüíûõ ÈÌ â îñòðîé
ñòàäèè â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íåâîçìîæíî, ïîýòîìó ìû
ïîñòàâèëè ïåðåä ñîáîé çàäà÷ó èçó÷èòü âîçìîæíîñòü èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ïðîáû ñ êîíòðîëèðóåìîé ÷àñòîòîé äûõà-
íèÿ (6 ðàç â ìèíóòó) (ÏÊ×Ä), îáû÷íî èñïîëüçóåìîé äëÿ
îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî ýôôåðåíòíîãî
ïóòè [3], â êà÷åñòâå ôóíêöèîíàëüíîé ïðîáû ïðè èññëå-
äîâàíèè ÂÐÑ ó áîëüíûõ îñòðûì ÈÌ (ÎÈÌ).

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 98 áîëüíûõ ÎÈÌ, ïî-
ñòóïèâøèõ â êëèíèêó íå ïîçäíåå 6 ÷àñîâ îò íà÷àëà áî-
ëåâîãî ñèíäðîìà. Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû áîëü-
íûå ñ íàëè÷èåì íà ÝÊÃ çóáöîâ Q èëè QS, ñèíóñîâîãî
ðèòìà. Ñðåäíèé âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ ñîñòàâèë 56±12
ëåò. Ìóæ÷èíû ñîñòàâèëè 69,4 % îò âñåõ âçÿòûõ ïîä íà-
áëþäåíèå ïàöèåíòîâ. Â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè òå÷åíèÿ
è èñõîäà çàáîëåâàíèÿ âñå áîëüíûå áûëè ïîäðàçäåëåíû
íà òðè ãðóïïû. Ïåðâàÿ ãðóïïà (À) – íåîñëîæíåííîå òå-
÷åíèå áîëåçíè; âòîðàÿ ãðóïïà (Á) – îñëîæíåííîå òå÷å-
íèå ÎÈÌ ñ áëàãîïðèÿòíûì èñõîäîì; òðåòüÿ ãðóïïà (Â) –
îñëîæíåííîå òå÷åíèå ñ ëåòàëüíûì èñõîäîì.

Ê îñëîæíåíèÿì â òå÷åíèè ÎÈÌ áûëè îòíåñåíû
ïîâòîðíûé ÈÌ (57,1 %), îñòðàÿ ëåâîæåëóäî÷êîâàÿ íåäî-
ñòàòî÷íîñòü (19,0 %), ôèáðèëëÿöèÿ æåëóäî÷êîâ è óñòîé-
÷èâàÿ æåëóäî÷êîâàÿ òàõèêàðäèÿ (28,6 %), à òàê æå àñèñòî-
ëèÿ (7,1 %). Â ðÿäå ñëó÷àåâ ó îäíîãî è òîãî æå áîëüíîãî
íàáëþäàëîñü íåñêîëüêî âèäîâ îñëîæíåíèé.

Â ïðîöåññå íàáëþäåíèÿ âñåì áîëüíûì, íàðàâíå ñ
îáùåïðèíÿòûìè ìåòîäàìè îáñëåäîâàíèÿ, íà I, II, III, VII,

X è XV ñóòêè îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ ïðîâîäèëàñü ðåãèñ-
òðàöèÿ èíòåðâàëîâ R-R (èíòåðâàëîêàðäèîãðàìì - ÈÊÃ).
Çàïèñü ïðîâîäèëàñü â ïîëîæåíèè ëåæà íà ñïèíå. Äëè-
òåëüíîñòü ðåãèñòðàöèè ôîíîâîé ÈÊÃ ïðè ñïîêîéíîì
äûõàíèè (ÑÄ) ñîñòàâèëà 5-7 ìèí., âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ
ÏÊ×Ä – 2-3 ìèí. Èñïîëüçîâàí öèôðîâîé ýëåêòðîêàðäè-
îãðàô «Âîëãîòåõ 8/12-01», îáåñïå÷èâàþùèé èäåíòèôè-
êàöèþ çóáöîâ R (Q) êàæäîãî êàðäèîöèêëà, èçìåðåíèå
äëèòåëüíîñòåé èíòåðâàëîâ R-R ñ òî÷íîñòüþ äî 5,5 ìñåê ,
çàïîìèíàíèå è äëèòåëüíîå õðàíåíèå èíôîðìàöèè.

Àíàëèçèðóÿ ÈÊÃ, ðàññ÷èòûâàëè ñëåäóþùèå ïîêàçà-
òåëè âàðèàöèîííîé ïóëüñîìåòðèè [1, 2]:
• Ìî (ìîäà) – íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèéñÿ èíòåðâàë
R-R, óêàçûâàåò íà íàèáîëåå âåðîÿòíûé óðîâåíü ôóíêöè-
îíèðîâàíèÿ ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ;
• ÀÌî (àìïëèòóäà ìîäû) – ïðîöåíò èíòåðâàëîâ R-R, ñî-
îòâåòñòâóþùèõ çíà÷åíèþ Ìî, îò îáùåãî ÷èñëà àíàëèçè-
ðóåìûõ èíòåðâàëîâ R-R, îòðàæàåò ñòàáèëèçèðóþùèé (ìî-
áèëèçóþùèé) ýôôåêò öåíòðàëèçàöèè óïðàâëåíèÿ ðèòìîì
ñåðäöà, â îñíîâíîì ýòîò ýôôåêò îáóñëîâëåí âëèÿíèåì
ñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà ÂÍÑ;
• ÂÐ (âàðèàöèîííûé ðàçìàõ) – ðàçíèöà ìåæäó íàèáîëü-
øèì è íàèìåíüøèì ïî âåëè÷èíå èíòåðâàëîâ R-R, îòðà-
æàåò ñóììàðíûé ýôôåêò ðåãóëÿöèè ðèòìà ñåðäöà ÂÍÑ,
êîòîðûé â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ñâÿçàí ñ ñîñòîÿíèåì ïàðà-
ñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà ÂÍÑ;
• ÈÍ (èíäåêñ íàïðÿæåíèÿ) – ÈÍ=ÀÌî/2ÌîõÂÐ, îòðàæà-
åò ñòåïåíü öåíòðàëèçàöèè óïðàâëåíèÿ ðèòìîì ñåðäöà.

Îáû÷íî ðåçóëüòàòû ÏÊ×Ä îöåíèâàþò, âû÷èñëÿÿ
ðàçíèöó ìåæó ìàêñèìàëüíîé è ìèíèìàëüíîé âåëè÷è-
íîé èíòåðâàëà R-R [3]. Îäíàêî ðàíåå, îáñëåäóÿ êëèíè÷åñ-
êè çäîðîâûõ ëèö ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï, ìû óñòàíîâè-
ëè, ÷òî â îòâåò íà âûïîëíåíèå ïðîáû ìîãóò íàáëþäàòüñÿ
íåñêîëüêî âàðèàíòîâ èçìåíåíèÿ âåëè÷èíû ÂÐ è ÀÌî,
êîòîðûå ìû íàçâàëè «òèïàìè îòâåòíîé ðåàêöèè âåãåòà-
òèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû íà ÏÊ×Ä», ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ
êîòîðûõ çàâèñåëà îò âîçðàñòà è ïîëà îáñëåäóåìûõ [6].
Ïîýòîìó ïðè ïîñëåäóþùåì àíàëèçå ïîëó÷åííîãî ìàòå-
ðèàëà èíäèâèäóàëüíî äëÿ êàæäîãî áîëüíîãî ïðîâîäèëîñü
îïðåäåëåíèå òèïà îòâåòíîé ðåàêöèè íà ÏÊ×Ä, êîòîðîå
îñíîâûâàëîñü íà ñëåäóþùèõ êðèòåðèÿõ.

Èçó÷åíà âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ïðîáû ñ êîíòðîëèðóåìîé ÷àñòîòîé äûõàíèÿ ïðè èññëåäîâàíèè
âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà ó áîëüíûõ èíôàðêòîì ìèîêàðäà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîáà ñ êîíòðîëèðóåìîé ÷àñòîòîé äûõàíèÿ, âàðèàáåëüíîñòü ñåðäå÷íîãî ðèòìà, èíôàðêò
ìèîêàðäà, ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå.

The potentiality of use of the test with controlled respiration rate for investigation of the heart rate variability in the
patients with myocardial infarction.
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I òèï – óâåëè÷åíèå ÂÐ è óìåíüøåíèå ÀÌî; II òèï
óìåíüøåíèå ÂÐ è óâåëè÷åíèå ÀÌî; III òèï –îäíîâðå-
ìåííîå óâåëè÷åíèå èëè óìåíüøåíèå ÂÐ è ÀÌî; IV òèï –
îòñóòñòâèå èçìåíåíèé ÀÌî; V òèï –îòñóòñòâèå èçìåíå-
íèé ÂÐ. Òðåòèé òèï ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà äâà ïîäòèïà: III (A)
– îäíîâðåìåííîå óâåëè÷åíèå ÂÐ è ÀÌî è III (Á) – îäíî-
âðåìåííîå óìåíüøåíèå ÂÐ è ÀÌî.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Ïåðâîíà÷àëüíî íàìè â ëîêàëüíîì íàáëþäåíèè (18
áîëüíûõ), áûëà èññëåäîâàíà ðåàêöèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà
íà ÏÊ×Ä, ïðîâîäèìóþ â îñòðîì ïåðèîäå ÈÌ. Âî âðåìÿ
ïðîâåäåíèÿ ïðîáû îñóùåñòâëÿëñÿ ìîíèòîðèíã ÝÊÃ è ÀÄ.
Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïîêàçàë ñëåäóþùåå.

Â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ ÏÊ×Ä äîñòîâåðíîãî èçìå-
íåíèÿ óðîâíÿ ñìåùåíèÿ ñåãìåíòà ST è àìïëèòóäû çóáöà
Ò íå ïðîèñõîäèò. Ïðè èñõîäíîì íàëè÷èè åäèíè÷íûõ æå-
ëóäî÷êîâûõ (ÆÝ) èëè íàäæåëóäî÷êîâûõ ýêñòðàñèñòîë
(ÍÆÝ) òîëüêî â îäíîì ñëó÷àå ïðîèçîøëî óâåëè÷åíèå
ÆÝ ñ 2-õ äî 5-òè â 1 ìèíóòó. ÍÆÝ â äâóõ ñëó÷àÿõ èñ÷åçëè,
à â äâóõ óâåëè÷èëèñü ñ 1-îé äî 2-3-õ â 1 ìèíóòó. Íè îäíîãî
ñëó÷àÿ ñèíîàòðèàëüíîé èëè àòðèâîåíòðèêóëÿðíîé áëî-
êàäû íå íàáëþäàëîñü.

Èçìåíåíèå ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé íàáëþ-
äàëîñü âî âñåõ ñëó÷àÿõ, íî çíà÷èìîé âåëè÷èíû îíî äîñ-
òèãëî òîëüêî ó 3-õ áîëüíûõ èç 18. Â îäíîì ñëó÷àå ýòî áûëî
çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå ×ÑÑ (ñ 87 äî 54 â 1 ìèí.), â
îäíîì – óìåðåííîå óìåíüøåíèå ×ÑÑ (ñ 77 äî 63 â 1 ìèí.)
è â îäíîì ñëó÷àå – çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ×ÑÑ (ñ 80
äî 102 â 1 ìèí.). Âûðàæåííûõ êîëåáàíèé àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ íå íàáëþäàëîñü.

Èç ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ó îäíî-
ãî áîëüíîãî ñ íàëè÷èåì õðîíè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè
ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ â êîíöå ïðîáû ïîÿâèëîñü
ãîëîâîêðóæåíèå, ó äâóõ áîëüíûõ ñ èñõîäíûì íàðóøåíè-
åì êðîâîîáðàùåíèÿ II ñò. ïî îêîí÷àíèè ïðîáû áûëî îò-
ìå÷åíî êðàòêîâðåìåííîå ó÷àùåíèå äûõàíèÿ. Íè â îä-
íîì ñëó÷àå ïîÿâèâøèåñÿ èçìåíåíèÿ íå ïîòðåáîâàëè äî-
ïîëíèòåëüíîãî âðà÷åáíîãî âìåøàòåëüñòâà.

Íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ ïðåäâàðèòåëüíîãî êëè-
íè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ áûëè âûðàáîòàíû ñëåäóþùèå
ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê ïðîâåäåíèþ ÏÊ×Ä â îñòðîì ïåðèî-
äå ÈÌ, êîòîðûìè ìû ðóêîâîäñòâîâàëèñü ïðè äàëüíåé-
øåì îáñëåäîâàíèè áîëüíûõ: òàõèêàðäèÿ áîëåå 100 â 1
ìèí., ñèíîàòðèàëüíàÿ è àòðèîâåíòðèêóëÿðíàÿ áëîêàäà
âûøå I ñò., ñèñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå âûøå
160 ìì ðò ñò èëè íèæå 100 ìì ðò ñò, âûðàæåííàÿ îäûøêà
– ÷àñòîòà äûõàíèÿ áîëüøå 22 â 1 ìèí., íàðóøåíèå êðîâî-
îáðàùåíèÿ âûøå II ñò.

Ïåðâîíà÷àëüíîå äåëåíèå áîëüíûõ íà òðè ãðóïïû
(À – íåîñëîæíåííîå òå÷åíèå; Á – îñëîæíåííîå òå÷åíèå
ñ áëàãîïðèÿòíûì èñõîäîì; Â – îñëîæíåííîå òå÷åíèå ñ
ëåòàëüíûì èñõîäîì) ïîçâîëèëî èñïîëüçîâàòü èõ ðàçëè÷-
íûå ñî÷åòàíèÿ â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè òå÷åíèÿ. Òàê,
äëÿ èçó÷åíèÿ ðåàêöèè íà ÏÊ×Ä â çàâèñèìîñòè îò èñõîäà
çàáîëåâàíèÿ áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà ãðóïïû ñ áëà-
ãîïðèÿòíûì è ëåòàëüíûì èñõîäîì çàáîëåâàíèÿ.

Äëÿ îöåíêè õàðàêòåðà èçìåíåíèé ïîêàçàòåëåé ÈÊÃ
âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ ïðîáû ê åãî âåëè÷èíå ïðè ÑÄ áûëà
ââåäåíà âåëè÷èíà îòíîøåíèÿ Õi. Åñëè ÷àñòíîå îò äåëåíèÿ
áîëüøå 1 (> 1) – ïðîèçîøëî óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëÿ, åñëè

ìåíüøå (< 1) – óìåíüøåíèå è ïðè îòñóòñòâèè èçìåíåíèé
âåëè÷èíû ïîêàçàòåëÿ ïîä âëèÿíèåì ÏÊ×Ä – (=1).

Êàê âèäíî èç äàííûõ òàáë. 1 óâåëè÷åíèå ÂÐ âî âðåìÿ
âûïîëíåíèÿ ïðîáû ïðè áëàãîïðèÿòíîì èñõîäå ÈÌ âñòðå-
÷àëàñü â 2,14 ðàçà ðåæå, ÷åì ïðè íåáëàãîïðèÿòíîì ïðè
ïî÷òè îäèíàêîâîì ïðîöåíòå ÷èñëà ñëó÷àåâ óâåëè÷åíèÿ
ÀÌî â ýòèõ ãðóïïàõ. Èçìåíåíèå CV, èìåëî ìåíüøèå ðàç-
ëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè îáñëåäîâàííûõ. Ñòåïåíü ïðèðà-
ùåíèÿ âåëè÷èíû ÂÐ è CV, îòíîñèòåëüíî èõ çíà÷åíèé ïðè
ÑÄ ñîñòàâèëà, ñîîòâåòñòâåííî: â ãðóïïå ñ áëàãîïðèÿòíûì
èñõîäîì – 75,7 % è 48,6 %, à â ãðóïïå ñ íåáëàãîïðèÿòíûì
èñõîäîì çàáîëåâàíèÿ – 95,8 % è 48,6 % ñîîòâåòñòâåííî. Ñ
äðóãîé ñòîðîíû, óìåíüøåíèå ÂÐ âî âðåìÿ ÏÊ×Ä â ãðóïïå
ñ áëàãîïðèÿòíûì èñõîäîì çàáîëåâàíèÿ âñòðå÷àëîñü ïî-
÷òè â 3 ðàçà ÷àùå. Óìåíüøåíèå ÀÌî, ïî ÷èñëó ñëó÷àåâ
áûëî îäèíàêîâûì â îáåèõ ãðóïïàõ (42,7 % è 42,2 %), ñòå-
ïåíü èçìåíåíèÿ âåëè÷èíû ÀÌî ñóùåñòâåííî îòëè÷àëàñü.
Â ãðóïïå ñ áëàãîïðèÿòíûì èñõîäîì çàáîëåâàíèÿ óâåëè÷å-
íèå ÀÌî ñîñòàâèëî 49,8 %, â òî âðåìÿ êàê â ãðóïïå ñ íå-
áëàãîïðèÿòíûì èñõîäîì – òîëüêî 19.0 % (Ð=0,01).

×àñòîòà èçìåíåíèÿ âåëè÷èíû Ìî ïîä âëèÿíèåì
ÏÊ×Ä â ñðåäíåì áûëà îäèíàêîâîé êàê ïðè áëàãîïðèÿò-
íîì èñõîäå, òàê è ïðè íåáëàãîïðèÿòíîì èñõîäå ÈÌ, îä-
íàêî óâåëè÷åíèå Ìî ÷àùå âñòðå÷àëîñü ïðè áëàãîïðèÿò-
íîì èñõîäå çàáîëåâàíèÿ, à óìåíüøåíèå – ïðè íåáëàãîï-
ðèÿòíîì (òàáë. 1). Ïðè ýòîì óâåëè÷åíèå Ìî â ãðóïïå ñ
íåáëàãîïðèÿòíûì èñõîäîì ÎÈÌ áûëî â 2,2 ðàçà áîëüøå,
÷åì ïðè áëàãîïðèÿòíîì èñõîäå (6,8 % è 3,0 % ñîîòâåò-
ñòâåííî). Íàáëþäàâøèåñÿ íàìè îñîáåííîñòè èçìåíåíèé
âåëè÷èí ÂÐ è ÀÌî ïðè ÏÊ×Ä â çàâèñèìîñòè îò èñõîäà
çàáîëåâàíèÿ ìîãóò áûòü ñâèäåòåëüñòâîì ïåðåðàñïðåäåëå-
íèè áàëàíñà ÂÍÑ â ñòîðîíó ñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà ïðè
áëàãîïðèÿòíîì èñõîäå ÈÌ, è â ñòîðîíó ïàðàñèìïàòè÷åñ-
êîãî îòäåëà - ïðè íåáëàãîïðèÿòíîì èñõîäå, ÷òî ìîæåò áûòü
îòðàæåíèåì èñòîùåíèÿ ðåçåðâîâ è ñðûâà àäàïòàöèè ó áîëü-
íûõ ñ áîëåå òÿæåëûì òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ [4].

Êàê âèäíî èç òàáë. 2, â ãðóïïå áîëüíûõ ñ áëàãîïðè-
ÿòíûì èñõîäîì èíôàðêòà ìèîêàðäà â ñðåäíåì çà âåñü
ïåðèîä íàáëþäåíèÿ ïðåîáëàäàëè II è III(À) òèïû ðåàê-
öèè. Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ýòîìó, ïðè íåáëàãîïðèÿòíîì
èñõîäå ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ I è IV òèïû, îòñóòñòâóåò V òèï
ðåàêöèè.

Ñðåäè áîëüíûõ ãðóïïû ñ áëàãîïðèÿòíûì èñõîäîì
çàáîëåâàíèÿ I òèï ðåàêöèè âñòðå÷àëñÿ â 8,7 ðàçà ðåæå,
÷åì â ãðóïïå ñ íåáëàãîïðèÿòíûì èñõîäîì, à II òèï â 1,9

Исход заболевания Xi
Показатели вариационной

пульсометрии
ВР АМо Мо

Благоприятный
>1 30,6% 41,6% 37,1%
<1 54,7% 42,7% 35,9%
=1 14,7% 15,7% 27,0%

Неблагоприятный
>1 65,6% 47,8% 23,3%
<1 18,3% 42,2% 48,9%
=1 16,1% 10,0% 27,8%

Òàáëèöà 1.
Èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé âàðèàöèîííîé
ïóëüñîìåòðèè ïðè âûïîëíåíèè ÏÊ×Ä â
çàâèñèìîñòè îò èñõîäà èíôàðêòà ìèîêàðäà.
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ðàçà ÷àùå. Â ñâîþ î÷åðåäü, IV â 3 ðàçà ÷àùå âñòðå÷àëñÿ
ïðè íåáëàãîïðèÿòíîì èñõîäå çàáîëåâàíèÿ (òàáë. 3).

Èç òàáë. 3 âèäíî, ÷òî III òèï ðåàêöèè âñòðå÷àåòñÿ ÷àùå
ñðåäè áîëüíûõ c áëàãîïðèÿòíûì, ÷åì ñ íåáëàãîïðèÿòíûì
èñõîäîì ÎÈÌ. Ýòî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî â ãðóï-
ïû âîøëè áîëüíûå ñ íåîñëîæíåííûì (À) è îñëîæíåí-
íûì (Á) òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ.

Ðàçäåëüíûé àíàëèç ïî ýòè ãðóïïàì áîëüíûõ ïîêàçàë,
÷òî ðàçíèöà îòìå÷àåòñÿ òîëüêî äëÿ I, III (Á) è IV, V òèïîâ.
Òàê, ó áîëüíûõ ãðóïïû À, ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé Á, çíà-
÷èòåëüíî ÷àùå íàáëþäàëèñü òèïû I è III (Á) òèïû (ñîîòâåò-
ñòâåííî – â 2.6 è 1.3 ðàçà), à òàê æå IV òèï (â 4.8 ðàçà ÷àùå)
è V òèï (â 3.6 ðàçà). Òèï III (A) (îäíîâðåìåííîå óâåëè÷åíèå
ÂÐ è ÀÌî) âñòðå÷àëñÿ îäèíàêîâî ÷àñòî âî âñåõ òðåõ ãðóï-
ïàõ îáñëåäîâàííûõ.

Çàêëþ÷èòåëüíûì ýòàïîì èññëåäîâàíèÿ áûëà ïðî-
âåðêà ïðîãíîñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè âûäåëåííûõ «òèïîâ
ðåàêöèè âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû íà ÏÊ×Ä» ñ ïî-
ìîùüþ ïîñòðîåíèÿ «ïðîãíîñòè÷åñêîãî ðåøàþùåãî ïðà-
âèëà», êîòîðîå ïîçâîëèëî áû â ïåðâûå ñóòêè îò íà÷àëà
çàáîëåâàíèÿ ïðîâåñòè ðèñê-ñòðàòèôèêàöèþ áîëüíûõ ïî
ãðóïïàì íåîñëîæíåííîãî òå÷åíèÿ (À), îñëîæíåííîãî, íî
ñ áëàãîïðèÿòíûì èñõîäîì, (Á) è ñ íåáëàãîïðèÿòíûì èñ-
õîäîì (Â) çàáîëåâàíèÿ [4].

Äëÿ ïîñòðîåíèÿ ðàçãðàíè÷èòåëüíûõ ôóíêöèé â äå-
ëåíèè áîëüíûõ íà ýòè ãðóïïû èñïîëüçîâàëñÿ îäíîôàêòîð-
íûé è ìíîãîôàêòîðíûé äèñêðèìèíàíòíûé àíàëèç. Â êà-
÷åñòâå èíôîðìàòèâíîãî ïðèçíàêà áûë âûáðàí «òèï» ðå-

àêöèè ÂÍÑ â îòâåò íà ÏÊ×Ä â ïåðâûå ñóòêè îò íà÷àëà çàáî-
ëåâàíèÿ. Ïåðâîíà÷àëüíî ïðîèçâîäèëîñü äåëåíèå áîëüíûõ
â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ îñëîæíåíèé â òå÷åíèè ÈÌ, òî
åñòü íà ãðóïïó À è îáúåäèíåííóþ ãðóïïó (Á+Â). Çàòåì
ñòðîèëîñü «ðåøàþùåå ïðàâèëî» äëÿ äåëåíèÿ áîëüíûõ â
çàâèñèìîñòè îò èñõîäà çàáîëåâàíèÿ – Á è Â.

Èñïîëüçîâàíèå äèñêðèìèíàíòíûõ ôóíêöèé ðàçãðà-
íè÷åíèÿ áîëüíûõ â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè òå÷åíèÿ è
èñõîäà çàáîëåâàíèÿ òîëüêî ïî îäíîìó ïðèçíàêó (òèï ðå-
àêöèè íà ÏÊ×Ä – Õ1) ïîêàçàëî, ÷òî îí ïîçâîëÿåò ðàçãðà-
íè÷èòü ãðóïïû áîëüíûõ ïðè àíàëèçå îáó÷àþùåé è êîíò-
ðîëüíîé âûáîðîê íàáëþäåíèÿ ñ 17-22 % îøèáîê.

Ó÷èòûâàÿ çàâèñèìîñòü ðàñïðåäåëåíèÿ òèïîâ ðåàê-
öèè íà ÏÊ×Ä â ãðóïïå ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö îò âîç-
ðàñòà è ïîëà îáñëåäóåìûõ [6], áûë ïðîâåäåíî ðàçãðàíè-
÷åíèå ãðóïï áîëüíûõ ñ èñïîëüçîâàíèå ýòèõ ïîêàçàòåëåé
(Õ2 – ïîë, Õ3 – âîçðàñò), ÷òî çíà÷èòåëüíî óìåíüøèëî ÷èñ-
ëî îøèáî÷íûõ ðåøåíèé. Ôîðìóëà äëÿ ðàçãðàíè÷åíèÿ
ãðóïï áîëüíûõ À (ñ íåîñëîæíåííûì òå÷åíèåì çàáîëåâà-
íèÿ) è Á+Â (ñ îñëîæíåíèÿìè â òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ ñ
áëàãîïðèÿòíûì è íåáëàãîïðèÿòíûì èñõîäîì) â ïåðâûå
ñóòêè ÈÌ èìåëà âèä:

Y1= +0.7656×X1 - 2.8145× X2 + 1.6204 – 0.3745 èëè
Y2= + 0.7474×X1 – 0.1935×X3 + 9.9687 – 0.3747.
Èñïîëüçîâàíèå ôîðìóëû Y1 íà îáó÷àþùåé âûáîð-

êå ïîçâîëèëî ðàçãðàíè÷èòü çàäàííûå êëàññû ñ òî÷íîñ-
òüþ 87.19 %. Îøèáêà I-ãî ðîäà ñîñòàâèëà 10.35 %.

Âòîðàÿ ôîðìóëà (Y2) çíà÷èòåëüíî ìèíèìèçèðîâàëà
îøèáêó I-ãî ðîäà (6.25%), íî â ñðåäíåì ïðîöåíò ïðàâèëü-
íîãî äåëåíèÿ íà êëàññû ñíèçèëñÿ äî 83.27 %.

Çàêëþ÷èòåëüíûì øàãîì ïðîöåäóðû ðèñê-ñòðàòè-
ôèêàöèè áûëî ïîñòðîåíèå «ðåøàþùåãî ïðàâèëà» äëÿ
äåëåíèÿ áîëüíûõ îáúåäèíåííîé ãðóïïû Á+Â íà êëàññû
îñëîæíåííîãî òå÷åíèÿ ñ áëàãîïðèÿòíûì èñõîäîì (Á) è
îñëîæíåííîãî ñ íåáëàãîïðèÿòíûì èñõîäîì ÈÌ (Â).

Èñïîëüçîâàíèå â ýòîì ñëó÷àå ïðèçíàêîâ Õ2 (ïîë) è
Õ3 (âîçðàñò) íå âíåñëî ñóùåñòâåííûõ êîððåêòèâ â ðåçóëü-
òàò ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðèçíàêîì Õ1. Íàéäåí îïòèìàëüíûé
âàðèàíò ñî÷åòàíèÿ äâóõ ïðèçíàêîâ – ýòî âåëè÷èíà ÂÐ (ïðè
ñïîêîéíîì äûõàíèè) â ïåðâûå ñóòêè çàáîëåâàíèÿ (Õ4) è
Õ1. Óðàâíåíèå èìååò âèä:

Y3 = +0.8268×Õ1 + 22.1328×Õ4 – 4.0128 + 1.2040.
Äàííîå óðàâíåíèå íà îáó÷àþùåé âûáîðêå ïîçâî-

ëèëî ðàçäåëèòü ãðóïïû áîëüíûõ À2 è À3 ñ òî÷íîñòüþ
98.46 %. Ïðè âåëè÷èíå Y<0 ïðèíèìàåòñÿ ðåøåíèå îá îò-
íåñåíèè áîëüíîãî êî âòîðîé èç ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï –
(À2+À3) èëè À3.

Ïðîâåðêà ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ äàííûõ
óðàâíåíèé íà êîíòðîëüíîé âûáîðêå ïîêàçàëà äîñòàòî÷-
íóþ ïðîãíîñòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü ýòîãî ïîäõîäà – ñðåä-
íèé ïðîöåíò ïðàâèëüíîãî ðàñïîçíàâàíèÿ âîçìîæíîãî òå-
÷åíèÿ è èñõîäà ÈÌ ñîñòàâèë 81.19 %.

ÂÛÂÎÄÛ

1. Ïðîáà ñ êîíòðîëèðóåìîé ÷àñòîòîé äûõàíèÿ (ÏÊ×Ä)
ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ â êà÷åñòâå ôóíêöèîíàëüíîé ïðî-
áû â ïåðâûå ñóòêè îò ðàçâèòèÿ îñòðîãî èíôàðêòà ìèî-
êàðäà.
2. ×àñòîòà âûÿâëåíèÿ ïðåäëîæåííûõ «òèïîâ ðåàêöèè âå-
ãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû íà ÏÊ×Ä» çàâèñèò îò òÿæå-
ñòè òå÷åíèÿ è èñõîäà îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà.

Тип
реакции Исход ИМ

Дни заболевания
I III VII X XV

I благоприятный 14,4 - 9,1 - -
неблагоприятный 33,3 25,0 100,0 - -

II благоприятный 28,5 20,0 13,6 42,0 11,8
неблагоприятный - 12,5 - 40,0 -

III(A) благоприятный 28,6 36,7 31,8 32,2 35,3
неблагоприятный 44,5 25,0 - 40,0 -

III(Б) благоприятный 28,5 26,7 41,0 19,4 47,0
неблагоприятный 22,2 12,5 - - 100,0

IV благоприятный - 6,6 - 3,2 5,9
неблагоприятный - 25,0 - 20,0 -

V благоприятный - 10,0 4,5 3,2 -
неблагоприятный - - - - -

Òàáëèöà 2.
Ðàñïðåäåëåíèå (â %) ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè òèïîâ
îòâåòíîé ðåàêöèè ÂÍÑ íà ÏÊ×Ä ïî äíÿì òå÷åíèÿ
èíôàðêòà ìèîêàðäà â çàâèñèìîñòè îò èñõîäà
çàáîëåâàíèÿ.

Òàáëèöà 3.
×àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè (â %) òèïîâ îòâåòíîé
ðåàêöèè ÂÍÑ íà ÏÊ×Ä ïðè èíôàðêòå ìèîêàðäà â
çàâèñèìîñòè îò èñõîäà çàáîëåâàíèÿ.

Исход ИМ
Типы реакции

I II III(A) III(Б) IV V
Благоприятный 3,1 22,9 33,6 32,8 3,8 3,8
Неблагоприятный 27,0 11,5 30,8 19,2 11,5 -
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3. Ïðåäëîæåííûå 5 «òèïîâ ðåàêöèè âåãåòàòèâíîé íåðâ-
íîé ñèñòåìû íà ÏÊ×Ä» ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ â êà÷åñòâå
äîïîëíèòåëüíûõ ïðèçíàêîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ âàðèàáåëü-
íîñòü ñåðäå÷íîãî ðèòìà ó áîëüíûõ îñòðûì èíôàðêòîì
ìèîêàðäà, â òîì ÷èñëå, ïðè ïîñòðîåíèè «ïðîãíîñòè÷åñ-

êèõ ðåøàþùèõ ïðàâèë».
4. Â ãðóïïå áîëüíûõ ñ íåáëàãîïðèÿòíûì èñõîäîì îñò-
ðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà â îòâåò íà ÏÊ×Ä ÷àùå âñòðå÷à-
åòñÿ è áûâàåò áîëåå âûðàæåííûì óâåëè÷åíèå àêòèâíîñ-
òè ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà ÂÍÑ.
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Î ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÎÖÅÍÊÈ ÒßÆÅÑÒÈ ÒÅ×ÅÍÈß ÎÑÒÐÎÃÎ ÈÍÔÀÐÊÒÀ ÌÈÎÊÀÐÄÀ ÏÎ ÈÇÌÅÍÅÍÈÞ
ÍÅÊÎÒÎÐÛÕ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ÂÀÐÈÀÁÅËÜÍÎÑÒÈ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÃÎ ÐÈÒÌÀ Â ÎÒÂÅÒ ÍÀ ÏÐÎÁÓ Ñ

ÊÎÍÒÐÎËÈÐÓÅÌÎÉ ×ÀÑÒÎÒÎÉ ÄÛÕÀÍÈß.
Ï.ß.Äîâãàëåâñêèé, Î.Ê.Ðûáàê, Í.Â.Ôóðìàí, Â.Â.Ìóõîðòîâ, Ì.Ð.Øàìüþíîâ

Èçó÷åíà âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ïðîáû ñ êîíòðîëèðóåìîé ÷àñòîòîé äûõàíèÿ (6 ðàç â ìèíóòó) (ÏÊ×Ä) â
êà÷åñòâå ôóíêöèîíàëüíîé ïðîáû ïðè èññëåäîâàíèè ÂÐÑ ó áîëüíûõ èíôàðêòîì ìèîêàðäà.

Îáñëåäîâàíî 98 áîëüíûõ èíôàðêòîì ìèîêàðäà (ÈÌ). Ïðîâåäåíà îöåíêà âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà â
ïîêîå è ïðè âûïîëíåíèè ïðîáû ñ êîíòðîëèðóåìîé ÷àñòîòîé äûõàíèÿ. Âûäåëåíû 5 òèïîâ ðåàêöèè ñèñòåì ðåãóëÿöèè
ðèòìà ñåðäöà íà ïðîáó ñ êîíòðîëèðóåìîé ÷àñòîòîé äûõàíèÿ, èçó÷åíà âîçìîæíîñòü èõ èñïîëüçîâàíèÿ äëÿ ïðîãíîçè-
ðîâàíèÿ òå÷åíèÿ è èñõîäà èíôàðêòà ìèîêàðäà.

Ïîêàçàíî, ÷òî ÏÊ×Ä ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ â êà÷åñòâå ôóíêöèîíàëüíîé ïðîáû â ïåðâûå ñóòêè îò ðàçâèòèÿ ÈÌ,
÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ ïðåäëîæåííûõ «òèïîâ ðåàêöèè âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû íà ÏÊ×Ä» çàâèñèò îò òÿæåñòè
òå÷åíèÿ è èñõîäà ÈÌ. Â ãðóïïå áîëüíûõ ñ íåáëàãîïðèÿòíûì èñõîäîì ÈÌ â îòâåò íà ÏÊ×Ä ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ è áûâàåò
áîëåå âûðàæåííûì óâåëè÷åíèå àêòèâíîñòè ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà ÂÍÑ.

ON A POSSIBILITY OF ASSESSMENT OF SEVERITY OF MYOCARDIAL INFARCTION BY DYNAMICS OF SOME
HEART RATE VARIABILITY INDICES AS A RESPONCE TO THE TEST WITH CONTROLLED RESPIRATION RATE

P.Ya.Dovgalevskii, O.K.Rybak, N.V.Furman, V.V.Mukhortov, M.R.Sham’yunov

The potentiality of use of the test with controlled respiration rate (6 inspirations per minute) as a functional test for the
heart rate variability investigation in the patients with myocardial infarction was studied.

Ninety eight patients with myocardial infarction were examined. The assessment of the heart rate variability was
performed both at rest and in the course of the test with controlled respiration rate. Five types of the heart rate control
systems response to the test were classified, the potentiality of their use for prognosis of the myocardial infarction severity
and outcome was studied. It was shown that the test with the controlled respiration rate could be used as a functional test
in a 24-hour period of myocardial infarction, the frequency of revelation of proposed “types of the autonomic nervous
system response to the test depending on the severity and outcome of myocardial infarction. In the patients with unfavorable
outcome of myocardial infarction, in response to the test with controlled respiration rate, found more frequently is an
increased parasympathetic tone which is more pronounced.


