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ÍÎÂÎÑÒÈ
ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÎÅ ÑÎÎÁÙÅÍÈÅ Î ÐÅÃÈÎÍÀËÜÍÎÉ ÍÀÓ×ÍÎ-

ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈÈ «ÏÐÎÁËÅÌÛ ÄÅÒÑÊÎÉ ÊÀÐÄÈÎËÎÃÈÈ»
Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïëàíîì íàó÷íûõ ìåðîïðèÿòèé

Àññîöèàöèè äåòñêèõ êàðäèîëîãîâ Ðîññèè 25-26 îêòÿáðÿ
2001 ãîäà â ã. Òîìñêå ñîñòîÿëàñü íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ
êîíôåðåíöèÿ «Ïðîáëåìû äåòñêîé êàðäèîëîãèè». Îðãà-
íèçàòîðîì êîíôåðåíöèè ÿâèëñÿ Òîìñêèé ÍÈÈ êàðäèî-
ëîãèè, â ïîäãîòîâêå òàêæå ïðèíÿëè ó÷àñòèå Ñèáèðñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, Äåïàðòà-
ìåíò çäðàâîîõðàíåíèÿ Àäìèíèñòðàöèè Òîìñêîé îáëàñ-
òè, Óïðàâëåíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ Àäìèíèñòðàöèè ã. Òîì-
ñêà, Àññîöèàöèÿ äåòñêèõ êàðäèîëîãîâ Ðîññèè (ïðåäñåäà-
òåëü îðãêîìèòåòà – ïðîôåññîð Ôèëèïïîâ Ãåííàäèé Ïàí-
òåëååâè÷). Â ðàáîòå êîíôåðåíöèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå âåäó-
ùèå îòå÷åñòâåííûå ñïåöèàëèñòû è ïðàêòè÷åñêèå âðà÷è
èç ãîðîäîâ è îáëàñòåé Ñèáèðè, åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîñ-
ñèè (Ìîñêâà, Òâåðü, Ñàðàíñê, Âîëãîãðàä, Îðåíáóðã, ×å-
ëÿáèíñê, Îìñê, Òþìåíü, Íîâîñèáèðñê, Òîìñê, Íîâîêóç-
íåöê, Êåìåðîâî, Áàðíàóë, Ãîðíî-Àëòàéñê, Êðàñíîÿðñê,
Ñóðãóò, Ñòðåæåâîé è äð.). Â ðàìêàõ êîíôåðåíöèè áûëà
ðàçâåðíóòà âûñòàâêà ñ ó÷àñòèåì ïðîèçâîäèòåëåé ìåäè-
öèíñêîãî îáîðóäîâàíèÿ è ëåêàðñòâ.

Îáñóæäàëèñü âîïðîñû çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíî-
ñòè îò áîëåçíåé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, à òàêæå
ýïèäåìèîëîãèè ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé â äåòñêîì âîçðàñòå; ðàçëè÷íûå
àñïåêòû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ó äåòåé (âðîæäåííûå ïîðîêè è ìà-
ëûå àíîìàëèè ðàçâèòèÿ ñåðäöà, íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåðä-
öà, âåãåòî-ñîñóäèñòàÿ äèñòîíèÿ).

Â ïëåíàðíîé ëåêöèè Ã.Ã.Îñîêèíîé (Ìîñêâà) áûëà
äàíà ïîäðîáíàÿ îöåíêà çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè
äåòåé îò áîëåçíåé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû â Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè, ïðîàíàëèçèðîâàíà äèíàìèêà äàííûõ
ïîêàçàòåëåé çà ïîñëåäíèå 15 ëåò. Â ëåêöèè È.Â.Ëåîíòüå-
âîé (Ìîñêâà) áûëè ðàññìîòðåíû ìîäåëè ïàòîãåíåçà ñåð-
äå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è îñâåùåíû ñîâðåìåííûå ïîä-
õîäû ê åå ëå÷åíèþ ó äåòåé.

Ñ.Ô.Ãíóñàåâûì (Òâåðü) ïðåäñòàâëåíà ðàáî÷àÿ êëàñ-
ñèôèêàöèÿ ìàëûõ àíîìàëèé ðàçâèòèÿ ñåðäöà ó äåòåé,
ðàçðàáîòàííàÿ ïî èòîãàì îáñëåäîâàíèÿ 1060 äåòåé. Óñòà-
íîâëåíî, ÷òî ìàëûå àíîìàëèè ðàçâèòèÿ ñåðäöà ó äåòåé
ÿâëÿþòñÿ ìîðôîëîãè÷åñêîé îñíîâîé ôóíêöèîíàëüíûõ
èçìåíåíèé ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè, à ïðè îðãàíè÷åñêèõ
ïîðàæåíèÿõ ñåðäöà îíè óñóãóáëÿþò ïðîãíîç çàáîëåâà-
íèÿ. Â äîêëàäå À.À.Ñîêîëîâà (Òîìñê) ïðîàíàëèçèðîâà-
íû ðåçóëüòàòû áîëåå 550 óëüòðàçâóêîâûõ èññëåäîâàíèé
ñåðäöà ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Àâòîð êîíñòàòèðîâàë, ÷òî
àíîìàëüíî ðàñïîëîæåííûå õîðäû íå ÿâëÿþòñÿ ñòðóêòóð-
íîé àíîìàëèåé ñåðäöà, ïîñêîëüêó îíè íå âëèÿþò íà ôóí-
êöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ëåâîãî æåëóäî÷êà, à ÷åòêàÿ àññî-
öèàöèÿ ìåæäó íàëè÷èåì àíîìàëüíî ðàñïîëîæåííûõ õîðä
è íàëè÷èåì íàðóøåíèé ñåðäå÷íîãî ðèòìà îòñóòñòâóåò.
Áîëüøîé èíòåðåñ ó ïðèñóòñòâóþùèõ âûçâàë äîêëàä
Ê.Â.Ïóçûðåâà è ñîàâò. (Òîìñê) î ãåíåòè÷åñêèõ àñïåêòàõ
ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê ðÿäó ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çà-
áîëåâàíèé (ÀÃ, àòåðîñêëåðîç, êàðäèîìèîïàòèè) è ñîîá-
ùåíèå È.À.Êîâàëåâà (Òîìñê) î ðåçóëüòàòàõ ñîáñòâåííûõ

èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ äèñôóíêöèè ýíäîòåëèÿ è
ïðè÷èí åãî ðàçâèòèÿ ó ëèö ñ îòÿãîùåííîé ïî àòåðîñêëå-
ðîçó íàñëåäñòâåííîñòüþ.

Äîêëàäû Â.È.Âàðâàðåíêî, Ñ.Ã.Ãîëüöîâà, À.Ë.Êðû-
ëîâà (Òîìñê) áûëè ïîñâÿùåíû ýíäîâàñêóëÿðíûì ìåòî-
äàì ëå÷åíèÿ âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ñåðäöà ó äåòåé. Áûë
ïðîäåìîíñòðèðîâàí îïûò ÍÈÈ êàðäèîëîãèè ã. Òîìñêà
ïî ýíäîâàñêóëÿðíîé îêêëþçèè äåôåêòà ìåæïðåäñåðäíîé
ïåðåãîðîäêè è îòêðûòîãî àðòåðèàëüíîãî ïðîòîêà, áàë-
ëîííîé àíãèîïëàñòèêè ïðè ëå÷åíèè ñòåíîçîâ êëàïàíîâ
ñåðäöà, ëåãî÷íîé àðòåðèè, ñòåíîçîâ è êîàðêòàöèè àîðòû.
Å.À.Äåãòÿðåâà (Ìîñêâà) ïðåäñòàâèëà äàííûå î êëèíèêî-
ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïàðàëëåëÿõ ïðè âðîæäåííûõ ïîðîêàõ
ñåðäöà. Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ó áîëüíûõ ñ ÂÏÑ íà ðàííèõ
ýòàïàõ ôîðìèðóþòñÿ ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, îï-
ðåäåëÿþùèå ðàçâèòèå äèñôóíêöèè ìèîêàðäà. Ïðåäñòàâ-
ëåíû ðåêîìåíäàöèè ïî ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè äëÿ áîëü-
íûõ ñ ÂÏÑ. Îäíî èç ñåêöèîííûõ çàñåäàíèé áûëî ïîñâÿ-
ùåíî äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ íàðóøåíèé ñåðäå÷íîãî
ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè ó äåòåé. È.Á.Ëîïà÷åâà è ñîàâò.
(Îðåíáóðã) ïðåäñòàâèëè ñîáñòâåííûå äàííûå î ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè ôàêòîðîâ ðèñêà íàðóøåíèÿ ðèòìà è ïðî-
âîäèìîñòè ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

Äîêëàä Ë.Ì.Ìàêàðîâà (Ìîñêâà) áûë ïîñâÿùåí ñèí-
äðîìàì, òåñíî àññîöèèðîâàííûì ñ âûñîêèì ðèñêîì âíå-
çàïíîé ñìåðòè, â ÷àñòíîñòè, ñèíäðîìó Áðóãàäà, ìàëî çíà-
êîìîìó ïðàêòè÷åñêèì âðà÷àì. Áûëî ñäåëàíî çàêëþ÷å-
íèå, ÷òî âñåì áîëüíûì ñ ñèíêîïàëüíûìè ñîñòîÿíèÿìè
íåÿñíîé ýòèîëîãèè è ñëó÷àÿìè âíåçàïíîé ñìåðòè â ñå-
ìüå íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå êîìïëåêñà èññëåäîâàíèé äëÿ
èñêëþ÷åíèÿ íàëè÷èÿ ýòîãî ñèíäðîìà. Ïðîáëåìà âíåçàï-
íîé ñìåðòè òàêæå áûëà çàòðîíóòà â ñîîáùåíèè Ã.Ã.Îñî-
êèíîé (Ìîñêâà), ïðè ýòîì àêöåíò áûë ñäåëàí íà ðîëü íå-
èíâàçèâíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ â âûÿâëåíèè äåòåé
ãðóïïû ðèñêà.

Ñîòðóäíèêè îòäåëåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé õèðóð-
ãèè ÍÈÈ êàðäèîëîãèè (Òîìñê) À.È.Îôåðêèí è ñîàâò. ïðåä-
ñòàâèëè ñâîè ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ íàðóøåíèé ñåðäå÷íî-
ãî ðèòìà ó äåòåé (ðàäèî÷àñòîòíàÿ àáëàöèÿ, èìïëàíòàöèÿ
ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿòîðîâ è ò.ä.).

Ðÿä äîêëàäîâ áûë ïîñâÿùåí ïðîáëåìå äèàãíîñòè-
êè, ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè äåòåé ñ âåãåòàòèâíîé äèñòî-
íèåé. Ë.Ê.Àíòîíîâà (Òâåðü) ïðåäëîæèëà íîâûé ïîäõîä ê
êëàññèôèêàöèè íåéðîöèðêóëÿòîðíûõ ðàññòðîéñòâ ó äå-
òåé è ïîäðîñòêîâ. Ñîòðóäíèêàìè êàôåäð ãîñïèòàëüíîé
ïåäèàòðèè è ìåäèöèíñêîé êèáåðíåòèêè ÑÃÌÓ (Òîìñê)
áûëè ïðåäñòàâëåíû ðàçðàáîòêè ïî èñïîëüçîâàíèþ êàð-
äèîèíòåðâàëîìåòðèè è ìåòîäîâ áèîóïðàâëåíèÿ â ïåäè-
àòðè÷åñêîé ïðàêòèêå. Ïîêàçàíà âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü
ÁÎÑ-òðåíèíãà ó áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì âåãåòàòèâíîé äèñ-
òîíèè, íåâðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé è çàáîëåâàíèÿìè
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà.

Â äîêëàäå Ì.ß.Ëåäÿåâà (Âîëãîãðàä) áûëè îïðåäå-
ëåíû îñíîâíûå ïîäõîäû ê èñïîëüçîâàíèþ ñóòî÷íîãî
ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÀÄ â äåòñêîì âîçðàñòå, åãî íîðìàòè-
âû è ðàññìîòðåí ïàòîëîãè÷åñêèé ñèìïòîìîêîìïëåêñ,
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ðàçâèâàþùèéñÿ ïðè ïîâûøåíèè ÀÄ. Äîêëàäû Í.À.Ðàá-
öóí è ñîàâò. (Òîìñê) è Å.È.Ãàêîâîé (Òþìåíü) áûëè ïî-
ñâÿùåíû îñîáåííîñòÿì ýïèäåìèîëîãèè îñíîâíûõ ôàê-
òîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè è äðóãèõ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ó äåòåé â ðåãèîíàõ
Çàïàäíîé Ñèáèðè. Â íåñêîëüêèõ äîêëàäàõ áûëè ðàññìîò-
ðåíû âîïðîñû ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ó äåòåé, â ÷àñòíîñòè ïðè-
ìåíåíèå èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ ïðè õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè ó äåòåé ñ ÂÏÑ (Ò.Ï.Êîíäðàòüåâà è ñî-
àâò., Òîìñê), èììóíîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ (Å.À.Äåãòÿðå-
âà, Ìîñêâà), ãîìåîïàòè÷åñêèõ ñðåäñòâ è ôèòîàäàïòîãå-
íîâ (Â.Þ.Ñåëüêîâà, Ìîñêâà), áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ äî-
áàâîê (À.À.Âåêîâöåâ è ñîàâò., Òîìñê). Îòäåëüíûé äîêëàä
áûë ïîñâÿùåí êëèíèêå è ëå÷åíèþ èíôåêöèîííûõ ýíäî-
êàðäèòîâ ó äåòåé (ß.ß.ßêîâëåâ è ñîàâò., Íîâîêóçíåöê).
Îñîáûé èíòåðåñ âûçâàëî âûñòóïëåíèå Ë.Â.Ðàññîëîâîé
(Òîìñê) î ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ àñïåêòàõ ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûõ çàáîëåâàíèé â äåòñêîì âîçðàñòå, ñâÿçàííûõ ñ ïî-
êàçàíèÿìè è ïðàâèëàìè îôîðìëåíèÿ èíâàëèäíîñòè.

Â ðàìêàõ êîíôåðåíöèè áûë ïðîâåäåí êðóãëûé ñòîë
«Äåòñêàÿ êàðäèîëîãè÷åñêàÿ ñëóæáà: ñîâðåìåííîå ñîñòî-

ÿíèå è ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ». Îáñóæäàëèñü âîïðîñû
îðãàíèçàöèè ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè äåòÿì ñ çàáîëåâàíèÿìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòå-
ìû â ðåãèîíàõ è ïåðñïåêòèâû âçàèìîäåéñòâèÿ ðåãèîíîâ
â ñîâåðøåíñòâîâàíèè êàðäèîëîãè÷åñêîé ïîìîùè äåòÿì
è ïîâûøåíèÿ åå äîñòóïíîñòè, âîïðîñû ðàñøèðåíèÿ âçà-
èìîäåéñòâèÿ ðîññèéñêèõ äåòñêèõ êàðäèîëîãîâ â ðàìêàõ
Àññîöèàöèè äåòñêèõ êàðäèîëîãîâ Ðîññèè. Â âûñòóïëå-
íèÿõ Ò.Â.×åðíûøîâîé (Òþìåíü), Â.Í.Êèðñàíîâîé
(Òîìñê), Ë.Ð.Ïàê (Òîìñê) áûë ïðåäñòàâëåí îïûò ðàáîòû
êëèíèê, ðåçóëüòàòû è ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ äåòñêîé êàð-
äèîëîãè÷åñêîé ñëóæáû.

Íà çàêëþ÷èòåëüíîì çàñåäàíèè áûëî ïðèíÿòî ðåøå-
íèå î ðåãóëÿðíîì (íå ðåæå îäíîãî ðàçà â äâà ãîäà) ïðîâå-
äåíèè êîíôåðåíöèè ïî àêòóàëüíûì âîïðîñàì äåòñêîé
êàðäèîëîãèè â Òîìñêå èëè â îäíîì èç ðåãèîíîâ Ñèáèðè
è âêëþ÷åíèåì åå â ïëàí ðàáîòû Àññîöèàöèè äåòñêèõ êàð-
äèîëîãîâ Ðîññèè è Ìèíèñòåðñòâà Çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ.
Ìàòåðèàëû êîíôåðåíöèè îïóáëèêîâàíû â ñïåöèàëüíîì
âûïóñêå Âåñòíèêà Ñèáèðñêîãî Ìåäèöèíñêîãî Óíèâåðñè-
òåòà (2001ã).

È.À.Êîâàëåâ, Â.Í.Êèðñàíîâà


